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BENLIK SAYGISI VE IYi OLMA HALLERI ARASINDAKI
ILISKILERIN  YAPISAL  ESITLIK MODELLEMESIYLE
INCELENMESI

Ciineyt Okcu!

0oz

Bu arastirmada yetigkinlerde benlik saygisinin iyi olma halleri ile iliskileri incelenmistir. Arastirma Antalya
ve Istanbul illerinde, CMB Yachts ve PwC sirketlerinde gorev alan mavi ve beyaz yaka calisanlar ile
aragtirmacinin iletisimde oldugu sosyal kurumlardaki calismayanlar igerisinden rastgele &Grneklem
secimiyle 346 goniillii katilmciyla gergeklestirilmistir. Arastirmada 6lgme araci olarak Ruh Saghgi
Siirekliligi Kisa Formu ve iki Boyutlu Benlik Saygist Olgegi kullanilmis, analizler SPSS ve AMOS
programlari kullanilarak korelasyon ve yapisal esitlik modellemesi yontemleriyle yapilmistir. Arastirma
bulgulara gore, Benlik Saygisi, Kendini Sevme ve Ozyeterlik ile Ruh Saghg Siirekliligi, Duygusal,
Psikolojik ve Sosyal Iyi Olma arasinda anlamli diizeyde iliski ve pozitif yonlii yordayicilik etkisi tespit
edilmistir. Benlik Saygisinin Ruh Saglig1 tizerinde orta diizey pozitif yordayici etkiye; Kendini Sevmenin
Psikolojik Iyi Olma iizerinde orta diizey, Duygusal ve Sosyal Iyi Olma iizerinde diisiik diizey pozitif yonlii
yordayic1 etkiye; Ozyeterligin ise Duygusal, Psikolojik ve Sosyal Iyi Olma hali iizerinde diisiik diizey
pozitif yonlii yordayici etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmig, bulgular ilgili alanyazin c¢ercevesinde
tartisilmig ve oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Ruh Saghgi, Iyi Olma, Benlik Saygisi, Kendini Sevme, Ozyeterlik

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN SELF-
ESTEEM AND WELL-BEINGS WITH STRUCTURAL EQUATION
MODELING

ABSTRACT

This research focuses on the relationships amongst self-esteem and well-beings in adults. It was conducted
amongst 346 volunteers with a random selection from blue-collar and white-collar employees working for
the CMB Yachts and PwC Companies operating in province of Istanbul and Antalya, in addition to non-
working participants in social institutions with whom the researcher maintained communication. Data were
collected utilizing Mental Health Continuum Short Form and Two-Dimensional Self-Esteem Scale and
analyzed by correlation and structural equation model methods with SPSS and AMOS programs. The
research results confirmed that Self-Esteem, Self-Liking and Self-Competence has significant positive
predictive effects on Mental Health Continuum, Emotional, Psychological and Social Well-Beings.
Regarding to research results Self-Esteem has medium level significant positive effect on Mental Health;
Self-Liking has medium level significant positive effect on Psychological Well-Being and low level
significant positive effect on Emotional and Social Well-Beings; Self-Competence has low level significant
positive effect on Emational, Psychological and Social Well-Beings. The findings were discussed and in
the light of these findings suggestions for future studies were proposed.
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Giris

Antik Yunan filozoflari ile ele alinmaya baslanan Ruh Sagligi kavrami, tarih boyunca
Uzerinde durulan 6nemli kavramlardan biri olmustur. 20. yiizy1l psikoloji akimlar ile
birlikte patolojik bir belirti ve olumsuz duygu olmama durumu normal ruh saglig: olarak
tamimlanmistir. Ancak patolojik yapiya sahip bir kisinin olumsuz duygu, diisiik
islevsellik, yasam memnuniyetsizligi yasasa da olumlu ruh saghg oOzellikleri
sergileyebildigi ya da patolojik belirtiye sahip olmadan olumsuz ruh saghig 6zellikleri
sergileyebildigi goriilmiistiir (Demirci ve Akin, 2015). 2004 yilinda Diinya Saglik Orgiitii
ruh sagligini sadece hastalik ve sakatlik olmayisi degil, beden, ruh, sosyal agidan iyi olma
durumu olarak belirtmistir (Ergindz, 2008). Avrupa Tip Uzmanlar1 Birligi tarafindan
yapilan g¢alismada (ATUB, 2018) ruh saghgi, “kisinin her giin kendi potansiyelini
gerceklestirebildigi, hayatin olagan sikintilariyla basa ¢ikabildigi, verimli ve iiretken
sekilde ¢alisabildigi ve kendi toplumuna katki saglayabildigi bir iyilik hali; hastaliginin
olmamasi, kendi icinde oldugu gibi fiziksel ve sosyal ¢evresi igerisinde de saglayabildigi
bir denge hali ve biitiin islevierini tam performansla sergileyebildigi bir durum,
kendisiyle barisik oldugu, sosyal olarak etkin bir sekilde iglevierini yerine getirebildigi,
temel ihtiyaglarimin yanminda daha ileri ihtiyaglariyla da ilgilenebildigi uyum ve denge
hali” seklinde tanimlanmuistir.

Ruh saglig1 kisaca patolojik yapinin olmadigr durumlarda kisinin sergiledigi duygu,
diisiince ve davraniglarin olumlu yondeki islevselligi ve kisinin iyi olma hali olarak ifade
edilmektedir. lyi olma hali kavrami, hazci yaklasimla olumlu duygulanim ve yasam
doyumu, islevselci yaklagimla kisinin kendini ve yasami kabulii, kendini gergeklestirmesi
(Demirci ve ark., 2017), kisinin akil ve ruh biitinliigii saglayarak yagsamda amag ve anlam
edinmesi, hedefleri i¢in ¢aba gostermesi, sosyal ve kisisel alanda islevsel yasam siirerek
saglikli olmaya yonelisi (Owen ve Celik, 2018) olarak tanimlanmaktadir. Bu c¢ergevede
ruh sagligi, olumlu duygularin sik ve yogun, olumsuz duygularin az ve etkisiz yasanarak
mutlu olma ve yasamdan yiiksek doyum alma diizeyi olarak ifade edilen Duygusal lyi
Olma; i¢gorii kazanarak benligini kabul etme, yasamda amac¢ ve anlam edinme diizeyi
olarak belirtilen Psikolojik Iyi Olma; zorluklarin iistesinden gelebilme ve toplumda
aidiyet hissetme diizeyi olarak ifade edilen Sosyal Iyi Olma boyutlari iizerinden ele
alinmaktadir (Kirik ve S6nmez, 2017; Dagli ve Baysal, 2016; Sar1 ve Cakir, 2016;
Demirci ve Akin, 2015; Keldal, 2015; Gilcan ve Bal, 2014; Provencher ve Keyes, 2011).

Alanyazinda ruh sagligi ve iyi olma hali kavramlar1 farkli yapilardaki calismalarda
(Longo, Coyne ve Joseph, 2017; Keldal, 2015; International Wellbeing Group, 2013;
Seligman, 2011; Diener ve ark., 2010; Diener vd., 2009; Smith ve vd., 2008; Tennatt ve
vd., 2007; Hill ve Argyle, 2002) ele alimmistir. Ote yandan bu ¢alismalarin higbirinde
duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olma bir arada degerlendirilmemistir. Keyes (2002)
tarafindan gelistirilen, ruh sagligini duygusal, psikolojik, sosyal iyi olma ile 6lgtimleyen,
Demirci ve Akin (2015) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan “Ruh Sagligi Siirekliligi
Kisa Formu” ruh sagligini {i¢ boyutlu olarak ele almistir. Bu arastirmada da kullanilan
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Olcek, yapilan bir ¢alismada (Perugini vd., 2017) farkli kiiltiirlere uygulanmis ve ruh
sagligini ii¢ boyutlu olarak dlgiimleyen énemli 6lgeklerden biri olmustur. Olgek 38 farkli
kiltir Uzerinden incelenmis (Piotrowska vd., 2017) ve farkli kiiltiirlerde gecerlik ve
guvenirligini korudugu tespit edilmistir. Ayrica 6l¢ek yetiskin ruh sagligi olusumunun
arastirildigi ve psikopatolojik durumlarinda ele alindig1 bir galismada (Franken vd., 2018)
kullanilmis, ruh saghginda psikopatoloji ve iyi olma hali 6lcimleme icin gecerli ve
onemli bir 6lgme aract oldugu tespit edilmistir

Ruh saghigini bireyin i¢gorli kazanarak benligini tanima ve benligine uygun duygusal,
psikolojik ve sosyal tatmin olma diizeyi olarak 6zetlemek mimkindur. Benlik bireyin
kendine yonelik algis1 sonucunda olusturdugu yapi, benlik saygisi ise bireyin olumlu ya
da olumsuz olgu ile davraniglarina yon veren kisiligin O6nemli parcasi olarak
tanimlanmaktadir (Efilti ve Cikili, 2017). Benlik saygisi, bireyin olmak istedigi ideal
benlik yapis1 ile mevcut durumdaki benlik imgesi arasindaki farktan kaynaklanan duygu
dizeyidir. Bu fark arttikca benlik saygisi diismekte ve sonucunda i¢ c¢atigma
olusmaktadir. Coopersmith benlik saygisini bireyin kendini degerli, 6nemli, yeterli olarak
degerlendirmesi seklinde belirtirken Rosenberg bireyin kendine yonelik olumlu ve
olumsuz tutumlart olarak tanimlamistir. Bireyin benligini anlamasi, kabullenmesi,
yapabileceklerini belirlemesi ve olumlu duygulanima girebilmesi acgisindan ¢ok 6nemli
olan benlik saygisi iizerinde durulmasi gereken 6nemli kavramlar biridir (Altiok, Ek ve
Koruklu, 2010; Haspolat ve Kagan, 2017; Kurtyilmaz, Can ve Ceyhan, 2017).

Tafarodi ve Swann (1995) benlik saygisini kendini sevme ve Ozyeterlik kavramlari
tizerinden ele almis ve bu calismada da kullanilan “Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegini”
gelistirmislerdir. Yapilan arastirmalarda (Tafarodi ve Milne, 2002; Tafarodi ve Swann,
2001) kendini sevme ve Ozyeterligin benlik saygisi iizerinde etkisi en yliksek ve kapsayici
kavramlar oldugu saptanmistir. Aktas ve arkadaglar1 (2018) tarafindan yapilan ¢caligmada
kendini olumlu degerlendiren, 6z kabulii yiiksek bireylerin benlik saygilarinin daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Kendini sevme, kisinin olumsuz yanlarini gérmezden
gelerek kendine fazla deger bigme ve farkli bir goriinlim sergileme g¢abasi degildir.
Kendini sevme, kisinin 6znel olarak degerlendirip iyi ve kotii yanlartyla birlikte kendini
kabul etmesi, degerli bulmasi ve onaylamasi olarak tanimlanmaktadir. Ozyeterlik ise,
kisinin kendini etkili, kontrol sahibi ve yetkin gérme hissiyle istedigi sonuglara ulasma
konusunda kendine karst takindigi olumlu ve olumsuz yaklagimlar seklinde
belirtilmektedir. Ozyeterlik, kisinin olumsuz yanlarim1 kabuliiyle kendine takindigi
olumlu ve olumsuz yaklasimlardir (Dogan ve Eryilmaz, 2013).

Ruh saglig1 siirecini ve davraniglar1 tanimlamak i¢in bireyin sadece duygu, diisiince ve
davramslariin degerlendirilmesi yeterli degildir. I¢ ve dis etkenlerle iliskide olan iyi
olma hallerinin gok yonli olarak ele alinmasi gerekmektedir. insanm 6ziinii olusturan
benlik ise siiphesiz ruhsal bozukluklar agisindan yiiksek etkiye sahip kavramdir. Bireyin
benligini kesfetmesi, i¢ ¢atigsmalarini ve kaygilarin1 anlamasi, benligine uygun yasamsal
ama¢ ve anlam edinmesi, olumlu duygulanim saglama ve sonucunda ruhsal sagliga
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kavusma agisindan ¢ok 6nemlidir. Ruh sagligi gibi ¢ok boyutlu yapiya sahip olan benlik
kavraminin incelenmesi alandaki ¢aligmalara 151k tutma agisindan 6nem arz etmektedir.

Bu ¢alismanin amaci iyi olma halleri ile benlik saygisinin birbirleriyle olan iliskilerinin
ve yordayici etkilerinin ¢ok boyutlu yonleriyle ve giincel kavramlar (zerinden
arastiritlmasidir. Alanyazindaki iyi olma halleri lizerine yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugu
konuyu tek boyutlu olarak duygusal veya psikolojik iyi olma hali (zerinden ele
almaktadir. Ancak kisinin sadece duygusal agidan iyi olmasi psikolojik veya sosyal
acidan da iyi olacagi anlamina gelmemektedir. Benzer durum alanyazindaki benlik
saygist calismalarinda da bulunmaktadir. Benlik saygisi ilizerine yapilan ¢ok yonlu
caligmalarin birgogunun sonuglarinin 0zyeterlik ve kendini sevme kavramlari {izerinde
birlestigi goriilmektedir. Ancak sadece bu kavramlara odaklanarak farkli iyi olma
halleriyle olan iliskileri lizerinde durulmamaktadir.

Bu caligsma kisinin duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olma halini bir arada degerlendirerek
ruh saglig1 ve iyi olma hallerinin birbirleriyle olan iligkilerini ve benlik saygist acisindan
en yiiksek etkiye sahip 6zyeterlik ve kendini sevme kavramlarinin iyi olma hallerine olan
etkilerini ortaya koymay1 amaglamistir. Bu ¢ergevede benlik saygisi, kendini sevme ve
ozyeterlik kavramlarinin ruh sagligi, duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olma halleriyle
yordayici etkilesimde olup olmadigi sorularina cevap aranmistir. Ayrica alanyazina ve iyi
olma halleri lizerine odaklanmig psikoterapi yontemlerine katki saglama hedeflenmistir.

Ydntem
Orneklem

Arastirma orneklemi, Istanbul ve Antalya ilinde yasayan ve farkli demografik ézelliklere
sahip 18-70 yas aras1 207’si kadin, 139’u erkek olmak iizere toplam 346 yetiskinden
olusmaktadir.

Arastirma Antalya ilinde faaliyet gosteren CMB Yachts ile Istanbul ilinde faaliyet
gosteren PwC sirketlerinde gorev alan beyaz ve mavi yaka calisanlar ve arastirmacinin
iletisimde oldugu sosyal kurumlardaki c¢alismayanlar arasindan rastgele Orneklem
yontemiyle secilen goniillii katilimcilarla gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Demografik bilgiler aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve 6lgekler
oncesi yasanilan il, yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk bilgisi, egitim ve gelir diizeyi,
calisma durumu, kisisel ve ailesel psikolojik rahatsizlik gecmisine yonelik kisisel bilgi
sorular1 sorularak alinmaistir.

Ruh Saghg Siirekliligi Kisa Formu (RSS-KF): RSS-KF, Keyes (2002) tarafindan
duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olma halini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. U¢ boyut,
14 madde ve objektif bir 6lgek olarak gelistirilen 6lgek formunda “Son bir ay boyunca ne
kadar siklikla asagidaki duygulari hissettiniz?” sorusuna 6’l1 Likert tipi (0 = Higbir
zaman, 5 = Her giin) derecelendirme uygulanmaktadir. Olgekte c¢eldirici veya ters
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puanlanan madde bulunmamaktadir. Alinan puanlarla duygusal, psikolojik ve sosyal iyi
olma halleri ve ruh saghig: siirekliligi 0lglimlenmekte, puan yiiksekligi o alanin yiiksek
iyi olma halini ifade etmektedir.

Olgegin Duygusal Iyi Olma boyutundaki ii¢ maddenin birini, Psikolojik ve Sosyal lyi
Olma boyutundaki 11 maddeden altisin1 “Neredeyse her giin” veya “Her giin” seklinde
isaretleyen kisiler lyilik Hali (Flourishing) olarak tanimlanmaktadir. Duygusal Iyi Olma
boyutundaki {ic maddenin birini, Psikolojik ve Sosyal Iyi Olma boyutundaki 11
maddeden altisin1 “Higbir zaman” veya “Bir ya da iki kez” seklinde isaretleyenler ise Iyi
Olmama Hali (Languishing) olarak tanimlanmaktadir. Bunlarin disinda kalanlar ise
normal ruh sagliginda olarak kabul edilmektedir (Demirci ve Akin, 2015).

Keyes (2002) tarafindan 6l¢ek form yapi gecerligi i¢in uygulanan dogrulayici faktor
analizinde tiim alt boyutlarda iyi uyum sonucu elde edilmistir. Olgek biitiiniine iliskin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .74 olarak bulunmus, 6lgek test-tekrar test giivenirligi,
Uc ay arayla yapilan uygulamalarda .68, dokuz ay arayla yapilan uygulamalarda .65 olarak
tespit edilmistir.

Olgek Demirci ve Akin (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis, gecerlik ve giivenirligi
kanitlanmustir. Uyarlanmis 6lgek Cronbach alfa ig tutarlilik katsayilar1 Duygusal Iyi Olma
boyutu icin .84, Psikolojik Tyi Olma boyutu icin .85, Sosyal Iyi Olma boyutu icin .78, tim
olgek i¢in ise .90 olarak bulunmustur (Demirci ve Akin, 2015).

Kendini Sevme/Ozyeterlik Olcegi (KSOO): iki Boyutlu Benlik Saygisi 6lgegi olarak
tanmimlanan KSOO, Tafarodi ve Swann (2001) tarafindan 16 madde, Kendini Sevme ve
Ozyeterlik olarak iki boyut seklinde objektif dlcek olarak gelistirilmistir. Olgekte 5°1i
Likert tipi (1 = Hi¢ uygun degil, 5 = Tamamen uygun) cevap ve puanlama Sistemi
uygulanmaktadir. Ters kodlanmis madde bulunmakta, ¢eldirici madde yer almamaktadir.
Puan degerlendirmesi puan yiiksekligi ile orantili olarak yapilmaktadir.

Olgekte Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilart Kendini Sevme boyutunda kadinlar igin .83,
erkekler icin .82, Ozyeterlik boyutunda kadin ve erkekler icin .90 olarak tespit edilmistir.
Test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise Kendini Sevme boyutu icin .75, Ozyeterlik boyutu
igin .78 bulunmustur. Dogan (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmig 6lgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ise Kendini Sevme boyutunda .83, Ozyeterlik boyutunda .74
bulunmustur. Olgegin iki boyutlu yapist dogrulayici faktdr analizi ile incelenmis ve uyum
iyiligi indekslerinin yeterli diizeyde oldugu tespit edilmistir. Olgek gecerlik ve giivenirligi
kanitlanmis olarak benlik saygisiyla iligkili arastirmalarda kullanilmaktadir (Dogan,
2011; Dogan ve Eryilmaz, 2013; Dogan, Totan ve Sapmaz, 2013).

Islem

Arastirmadaki veriler katilimcilarla yiiz yiize goriismeler yapilarak toplanmistir. Insan
kaynaklari birimi tarafindan dokiimii alinan ¢alisan listesinden rastgele 6rneklem yontemi
ile basit rastgele sayilar tablosu kullanilarak katilimcilar secilmistir. Degerlendirme

sartlarin1  saglamadigi tespit edilen toplam 21 adet katilimci verisi, analiz dist
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birakilmigtir. Ayrica 6 adet katilimer verisi katilimcilarin bazi sorulardan rahatsiz
olmalar1 ve katilimi yarida birakmak istemeleri sebebiyle analiz dis1 birakilmistir.
Goniilliiliikk esasiyla gergeklestirilen Ol¢ek uygulamasina toplam 373 katilimci dahil
olmus, degerlendirme sartlarinin saglandigi toplam 346 katilimcinin verileri analiz
kapsamina alinmistir.

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi ve ¢dzlimlenmesinde Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 25.0 programi kullanilmis, c¢oklu istatistiksel verilerin
¢oziimlenmesi igin AMOS 21.0 yazilimindan faydalanilmistir. Tanimlayici istatistiksel
veri girigleri sonrasi verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmistir. Katilimcilarin
RSS-KF, KSOO, CBOFO puanlarmin normal dagilima uyumlulugu Kolmogorov-
Smirnov testinin yani sira QQ plot ve Carpiklik-Basiklik katsayilari ile incelenmis ve
normal dagilim gésterdigi belirlenmistir. Olgek puanlar arasindaki korelasyonlar Pearson
korelasyon analiziyle saptanmis ve 6lgekler arasindaki yordama etkilerinin incelenmesi
icin Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilmistir.

Bulgular

Orneklemin %26,9unu 25 ve alti, %37’sini 26-35 arasi, %27,2’sini 36-45 arasi ve
%8,9’unu 46 ve Tlstli yas grubundaki %59,8 kadin, %40,2 erkek katilimcilar
olusturmaktadir. Katilmcilarin %46,5’i Antalya ilinde, % 53,5°1 ise Istanbul ilinde
yasamaktadir. Katilimcilarin %41,3’1 evli, %48,3’1 bekar, %10,4’1 bosanmis/dul olup
%38,1’1 cocuk sahibidir. Katilimcilarin %36,7’si ilkdgretim/lise, %50,6’s1 lisans,
%12,7’s1 lisansiistii mezunu olup % 70,2’si calismaktadir. Gelir diizeyi agisindan
katilimcilarin %47,1°1 3500 TL ve alt1, %31,8°1 3501-7000 TL arasi, %21,1°1 7001 TL ve
iizeri aylik gelire sahiptir. Katilimcilarin %7,2’sinin kendisinde, %6,9’unun ailesinde
psikolojik rahatsizlik 6ykiisii bulunmaktadir.

Katilimeilarin RSS-KF ve KSOO puanlarinin tamimlayici istatistikleri incelenmistir.
RSS-KF puanlar incelenerek; Duygusal Iyi Olma (Ort. = 9.76, S = 3.21), Psikolojik Iyi
Olma (Ort. = 22.14, S = 5.80), Sosyal Iyi Olma (Ort. = 12.12, S = 5.74), Ruh Saghg
Sirekliligi (Ort. = 44.01, S = 12.0) boyutlarinin ortalama ve standart sapmalari
belirlenmis ve Olgekten alinan en diisik puanin 7, en yiiksek puanm ise 70 oldugu
gorilmiistiir.

Katilimcilarin KSOO puanlari incelenerek; Kendini Sevme (Ort. = 31.61, S = 5.48),
Ozyeterlik (Ort. = 29.13, S = 4.92) ve 6lcek toplam (Ort. = 60.74, S = 9.06) boyutlarmin
ortalama ve standart sapmalari tespit edilmistir.

Iki boyutlu benlik saygis1 ve iyi olma halleri arasindaki iliskisel bulgular

Katilimcilarin Kendini Sevme ve Ozyeterlik puanlari ile Duygusal, Psikolojik, Sosyal lyi
Olma, Ruh Saghg: Siirekliligi puanlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski
gorillmiistiir (r =.352, r =.521,r =.290, r = .485ve r =.285, r =.403, r =.299, r = 415,
p < .001). RSS-KF ve KSOO puanlari arasindaki korelasyonlar, Tablo 1’te

gosterilmektedir.
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Tablo 1: Katilimeilarin KSOO, CBOFO ve alt boyut puanlari arasindaki korelasyonlar

“m @ & @ ©6 6 O
Duygusal Iyi Olma r 1

€] P

Psikolojik Iyi Olma r 0,424 1

2) p 0,000

Sosyal Iyi Olma r 0468 0507 1

3) p 0,000 0,000

Ruh Saghigi r 0,697 0,840 0,849 1

Sirekliligi (4) p 0,000 0,000 0,000

Kendini Sevme r 0352 0,521 0,290 0,485 1

(5) p 0,000 0,000 0,000 0,000
Ozyeterlik r 0,285 0,403 0,299 0415 0514 1
(6) p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Iki Boyutlu r 0,368 0,534 0,338 0,519 0,885 0,855 1

Benlik Saygisi (7) p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Not: .12 iizerindeki korelasyon degerleri (p < .05), .15 iizerindeki korelasyon degerleri (p < .01), .20
tizerindeki korelasyon degerleri (p < .001) anlamhidur.

iki boyutlu benlik saygisi ve iyi olma halleri arasindaki yapisal esitlik modellemesi
bulgular

Yetiskinlerde benlik saygisinin ruh sagligin1 yordayiciliina iliskin yapilan arastirmada
gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki baglantilarin ayn1 anda test edildigi Yapisal
Esitlik Modelleri olusturulmustur. Olusturulan modeller ve kurulan yapisal yol AMOS
yazilimi kullanilarak test edilmistir. Modellerin veri setleri tarafindan dogrulanip
dogrulanmadigimi ve uyum iyiligi uygunlugunu belirlemek icin X?/sd, GFI, AGFI, NFI,
RMSEA uyum indekslerinden faydalanilmistir.

Katilimeilarin, KSOO puanlarinin RSS-KF puanlarini yordama durumunun incelenmesi
icin olusturulan Yapisal Esitlik Modeli Sekil 1°de gosterilmektedir. Katilimcilarin KSOO
puanlarinin RSS-KF puanlarini yordama durumuna iligkin bulgular incelendiginde
modele ait uyum iyiligi indekslerinin uygun oldugu gériilmiistiir (X*/sd = 3.029, GFI =
954, AGFI = .910, RMSEA = .077). Katilimcilarm Iki Boyutlu Benlik Saygisi
puanlarinin Ruh Saglig: Siirekliligi puanlarini pozitif yonlii yordadig: tespit edilmistir (T:
315, SH: .045, p < .05). Bir baska ifadeyle katilimcilarin iki Boyutlu Benlik Saygist
arttiginda, Ruh Sagligi Siirekliliginin arttig1 saptanmustir.

Sekil 1: KSOO puanlarmin RSS-KF puanlarmi yordama durumuna iliskin
yapisal esitlik modeli
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Olgeklerin alt boyutlar: iizerinden birbirleriyle olan yordayiciligini incelemek icin ise
ilave bir model olusturulmustur. Modelde katilimcilarin Kendini Sevme ve Ozyeterlik
puanlarmin Duygusal Iyi Olma, Psikolojik Iyi Olma ve Sosyal Iyi Olma puanlarini
yordama durumu incelenmistir. Sekil 2°de KSOO alt boyutlarinin RSS-KF alt boyutlarini
yordama durumuna iligskin olusturulan yapisal esitlik modeli gosterilmektedir.

Sekil 2: KSOO alt boyutlarinin RSS-KF alt boyutlarmni yordama durumuna iliskin
yapisal esitlik modeli
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Tablo 2’te katilimcilarin Kendini Sevme ve Ozyeterlik puanlarinin Duygusal, Psikolojik
ve Sosyal Iyi Olma puanlarmi yordama durumu gosterilmektedir. Katilimcilarin
Ozyeterlik boyutundan almis olduklar1 puanlarin Duygusal, Psikolojik ve Sosyal lyi
Olma boyutlarindan aldiklar1 puanlari anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordadigi
saptanmistir (p < .05). Ozyeterlik puanlarinda meydana gelecek olan 1 birimlik artis,
Duygusal Iyi Olma puanlarmi .088 birim, Psikolojik Iyi Olma puanlarmi .196 birim ve
Sosyal Iyi Olma puanlarmni .219 birim artirmaktadir. Benzer sekilde Kendini Sevme
boyutundan almis olduklar1 puanlarinda Duygusal, Psikolojik ve Sosyal lyi Olma
boyutlarindan aldiklar1 puanlari anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordadigi tespit
edilmistir (p < .05). Kendini Sevme boyutundan aldiklar1 puanlarin 1 birim artmasi,
Duygusal Iyi Olma puanlarmi .171 birim, Psikolojik Iyi Olma puanlarini .437 birim ve
Sosyal Iyi Olma puanlarini .152 birim artirmaktadir.

Tablo 2: Katilimeilarin KSOO alt boyut puanlarinin RSS-KF alt boyut
puanlarin1 yordama durumu
Tahminci SH p
Ozyeterlik Duygusal 0,088 0,042 0,038*
Kendini Sevme Iyi Olma 0,171 0,041 0,000*
Ozyeterlik Psikolojik 0,196 0,067 0,003*
Kendini Sevme Iyi Olma 0,437 0,065 0,000*
Ozyeterlik Sosyal 0,219 0,074 0,003*
Kendini Sevme Iyi Olma 0,152 0,072 0,034*

*p<.05
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Sonug

Bu calismanin temel amaci ruh sagligi ve benlik kavramlarinin giincel ve ¢ok boyutlu
yapilar lizerinden ele alinarak iliskilerinin ve yordayici etkilerinin ortaya konmasidir.
Alanyazindaki ¢alismalarin ¢ogunun bu etkilesimi tek boyutlu iyi olma hali {izerinden ele
almis ve duygusal, psikolojik, sosyal iyi olma hallerini bir arada incelememis olmasindan
dolay1 konu ¢ok boyutlu olarak ele alinamamistir. Alanyazina katki saglama hedefiyle
yapilan bu ¢alisma iki farkli yontemle incelenmis ve bulgular ¢ok boyutlu olarak ortaya
konmustur. Bu ¢ergevede ruh sagligi ve iyi olma halleri ile benlik saygisi, kendini sevme
ve Ozyeterlik boyutlarmin birbirleriyle pozitif yonlii anlamli iliskide oldugu, kendini
sevmenin psikolojik iyi olma hali tizerindeki pozitif yonlii yordayic etkisinin digerlerine
gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Son yillarda benlik saygisi ile ruhsal yapi iliskilerinin aragtirildigi ve anlamli iligkilerin
tespit edildigi 6nemli calismalar yapilmistir. Cocuk ve genclerin benlik saygisi ve mental
saglik iliskisi iizerine yapilan bir arastirmada (Mulligan, 2011) benlik saygisinin mental
saglik {lizerinde koruyucu ve riski diisiiriicii etkisi oldugu goriilmiistiir. Diisiik benlik
saygisi ile depresyon ve kaygi iliskisinin arastirildigi, 77 adet depresyon ve 18 adet kaygi
calismasinin dikkate alindig1 bir baska calismada (Sowislo ve Orth, 2013) ise aradaki
etkilesimsel iligki ortaya konmustur. Bu ¢aligmada depresyon tizerindeki benlik saygisi
etkisinin, benlik saygisi iizerindeki depresyon etkisinden anlamli bir sekilde giicli
oldugu, kaygi ile arasinda ise esit diizeyde anlamli bir etkilesim oldugu tespit edilmistir.
Calismada diisiik benlik saygisinin giiglii etkisinin oldugu ve benlik saygisinin
yukseltilerek depresyon ve anksiyetenin Oniine gegilebilecegi sonucuna varilmistir.
Stupnisky ve arkadaslar1 (2013) tarafindan &grenciler ile yapilan c¢aligmada benlik
saygisinin 6grencilerin bildirdigi psikolojik ve fiziksel sagligi anlamli diizeyde yordadig:
ortaya konmustur. Konuyla ilgili Tiirkiye’de yapilan gilincel arastirmalarda da benzer
sonuclar saptanmistir. Benlik saygist ve depresyon iligkisinin inceledigi caligmada
(Tuncel, 2018) anlaml1 ve kuvvetli diizeyde bir iliski saptanmistir. Haspolat ve Kagan
(2017) tarafindan sosyal fobinin arastirildig1 ¢alismada benlik saygisinin sosyal fobinin
anlamli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde sosyal kaygi {izerine
yapilan bir arastirmada da (Erdzkan, 2011) benlik saygisinin sosyal kayginin 6nemli
yordayicist oldugu tespit edilmistir.

Ruhsal bozukluklarla olan anlaml iligkileri sebebiyle benlik saygisinin ruh sagligi ve iyi
olma halleriyle iligkilerinin ¢ok boyutlu olarak incelenmesi alanyazin i¢in énem arz
etmektedir. Benlik saygist ve iyi olma halleri arasindaki iligkilerin arastirildigi bircok
calismada (Du, King ve Chi, 2017; Lyubomirsky, Tkach ve Dimatteo, 2006; Moksnes ve
Espnes, 2013; Padhy, Rana ve Mishra, 2011; Platten ve Newman, 2013; Stupnisky ve
ark., 2013) kavramlar arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler saptanmistir. Ulkemizde
yapilan benzer ¢alismalarda da (Cevik ve Yildiz, 2016; Giiler ve Gazioglu, 2008; Tangor
ve Curun, 2016; Tonga ve Halisdemir, 2017) pozitif yonlii anlamli iliskiler goriilmiistiir.
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Arastirma kapsaminda benlik saygisi, iki boyutlu olarak kendini sevme ve Ozyeterlik
kavramlar1 {izerinden ele alinmigtir. Alanyazinda kendini sevme ve Ozyeterlik
kavramlarinin iyi olma hali boyutlariyla iligkilerinin incelendigi gilincel ¢aligmalarda da
(Asic1 ve ikiz, 2019; Demirtas, 2018; Dogan ve Eryilmaz, 2013; Kiling, 2017) anlamli ve
pozitif yonlii yordayici etkiler saptanmustir.

Arastirma bulgularina gore, Benlik Saygisi, Kendini Sevme ve Ozyeterlik ile Ruh Saglig
Siirekliligi, Duygusal, Psikolojik ve Sosyal Iyi Olma arasinda anlaml iliski ve pozitif
yonlii yordayicilik etkisi tespit edilmistir. Benlik Saygisinin Ruh Saglig: {izerinde orta
diizey pozitif yordayici etkiye; Kendini Sevmenin Psikolojik Iyi Olma iizerinde orta
diizey, Duygusal ve Sosyal Iyi Olma iizerinde diisiik diizey pozitif yonlii yordayici etkiye;
Ozyeterligin ise Duygusal, Psikolojik ve Sosyal Iyi Olma hali iizerinde diisiik diizey
pozitif yonlii yordayici etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmamiz neticesinde ulasilan sonuglar, benlik saygisi ile ruh sagligi ve iyi olma
halleri arasindaki iligkilerin incelendigi alanyazin c¢alismalariyla uyumluluk
gOstermektedir. Arastirmada tespit edilen pozitif yonlii anlamli iliski alanyazin
caligmalariyla uyusmasina ragmen kavramlar arasinda diisiik ve orta diizey yordayici
etkinin gozlemlenmesi sebebiyle bazi arastirmalardan farklilagsmaktadir. Ayrica aragtirma
benlik saygisi ve ruh sagligi iliskisinin farkli boyutlariyla ve giincel kavramlar {izerinden
ele alinmasi, duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olma halleriyle olan iligkilerin bir arada
incelenmesi ve etkilesimlerin ¢ok yonlii ortaya konmasi ve yordayicilik etki diizeylerinin
tespit edilmesi agisindan da alanyazindaki benzer ¢alismalardan farklilagmaktadir.

Aragtirma sonucunda 0zellikle kendini sevme kavraminin psikolojik iyi olma tzerinde
orta diizey pozitif yonlii yordayict etkisi dikkat ¢ekmistir. Kiginin olumlu ve olumsuz
yanlariyla kendini kabulli olarak tanimlanan kavramin psikolojik iyi olma tizerinde diger
kavramlardan daha yiuksek yordama etkisine sahip olmasi bu yo6nde yapilacak
arastirmalarin ruh sagligina yonelik ¢calismalara ve psikoterapi tedavi yontemlerine katki
saglayacagi diisliniilmektedir.
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Ekler

Kisisel Bilgi Formu

Sorulara vereceginiz samimi ve diirlist cevaplar aragtirmanin bilimsel niteligi agisindan son derece
onemlidir. Katki ve yardimlarimiz igin tesekkiirler.

Yasadigimz {l:

Yasimiz:

Cinsiyetiniz: O Kadin O Erkek

Medeni Durumunuz: O Evli [ Bekar O Bosanmig/Dul
Cocugunuz var mi?: O Evet (Kag tane: ) O Hayir
Egitim Diizeyiniz: O ilkokul/Ortaokul O Lise
(En son bitirilen okul) O Universite O Lisansusti

Calistyor musunuz?: O Evet O Hayir

Gelir Diizeyiniz: O 1.750 TL ve alt1 0 1.751 -3.500 TL
(Siz/Ailenizin toplam1) [0 3.501 —7.000 TL [0 7.000 TL Uzeri
Kiminle yasiyorsunuz?: O Tek basina O Anne, baba ile

O Es, sevgili ile [0 Cocuk, kardes, arkadas ile

Herhangi bir psikolojik rahatsizlik ge¢gmisiniz var m1?

O Evet (Belirtiniz: )
O Hayir

Ailenizde herhangi bir psikolojik rahatsizlik gegmisi olan var m1?
O Evet (Belirtiniz: )
O Hayir

Ruh Saghg Siirekliligi Kisa Formu (RSS-KF)

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin karsisina
carp1 (X) isareti koyunuz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
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Son 1 ay boyunca ne kadar siklikla asagidaki duygular:
hissettiniz?

(0) Hicbir zaman

(1) Biryadaikikez

(2) Yaklagik haftada bir

(3) Yaklagik haftada 2-3 defa

(4) Neredeyse her giin

(5) Hergiln

anlamina gelmektedir.

Bir ya da iki kez (1)
Yaklasik haftada bir (2)

Hicbir zaman (0)

Yaklasik haftada 2-3 defa (3)
Neredeyse her gin (4)

Her giin (5)

1. Mutlu hissettim.

Yasamla ilgilendigimi hissettim.

Memnun hissettim.

Mlo >

Topluma katkida bulunmak i¢in 6nemli bir seyler yaptigim
hissettim.

5. Bir topluluga ait oldugumu (arkadaslar, okul, mahalle) hissettim.

6. Toplumun benim gibi insanlar icin daha iyi bir yer haline
geldigini hissettim.

7. Insanlarm temelde iyi oldugunu hissettim.

8. Toplumun ¢aligma seklinin bana anlamli geldigini hissettim.

9. Kisiligimin bir¢cok yoniinii sevdigimi hissettim.

10. Giinliik hayatin sorumluluklarint yerine getirmekte basarili
oldugumu hissettim.

11. Diger insanlarla sicak ve giivene dayali bir iligkim oldugunu
hissettim.

12. Yasadigim deneyimlerin beni gelismeye ve daha iyi bir insan
olmaya zorladigin1 hissettim.

13. Diislincelerime ya da fikir ve goriislerimi ifade edigime
giivendigimi hissettim.

14. Yasamimin bir yonii ve amaci oldugunu hissettim.

iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi (Kendini Sevme/Ozyeterlik Olcegi (KSOO0))

Sizin i¢in uygun olani seciniz.

Hi¢c Uygun

Degil (1)
Uygun
Degil (2)

Biraz
Uygun (3)
Uygun (4)

Tamamen
Uygun (5)

1. Kendimi degersiz gormeye
egilimliyim.

2. Yaptigim islerde oldukga yeterliyim.




Benlik Saygisi Ve lyi Olma Halleri Arasindaki Iliskilerin Yapisal Esitlik Modellemesiyle

Incelenmesi

Kendimle oldukca barigigim.

Ugrunda ¢aba gosterdigim hemen her
isi bagarabilirim.

Kendi degerimden eminim.

Kendimle ilgili diistinmek kimi zaman
hosuma gitmez.

Kendime karst olumsuz tutum
icindeyim.

Bazen benim i¢in 6nemli olan seyleri
bagarmakta zorlanirim.

Kendimden gayet memnunum.

10.

Zorluklarla basa c¢ikmada bazen
yetersiz kalirim.

11.

Kendi kisisel degerimden asla siliphe
duymam.

12.

Bir¢ok konuda oldukga basariliyimdir.

13.

Hedeflerimi  gercgeklestirmede bazen
basarisiz olurum.

14.

Cok yetenekliyim.

15.

Kendime yeterince saygim yoktur.

16.

Keske yaptigim islerde daha becerikli
olsam.

Ornekleme Ait Tamimlayic: Istatistik Bulgular

Faktor Degisken

Say1 (n=346)

Yiizde (%)

Yas

25 yag ve alt1
26 - 35

36 - 45

46 yas ve Usti

Kadin

Cinsiyet

Erkek

Evli

Medeni Durum Bekar

Bosanmig/Dul

Cocuk Sahibi Olma Olan

93
128
94
31

207
139

143
167
36

132

26,9
37,0
27,2
8,9

59,8
40,2

41,3
48,3
10,4

38,1
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Durumu Olmayan 214 61,9
Bir 51 38,6
Cocuk Sayis1 (n=132) ki 67 50,8
Ug 14 10,6
[Ikogretim 41 11,8
Lise 86 249
Egitim Diizeyi )
Lisans 175 50,6
Lisansistu 44 12,7
Calisan 243 70,2
Calisma Durumu
Calismayan 103 29,8
1750 TL ve alt1 34 9,8
Aylik Gelir 1751 - 3500 TL 129 37,3
Duzeyi 3501 - 7000 TL 110 31,8
7001 TL ve Uzeri 73 21,1
Tek basina 58 16,8
Birlikte Yasanan Anne, baba ile 101 29,2
Kisiler Es, partner ile 146 42,2
Cocuk, kardes, arkadas ile 41 11,8
. Antalya 161 46,5
Yasanilan 11 .
Istanbul 185 53,5
Psikolojik Var 25 7.2
Rahatsizlik
OkaSU Yok 321 92,8
Depresyon 8 32,0
Panik Atak 6 24,0
Ruhsal Bozukluk .
(n=25) Anksiyete 5 20,0
OKB 4 16,0
Diger 2 8,0
Ailede Psikolojik Var 24 6,9
Rahatsizlik
Oykisi Yok 322 93,1
Ruhsal Bozukluk Depresyon 7 29,3
(n=24) Panik Atak 4 16,7
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OKB
Sizofreni
Bipolar
Diger

A NN OWwow

Incelenmesi

12,5
12,5
8,3

16,7
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