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FUTBOLCULARIN PSIKOLOJIiK BECERILERININ BAZI
DEGiISKENLERE GORE INCELENMESI
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Bu aragtirmanim amaci, futbolcularin psikolojik becerilerinin bazi degiskenlere gore incelenmesidir.
Arastirmanin evrenini Samsun ve Erzurum illerinde amatér olarak futbol oynayan sporcular olusturmaktadir.
Orneklemini ise 50 profesyonel 50 amator diizeyde futbolcu olmak iizere toplam 100 katilimcidan olusmaktadir.
Calismada “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak katilimcilarin demografik &zellikleri, “Sporcularin Psikolojik
Becerilerini Degerlendirme Olgegi” kullanilarak diger arastirma verileri toplanmustir. Katilimeilardan elde edilen
verilere SPSS 21.00 yazilimi araciligiyla cesitli istatistiki analizler uygulanmistir. Katilimei anket verileri normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Veriler parametrik testler uygulanarak analiz edilmistir. Sporcularin Psikolojik
Becerilerini Degerlendirme Olgeginin Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Erhan ve ark. (2015) tarafindan yapilmistir
ve dlcek gilivenirlik katsayisi 0.85 olarak bulunmustur. Yapilan calismada giivenirlik katsayisi hesaplanmis ve 0.84
olarak bulunmustur. Calisma sonucunda arastirmaya dahil olan katilimcilarin cinsiyet ve yaptigi spor tipi gibi
degiskenlerle “Sporcularm Psikolojik Degerlendirme Olgeginin” bazi alt boyutlarmim puanlar1 arasmda anlamli
farkliliklar saptanmistir ve alt boyutlar1 arasinda da anlamli iligkiler bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Psikolojik Beceri, Profesyonel, Amatér.

INVESTIGATION OF THE PSYCHOLOGICAL SKILLS OF SOCCER
PLAYERS ACCORDING TO SOME VARIABLES

ABSTRACT

In this study, it is aimed to investigate the psychological skills of football players according to some
variables. The universe of the research consists of amateur soccer players in Samsun and Erzurum. The sample
consists of 100 participants, 50 professional players and 50 amateur players. In this study, demographic
characteristics of participants were collected using “Personal Information Form” and other research data was
collected using the “Assessment of Athletic Psychological Skills Scale ”. Various statistical analyzes were applied
to the data obtained from the participants via SPSS 21.00 software. Participant survey data showed normal
distribution. Data was analyzed using parametric tests. The Turkish validity and reliability of the Scale for
Evaluating the Psychological Skills of Athletes were made by Erhan et al. (2015) and the reliability coefficient of
the scale was found to be 0.85. In the study, reliability coefficient was calculated and found to be 0.84. As a result
of the study, significant differences were found between the scores of the participants and gender and the type of
sports they performed and some sub-dimensions of the “Psychological Assessment Scale of Athletes ve and
significant relationships were found between the sub-dimensions.

Keywords: Football, Psychological Skill, Professional, Amateur.
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GIRIS

Futbol, suanda seyirci kitlesi ve katilimcisi ile diinyanin en popiiler oyunu haline
gelmistir. Diinyanin en temel sporudur. Finansal olarak biiyiik ilgiden ve popiileriteri olarak
diinyanin en merak ettigi ve arastirdig1 takim sporudur (http://forum.bedenegitimi.gen.tr/spor-
evrensel-kulturun-bir-parcasi).

Futbolda iist diizeyde bir sportif performansin elde edilmesi ve futbola 6zgii teknik
becerilerin kaliteli yapilabilmesi; futbolcularin biyomotor 6zelliklerine baglidir. Oyuncunun
dayaniklilik, kuvvet, siirat, ¢eviklik, esneklik, denge, beceri gibi motor 6zelliklerinin gelisimi
spor dalina 6zgli yapilan ¢alismalarla saglanabilir (Erkan,2002).

Profesyonel futbolcu; hukuk nezdinde sézlesmesi olan, yasalari olan ve para kazanan
sporcular olarak tanimlanirken, Amator futbolcu ise; sadece bu isi eglence ve zaman gegirme
olarak goren, resmi olarak para kazanma yetkisi olmayan sporcular olarak tanimlanmastir.

Beceri; bireyin fiziksel ve psikolojik caba gdstererek bir isi kolaylikla ve ustalikla
yapabilmesidir. Beceri; is yapana nispeten daha az bir eforla daha fazla is yapma olanagi saglar.
Beceri daha ziyade degisik kas gruplar1 arasinda iyi bir koordinasyon saglanir. Yani beceride
intermuskiiler (kaslararasi) koordinasyon onemlidir. Kassal bir isin kolaylikla yapilmasi
becerikli bir hareket 6zelligidir. Becerili bir viicut hareketinde merkezi sinir sisteminden (MSS)
kaslarda emirler entegre hareketleri dogru ve 1yi bir sekilde yaptiracak miktar ve de sirada gelir.
Yeni hareketler karsisinda insan asir1 duyarlilik ve asir1 aktivite gosterebilir. Fakat pratik yapa
yapa hareketleri kontrole yardim eden aktif inhibitor (engelleyici bastirici) bir kuvvet gelisir ve
bu hareketler daha direkt ve etkili olmaya baslar. Beceri 6ziinde hareket aygiti boliimlerinin
hassas motor (hareketsel) davranislardaki koordinasyon kalitesini anlatir. Beceri sadece spor
icin gegerli degildir. Hareket olan her seyde beceri s6z konusudur. Bir becerinin §grenilmesi
sirasinda Ogrenilecek olan beceriden bir takim uyarilar aliriz (Erkan,2002).

Fiziksel olarak miikemmel seviyede olmak sportif basariy1 {ist seviyelere ¢ikarmak i¢in
tek basina yeterli degildir. En az fiziksel yonii kadar sporcunun psikolojik kapasitesi de
onemsenmelidir. Duygusal yonden degisimler yasayan sporcularn, fiziksel olarak hazir
olmalarma ragmen beklenen basariy1 yakalayamamalar1 bu sebeple agiklanmaktadir (Erhan,
Bedir, 2015).

Sporcularm performanslarini arttirmak igin yarisma dncesinde psikolojik hazirligin tam
olarak yapilmasi gerekmektedir. Performans durumlarimi etkileyen olumsuz birgcok faktor

bulunmakta, bu faktorlerin tespit edilerek giderilmesi yOniinde caligmalar yapilmalidir

(Pargman, 1998).
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Sporcunun biligsel, duygusal ve toplumsal antrenmani ve bu yonde egitilmesi konusu
spor psikolojisinin 6zel bir aragtirma alan1 ve ayn1 zamanda da uzmanlik dalidir. Uygulamaya
doniik yontem ve teknikleri igeren psikolojik antrenman, kendine 6zgii kavram ve deyimleriyle
bugiin gerek bireysel spor dallarinda gerek takim sporlarinda vazgegilmez 6nemli bir antrenman
yontemidir (Giiler, 2010).

Ulkemizde heniiz gelisim ve kurumsallasma asamasinda bulunan spor psikolojisi ve
antrenman bilimi alanlarinda, “Sporda Motivasyon”, “Sporda Stres ve Performans, Kuramlar
ve Kontrol Etme Teknikleri”, “Spor Psikolojisi ve Futbol”, “Bir Lider Olarak Antrenor”,
“Futbol da Siiratin Teori ve Pratigi, Antrenman Planlamasi ve Test o6rnekleriyle”, “Sporda
Psikolojik Hazirhigin Teori ve Pratigi” ve “Uygulamali Spor Psikolojisinde Zihinsel
Antrenman, Imgeleme ve Doruk Performans” baslikli 6nemli yapitlar giiniimiizde spor
psikolojisi alanmin, tarihine, boyutlarina, spor psikologlarinin kim olduguna, gorevlerine ve
psikolojik beceri antrenmanlarma agiklik getirilmektedir (Konter, 2003).

Genel olarak “Spor Bilimlerinde” ve 6zel olarak da “Uygulamali Spor Psikolojisinde”
baz1 onyargilar (myths) ve yanilgilarla karsilasmaktayiz. Bunlar belirli bir bilimsel temele
dayanmamasina karsin, toplum i¢inde varligini stirdiirmekte, teknik direktor, antrendr, sporcu,
seyirci, yonetici, 6grenci ve diger spor egitimcileri lizerinde olumsuz etkileri olabilmektedir
(Hackenberg, 2002).

Son zamanlarda spor diinyasi i¢ginde spor psikologlarma olan gereksinim giderek
biiylimektedir. Spor psikolojisi uygulamalar1 ve spor psikolojisinden beklentilerin dogru bir
sekilde olusturulmasi i¢in, yukarida vurgulanan ve asagida detayl agiklamalarina yer verilen
On yargi ve yanilgilarla miicadele etmek ve bunlarin etkisinden ¢abuk siyrilarak, hizli gelisme
ritmini yakalamak gerekir (TFF, 2002).

Ancak boylelikle, uygulamali spor psikolojisi ile ilgili olarak ileri giden iilkelerin
seviyesini yakalayabilir ve bu konuyla ilgili bilgi birikimlerinden sporcu teknik direktor,
Antrendr, yonetici, seyirci ve dgrencilerimizi yararlandirabilir ve onlarin gelisimlerine yardimct
olabiliriz (Ganellen and Blaney, 1984).

Spor psikolojisi ile ilgili gerekli olan teorik ve uygulamali uzmanlik alanlarinin bir an
once sekillenmesi, bu uzmanlik alanlarinin etkilerinin ve yararlarmin spor bilimleri icerisinde
ve spor takimlarinda goriilmesi i¢in, var olan akilc1 olmayan diislinceler, 6nyarg: ve yanilgilarla

miicadele edilmesi gerekir (Konter, 2003).
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Bu arastirmanin amaci, profesyonel ve amator olarak futbol oynayan sporcularin
psikolojik  becerilerinin  farkli  degiskenlerle karsilastirilarak  aralarindaki  iligkinin

incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 sezonu Samsun ve Erzurum illerinde profesyonel ve
amatdr olarak futbol oynayan sporcular olusturmaktadir. Orneklemini; Samsunspor ve
Erzurumspor’da profesyonel olarak futbol oynayan sporcular ile Samsun Carsambaspor ve
Erzurum Yakutiyespor kuliiplerinde amator olarak futbol oynayan futbolcular olmak iizere
toplam 100 sporcudan olugmaktadir. Katilimcilar 18-40 yaglar arasindaki sporculardan
meydana gelmektedir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmaci, anketlerin uygulanacagi kuliiplerdeki ilgili yoneticiler ile goriistip gerekli
izinleri aldiktan sonra kuliiplere giderek sporculara anketin agiklamasi yapilmis olup,
sporcularin sorular1 saglikli bir sekilde cevaplamasina yardimci olmustur. Anket formu iki
kisimdan olusmaktadir. Bunlar;

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu, katilimcilarin yas, spor yasi gibi 6zelliklerinin
yani sira kuliibiiniin bulundugu kategori dalin1 belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanan sorulardan olusturulmustur.

Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Ol¢egi (ACSI-28): Olgcek Smith
R, Schutz R, Smoll F ve Ptacek J (1995) tarafindan sporcularm psikolojik becerilerini
degerlendirmek i¢in gelistirilmis bir 6z degerlendirme aracidir. Sporcular i¢in gelistirilen bu
ara¢ 28 maddeden, 7 alt boyuttan ve her alt boyut ise 4 maddeden olusmaktadir. Toplam 28
maddeden olusan 6lcek 4’li likert tipi dlcek yapisindadir. Puanlama, ‘Hemen hemen hig’,
‘Bazen’, ¢ Sik sik’ ve ‘Hemen hemen her zaman’ ifadelerine gore O ile 3 arasinda
puanlandirilmistir.  Olgegin  3.7.10.12.19 ve 23 numarali sorulart olumsuz olup ters
numaralandirmalar1 gerekmektedir.

Alt boyutlar i¢in puanlama 0 ile 12 arasinda degismekte ve Ol¢ekten aliman puanin
artmas1 sporcunun psikolojik becerisinin iyi oldugunu gostermektedir.

Yedi alt boyut Smith R, Schutz R, Smoll F ve Ptacek J (1995) tarafindan olusturulup,
Smith R ve Christensen D (1995) tarafindan yorumlanmistir. Bu yedi alt boyuta ait

tanimlamalar ve madde 6rnekleri asagida verilmistir.
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Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik: Bir sporcunun spesifik performans hedefleri
belirleyip ve bu yonde ¢alisip calismadigmi dlger.®

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 21.00 yazilimi araciligi ile elektronik ortama
aktarilarak cesitli istatistiki analizler uygulanmigtir. Verilerin normal
dagilima uygun olup olmadigin1 ortaya koymak amaciyla normallik testi yapilmis olup
verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir. Calismamizda parametrik testler
uygulanmistir. Yas, spor yasi, kuliibiiniin bulundugu kategori gibi degiskenlerine gore
Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme anketinin alt boyutlarmin ortalamalari
arasindaki farkliligi saptamak icin parametrik testlerden T testi yapilmistir. Katilimcilarin
yaslar1 Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme anketinin alt boyutlarinin
ortalamalar1 arasindaki farkliligi saptamak icin Anova testi uygulanmustir. Alt boyutlar
arasindaki iligki Spearman testi uygulanarak analiz edilmistir. Analizlerde istatistiki anlamlilik

diizeyi (p<0.05) olarak alinmaistir.

BULGULAR
Calismaya katilan sporcularin demografik Ozelliklerine gore dagilimi Tablo 1 de
incelenmistir.
Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler (n=100)
Degiskenler Kategoriler N %
18-22 20 20,0
23-28 43 43,0
Yas 29-33 14 14,0
34 ve tizeri 23 23,0
0-5 7 7,0
6-10 25 25,0
Spor Yasi 11-15 45 45,0
15 ve tizeri 23 23,0
Profesyonel 50 50,0
Kuliip Kategori Amatdr 50 50,0

Tablo 1 incelendiginde, Arastirmaya katilan sporcularin, %20 si (n=20) 18-22, % 43 ii
(n=43) 23-28, % 14 i (n=14) 29-33 ve %23 i (n=23) diger yas araliginda oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmaya katilan sporcularin spor yaslar1 incelendiginde ise, % 7 si (n=7) 0-5, %25

i (n=25) 6-10, %45 i (n=45) 11-15 ve %23l (n=23) diger olarak spor yaslar1 goriilmiistiir.
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Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyete gore Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme dlgeginin alt boyutlar: ortalamalarinin Bagimsiz Orneklem T Testi (Independent
Samples T Test) ile karsilastirilmas1 Tablo 2 de gosterilmistir.

Tablo 2. Katiimeilarin Kuliip Kategorileri ile Psikolojik Becerileri Arasindaki iliski (n=100)

Kuliip Kategori N Ort SS p
Hedef Belirleme ve Mental Profesyonel 50 2,76 .64
Hazirlik .000*
Amator 2,36
50 40
Baski Altinda Iyi Performans Profesyonel 50 2,94 .58 246
Gosterme Amator 50 2,99 .78 .
Endigelerden Kurtulma Profesyonel 50 2,62 41
451
Amator 50 2,69 .50
Profesyonel 50 2,89 .61
Zorluklarla Bas Edebilme
. .002*
Yetenegi Amator 2,47
50 72
Profesyonel 50 2.90 53
Ogrenmeye agik olabilme ) .000*
Amatdr 50 2.47 22
Profesyonel 50 2.61 .61
Konsantrasyon .056
Amator 50 2.38 .59
Profesyonel 50 2.84 42
Giiven ve Basar1 Motivasyonu .005*
Amator 50 2.49 73
Profesyonel 50 2.79 41
Toplam .002*
Amator 50 2.55 .36

(p<0.05)

Tablo 2 incelendiginde kuliip kategorisi degiskeni ile Sporcularin Psikolojik
Becerilerini Degerlendirme 6l¢eginin Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik, Zorluklarla Bas
Edebilme Yetenegi, Konsantrasyon, Ogrenmeye Ag¢ik Olabilme, Giiven ve Basar1 Motivasyonu
alt boyutlarinda ve toplam puanda profesyonel lisansli sporcular lehine anlamli farklilik oldugu
gozlenmistir. Hedef Belirleme ve Mental Haziwrlik alt boyutunda profesyonel lisansl
sporcularin ortalamasi (2.76 = .64) amator lisansl sporcularin ortalamasindan (2.36 +.40) fazla
oldugu goriilmiistiir. Zorluklarla bas edebilme yetenegi alt boyutunda profesyonel lisanslt
sporcularin ortalamasi (2.89 = .61) amator lisansli sporcularin ortalamasindan (2.47 +.72) fazla

oldugu goriilmiistiir.
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Ogrenmeye acik olabilme alt boyutunda profesyonel lisansli sporcularin ortalamasi
(2.90 £ .53) amator lisanslt sporcularin ortalamasindan (2.47 + .22) fazla oldugu goriilmiistiir.
Giliven ve Basar1 Motivasyonu alt boyutunda profesyonel lisansli sporcularin ortalamasi (2.84
+ .42) amator lisansl sporcularin ortalamasindan (2.49 £ .73) fazla oldugu gorilmiistiir.

Aragtirmaya katilan bireylerin yas araligina gore Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme anketinin alt boyutlar1 ortalamalarinin Tek Faktorlii Varyans Analizi (One Way

ANOVA) testi ile karsilagtirilmasi Tablo 3 de gosterilmistir.

Tablo 3. Katilimcilari Yas Araliklar: Ile Psikolojik Becerileri Arasindaki Iligki

Yas Araliklan N X 5 t P
Zorluklarla 23-28 43 2,15 ,55
Bas Edebilme 3,168 .002*
Yetenegi 29-33 14 2,85 99
Diger 23 3,25 ,00
18-22 20 3 51
= 23-28 43 2.69 .34
Ogrenmeye 529 000*
Acik Olabi ' :
R g me 29-33 N 2.85 55
Diger 23 2.30 .26
18-22 20 2.53 e
23-28 43 2.19 57
Konsantrasyon 1,934 .056*
29-33 14 2.55 .52
Diger 23 2.98 .05
18-22 20 2.81 43
Giiven ve 23-28 43 2.24 .64
Basan 2,885 .005*
Motivasyonu 29-33 14 2.85 .25
Diger 23 3.21 15
Hedef 18-22 293 .66 3,696 000*
Belirleme ve 20
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M.
Mental
Hazirhk 23-28 43 2.22 46
29-33 14 2.75 .61
Diger 23 2.77 .19
Baski Altinda 23-28 43 2,52 49
iyi Performans -,325 746
Gosterebilme 29-33 14 3,01 54
Diger 23 3,78 ,30
18-22 20 2,66 40
Endiselerden 23-28 43 2:89 S0 _757 451*
Kurtulma ' '
Diger 23 2,23 ,05
(p<0.05)

Tablo 3 incelendiginde yas araligina gore sporcularin zorluklarla bas edebilme yetenegi,

Endiselerden Kurtulma, Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik, Giiven ve Basar1 Motivasyonu,

Ogrenmeye Acik Olabilme, Konsantrasyon alt boyutlarinda anlamli farklilik gdzlenirken baski

altinda iyi performans gosterebilme alt boyutunda ise anlamh bir farkliliga rastlanmamistir

(p>0.05).

Atabesbd,2020;22(1)



Sivrikaya, M.H. & Ozan,
M.

Futbolcularn Psikolojik Becerilerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi

Tablo 4. Katilimcilarin psikolojik becerilerinin alt boyutlar1 arasindaki Kolerasyonu

Zorlukla Hedef D25
rla Bags  Ogrenm Giiven ve  Belirle ivi Endiseler
Edebilm eye Ag¢ik  Konsantras Basari me ve Y >
. ; Performa den
e Olabilm yon Motivasy  Mental
< ns Kurtulma
Yeteneg e onu Hazirh N .
’ K Gosterebil
me
Zorluklarla
Bas r
Edebilme p
Yetenegi
Ogrenmeye
& Y 294
Acik r - - - - 4 -
) .003*
Olabilme p
Konsantras .829 .289
r - = - - L
yon .000* .004*
p
Giiven ve
Basari r .870 107 .810
Motivasyo p  .000* .289* .000*
nu
Hedef
Belirleme r .832 449 .685 .604
ve Mental p .000* .000* .000* .000*
Hazirlik
Baski
Altinda Iyi r
.858 .065 .796 797 .655
Performans p - -
.000* 523 .000* .000* .000*
Gosterebil
me
Endiselerd
-.557 .285 -.634 -575 -.310 -531
en r -
000* .004* 000* 000* .002* .000*
Kurtulma p
(p<0.05)

Tablo 4 incelendiginde, Sporcularin Psikoloji Becerilerinin alt boyutlarinm tiimiiniin

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski olugu goriilmiistiir.
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TARTISMA VE SONUC

Ulkemizde gelisen futbolun ve her giin kurulan futbol Kuliiplerinden dolay: Futbol
kalitesi diistiigli ve insanlarin Futbola bakislarinin degistigi goriilmektedir. Profesyonel ve
amator sporcular arasindaki is ahlaki, sporcu psikolojisi gibi faktorlerde biiyiik farkliliklar
oldugu gozlenmektedir. Psikolojik olarak daha ¢ok yardim almaya miisait olarak profesyonel
sporcularm mesleki ahlaka daha ¢ok sahip oldugu da goriilmektedir.

Futbolculardan elde edilen bulgular dogrultusunda profesyonel olarak spor yapan
futbolcular, amat6r olarak spor yapan futbolculardan hedef belirlemede yetenek olarak daha
iistiin oldugu goézlemlemistir.

Sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme 6lgeginin hedef belirleme ve mental
hazirlik, zorluklarla bas edebilme yetenegi, konsantrasyon, 6grenmeye agik olabilme, giiven ve
basar1 motivasyonu alt boyutlarinda ve toplam puanda profesyonel lisanshi sporcular lehine
anlamli farklilik oldugu gozlenmistir. Bunun sebebi ise profesyonel sporcularn futbolu meslek
olarak goérmeleri, amator sporcularin ise biiyiik birgogunun ek gelir veya eglenmek amaclh
futbol oynadig1 diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin yas araliklar: ile psikolojik becerileri arasindaki iligki zorluklarla bag
edebilme yetenegi boyutunda incelendiginde 18-22 yas araligindaki Futbolcular ile 33 yas tistii
iizerindeki futbolcularin orani1 daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Bunun sebepleri arasinda
18-22 yas araligindaki sporcularin zorluklarla basa c¢ikabilme 0Ozelligini 6ne c¢ikararak
kendilerini daha iyi konumda olmalar1 distliniilmektedir.33 yas ve iistii sporcular ise artik
Futbolda son donemlerini yasadigi i¢in zorluklarla bas edebilme yetenegi boyutunda daha iyi
olduklar1 goriilmiistiir.

Baski altinda iyi performans gosterebilme boyutunda ise en diisiik oran 23-28 yas
araligidaki Futbolcular *da goriildiigii anlasilmistir. Bunun baslica sebebi ise o yas araligindaki
sporcularin gelecekteki futbol kariyerlerini diisiinerek baski altna girdikleri ve buda
performansini olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir.

Basoglu (2007), yapmis oldugu bir ¢alismada yas ile 6zgiiven arasinda anlamli bir fark
olmadigini bildirmislerdir. Bensiz (2016), calismasinda, arastirma grubunun yas degiskenine
gore liderlik davranislarindan herhangi bir alt boyutta istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigini bildirmislerdir. Yaslar1 arttik¢a algiladiklar1 antrendr davraniglarinin herhangi bir
alt boyutunda negatif ya da pozitif yonde bir iligkiye rastlanamamustir.

Aksu (2016), yapmis oldugu arastirmaya gore futbol hakemlerinin yas ile dzgiliven
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu belirtmistir. Kog (2004),
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arastrmasinin  sonucunda; “profesyonel futbolcularin yaglarinin arttikca durumluk kaygi
diizeylerini etkileyen faktdrlerden daha diisiik diizeyde etkilendikleri ve duygularina daha fazla
hakim olduklar1” tespit etmislerdir.

Yiicel (2003), tackwondocular lizerinde yapmis oldugu arastirmada; Sporcularin
biyolojik yaslari, antrenman yasglari, cinsiyeti, ailesinin egitim diizeyi, miisabakalara katilim
diizeyleri ve yetistikleri ¢evre ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi arasinda istatistiksel olarak

anlami bir farklilik bulunmamustir.

Kog¢ (2004), arastirmasimin sonucunda; profesyonel futbolcularin yaslarinin arttikga
durumluk kaygi diizeylerini etkileyen faktorlerden daha diisiik diizeyde etkilendikleri ve
duygularma daha fazla hakim olduklari tespit etmislerdir.

Genel olarak profesyonel ve amatdr futbolcularin psikolojik becerileri incelendiginde
Profesyonel Futbolcularin hemen hemen her kategoride Amator Futbolculardan tistiin olduklar1
goriilmektedir. Bunun en baslica sebebi ise profesyonel sporcularin kazandig1 para ve bu paray1
kaybetmek korkusu oldugu diisiiniilmektedir. Bir diger sebep ise profesyonel sporcularin
yasadig1 canli hayat oldugu da diisiinebilir. Bu sebepler goz oniine alindiginda Profesyonel
sporcularin daha iyi sartlarda yasamak, daha ¢ok para kazanma isteklerinden dolay1 kendilerini
isine daha ¢ok verdikleri, daha ¢ok ¢alistiklar1 gériilmektedir.

Amator sporcularin Futbolu daha ¢ok keyif ve zaman gegirme olarak gordiikleri igin
meslek olarak ele almadiklar1 ve bu sebepten dolay1 sorumluluk, baskiyla bas edebilme gibi
faktorlerden kagindiklari i¢in futbol alaninda ¢ok basarili olduklari soylenememektedir. Amator
sporcularda yas aralig1 kiiciik olarak futbolcularin kendilerini gelistirerek Profesyonel futbolcu
olarak hayatlarina devam etmek istediklerinden dolay1 az ’da olsa kendi aralarinda anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir.

Spor egitiminde bilingli yaklasimlar sergilendiginde ve refah diizeyini artirict maddi
onlemler alindiginda, sporcularin performans ve isteklilik ile basar1 diizeylerinde olumlu
gelismeler olacagi diisiiniilebileceginden, futbol kuliiplerinin hedeflerini ve basar1 kistasini

yiikselterek, Futbolculara psikolojik destek saglayarak sporcular: yetistirmeleri Onerilebilir.
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