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Ozet

Reality showlar, 6zellikle yerel platformlara yayilmis bir dizi sosyal alana niifuz etme kabiliyeti
ile 6ncelikle Hollanda'da ortaya cikmis ve ardindan diinya ¢apinda genis bir popiilerlige
ulagmistir. Ayrica bu tarz programlar gercek durumlar icinde kalan gercek insanlarin
arasindaki iligkileri, reyting amaciyla imal edilmis performanslarla da bulaniklastirmistir.
Bu gosterilerde bir vitrin olusturulmus, bu vitrine ¢ikan oyuncular da performanslariyla
sunduklar1 dramalar izleyicilerin ev rahatliginda, oturma odalarina getirmek suretiyle
bulusturmustur. Bu ¢alismada amag izleyicilerin programa dair izleme motivasyonlarini
ortaya koymak, sunucunun programdaki roliinii Goffman’in Giinlik Yasamda Benligin
Sunumu kitabinda belirttigi oOnciillere bagh kalarak degerlendirmek ve programdaki
cinsiyet rollerine dair izleyici gorislerini analiz etmektir. Calismada programi izleyen
yedi kisi ile derinlemesine miilakat yontemi kullanilmistir. Goriismeler sonucunda elde
edilen bulgular “izleme motivasyonu, mahremiyet, sunucu rold, yarismaci rolil ve cinsiyet
rolleri” isimlendirmeleriyle bes baslikta analiz edilmistir. Buna gore, sunucunun sergiledigi
performans goriismeciler nezdinde gercek olarak algilanmakta, programda kadin temsili
yemek ve ev isi yapma gibi formlar tizerinden anlatilmaktadir. Bu makale kapsaminda kisith
bicimde calisilan Reality Show formati, gerceklik ile kurguyu birbirinden ayirmanin zor
olmasi yoniyle farkli programlar izerinde ve daha genis bir 6rneklem secilerek daha detayli
bicimde arastirilmalidir.
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THE WORLD IN TRUTH IS A WEDDING:
EXAMPLE OF "ZUHAL TOPAL'LA
SOFRADA" IN THE CONTEXT OF REALITY
SHOW

Cansu ARISOY*
Oguzcan AKGOL**

Abstract

Reality shows first appeared in the Netherlands with the ability to penetrate a range of social
areas, were primarily seen in the local area, and subsequently reached a wide popularity
worldwide. This format has blurred the lines between real people in real situations by the help
of the performances produced for the purpose of rating. In these performances, a showcase
has been created, and the actors who were playing in this showcase staged the dramas they
presented with the performances. These dramas were watched by the audiences in their
comfortable living rooms. In this respect, the aim of this study is to reveal the audiences’
motivation while they were watching these programs. Also, this study evaluates the role of the
presenter in the program by adhering to the predecessors stated in Goffman's Presentation
of Self in Daily Life and analyses the views of the audience on gender roles in the program. In
the study, in-depth interview method was used with seven people who are the audiences of
the program. The findings of the interviews were analysed under five headings: “monitoring
motivation, privacy, presenter’s role, competitor’s role and gender roles”. The performance
of the presenter is perceived as real in the presence of the interviewers, and the program is
explained through forms such as female representative food and housework. According to
this, the performance of the presenter is perceived as real in the presence of the interviewers,
and the program is explained through forms such as female representations for cooking and
housework. The reality show format, which has been studied in a limited manner within the
scope of this article, should be explored in more detail by selecting a larger sample on different
programs based on its characteristic which is hard to make a differentiation between reality
and fiction.
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GiRiS

Televizyonlar bilgilendirme ve iletisim kurma islevleri disinda insanlarin
bos vakitlerini degerlendirdikleri baglica eglence aracidir ve televizyondaki
karakterler zaman gectikce gunlik hayatlarimizin bir parcasi olmaktadir.

Televizyondaki formatlar sosyo-kiiltiirel ve ekonomi-politik sebeplerle
surekli degisen bir model izler, gelen taleplere gore degisir ve donusur.

Reality showlar televizyon endustrisinin urettigi ve yayilma hizi
acisindan en basarili formatlardan biridir. Bu formati1 daha iyi anlayarak
konumlandirmayiamaclayan bu calismada, bu format 6zel olarak belirlenmis
bir program ornegi iizerinden ¢alisilarak somutlastirilmaya calisilmaktadir.
Calisma, bu programlara katilan siradan insanlarin rol yapmaya karsi
yuceltildigi, kendisi gibi olma durumunu isaret ederken; bu siradanligl
sokaktaki insanin demokratik katilimi ve s6z sdyleme hakki olarak yansitan
bir soylem ortaya koymaktadir.

Yeni medyanin giindelik hayatta carpici bir bicimde yer alarak yayginhk
kazanmasina karsilik etkinlik alanini korumaya calismakta olan televizyon
kanallan “program iceriklerini ve akislarini haber, dizi, magazin, sinema
filmi, belgesel, miizik ve spor basta olmak uizere belirli alanlara odaklanarak
yeniden diizenlemisler ve kendi aralarinda ayrismaya gitmislerdir” (ilhan
ve Usta, 2018: 573). Gunduz saatlerinde yayinlanan televizyon programlari
ise surekli degisen bu modele uygunluk gosterir. Evlilik programlar gindiz
saatleri icinde yayinlanan formatin en ¢ok tartisma konusu olan igerigidir.

Gunduz kusaginda yayinlanan programlar yuksek izleme oranlarn
nedeniyle televizyon sektoru icin vazgecilmez durumdadir. Bu tarz
programlar, Tiirkiye’de ulusal bir kanalda, ilk kez 2007 yi1linda yayinlanmis
ve daha sonra benzerleri tiiremis, boylece giindiiz saatlerinin 6nemli kismini
isgal etmis olan bir reality show formatidir.

Ulkemizde 2017 yilina dek pek cok ulusal kanalda ve hatta ayni anda
yayinlanan ancak bu yildan sonra ciddi yasak getirilen es bulma tizerine
kurulu bu format, bir yandan c¢ok elestiri almis bir yandan reytinglerde
ust siralarda yer almaya devam etmistir. Bu programlarin 29 Nisan 2017
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tarihinde kanun hiitkmiinde kararname ile yasaklanmasinin ardindan bu
programlar yerini bagka formatlara birakmaya devam etmistir. Ornegin
uzun yillar boyunca evlilik programlarinin sunuculugun yapan Esra Erol, bu
icerik yasaklaninca, ayni kanal ve ayni1 saatlerde yayinlanan baska tarz bir
programin sunuculugunu yapmaya baslamastir.

Bu formatlarin sunuculugunu yapan bir diger taninmis isim olan Zuhal
Topal da ayni sekilde evlilik programi yasaklaninca degisik bir igerigin
sunuculugunu yapmaya baslamistir. Bu sefer s6z konusu evlilik programi,
gelinlerin yaristig1 ve kayinvalidelerin jurilik yaptig1 bir yemek programina
donusmustur. “Zuhal Topal'la Sofrada” isimli programin ilk boliminu 27
Agustos 2018 tarihinde yayinlanmis olup, soz konusu tarihten beri hafta ici
her giin 16:00-17:00 saatleri arasinda FOX TV'de devam etmektedir.

Bu tarz bir yemek yarismasiyla birlikte toplumda dil kullanimiyla
beraber cinsiyet temsilerinin yeniden tiretildigi, glindelik olaylarin ve ev ici
mahremiyetin ulusal ekrana tasindigina sahit olmaktayiz. Programa katilan
kisiler aile icinde ¢oziilmesi gereken en kisisel problemlerini dahi izleyicilere
sunmakta, programi izleyenler de aile icindeki cekismeleri, kavgalar, kisisel
itiraflar1 dramatik bir film kurgusuymuscasina takip etmektedir.

Bu calismada incelenen s6z konusu yemek yarismasi, reality televizyon
programlarina ait bir format olup, yapilandirilmistir ve gercegin oldukca
manipile edilmis bir versiyonudur. Turk izleyicisi tarafindan ilgi géren bu
program nihayetinde katilimcilarin gercekten kim oldugunu izleyicilerin
gozii oniinde kesfetmeye zorlayan bir icerige sahiptir. “Zuhal Topal'la
Sofrada” isimli program, acimasiz bir rekabet icerisinde, 2,5 saat olarak
belirlenen kisith stire dahilinde yerine getirilmeye calisilan bir dizi rekabetci
gorevi icerir. Bu gorevlerin yerine getirilmesi esnasinda katilimcilar ise 6zel
hayatlarini birbirleriyle ve izleyicilerle paylasir.

Bu programi izleyen kisilerin temel motivasyonlari nedir? Yarismacilara
yuklenen rol ne anlama gelmektedir? Bu gerilimler sirasinda ortaya
c¢ikan benlik sunumlar1 ne sekilde yapilmaktadir? Bu yemek yarismasi
formatinda sunucu nasil bir rol oynamaktadir? Tamamen kadin emegi
uzerine kurgulanmis olan bu yarismadaki cinsiyet rolleri hakkinda izleyici
nasil fikirler beyan etmektedir? Bu calisma yukaridaki sorularin cevaplarini
bulmak icin, bireysel 6znellik cercevesinde alimlama pratiklerini kullanarak,
bu programi izleyen yedi katilimci ile gerceklestirilmis derinlemesine
roportajlar uzerine kuruludur. Gorusmelere sonucunda elde edilecek olan
bulgular “izleme motivasyonu, mahremiyet, sunucu roli, yarismaci rolu
ve cinsiyet rolleri” bashiklar: altinda degerlendirilecektir. Bu calisma ayni
zamanda reality programlarin Turkiye'de gelisimini, izleyicilere sundugu
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celiskileri ve bu formatin sosyal medya ile olan iliskisini sorgulamay
amaclamaktadir.

Gergeklik ve Televizyon

2000’li yillarin basindan itibaren Tiirkiye’de yayginlasmaya baslayan
reality programlarinin izleyiciler iizerinde bu denli etki uyandirmasindaki
temel neden; yaratmis oldugu gerceklik algis1 ve siradan insanlarin
programlarda konu edinilmesidir. Bu baglamda mevzu bahis turdeki
programlar: incelemeden once televizyonla gerceklik arasindaki baglantiya
deginmek saghkli olacaktir.

Televizyon araciligl ile ortaya konan urunlerin kurgu oldugu en basindan
beri bilinmekte ve bu biling ile ekranin karsisina oturulmaktadir. Ancak
televizyondaki tim yapimlarin icerisine sizan gerceklik olgusu bireylerin
gercek ile kurgu arasinda ayrimi zor bir kararsizliga diismesine sebep
olmaktadir. Kurgu ile gerceklik arasindaki ayirt edilmesi zor duruma basta
televizyon olmak tiizere bircok gorsel aracin katkisi son derece fazladir
(Goker, 2015: 263). Yine de olusan bu durumu yalnizca gorsel iletisim araglari
ile sinirlamak yanlis olacaktir. Medyanin var olan gercekligi aktarirken
kullandig:1 araclar vasitasiyla bu gercekligi yeniden urettigi yahut zaman
zaman yanlis aktardig: bilinen bir gercektir. Tam da bu noktada medyanin
toplumsal gerceklik ile kurdugu baga iliskin u¢ farkli paradigma oldugu
iddia edilmektedir: Liberal yaklasimlar medyanin var olan gercekligi oldugu
gibi yansittigini savunurken, elestirel yaklasimlar medyanin gercekligi
bozdugunu iddia etmektedir. Fenomenolojik yaklasim ise medyanin
toplumsal bir gerceklik olusturdugunu one sirmektedir (Dursun, 2013: 38).

Liberal yaklasima gore medya, toplumda olani yansitmaktadir. Bu
sebepten bir ayna gorevi gordugi soylenebilir. Ancak bu yaklasim medyanin
kiltiirel, siyasi ve ideolojik islevlerini ¢cogu zaman yok saymasiyla elestiri
almaktadir. Marksizmi ana odagina alan elestirel yaklasim ise gercekligin
sinif iligkilerinden bagimsiz yorumlanamayacagini savunur. Bu yaklasima
gore; medyadaki gerceklik sinifsal catismalardan faydalanarak ortaya
cikmakta, ideolojik soylemlerle sinirlari belirlenmekte ve en nihayetinde
carpitilmis bir durum ortaya cikmaktadir (Goker, 2015, s. 264). Son yaklasim
olan fenomenolojik bakis acisina gore ise; medya ile izleyici arasindaki
etkilesim toplumsal insa surecine direkt olarak etki etmektedir. Medyanin
urettigi soylemler, koymus oldugu sinirliliklar ve olusturulan neden-sonug
iligkileri topluma direkt sirayet etmekte, halk arasinda yayilmaktadir
(Dursun, 2013: 40).

Konu ile ilintili farkli yaklasimlar mevcut olsa da géormenin gerceklik
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uzerinde yaratmis oldugu alg1 da gerceklik algisinin olusmasinda rol oynar.
Gun icerisinde bireylerin televizyon ekranina maruz kalmasi, ekranla goz
temas1 kurmas: gercekligin insasinda onemli yer tutar. Zira insanlarin
gordiklerine inanma egilimi cok daha fazladir.

Televizyonlarin yaratmis oldugu gerceklik algisiincelenirken deginilmesi
gereken kavramlardan bir tanesi de gozetimdir. 18. yuzyilda halklarini
gozetim ve denetim altinda tutmak isteyen imparatorluklar doneminde
ortaya cikan ve Panopticon adi verilen yapiyla tasarlanan bu “gozetleme”
hali, Baudrillard'a gore televizyonla birlikte son bulmustur (Baudrillard,
2005: 50). 1971 yilinda ABD'de gerceklesen bir televizyon deneyinde Loud
ailesinin evinde yaklasik yedi ay boyunca cekimler yapilmis, ailenin giinlik
yasami herhangi bir ekleme veya degisim yapilmaksizin kaydedilmistir.
Baudrillard'a gore ise bu deneyde gerceklesen her sey reality sovlarin da
temelini olusturmaktadir.

Reality Show’lara Tarihsel Yaklasim

Reality Show, gerceklik algis1 yaratmak ya da var olan gercekligi herhangi
bir araci olmadan izleyicilere aktarma olayidir. Diinya genelinde reality
showlarin ortaya ¢ikmasinda 1980'li yillarda meydana gelen ekonomik ve
siyasi gelismeler etkilidir. Bu tarihlerde sekillenmeye baslanan kiiresellesme
olgusunun igerisinde barindirdig: teknolojik yeniliklerin iletisim sektorinu
etkilemesi, kamu tekelinin yikilip, 6zel sektoruin medyaya girmesiyle ticari
kaygilarin 6n plana ¢ikmasi yayinciligin farklilasmasina neden olmustur.
Ticari kaygilarin on plana ¢cikmaya basladigl yeni yayincilik tiirii, yapimlarin
kurmaca olmasindan bagimsiz bicimde eglenme olgusunu o6n plana
almistir. Televizyon programciligl turunun ilk orneklerinden sayilabilecek
bu tir, 1990’1 yillarin ikinci yarisinda Turkiye'de ortaya cikan gerceklik
programlarina da uyarlanabilmektedir. Bu tur programlarda temel amag
siradan insanlarin yasamlarina odaklanmak oldugu gibi, bu siire¢ siradan
insanlarin popiilerlesmesini de beraberinde getirmistir.

Reality showlarin birer kurgudan ibaret oldugu bilinmesine karsin
temelinde barindirmis oldugu gerceklik algis1 daha fazla 6n plana
cikmaktadir. izleyici tarafindan bir gerceklik temsili olarak goériilen bu
yapimlara dair alt tiirlerin belirlenmesi, gercekligin cazibesini daha da
arttirmaktadir (Goker, 2015: 269). 1990-20001i yillarda adeta birer basari
hikayesine doniisen ve zaman icerisinde cesitlenen tiirleriyle genisleyen
reality showlar, Hill'e gore li¢ buyliik asama ile sekillenmistir. Sug ve acil
servis programlarinin yayginlasmasi ile baslayan ilk asama, 1980’lerin sonu
ile 1990’larin basinda Amerika'dan Avrupa ulkelerine yayilmistir. Belgesel
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ve yasam tarzina yonelik programlarin basari elde ettigi ikinci asama ile
1990'larin ortalarinda yayginlasmis, ingiltere'den Avrupa'ya dagilmistir.
Uclincii asama olarak adlandirilan dénem ise insanlarin sosyal deney olarak
kullanilmasini baz almaktadir. Bu konseptteki yapimlar da 2000°li yillarin
basinda Kuzey Avrupa’da ortaya ¢ikmis, devaminda Amerika’ya ve diinyanin
diger ulkelerine yayilmistir (Hill, 2005: 24).

Televizyon yapimlarinin ulkeler arasinda bu denli cabuk yayilmasi
kiiresellesme olgusunun beraberinde getirdigi ulus-otesilik ve medyadaki
sirketlesmedir. Sirketlerin birlesmesi ya da sirketlerin biyltulmesi
sekilleriyle buyuk holdingler, kuresel bilgi ve ticaret alaninda varliklarini
arttirmiglardir. 1989 yilinda Time ve Warner iletisimin ortakligi sonucu
olusan ve en biyik medya olusumlarindan sayilabilecek Time Warner'in
Avustralya, Asya, Avrupa ve Latin Amerika'da kendilerine bagh sirketleri
bulunmaktadir. Ayni sekilde; Rupert Murdoch'in sahiplik yaptigi News
Corportion’in yayincilik, televizyon ve film vasitasiyla bircok baska tilkede
karl isler yaptigi bilinmektedir. Bahsi gecen iletisim sirketleri de dahil olmak
uzere tum buyuk caplh holdingler kiiresel bicimde tasarlanmis stratejiler ile
hareket etmektedir ve kar maksimizasyonunu amaclamaktadir (Thompson,
2008: 303).

Buguniun televizyon izleyicileri, reality programlarinin abartihi ve
tartismali yonlerini buyuk olcude anlamaktadir. Aslinda, bir kisim medya
profesyoneli reality programlarinin sahnelenmis oldugunu kabul etmekte ve
bu tarz formatlari 6nceden yazilmis bir senaryosu olmayan, prova edilmemis
dramalar olarak adlandirmaktadir. Bugunlerde televizyon ekranlarini
dolduran sahnelenmis dramlardan global bir iine sahip olan Keeping Up with
the Kardashians ya da The Real Housewives tarzi programlarin esas amaci
televizyon izleyicisini sok ederek hatta bazen kizdirarak, bir diger deyisle
izleyicisi manipiile ederek hosca vakit gecirtmeyi amaclar. Bu tarz formatlar
takipcilerini eglendirecek hatta kiskirtacak ama toplumsal, felsefi, sosyal,
kilturel, insanin varolusuna dair herhangi bir sorgulamadan kesinlikle
kacinacaktir. Gerceklik programlar gerceklikten kagcmay: amaclamaktadir.

Reality programlar1 gittikce artan bir bicimde utang¢ sinirlarini
genislettigi, hevesli kurbanlarin bilerek kendilerini utandirdiklar formatlar
olarak tanimlanmaktadir (Palmer, 2006). Amerikan televizyonlarinda
yayinlanan, egzotik bir lokasyonda konumlanmis 15 bekar kadin ve
erkegin iliskilerini test etmesini konu alan Temptation Island isimli
programin prodiiksiyon uiyelerinden biri “Ka¢inilmaz olarak biraz itibarini
kaybedeceksin. Kacinilmaz. Ancak, ilk basta, herhangi bir onurunuz yoksa,
bu sorun degil” sozleriyle Palmer’in gorusunu dogrular durumdadir (Mast,
2016: 2189).
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Reality televizyonu olarak adlandirilan ve surekli genisleyen program
yelpazesi, 2000’li yillar itibariyle yeni bir asamaya gecmis ve bu duruma
Annette Hill tarafindan “liciincii dalga” olarak isim verilmistir (Piper, 2006:
24).

Bu degisim “Big Brother” programinin 2000 yilinda Channel 4'te
yayinlanan ilk sezonu ile yakindan baglantiidir. ilk kez 1999 yilinda
Hollanda'da yayinlanan Avustralya menseili “Big Brother” programi yaratigi
etkinin sonunda bir akademik medya olgusu haline gelmistir. Arastirmacilar
“Big Brother” gibi programlarin, giinliik yasam teorileri ve kavramlari ile nasil
iligkilendirilebilecegini sorgulamaya baslamistir. Akademik calismalarda
gundelik hayat her zaman televizyon metinlerini okumakla ilgiliydi, ama
daha once akademisyenlere asla rol yapma, ayinsel davranislar, skandallar,
ahlaki ofke patlamalarn ve kulturel degerleri tek bir formatta gormeleri
icin bir sans verilmemisti. Reality programlar1 akademik calismalara bu
kaynag1 saglamaktadir. Reality showlar yayinlanmaya basladigindan beri
diger formatlarin arasinda en yiksek izlenme oranina sahip olmus; bu
programlarda karsimiza ¢ikan siradan insanlar gegici de olsa hizli bir sekilde
sohrete kavusmustur (Chung ve Cho, 2014: 3).

Yeni iletisim teknolojileriyle birlikte dijital ortam bir kamusal alan halini
almaya baslamistir. Katilimin ticretsiz oldugu bu ortamlar ¢okseslilige imkan
tanimasi ile gunumiz diunyasinda belirleyici unsurlardan biri olmustur.
Cogunlukla sosyal medya ismiyle kategorize edilen, 6ziinde dijital ara¢larin
ve platformlarin sundugu imkanlarin bir sonucu olarak 6nemli bir ifade
ozgurligi ortamisaglayan bu alanlar, yerel ve uluslararasi giindeme dair fikir
belirtme olanagi sagladig gibi; seyredilen ve begenilen programlar 6zelinde
de etki giicine sahiptir. Bu baglamda calismanin bir sonraki bélimiinde
sosyal medya ortamlari ile TV yapimlari arasindaki iliskiye deginilmistir.

Sosyal Medyanin Reality Showlara Etkisi

Reality programlar, genel olarak, korunmasiz, senaryosuz sekilde
siradan insanlarin mahrem deneyimlerini veya tinlillerin 6zel hayatlarini
rontgenlemek uzerine tasarlanmaktadir. Bazilar igin teshircilik ve
rontgenciligin i¢ ice gectigi bu deneyim endise yaratmaktayken, bazilari
geleneksel TV'den daha gercekci bir dogasi olan bu tip programlan
benimsemistir. Giiniimuzde ise reality showlar sosyal medyanin da katkisiyla
hic olmadigi kadar popiiler hale gelmistir.

En basta Facebook ve Twitter, simdilerde ise Instagram olmak uzere
sosyal medyanin aygitlarn izleyici ve medya arasindaki iliskinin niteligini
degistirmistir. Sosyal medyadan onceki donemde, izleyici ve Kkitle iletisim
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araclar1 arasindaki iliski tek tarafli, karsilikli olmayan bir karaktere
dayanmakta ve unlulerin anlagsmali oldugu sirketlerce siki sekilde takip
edilmekteydi. Kitle iletisim araclan ile izleyici arasindaki iligki tanitim ve
reklam amaci ile dikkatlice planlanmaktaydi. Ilerleyen zamanlarda sosyal
medya aygitlarinin kullanimiyla birlikte tek tarafl bu iligki ikili ve etkilesimli
bir karakter kazanmistir. Yukarida da bahsedildigi tizere artik guinumizde
unli isimler 6zellikle Instagram uizerinden 6zel hayatlarini kendi iradeleri
ile sayis1 yuizbinleri bazen milyonlari bulan takipgcileriyle paylasmaktadir. Bu
kisilerin hayatlar: haftanin her giinii ve giiniin her saati sosyal medyadan
gozetlenebilmektedir. izleyiciler artik, yasamlarinin her anina sahit
olabildikleri bu kisilerle kendilerini samimi hissetmekte ve bazen bu kisilerle
iletisime de gecebilmektedir.

Chung ve Cho’nun (2014) calismas1 gostermektedir ki reality showlar
genellikle izleyicilerde, medya karakterlerinin gercek ve ulasilabilir
olduguna dair bir alg1 yaratmakta ve bu alg1 televizyon karakterleri ve
izleyici arasindaki duvarlar1 yikmaktadir. Bu durum izleyiciyi, favori TV
karakterleriyle iletisim kurabilmesi icin sosyal medya aygitlarini daha
aktif kullanmasi yoniinde motive etmektedir. Bu calismaya gore, izleyiciler
reality showlarda seyrettikleri ve sosyal medyada iletisime gectikleri TV
kisiliklerini kendilerine daha yakin ve arkadas canlis1 bulmakta ve onlari
daha rahat anlayarak empati kurabilmektedir. Calismadaki bulgular ayni
zamanda gittikce popiilerlesen bu medya deneyiminin azimsanmayacak
olciide ekonomik ve pratik etkileri oldugunu gostermektedir. Zira sosyal
medyada unliilerle pozitif bag kuran kullanici bu etkinin olusmasinda rol
oynamaktadir (Chung ve Cho, 2014: 7).

Duinya genelinde ses getiren bir format olan Reality Showlar, Tirkiye
pazarinda da denenen ve geniskitlelere ulasmis bir format olmustur. Ozellikle
ozgun icerik iretmekte zorlanilan ve yurt disindan ithal edilen programlarin
oldugu bir donemde farkl ve ilgi cekici olan bu yeni tarzin izleyicisi oldukca
fazla olagelmistir. Bu kapsamdan bir sonraki boliimde reality Showlarin
Turkiye baglamindaki yeri tartisilacaktir.

Tiirkiye’de Reality Showlar

Modernlesme ile gelen kitle iletisim araclarindaki degisimler giindelik
hayatin akisini, mahremiyet kavramini ve gelenekleri de degisime
ugratmistir. Evlilik programlar1 ve sonrasinda bu formatin yasaklamasi
sonucunda yayinlanmaya baslayan yemek yarismalan ise bu degisikligin
Turk yayin tarihindeki izdisumiudir. Bu noktada Tirkiye'deki reality
showlarin bir sosyo-tarihsel bir analizini sunmak yerinde olacaktir:
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"2010 yilinda, modern medya plazalarindaki stiidyolarda
kurulan kéy dekorlari, istanbul’daki memleketlilik 6zlemi cekenler
icin pre-modern ozellikler tasimaya devam etmekte ancak bu
programlar artik sadece tek bir kanalda (Flash TV) siirmektedir.
Ote yandan, modern kent dekoru ile donatilmis stiidyo tartisma-
yuzlesme-izdivag programlarina katilanlarin ve programlarin
mantigina baktigimizda, bu yeni modern goriintiilerin tersine
pre-modern bir zihniyet tasimaktadirlar. Oysa bu tur, global
formatlardaki postmodern anlati turiddir: siradan insanin
dramlari, sakaciktan gecistirilen reality anlatilarina, eglencelik
unsurlara donusturulmustur.” (Turkoglu, 2010: 76)

Yukarda belirtildigi gibi reality programlar eglencelik unsurlarla
donatilmis olmasina ragmen, bu format kapsaminda, televizyon tarihcesi
boyunca ekranlarda akilda kalici karakterler yaratilmistir. Ozellikle reality
formatta hazirlanan yarisma programlariyla izleyicilerin hafizasinda
kalan bu televizyon karakterleri genel olarak gecici sohretler olarak medya
tarihinde yerini alir. Bu tarz programlar diinyada oldugu gibi Turkiye'de de
ilk olarak 2001 yilinda Show TV'de yayinlanan, “Big Brother” yarigsmasinin
yerel versiyonu: “Biri Bizi Gozetliyor” isimli programla goze carpmistir.

Siradan insanlarin yasamlarini gozetlemek tizerine kurulu bu programi
benzertarzformatlartakip etmisve bu programlarbaska formatlara evrilerek
siireklilik kazanmistir. Ornegin cesitli kanallarda birbirine benzeyen sekilde
yayinlanan ve kadin moda anlayisi izerine kurulan televizyon programlar:
“icerikten ziyade, yarismacilarin zaman zaman akillara durgunluk veren
abartilmis ‘gosteri'lerini sunmaktadir. Bu tarz programlar, biiyiik 6dillerin
yaninda hipergercek icerikleri ve sovlari araciligiyla san & sohret de
sunmaktadir [...]” (Cetinbas, 2016: 3).

Turk televizyonlarina yayinlananbu tarz yarisma programlari, diinyadaki
orneklerine benzer sekilde, siradan kisileri gunliik olarak izleyici karsisina
cikararak, bu kisilere medyada taninirlik saglar. Yarismada, gundelik
yasam icerisinde giinliik hayatlarini siirdiirmekte olan katilimcilarin onlara
sunulan bu un karsihginda sergiledikleri kisiliklerinin abartii oldugu
gorulmektedir Sonuc olarak bu kisiler kisa bir siire icin bile olsa artik siradan
bireyler degildir ve halk tarafindan taninmaktadir.

Turkiye'deki giindiiz televizyon kusaginin bir parcasi olan evlilik
programlari, Tirkiye'nin siyasi yelpazesinin hem sag hem de sol kanatlarinin
hosnutsuzluguna neden olmustur. Biuyiuk tartismalara yol acan evlilik
programlar:i konusundaki siki diizenlenmeler ile yapimcilar ve kanallara
kesilen sert cezalarin sonucu olarak 2017 yilinda bu tarz programlar RTUK
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karariyla yasaklanmistir. Bu programlarin arasinda en popiiler olanlardan
oyuncu ve sunucu “Zuhal Topalla Izdiva¢” programinin yerini bu tarz
formatlarin yasaklanmasiyla beraber “Zuhal Topal’la Sofrada” isimli program
almastir.

Gunlik Yasamda Benligin Sunumu: Performans, Vitrin,
Dramatik Canlandirma

Bu makalenin kuramsal cercevesini olusturacak olan Erving Goffman’in
oncu calismasi1 Gunlik Yasamda Benligin Sunumu (2014) isimli kitapta
Goffman, bireylerin giindelik yasamda oynadig roller ve bu rollere kendini
kaptirmasini ele almaktadir. Buna gore birey bazen kisisel bazen de bir
toplulugun cikari icin roliini oynar.

Goffman, bireylerin iletisim esnasinda belirli soylemleri kasten dile
getirdiklerini savunarak bu pratigi izlenim yonetimi olarak adlandirir.
Goffman’a gore bireyler bunu, temas ettikleri kisilerle 6zel kimlige biirinme
amaci ile yapmaktadir. Daha sonra sosyal platform birka¢ performansin
birbiriyle etkilesim haline gecerek diger bireylerin bu karakterlerin
izleyicileri olarak hareket ederek persona adini almaktadirlar (Fawkes, 2014:
1).

Bireyler sahnede tstlendikleri roliin kosullarini yerine getirmektedir.
Ote yandan, bir kisinin kasith olarak kendini saklamasi olarak anlam
kazanan, karakter veya kisilikten farkh bir kavram olan, bireyin bir rol icin
yarattig1 ve lizerine giydigi persona; bireylerin zihinsel olarak kendilerini
nasil gordikleri ve aslinda ne yaptiklarini gorsellestirebilmeleri acisindan
faydali bir aractir (Fawkes, 2014: 10).

Goffman’a gore birey roliinii canlandirdiginda, izleyicilerin karakterin
sergilediginiteliklere gercekten sahipmis gibi goriindigiine, sergilenenroliin
yol acacagi sonuglara, kisaca her seyin goriindugu gibi olduguna inanmasi
beklenir. Bu baglamda kisinin performansi ve sahneye koydugu gosteriyi
baskalariicin sergiledigine dair bir goriis vardir. Performanslarin s6z konusu
oldugu noktada gosteriyi sergileyen kisinin izleyicide olusturmaya calistig:
gerceklik duygusuna kendisinin inanip inanmadigl ayrica bir tartisma
konusudur. Goffman’a gore “kisi kendi oyununa inanabilir ya da kinik bir
yaklasim icinde olabilir” (Goffman, 2014: 31).

Vitrin kavrami Goffman’in bahsettigi performanslar esnasinda
sergiledigimiz kasith veya kasitsiz ifade sekilleridir. Vitrin, “gérunus” ve
“tutum” olmak tizere iki parcaya ayrilir: “Gorinis ile o anda oyuncunun
toplumsal statisi hakkinda bilgi veren uyaricilar1 kastediyoruz [...] Tutum
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ise oyuncunun mevut durumda s6z konusu olacak etkilesimde oynamay:
bekledigirolhakkindabizebilgi veren uyaricilaricin kullanilabilir” (Goffman,
2014: 35).

Bu calismada, Goffman’in teorik cercevesi baglaminda yemek
yarismasinin sunucusunun pozisyonu ele alinmaktadir. “Zuhal Topal'la
Sofrada” programi baglaminda sunucunun performansini sergileyecegi
yerler setlerdir. Sunucu sete geldiginde performansi baslar ve program sona
erdiginde ise set de orada biter.

Birey, baska insanlarin karsisindayken sergiledigi tavirlarini dramatik
olarak vurgulayarak bunlari dogrulanmis olgulara donusturur. Cunku
soz konusu faaliyetlerin baskalar1 acisindan anlamli olmasi i¢in oyuncu
bunlar1 etkilesim sirasinda iletmek istediklerini ifade edecek sekilde
gerceklestirmelidir (Goffman, 2014: 41).

Televizyon sunuculugu gibi belirli statuleri dolduran kisilerce saglanan
gorunurligu yuksek servisler acisindan, dramatizasyon bir sorun
yaratmayacaktir, keza s6z konusu statiiniin asil amacina ulasmasi icin hayati
Oonem tasiyan bu eylemler mesajini iletmek isteyen oyuncu tarafindan bizzat
gerceklestirilir. Goffman (2014) calismasinin genelinde, bu durum icin
cenaze levazimatcilari, polisler, doktorlar, avukatlar ve bu meslek gruplarinin
kendine has dramalarini 6rnek vermektedir.

BULGULAR: "DUNYA DUGUNDEN iBARETTIR™

Reality show formatindaki programlarin icinde eglenceli sunumuyla,
kaprissiz halleriyle, izleyicileri neselendiren mimikleri ve tabii bir dedigi
bir dedigini tutmayan kayinvalideler ile “Zuhal Topal'la Sofrada” programi
digerlerinin arasinda dikkat cekmektedir. Programa ismini de veren Zuhal
Topal, bu programda bazen yarismacilarin birbirine haksizlik yapmasiniveya
sofrada seslerin yiikselmesini onlemek icin durusunu sertlestirebilmekte
hatta kayinvalideleri azarlayabilmektedir. Yarismacilar ise sunucuya
duyduklar: buytk bir sevgi ile beraber otoritesine sayg1 gostermektedir; onu
her yemek sofrasinda bas kdseye oturtmaktadir. Bu programda sunucunun
vitrin oniindeki performansi yticeltilmektedir.

Televizyon programlar:1 icerikleri ve soylemleri baglaminda kultiirel
degerlerin tasiyicisiolarak degerlendirilmektedir. Yemek israf edilmemesine
cok dikkat edilen kultirimiize aykir1 bir sekilde program esnasinda
masaya getirilen her yiyecekten sadece tadimlik alinmakta, kalan yemekler
mutfakta bulasiklarla iist iiste dizilmekte, diger bir deyisle bu yemekler

1 Goffman, E. (2014: 45)
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ziyan olmaktadir. Ayn1 zamanda gelin veya gelin adaylarinin pisirerek
sofraya getirdigi yemekler kayinvalide veya kayinvalide adaylar: tarafindan
acimasizca elestirilmektedir. Dolayisiyla bu programda ev icindeki mahrem
ekranlara yansitilir giindelik hayat tekrar edilirama bir yandan da geleneksel
kulture karsi sayilabilecek sekilde, kulturel gelisim tizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecek olaylar da gerceklesmektedir.

Goffman’a gore bir performans sunuldugu toplumun anlayisina ve
beklentilerine uymas: icin toplumsallastirilmakta, kaliba sokulmakta ve
uyarlanmaktadir [...] Performans durumun idealize edilmis bir goruintiusinu
sunmaktadir (2014: 44). Bu disiinceye gore birey performansini bagkalarina
sundugu zaman ideal olana uygun davranmaktadir; kisinin “performansi
toplumun resmi olarak onaylanmis degerlerini, davranislarindan cok daha
fazla icerir ve temsil eder” (Goffman, 2014: 45). Bu cerceveye gore “dinya
aslinda bir diigiinden ibarettir” (a.g.e).

Goffman’in c¢izdigi cerceve icinde sundugu yemek yarismasinda
sunucunun performansini ele alirsak; bazen birey vitrindeyken toplumun
begenisini kazanmak amaciyla yukari dogru hareketlilige uygun performans
sergiler ve idealize edilmis davranis kaliplarinin da ustune ¢ikar. S6z konusu
program orneginde sunucunun katilimcilar ve aileleriyle samimi bir iligkisi
var gibi gérunmesine ragmen aradaki mesafeyi her zaman koruyor olmasi
ve statistine duyulan sayginin surduruluyor olusu bu duruma 6rnek teskil
etmektedir. Goffman hastane hakkinda yayimlanmamis bir incelemesinde
okuyucunundikkatinikadrolustajyerlerin performansinavebuperformansa
katk: koyan diger hastane calisanlarina geker. Buna gore bu performans
esnasinda ¢ikacak herhangi bir problem idealize edilmis ve vitrin onunde
oynanan performansta ¢okintiiye neden olur:

"Bir hastanedeki iki kadrolu stajyer, egitiminin bir parcasi
olarak karsilarindaki yeni stajyerden hasta bilgilerini gézden
gecirip, kaydedilmis herbir kalem hakkinda goriisiinii bildirmesini
isteyebilirler. Tabii yeni stajyer, goreli cehaletinin kismen
kadrolu stajyerlerin s6z konusu raporlar1 onceki gece incelemis
olmalarindan kaynaklandigini tahmin etmeyebilir; kadrolu
stajyerlerin bu verileri ikiye boliip yarisini birinin, diger yarisini
ise otekinin ezberlemesi konusunda gizlice anlasarak bu izlenimi
iki kat garanti altina aldigini ise muhtemelen hi¢ tahmin etmez.
Bu takim calismasi iyi bir personel gosterisi sergilenmesini saglar
[...]" (Goffman, 2014: 83)

Gofmann'in teorisi iizerinden cizilen cerceve 1s1ginda bu calismada
bahsi gecen programi izledigini ifade eden kisilerle yuz ylze gorusmeler
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gerceklestirilmis, bu goriismelerde izleme motivasyonu, sunucunun ve
programda yer alan yarismacilarin rolu ve mahremiyet kavrami incelenmeye
calisilmistir. Bu baglamda, programi siklikla izledigini ifade eden yedi kisi
ile derinlemesine miilakat gerceklestirilmis, bahsi gecen kavramlar 1s1g1nda
kendilerine bes soru sorulmustur. Bir sonraki boliimde bu sorulara alinan
yanitlar analiz edilerek, degerlendirmelerde bulunulmustur.

Arastirma Bulgularinin Degerlendirilmesi

Yapilan gorusmeler 15181nda elde edilen bulgular dort kategori altinda
analiz edilmistir. Bu noktada verilen cevaplar1 izleme motivasyonu,
mahremiyet, sunucu rold, yarismaci rolleri ve cinsiyet rolleri bashklar:
altinda sinmiflandirilmaktadar.

izleme motivasyonu

Gorusmecilere  yoOneltilen sorulardan ilki programi izleme
motivasyonlarini 6grenmeye yonelik olmustur. Bu baglamda goriismecilerin
onemli bir kismi programi izleme sebebi olarak kafa dagitmay: ve
programda ortaya cikan kaosu One cikarmistir. Gorusmeciler bu konuda
sunlari soylemektedir: “Diger programlar evlilik cinayet... Onlar artik siktig,
mantiksiz geldigi icin. Bunu biraz daha atismali, eglenceli oldugu icin
izliyorum [...] Atismalardan dolay1 biraz hani stres atmak amaciyla iyi geliyor
yani. Biraz kafa bosaliyor isten sonra, desarj oluyorsun.”

Asc1 oldugunu ifade eden bir goriismeci ise tamamen yemek konusu
uzerinde durdugunu ifade ederek, kendine bir seyler katmak icin programi
izledigini ifade etmistir: “Bunu izlemememin nedeni as¢i oldugum i¢in yemek
kulturlerini, nerde eksigim var gormek. Onlardan bir tek bilgi alsam benim i¢in
arti oluyor”.

Mahremiyet

Programda dikkat ceken noktalardan biri ise yarigsmacilarin evlerini
riza gostererek ekran basindaki cok sayida kisiye a¢gmasidir. Bu durum
gorismecilere sorulmus, farkli cevaplar alinmaistir.

Bir gorusmeciye gore programdaki evler normal bir mekan olarak
kullanilmakta, bu sebepten mahrem bir alan olarak gorilmemektedir. Ayni
zamanda yarismacilarin baskalarinin evinde de yarismaya katilabildigini
belirterek bir zorunluluk halinin s6z konusu olmadigini ifade etmistir.

Bir goriismeci ise ortaya Oneri sunarak programin tek bir evde
yapilmasinin ¢ok daha uygun olacagini, diger turli evin bircok kisminin
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hem izleyici hem de yarigsmaya katilanlar tarafindan gorulebilecegini, bunun
da rahatsizlik verici oldugunu dile getirmistir: “Ben yarismacilarin yerinde
olsam evimi bu denli agmazdim. Neticede program televizyonda yayinlaniyor ve
cok sayida yemeklerin yani sira, evinizi de gorme sansi yakaliyor. Dedigim gibi
ben olsam, eger imkdan dahilindeyse, baska bir yerde agirlardim konuklar1”.

Gorusmecilerdenbirdigeriisehalihazirdakisosyalmedyaplatformlarinda
cok sayida gonderi paylasimina atifta bulunarak bu durumun mahrem
alanin ihlali olarak degerlendirilemeyecegi fikrini savunmustur. Genel
olarak birka¢ farkh fikir disinda goriismecilerin buyiik cogunlugu yarisma
esnasinda evin sergileniyor olusunun kendilerinde rahatsizlik yarattigini
ifade etmektedir.

Sunucu Rolii

Gorusmecilerin hemen hepsi Zuhal Topal'in son derece pozitif oldugunu
ve daha evvelden kendilerini ekranda gordukleri icin durustliginden
suphe etmediklerini dile getirmistir: “Sunuculugunu, kisiligini, sevdigim i¢in
seyrediyorum. Durtist geliyor bana. Cunkii hatasi varsa, burada hata yaptigini
soyleyebiliyor kisiye”. Program esnasinda yapmis oldugu sert cikislarin da
dobra olusundan ve adalet duygusunu benimsemesinden kaynaklandigini
ifade ederek, kendisini giiven duygusunu tesis eden bir sunucu olarak
tanimlamaislardir: “Zuhal Topal'in rol yaptigini diistintiyorum ama genel olarak
adaletli bir yapisi var. Zaman zaman reyting i¢in gelin ve kaynanalar arasindaki
gerilimi yuikseltiyor ama genele vurdugumuzda son derece sevecen ve programi
izlenir kiliyor.” “Zuhal Topaln sempatik veya kizgin olusunun iizerinde ¢ok
durmadim. Bence tamamen isinin geregini yapiyor. O an icin atmosfer neyi
gerektiriyorsa o sekilde davraniyor.”

Gorusmecilerin ¢ tanesi Zuhal Topalin kendisine verilen rola
oynadigini ifade ederek dogalligiyla bunu cok iyi harmanlandigini, isi geregi
bunun normal karsilanmasi gerektigini ve ustlendigi rolu basariyla yerine
getirdigini ifade etmistir.

Yarigsmaci Rolleri

Programda Olciilmek istenen bir diger konu da yarismacilar iizerinden
kadinlara yuklenen rollerdir. Gorusmecilere bu soru yoneltildiginde
hemen hepsi programda ortaya konan davranislarin reyting icin yapildig:
hususunda birlesmistir. Buna ek olarak; televizyon oniinde olmanin vermis
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oldugu hisle gelinlere asir1 yiiklenildigi ve gelinlerin de zaman zaman buna
reaksiyon verdigi ifade edilmistir: “O kaynanalar ¢ok bahane bulunuyor.
Olmadik seylere... Sapsaglam olsa, hicbir eksigi olmasa, «ay su sicak geldi, su
soguk geldi» boyle bahane buluyorlar."

“Gelinlerini kéle gérenler var, bu durumu kaniksayan gelinler de var! Bence
bu tip programlardaki bu sahneler toplumda var olan gelin kaynana ayrimini
derinlegtiriyor.”

Gelinler iizerinden ego tatmini yapildigini ifade eden bir goriismeci ise
bu durumun programdaki adalet duygusunu zedeledigini ifade etmistir.
Gorusmeciye gore insanlarin kazanmak icin her tiirli seyi yapabilecegini bir
yansimasinl programdaki bu goriuntiler olusturmaktadir: “Yapilan bir¢cok
yemek goriintii olarak giizel olmasina ragmen sirf kendi gelinleri kazansin
diye bu yiyecekleri hazirlayan kisilere gereginden kotiui davraniliyor bu da
adalet duygusunu zedeliyor ve aslinda insanlarin kazanmak icin ne kadar
alcalabilecegini gosteriyor.”

Programda yer alan yarismacilarin o hafta icin yemek yapmakla
yukumli olan geline kars: takindigi kot tavrin yozlasmis bir toplumun
klasik gorintiisii oldugunu ifade eden bir baska goriismeci ise bu durumun
kabul edilemez oldugunu ifade etmis ve yarismacilar 6zelinde bu durumun
psikolojik sikintilar yaratabilecegini dile getirmistir.

Bir diger goérusmeci ise bu tarz programlarin toplumda yer aldigim
disindigiu gelin-kaynana ayrimini derinlestirdigini ifade etmistir.
Programda yalnizca gelinlere kotii davranilmadigini ifade eden gorismeciye
gore bu durum gelinlerin kaynanalara karsi gelistirdigi on yargidan
kaynaklanmaktadir.

Cinsiyet Rolleri

Gorusmecilerle yapilan miulakatta bahsi gecen programin herhangi bir
cinsiyet ayrimciligina sebebiyet verip vermedigi irdelenmistir. Elde edilen
cevaplar programda cinsiyet ayrimciliginin oldugu fikrinin goriismecilerde
mevcut oldugunu ortaya koymustur: “Erkekler de gayet iyi bicimde yemek
yapabiliyorken programin yalnizca kadinlar tlizerine odaklanmast bir cinsiyet
ayrimciligi olabilir.”
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Roller iizerinden ayrim yapildigini ifade eden bir gortismeci, bu tarzdaki
programlar vasitasiyla bu durumun topluma empoze edildigini ifade
etmigtir:

"Roller acisindan bir ayrimcilik oldugunu dustniyorum.
Kadin evinde oturur, cocuga bakar; erkek de kadinin her istedigini
ona alir gibi bir fikir var. Erkek de her istedigini alir. Erkegin
memnun etmesine dair beklenti var. Bu rollerin kendisine
yuklenmesinden rahatsiz olmayan kadinlar da mevcut, bu tarz
programlar da bunu bir kez daha topluma gosteriyor. Mesela
erkeklerle kayinpeder yarisamaz mi? Bence eglenceli olur yani,
neden sadece kadinlar? Daha evvel yemekteyiz adli bir program
vardl ve erkekler yarisiyordu. Benim diyen kadindan c¢ok daha
iyi yemekler ortaya cikmisti. Yani bunu boyle sadece kadin yapar
kismina indirgememek gerekiyor. Ikisini karsilastirdigimizda
Zuhal Topal'in programini daha cinsiyet¢i buluyorum.”

Genel olarak televizyondaki bircok programda cinsiyet ayrimcilig:
yapildigini ifade eden bir bagka kullanici ise bu durumun kullanilan dile
bakarak net bir bicimde anlasilabilecegini ifade etmistir.

SONUGC

Gundiuz kusagi olarak adlandirilan zaman diliminde yayinlanan
programlar tamamen belirli bir kitleyi kendine hedef olarak se¢cmekte
ve onlara yonelik icerikler hazirlanmaktadir. Ancak, bu calisma da
gostermistir ki, programi izleyenler arasinda birgok farkli sosyal statiiden
kisi bulunmaktadir. Reyting icin yapildig1 bilinmesine ragmen programlar
yine de izlenmekte, bunu olusturan sebep de izleme motivasyonlarinin
farklhiligindan beslenmektedir. Bu calismanin giris bodlimiinde de
belirtildigi tizere calismanin sonucunda elde edilmis olan bulgular, “izleme
motivasyonu, mahremiyet, sunucu roli, yarismaci rolu ve cinsiyet rolleri”
kategorileri altinda degerlendirilerek, okuyucuya bir reality show formati
olarak “Zuhal Topal'la Sofrada” isimli programinin izleyicisinin alimlama
pratiklerisunulmaktadir. Bu calisma ayrica reality programlarin ilkemizdeki
gelisimini, izleyicilerine sundugu celiskileri ve reality showlarin sosyal
medya ile olan iligkisini de ortaya koymustur.
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Bu ¢alismanin giris boliminde de yer alan sorular su sekilde formiile
edilmistir: “Zuhal Topal'la Sofrada” programi neden izlenmektedir?
Yarismacilara yuklenen roller nasil yorumlanmaktadir? Bu gerilimler
esnasinda dogan c¢ikan benlik sunumlar nasil yapilanir? Bahsi gecen
formatta sunucunun roli nedir? Kadin emegi iizerine kurgulanmis olan bu
programda cinsiyet rolleri hakkinda izleyici nasil fikirler beyan eder?

Gundelik rutin anlatimlar tizerinde sekillenen reality showlar, giindelik
hayatin pratiklerini temel alarak gerceklesmekte ve siradan insanlarin
yasantisinl konu edinmektedir. Programlarda yer alan kisilerin etkilesimi
vasitasiyla ortaya ¢ikan durum, izleyici kitlesinde gerceklik algisi olusturmasi
sebebi ile son derece degerlidir. Bulgularin degerlendirildigi bolimde de
belirtildigi uizere gercek olan bitenden haberdar olma arzusu ve buna duyulan
merakin artmasiprogramlarinizlenme motivasyonundaki temel noktalardir.
Tirkiye’'de de sikca gormeye basladigimiz reality show formatinda ortaya
cikan gerceklik olgusu, izleyicilerin gercegin bir parcasi olma ihtiyacini
yerine getirmesi nedeniyle onemlidir. Sahip olunan yasam disindaki
hayatlara temas etme firsati, eglenceli dakikalar gecirme diisiincesiyle
birleserek bu formatin gii¢ kazanmasini saglamaktadir ve bu gii¢ reality
show formatinin televizyon izleyicisinin hayatina ilk kez girdigi giinden beri
zayiflamamis sadece sekil degistirmistir. Ayrica bu ¢alismada konu edilen
arastirma sorular1 baglaminda, televizyonda yayinlanan programlarin her
birinin eglendirme disinda misyonlara sahip oldugu da vurgulanmaldair.
Bu yontyle bu tarz programlar gerek sunucular gerekse de yarismacilarin
kullandig: dille, toplum tizerinde direkt etkiye sahiptir. Ozetle, kullanilan
dilin kalitesi toplumun diizeyini arttirabilecegi gibi; cinsiyet ayrimciligi
basta olmak lizere derin sikintilar1 da yayginlastirabilmektedir.

Gergeklik ile kurgunun i¢ ice gectigi onemli bir alan olan reality
showlar, bircok duyguyu icerisinde barindirmasi ve ayni zamanda gercek
ile kurgu arasindaki farki belirsiz hale getirmesiyle analiz edilmesi gerekli
olan urunlerdir. Bu calismanin ardindan; daha farkli toplumsal ve kiiltiirel
calismalarin iizerinde yapilanmis diger reality show orneklerinin analizinin
yapilmasi, daha genis orneklemler lizerinde derinlemesine roportajlar ve
soylem analizleri ile yeni calismalarin gerceklesmesi yararlh olacaktir.
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