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Abstract

This research deals with the studies of “Religious coping”, which were carried out in Turkey between
2001-2019. Coping can be defined as a cognitive and behavioral effort to diminish the chaos and the
psychological pressure caused by stressful situations. People often confront unpleasant event and
situations disturbing them psychologically and physiologically. Every person wants to overcome this
kind of nuisances in order to protect his/her psychological and physiological health. In order to ma-
nage these unpleasant situations, they employ mainly two strategies called problem-focused and
emotion-focused strategy. Those who use the first strategy try to solve the problem by simply focu-
sing on the problem itself while those who use the second strategy intend to get rid of the problem
by altering the way of their perception of the problem. In this sense, religion offers the problem-
focused strategy to give courage and make people see life more worthwhile. On the other hand, it
offers the emotion-focused strategy so that people bare, be patient and give meaning to those unple-
asant events.

The purpose of this research is to examine the studies related to religious coping strategies in terms
of variables, scales employed and sample groups and to determine the tendencies through descrip-
tive analysis. In this regard, the quality and quantity of the studies carried out between 2001-2019 in
Turkey are also to be found out. Although the religious coping strategies had been used since early
times, it was not until the end of the 20th century that “the religious coping” was defined and exami-
ned scientifically. Pargament, one of the chief pioneers, developed the very first scales and conduc-
ted studies using them. The first studies in Turkey started in 2001 after these scales were translated
into Turkish and their validity and reliability were tested. Since then, 89 studies, 76 of which are ori-
ginal and 13 of which are based on a dissertation, have been performed. 35 of the original studies are
M.A thesis, 11 of them PhD, 27 essays, 3 books and book chapters. In one of these studies, a prayer
inventory was used, in the other one a scale development was performed and four of them are done
theoretically. 70 studies are classified as a field study. Except for the 2 studies which do not contain
any information regarding the scale used, 21 studies were conducted through interviews, 47 studies
used a religious coping scale. One of these scales consisting of 26 items was used by two researchers
in their own studies who developed this scale in 2011 in Diyarbakir. The first of the four scales deve-
loped by adapting the Pargament’s scales to Turkish was categorised by Halil Eksi as negative and
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positive religious coping. He generated 14 items from these categories and used them in 21 studies.
The second scale was adapted by Memis to Turkish as 31 items and used in 2003 in two studies. The
third one was adapted as 21 items by Kula focusing on the disabled and used by 6 other researchers.
The last one was developed as 33 items by Ayten 2012 and used by 17 researchers.

This study was applied to a very large sample group extending from students from different levels to
professionals from various occupational groups, from cancer survivors to refugees. Furthermore;
examination of variables such as religious coping, piety, stress, trauma, thankfulness, contentment
and mental health is among the positive features of this study. The study reveals a correlation
between positive religious coping and variables such as mental health, piety, contentment and thank-
fulness. It has also been found out that there is a correlation between negative religious coping and
other variables such as stress, trauma and anger. According to these results, there is a correlation
between positive religious coping and positive feelings and behaviours. There is also a correlation
between negative religious coping and negative feelings and behaviours. However, in these studies,
the relation between using religious coping strategies and other variables has not been stated, that
is, there has not been a cause and effect evaluation but only assessment. Regarding the relation
among the demographic variables that have been examined in terms of its relation with religious
copings, such as sex, age, marital status, education level and place of settlement, the results do not
match with each other. It has been seen that in different studies, different groups use more religious
coping strategies than other ones. As far as it can be understood from the statements of the scales
and the theoretical data, the statements used in religious coping and spiritual guidance and counsel-
ling match substantially. However, there is a significant difference between them. By using religious
coping strategies, people try to overcome their problems individually, whereas they need professio-
nal help in the matter of spiritual guidance and counselling. In light of this, it can be put forward that
the spiritual counsellors can use these results of religious coping strategies to help their counselees.
Especially, for those who have difficulties in overcoming these problems by themselves, another co-
unsellor is required.

As a result, it will be of great use that a scale which is appropriate for Islam and Turkish culture be
developed. It has been suggested that there should be two main categories as positive and negative
for those who do not intend to have an elaborate scale. Researchers who want to have a more detailed
scale should develop an equal number of sub-titles under each of these categories. Moreover, it has
been recommended that the sample groups should be chosen from people with different traits and
living in different cities for further studies. Results to be obtained should be used application-orien-
ted within the field of spiritual guidance and counselling.
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Tiirkiye’de Yapilan ‘Dini Baga Gikma’ Konulu Arastirmalar Hakkinda Bir Degerlendirme

0z

Bu calismada, Tiirkiye’de 2001-2019 arasinda gergeklestirilen ‘dinf basa ¢ikma’ calismalart konu edilmis-
tir. Basa ¢ikma, stresli durumlarin yaratmis oldugu icsel ve digsal baski ve karmasay1 azaltmak icin har-
canan bilissel ve davranigsal ¢aba olarak tanimlanabilir. insan yasami sirasinda sik sik psikolojik ve fiz-
yolojik olarak kendini rahatsiz eden olumsuz olay ve durumlarla karsilasmaktadir. Her insan bu tiir ra-
hatsizlik veren durumlart asip fiziksel ve ruhsal saghgini korumak istemektedir. Bundan dolay1 da bu
durumlarla miicadele etmekte ve bunlarin iistesinden gelmeye calismaktadir. Bunun igin insanlar prob-
lem odakli ve duygu odakli olmak iizere temelde iki strateji uygulamaktadirlar. flk stratejide insanlar
sorunun iizerine giderek ¢dzmeye calismakta, ikinci stratejide ise sorun hakkindaki diisiinceleri degisti-
rerek olumsuz durumun verdigi rahatsizliktan kurtulmaya calismaktadirlar. Din, cesaret vererek ve ya-
sama bir amag katarak problem odakli stratejiyi, basa gelene sabretmeyi ve anlam vermeyi saglayarak
da duygu odakli stratejiyi kullanmayi saglamaktadur.
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Bu calisma, Tiirkiye’de dinfbasa ¢tkma konusuyla ilgili yapilan arastirmalar ele aldiklar1 degiskenler,

kullandiklar: 6lgekler, Srneklem gruplari agilarindan incelemeyi ve betimsel analiz yaparak egilimle-
rinin hangi ydnde oldugunu tespit etmeyi amaglamaktadir. Bu ¢alisma ile amacimiz dinf basa ¢tkma
konusunda, Tiirkiye’de 2001-2019 yillarinda yapilan ¢alismalarm nicelik ve nitelik agisindan deger-
lendirilmesidir. Dini basa ¢ikma yontemleri ¢ok erken tarihlerden itibaren kullanilmasina ragmen
‘dinf basa ¢tkmanin’ bilimsel olarak taniminin yapilmasi ve incelenmesi 20. ytizyilhn sonlarinda ger-
geklesmistir. Oncii isimlerden Pargament, bu konuda ilk 6lgekleri gelistirmis ve bunlari kullanarak
calismalar yapmistir. Tiirkiye’deki ilk calismalar ise Pargament’in gelistirdigi bu Slgeklerin Tiirkge'ye
cevrilerek gecerlik ve giivenirlik calismalarinin yapilmasiyla, 2001 yilinda baslamis ve artarak devam
etmistir. Bu tarihten giiniimiize kadar 76's1 5zgiin 13'ti tezden {iretme olmak tizere toplam 89 calisma
yapilmustir. Ozgiin calismalarin 35'i yiiksek lisans, 11'i doktora tezi, 27'si makale ve 3'ii kitap ve kitap
béliimiidiir. Bu ¢calismalarmn birinde dua 6lgegi kullanilmis, birinde sadece dlgek gelistirme calismast
yapilmus, dordii teorik olarak yapilms; 70 galisma ise alan arastirmas: seklinde gergeklestirilmistir.
Bunlardan 8lgek bilgisi verilmeyen 2 ¢alisma haric 68 calismanin 21’i miilakat ydntemiyle yapilmus,
47 calismada ise dinf basa ¢ikma 6lgegi kullamilmustir. Bu Slgeklerin biri, 26 maddeden olusmaktadir
ve iki arastirmaci tarafindan 2011 yilinda Diyarbakir’da gelistirilerek sadece kendi ¢calismalarinda kul-
lanilmistir. Pargament tarafindan hazirlanan dlgeklerin Tiirkge'ye uyarlanmasiyla olusturulan diger
4 8lcekten birincisi Eksi tarafindan olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma olmak {izere 2 kategoride top-
lam 14 madde olarak 2001 yilinda Tiirkge'ye uyarlanmis ve 21 calismada uygulanmistir. fkincisi Me-
mis tarafindan 31 madde olarak 2003 yilinda Tiirk¢e'ye uyarlanmis ve 2 calismada kullanilmistir.
Ugilinciisii Kula tarafindan engelliler merkeze alinarak 21 madde seklinde uyarlanmis ve 6 arastirmact
tarafindan kullamlmustir. Sonuncusu ise Ayten tarafindan 33 madde olarak 2012 yilinda uyarlanmis
ve 17 arastirmaci tarafindan tercih edilmistir.
Yapilan ¢alismalarin, cesitli kademelerdeki 6grencilerden farkli mesleklerde ¢alisanlara, kanseri yen-
mis kisilerden miiltecilere kadar oldukca genis bir 6rneklem grubuna ve farkli yerlesim merkezinde
yasayanlara uygulanmasi; bunun yaninda bircogunda dinf basa ¢ikma ile dindarlik, stres, travma, sii-
kiir, hayat memnuniyeti, ruh sagligi vb. cok cesitli degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi bu
calismalarin olumlu 6zellikleri olarak sayilabilir. Calismalarda olumlu dinf basa ¢ikma ile ruh saghg,
dindarlik, siikiir, hayat memnuniyeti gibi degiskenler arasinda; olumsuz dini basa ¢ikmayla ise stres,
travma, ofke arasinda pozitif iligki ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglara gére olumlu dini basa ¢ikma ile
olumlu duygu ve davransslar arasinda, olumsuz dini basa ¢ikma ile olumsuz duygu ve davranislar
arasinda pozitif iligki oldugu goriilmiistiir. Ancak yapilan bu ¢alismalarda dinibasa ¢ikma yontemi ile
diger degiskenler arasindaki iligskinin ydnii ortaya konmamis; yani hangisinin sebep hangisinin sonug
oldugu hususunda bir degerlendirme yapilmayarak durum tespitiyle yetinilmistir. Dinf basa ¢ikma
ile iligkisine bakilan demografik degiskenlerden cinsiyet, yas, medeni durum, egitim seviyesi, yerle-
sim yeri gibi 6zellikler arasindaki iliskide ise calismalarda ulagilan sonuglar birbiriyle értiismemekte,
farkli calismalarda farkh gruplarin digerlerine gore daha fazla dinibasa ¢ikma yontemi kullandiklari
goriilmektedir. Gerek dlgeklerde yer alan ifadelerden, gerekse ¢alismalarin teorik kisimlarinda yer
alan bilgilerden anlasildig1 kadariyla dinfbasa ¢ikma ile manevi damgmanlik ve rehberlikte kullarlan
ifadeler birbiriyle biiyiik oranda értiismektedir. Fakat aralarinda ciddi bir fark vardir. Dinf basa ¢ik-
mada birey problemlerinin iizerinden kendi imkénlariyla gelmeye ¢alisirken manevi danigmanlikta
ise uzmandan yardim alinmaktadir. Bu tespitten hareketle dini basa ¢ikma konusunda elde edilen
sonuglarin manevi danigmanlar tarafindan, danisanlarina yardimcei olmak amaciyla kullanabilecegi
sdylenebilir. Ozellikle de problemlerinin iistesinden kendi baglarina gelmekte zorlanan kisiler i¢in bir
damsmanin yardimi daha gereklidir.

Calismanin sonucunda islam dinine ve Tiirk kiiltiiriine uygun bir 6lcek gelistirilmesinin faydali ola-
cag1 degerlendirilmistir. Hazirlanacak bu 6lgekte detaya girmek istemeyenler icin olumlu ve olumsuz
olmak iizere iki ana basligin olmasinin; detaya girmek isteyenler icin ise bu basliklarin altinda egit
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sayida alt basliklarin olmasinin islevsel olacagi nerisinde bulunulmustur. Ayrica bundan sonra yapi-
lacak calismalarda farkli sehirlerde ve farkl 6zelliklere sahip kisilerin drneklem olarak segilmesi ve
ulasilan sonuglarm dinf damsmanlk ve rehberlik faaliyetlerinde uygulamaya doniik olarak kullaril-
masl tavsiye edilmistir.

Anahtar Kelimeler

Din Psikolojisi, Dini Basa Gikma, Manevi Danigma ve Rehberlik

Giris

Tiirkiye’de 2000’li yillarin baginda yapilmaya baslanan dinf basa ¢tkma konulu calis-
malarin sayisi giderek artmaktadir. Bu ¢alisma, Tiirkiye’de yapilmis dini basa ¢tkma ko-
nulu arastirmalari irdelemektedir. alisma yontem olarak nitel desene baglidir, veriler li-
teratiir taramasi yontemiyle elde edilmis, bu baglamda 2001 yilinda 2019 yilinin sonuna
kadar yapilmis calismalar incelenmis ve elde edilen veriler betimsel analiz teknigiyle ana-
liz edilmistir. Bu calismalar yapildig tarihe, tiirline ve kullarulan Slgeklere gore tasnif edil-
mistir. Calismanin ilerleyen kisimlarinda arastirmalarin giiglii ve zayif yonleri ortaya ko-
nulmus, sonunda ise bundan sonra dinf basa ¢ikma konusunda yapilacak ¢alismalar icin
dneriler yapilmustir. Bu bilgilerden hareketle calismarin temel amacirun gelecekte bu ko-
nuda yapilacak calismalara kuramsal bir temel olusturmak oldugu sdylenebilir.

1. Basa Gikma ve Dini Baga Gikma

insanoglu, yasami boyunca deprem, sel gibi dogal afetler, 6liim, bosanma, hastalik
ya da basarisizlik, gelecek kaygisi ve mesleki sorunlar vs. gibi sikintilarla miicadele et-
mekte ve bunlarin tistesinden gelmeye ¢alismaktadir. Bu, ayni zamanda psikolojik ve sos-
yal uyumun da bir geregidir. Ciinkii insanda olumlu olana yaklasma, olumsuz olandan
uzaklasma egilimi s6z konusudur. Aksi takdirde hayat, sorunlarin olusturdugu fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik etkiler nedeniyle yasanmaz hale gelebilir. insan, bu siirecte tiken-
mislik duygusuna kapilabilir.'! Bu durumda olan insan, stres ve sikintilarin iistesinden gel-
meye ve onlarla basa ¢cikmaya calisir; béylece yasamimn kontroliinii tekrar saglamay1 ve
anlam duygusunu kazanmay1 hedefler.

insamn sorunlarla basa ¢ikma cabasi insanlik tarihi kadar eskidir ve her insan basina
gelen olumsuz durumlarla basa ¢ikmaya ve psikolojik olarak iyi bir durumda olmaya ¢a-
balar. Ancak basa ¢cikma kavraminin tammlanmasi ve insanlarin basa ¢ikma tarzlar: hak-
kinda yapilan ilk calismalar 1960’larda ortaya ¢ikmustir.? Bu konuda 6ncil isimlerden olan
Folkman’ basa ¢tkmay, bireyin stres olusturacak olay ya da etkenlere karsi direnmesi; bu
direng sirasinda kullandig1 duygusal, davrarssal ve bilissel tepkilerin tiimii olarak tanim-
lar. Baska bir ifadeyle basa ¢cikma, stresli durumlarin yaratmus oldugu igsel ve digsal baski
ve karmagay1 azaltmak icin harcanan bilissel ve davranissal ¢abalar olarak tanimlanabilir.!

! Jale Balaban, “Temel Egitimde Ogretmenlerin Stres Kaynaklari ve Basa Cikma Teknikleri”, PAU Egitim
Fakiiltesi Dergisi 7 (2000), 1-8.

?  Richards. Lazarus, Psychological Stress and the Coping Process (New York: McGraw-Hill, 1996).

Susan Folkman, “Personal Control and Stress and Coping Processes: A Theoretical Analysis”, Journal of

Personality and Social Psychology 46/4 (1984), 141.

Ayse Sentepe, Yashlik Déneminde Temel Problemler ve Dini Basagikma (Istanbul: Marmara Universitesi, Sos-

yal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 20.
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Folkman ve Lazarus®, basa ¢ikma kavramuni, ¢evreden ve icten gelen istek ve catig-
malar1 kontrol etme ile yasam gerilimini minimuma indirmek icin sergilenen davramssal
ve duygusal tepkiler seklinde agiklamiglardir. Onlara gore stresle basa ¢ikmada temel ola-
rak “problem odakli” ve “duygu odakli” basa ¢ikma seklinde iki tiir strateji bulunmakta-
dir.?

Problem Odakli Baga Gikma Stratejileri: Bu strateji tiirtinde kisi probleme sebep olan
durumu degistirebilecegini degerlendirir ve problemin ¢6ziimiine yonelik adimlar atar.
Duygu Odakli Basa Cikma Stratejileri: Bu stratejide duygulara yonelik yaklagimlar gergin-
ligi azaltmada ve stres duygularini diizenlemede etkili olmaktadir. Duygu odakh basa
¢ikma yaklagimlari olayla ilgili farkli degerlendirmeler yapmays, olayla ilgili diistinmekten
kaginmay: ve tehdit igeren durumla ilgili olarak tehdit edici olmadig1 yoniinde yeniden
degerlendirmeler yapmay icerir.”

insanlar baslarina gelen olumsuz olay ve durumlarla basa ¢tkmada kullandiklari
basa ¢ikma stratejilerinin en nemlilerinden biri de dindir. Glinkii din hem problem odakli
basa ¢ikmada insana cesaret ve anlam kazandirarak sikintinin iistesinden gelmesine yar-
dimct olur hem de basa gelen olumsuz olayi kabullenmede duygusal destek saglar. Bu sa-
yede din basa ¢ikilabilecek zor durumun tistesinden gelebilmek icin giic, basa ¢ikilamaya-
cak bir durumda ise sabir ve kabullenme saglayarak denge durumunun ve psikolojik iyi
olusun korunmasina yardimei olur.’

Din, basa ¢ikma siirecinde 6nemli bir etkendir ve ¢cok yonliidiir. Pargament’e gore
dinin bu etkisi ti¢ madde ile simflandirilabilir. (1) Din, bizzat basa ¢ikma siirecinin dogal
bir pargasi olabilir (2) Din, basa ¢ikma siirecine katkida bulunabilir ve bu siirece eklemle-
nerek yardimc bir ge olarak onu sekillendirebilir. (3) Baz1 durumlarda ise din, basa ¢ikma
siirecinin bir {iriinii/sonucu olmaktadir ya da basa ¢ikma siireci bireyin inancim sekillen-
dirmekte ve doniistiirmektedir.’

Insani caresizlik ile ilahi yardima bagvurma arasinda bir bagin var oldugu anlasilmak-
tadir. Hayatin maddi sartlari, tiirlii felaketler ve yikintilar i¢inde insanlar, Allah’in umulma-
dik miidahalesine biiyiik 5nem vermektedirler. Din duygusunu icten gelerek uyandiran du-
rumlar bu durumlardir. insanlarin hemen ¢ogunda dua ve ibadet yapmak igin en kuvvetli
egilim savas, deprem, hastalik, kaza gibi biiyiik maddi yikintilar icinde, liimle yiiz yiize bu-
lunduklarinda ve &zellikle asil kendi dliimleri karsisinda kendini géstermektedir. Oliim teh-
likesi ve daha genel olarak maddi yikintilar ve hastaliklar karsisindaki caresizlik, kendiligin-
den dini davrarusin en giiglii kaynaklan arasinda yer almaktadir.'® Nitekim dindarlik diizeyi

Susan Folkman - Richard S. Lazarus, “If It Changes It Must Be a Process: Study of Emotion and
Coping During Three Stages of a College Examination”, Journal of Personality and Social Psychology
48/1(1985).

Selvi Muhcu, Ortopedik Engellilik ve Dini Basa Gikma (Trabzon Ornegi) (Corum: Hitit Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 16.

Folkman - Lazarus, “If It Changes It Must Be a Process: Study of Emotion and Coping During Three Stages
of a College Examination”, 150-170.

& Mebrure Dogan, Sabir Psikolojisi (istanbul: Camlica Yayinlari, 2016), 160-187.

Kenneth I Pargament vd., “God Help Me: (1): Religious Coping Efforts as Predictors of the Outcomes to
Significant Negative Life Events”, American Journal of Community Psychology 18/6 (1990), 796.

19 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 8. Baski, 2010), 30.
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ile hayat1 oldugu gibi kabul ederek optimum miicadele; firsatlardan yararlanma ve sorun-
lar karsisinda olumlu ¢6ziim yollar1 benimseme egilimleri arasinda, olumlu iliskiler tespit
edilmistir. Bu olumlu iliski, 6zellikle yiiksek dindarlik diizeyinde belirginlik kazanmakta-
dir"

Dinf basa ¢ikma en basit ifadesiyle hayatin ortaya ¢ikardigi problem ve stresle mii-
cadele siirecinde dinin ve inancin kullanilmasi olarak tarif edilebilir,"” Bagka bir ifade ile
din? basa ¢tkma; stresli hayat olaylariyla karsi karsiya kalindiginda kisinin din ve manevi-
yata ySnelmesidir ya da olay1 ve yasadiklarini anlamlandirmak icin birey tarafindan din?
kaynaklarin siirece dahil edilmesidir.”

Dinf baga ¢ikma, stresli olaylarla karsilastigimizda yararl, zararli veya ilgisiz olabilir.
Giinkii dinf basa ¢ikma ¢ok amaghdir. Konfor saglayici, kisisel gelisimi uyarici, Allah’a ya-
kinlagma hissini kuvvetlendirici, diger insanlara yakin olmay1 kolaylastirici veya yasam
icin amag ve anlam saglayici olabilir. Dini basa ¢cikma ok bicimlidir: aktif veya edilgen;
kisisel veya kisiler arasi; duygusal veya problem yonelimli gibi."* Bu tamm ve agiklamalar-
dan anlasildigi gibi dini basa ¢ikmarun diger basa ¢ikma uygulamalarindan farki, sorunla-
rin ¢éziimiinde dinden ve manevi unsurlardan yararlanilmasidir.

islam dini hayata anlam katarak, insanin basina gelen hastalik, engellilik, ekonomik
problemler, travmatik olaylar ve 6liim gibi kisinin ruh saghigini olumsuz etkileyen durum-
larla basa gikmasinda destek olur. Ozellikle yasanan sikintilara sabretmenin éneminden,
sabrin sonunun ferahlik ve Allah’a yakinlasma oldugundan bahsederek insana yardimci
olur. Kur’an-1 Kerim’de yer alan “Ey iman edenler! Sabir ve namazla yardim dileyin. Siiphesiz
Allah sabredenlerin yarundadir.”® “Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla; mallardan, canlardan ve
iirtinlerden eksiltmekle smayacagiz. Sabredenleri miijdele! Onlar, baslarina bir musibet geldiginde,
‘Dogrusu biz Allah’a aitiz ve kuskusuz O'na dénecegiz.” derler. Iste rablerinin liituflar1 ve rahmeti
bunlar icindir ve iste dogiru yola ulagmis olanlar da bunlardir.”*® ayetleri de basa gelen her seyin
Allah’tan oldugu ve bunlara sabretmenin insana Allah’in rahmetini ve liitfunu kazandira-
cag1 bildirilmektedir. Ayrica Kur’an’da Allah'in yapilan dualara karsilik verecegi bildiril-
mistir: “Rabbiniz sdyle buyurdu: Bana dua edin, duanizi kabul edeyim ...”"” Ayrica birgok ayette
de peygamberlerin ve samimi Miisliimanlarin basina olumsuz olaylarin geldigi ve bu kisi-
lerin sabrederek, miicadele ederek, Allah’tan yardim isteyerek sikintilarin istesinden ge-
lebildikleri bildirilmis ve bunlarin hikdyeleri inananlara 6rnek verilmistir." Bu ve benzeri
ayetler inanan kisinin sikintilarla daha kolay bas etmesine ve sikintili durumu daha kolay
asmasina yardimei olmaktadir.

Abdiilkerim Bahadir, Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktérler ve Din (Bursa: Uludag Uni-
versitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1999), 229.

Kenneth I Pargament, “Religion and The Problem-Solving Process: Three Styles of Coping”, Journal for
the Scientific Study of Religion 27 (1988), 90.

Halil Eksi, Basagikma, Dinf Basagikma ve Ruh Sagh§1 Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma (Bursa: Ulu-
dag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2001), 14.

Eksi, Basagikma, Dini Basagikma ve Ruh Sagligi Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma, 28.

Kur’an Yolu Meali, gev. Komisyon (Ankara: Diyanet isleri Bagkanligi Yayinlari, 2018), el-Bakara 2/153.

16 el-Bakara 2/155.

7 Miimin 40/60

18 el-Enbiya 21/84; YGsuf 12 /3-111; Y{suf 12 /3-111.
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Dinler ilk insandan itibaren ¢esitli sekillerde ruhsal ve fiziksel saghga katki saglama
islervi grmuislerdir. Ancak terim olarak dinf basa ¢ikma daha ¢ok klinik psikologlar tara-
findan 1990’larda giindeme gelmistir.” Bu siirecte Kenneth Pargament’in 1997 yilinda ya-
yimladig1, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research and Practice (Din ve Basa
¢ikma Psikolojisi: Teori, Arastirma ve Uygulama)”® isimli kitabinin énemli bir rolii olmustur.

2. Dinfi Basa Cikma Cahsmalarimn Tarihgesi ve Kullamlan Olgekler

Alanyazinda din ile insanlarin problem ¢dzme siireglerini iliskilendirmek suretiyle
dint basa ¢tkma kavramini ilk kez ortaya atan kisi Kenneth Pargament olmustur.” ilk defa
o ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen “Dini Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi”, iic farkli gru-
bun farkli yasam olaylari ile basa ¢ikma, dini basa ¢ikma ve bir dizi psikolojik durumlarin
olgtimleri arasindaki iliskiyle baglantih olarak gelistirilmistir. Gelistirilen 6l¢ek dnce, Ok-
lahoma kentinde onlarca kisinin dliimiine yol agan bombalama eyleminden etkilenen ve
yas ortalamasi 59,3 olan 296 kisiye uygulanmustir. Bu guruptan elde edilen verilere gore
dlgek ikinci olarak, son ti¢ yil igerisinde ciddi olumsuz bir olay yasamis ve yas ortalamasi
19 olan 540 tiniversite 6grencisine uygulanmistir. Daha sonra ayni dlgek, fiziki saghgi orta
ve ileri derece bozuk olan ve yas ortalamasi 68,4 olan 551 kisiye uygulanmustir. Bu ti¢ grup-
tan elde edilen veriler sonucunda 2 boyutlu ve 14 maddelik (7 olumlu- 7 olumsuz) islevsel
bir dini basa gikma tutumlari &lcegi elde edilmistir.”” Bu dlgek disinda yine Pargament ve
arkadaglar® tarafindan gelistirilen diger bir Slgek de giliniimiizde Tiirkge'ye uyarlanmis-
tir. Bu 6lgek cok sayida lise 68rencisi iizerinde yapilan ¢alismalara dayanmaktadir. Gelis-
tirilen bu 8l¢egin dogrulayici faktdr analizi hastanede yatan yaslilar tizerinde yapilmis ve
ulagilan sonuglarin ilk sonuglarla uyumlu oldugu gériilmistiir. Bdylece 6lgege son sekli
verilmistir. Pargament tarafindan gelistirilen bu &lgeklerin 2000li yillarin basindan itiba-
ren farkh arastirmacilar tarafindan Tiirkce’ye cevrilerek kullarlmaya baslanmasiyla bir-
likte tilkemizde dini basa ¢ikma konusunda ilk calismalar ortaya ¢ikmaya baslamustir. *

Yillar Say1
2001-2005 7
2006-2010 8
2011-2015 26
2016-2019 48
Toplam 89

Tablo 1: Dint basa ¢ikma calismalarinin yillara gére dagilin
Tiirkiye’de dinf basa ¢cikma konusunda ilk calismalar, farkli basa ¢ikma ¢alisma-
larinin igerisinde dinin bir degisken olarak ele alinmasiyla baglamistir.”> Dogrudan

19 Ali Ayten, Tanri’ya Sijinmak Dinf Basa Ctkma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (istanbul: iz Yayinailik, 2012).

? Kenneth I Pargament, The Psychology, of Religion and Coping: Theory, Research, Practice (New York: The Gu-

ilford Press, 1997).

Kenneth “Religion and The Problem-Solving Process: Three Styles of Coping”, 90.

Kenneth “Religion and The Problem-Solving Process: Three Styles of Coping”, 90-104.

Kenneth I. Pargament vd., “The Many Methods of Religious Coping: Development and Initial Validation

of the RCOPE”, Journal of Clinic Psychology 56/4 (2000), 519-543.

* Eksi, Basagtkma, Dinf Basagtkma ve Ruh Sagligi Arasindaki fliski Uzerine Bir Arastirma.

»  Bk.Mehmet Erkan Ozcan vd., “Sizofrenili Hastalarda Basagikma Davrarslar1”, Diisiinen Adam 12/3 (1999),
35-40.
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dinf basa ¢ikma ismiyle yapilan ilk calisma Eksi tarafindan Hokelekli damsmanliginda
2001 yilinda tamamlanan doktora tezidir. Bu tezde, Pargament tarafindan gelistirilen
dinf basa ¢ikma dl¢egi Tiirkge'ye cevrilerek ve gecerlik, giivenirlik ¢alismasi yapilarak
kullanilmustir. Bu ¢alismayla baslayan dini basa ¢ikma calismalari bu tarihten giinii-
miize kadar artarak devam etmistir. Tespit edebildigimiz kadariyla 2019 yilinin sonuna
kadar dinf basa ¢ikma konusunda 89 ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismalarin 13’1 yiiksek
lisans veya doktora tezlerinden ¢ikarilmis makale, kitap ve kitap bsliimiinden tiretildik-
leri igin degerlendirme kapsamina alinmarus; bu makalede 76 6zgiin ¢alisma degerlen-
dirilmistir.

Tiir Say1s1
Yiiksek lisans tezi 35
Doktora tezi 11
Makale 27
Kitap/kitap béliimii 3
Tezden ¢ikarilan makale 11
Tezden gikarilan kitap/kitap béliimii 2
Toplam 89

Tablo 2: Dinf basa ¢ikma calismalarinn tiirleri

Tablo 2'de goriildiigii gibi Tiirkiye'de dinf basa ¢ikma alaninda yapilan ¢alismalari-
nin 35'i yliksek lisans, 11'i doktora olmak tizere 46’s1 tez, 27’si makale, 2’si kitap 1'i de kitap
baliimiidiir. Bu ¢alismalarin dérdii teorik olarak gergeklestirilirken® birinde dua 6lgegi”’
kullarulmus, birinde ise ingilizce olarak hazirlanmus bir 6lgegin Tiirke uyarlamasi ve ge-
cerlik, giivenirlik ¢alismasi yapilmstir.”” Buna gére 70 ¢alismada dini basa ¢ikma dlgegi
kullanilmustir. Kullarulan lgek hakkinda bilgi verilmeyen 2 ¢alisma disinda 68 ¢alismada
miilakat ve bes ayri Slgek kullanilmustir. Kullanilan &lgeklerin zellikleri ve kullanilma sa-

yilari su sekildedir;
Olgegi gelistiren  Orijinal kaynag: Maddesayist ~ Kullamilmasayisi  Kullanilma yiizdesi
Halil Eksi Pargament (1997) 14 21 30,88
Hacer Memis Pargament (1997) 31 2 2,94
M. Naci Kula Pargament (1997) 21 6 8,82
Gayir ve Arpaci Cayir ve Arpact 26 1 1,47
(2011)
Ali Ayten Pargament (1997) 33 17 25
Miilakat Bireysel - 21 30,88
Toplam 2 farkh kaynak 68 100

Tablo 3: Dint basa cikma calismalarinda kullarulan 8lgekler

% Mustafa Kog, “Ruh Saghg: ile Dinf Basa Cikma Metodu Olarak Dua ve ibadet Fenomeni Arasindaki iliski
Uzerine Psikolojik Bir Yaklasim”, EKEV Akademi Dergisi 9/24 (2005), 11-32; Halil ibrahim Yegin, “Ofke Duy-
gusu ve Dini Acidan Bas Edebilme Yollari”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 10/2 (2010); Ciineyd
Aydin, “Kader inancmin Savunma Mekanizmasi ve Dini Basa Gikma Kavramlari Agisindan Degerlendi-
rilmesi”, Hitit Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 35 (Haziran 2019), 105-126; Sefikanur Stimeyra Uguz, Ob-
sesyon, Basagtkma ve Din (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans
Tezi, 2018).

Yunus Emre Temiz, Yetiskinlerde Dini Basa Cikma Yéntemi Olarak Dua (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014).

Hacer Memis, Dinsel Basagtkma Fadliyetleri Olceginin Giivenilirlik ve Gegerlik Calismast (izmir: Dokuz Eyliil Uni-
versitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2003).
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Halil Eksi tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan 6lgek (2001): Eksi'nin calismast dahil 21
calismada kullanilan bu dlgek ilk olarak Pargament ve arkadaslari tarafindan 7 olumlu 7
olumsuz olmak iizere toplam 14 madde seklinde hazirlanmistir.”” Daha sonra Eksi* tara-
findan Tiirkge'ye uyarlanmis ve gegerlik, glivenirlik calismasi yapilmustir. Halil Eksi Slce-
gin gelistirme calismasini tamamladiktan sonra kendi doktora tezinde kullanmustir. Bu 61-
ek baska dlgeklerin de kullanildigi calismalarda soru sayisimin az olmasi ve dint basa ¢ik-
may1 sadece iki kategoride ele almasi gibi sebeplerle pek ¢ok calismada tercih edilmekte-
dir. S8z konusu dl¢ek kullamslilik ve islevsellik agisindan ¢okea tercih edilirken, konunun
detaylarina inilmek istendiginde daha ayrintih 6l¢eklerin kullamlmasi gerekmektedir.

Hacer Memis tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan dlcek (2003): Bu dlgek Pargament’in®
6 faktorden olusan dini basa ¢ikma 6lgeginden Hacer Memis* tarafindan yiiksek lisans tezi
kapsaminda Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. Olcek a) Manevi Basa Gikma (11 madde), b) Niyaz (5
madde), c) Salih Amel (6 madde), d) Dint Sakinma (3 madde), e) Din? destek (3 madde), f)
Dini memnuniyetsizlik (3 madde) olmak iizere 6 kategoriden olusmakta ve toplam 31 soru
icermektedir. Bu 6lcekte dini basa ¢ikmada olumlu ve olumsuz ayrim yapilmamis ve alt
faktorler arasinda soru sayilari dengeli bir sekilde dagilmanstir. ilgili tezde bu calismanin
sadece gegerlik ve giivenirligi yapilmis, 6lgek herhangi bir 6rnekleme uygulanmamus, ay-
rica teze, YOK'{in internet sitesinde erisim izni verilmemistir. Bu sebeplerden dolay: bu
dlgek ayni tiniversitede yapilmis iki doktora tezi disinda baska bir calismada kullarulma-
mus ve dinf basa ¢ikmayu alt kategorilere ayiran ilk 6rnek olmasina ragmen yayginlik ka-
Zanamamistir.

M. Naci Kula tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan §lgek®: Bu Slgekte digerleri gibi Parga-
ment'in* calismalarindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek a) Manevi temelli dinl basa
¢ikma (3 madde), b) Tyi amellerde bulunma (3 madde), ¢) Dint destek (3 madde), d) Dint
yalvarma (4 madde), Dinf kaginma (4 madde), ve f) Dini memnuniyetsizlik (4 madde) ol-
mak {izere toplam 6 alt kategoriden ve 21 sorudan olusmaktadir. Bu Slgek alt kategoriler
olarak Memis'in®® (2003) Slgegine benzerlik gostermektedir, ancak ondan farkli olarak so-
rular alt kategorilere dengeli sekilde dagilmustir. Bu Slgekte 6 alt alan olmasina ragmen
dlgekte olumlu-olumsuz seklinde bir ayrima gidilmemistir. Ayrica engelliler merkeze ali-
narak gelistirilmis bir 6l¢ek goriiniimiindedir. Ayrica 6lgegi hazirlayan arastirmacinin go-
rev yaptig1 fakiilte uzun siire lisans ve lisansiistii 6grencisi almanmstir. Bu gibi nedenlerin
s0z konusu 6lcegin Eksi’nin Sl¢egi kadar yaygimlasmasina engel oldugu soylenebilir.

Gay1r ve Arpaci tarafindan hazirlanan 8lgek: Bu dlgek Celal Cayir ve Miicahit Arpact
isimli iki akademisyen tarafindan kendi calismalarinda kullanilmak tizere 2011 yilinda ha-
zirlanmugtir. Olgek a) Olumlu dint basagikma (10 madde), b) Dinf destek arayisi (7 madde),
¢) Dinf yalvarma (6 madde) ve d) inkar (3 madde) olmak tizere toplam 4 kategoriden ve 26

Kenneth “Religion and The Problem-Solving Process: Three Styles of Coping”, 90-104.

%0 Eksi, Basagtkma, Dinf Basagtkma ve Ruh Saglig Arasindaki fliski Uzerine Bir Aragtirma.

Kenneth, The Psychology, of Religion and Coping.

Memis, Dinsel Basagtkma Faaliyetleri Olgeginin Giivenilirlik ve Gegerlik Calismast.

3 Mustafa Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa ¢ikma (istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari,
2005).

Kenneth, The Psychology, of Religion and Coping.

Memis, Dinsel Basagtkma Faaliyetleri Olgeginin Giivenilirlik ve Gegerlik Calismast.
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sorudan olugmaktadir, Olgekte yapisal olarak diger 6lgeklerden ayrilmaktadir ve oldukga ki-
sitl bir gelistirme asamasindan sonra uygulamaya gecilmistir. Ayrica bu 6lgekte inkarla ilgili
olanlar hari¢ olumsuz dinf basa ¢ikma ile ilgili maddeler yer almamaktadir. Bundan dolay
da arastirmacilarin kendi makaleleri disinda herhangi bir calismada kullanilmarmgtir.*

Ali Ayten tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan &lgek®”: 33 maddeden olusan bu Slgek de
diger pek cok dlgek gibi Pargament’in® ilgili 8lceginden Tiirkce'ye uyarlanmustir. Olgek
arastirmaci tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapildiktan sonra gegerlik ve giivenirlik cahs-
masi gerceklestirilmis, ardindan da genis bir 6rneklem kitlesine uygulanmuistir. Bu 6lgek
Hacer Memis tarafindan hazirlanan dlgege soru sayisi ve soru igerikleri agisindan oldukea
benzemekle birlikte sorularin kategorilere ayrilmasi agisindan farklidir, Olgek temelde
olumlu 25 olumsuz 8 olmak tizere toplam 33 maddeden olugsmaktadir. Olumlu boyut kendi
icerisinde a) Allah’a yonelme (8 madde), b) Hayra yorma (5 madde), ¢) Dini yalvarma (3
madde), d) Dinf yakinlasma (4 madde), e) Dinf déniisiim (3 madde) ve f) Din{ istikamet ara-
yist (2 madde) olmak {izere alt1 alt kategoriye, olumsuz boyut ise a) Kisiler arasi dinf hos-
nutsuzluk (3 madde), b) Manevi hosnutsuzluk (3 madde) ve c) Serre yorma (3 madde) ol-
mak tizere {i¢ alt kategoriye ayrilmaktadir. Bu 6l¢ek temelde olumlu olumsuz olmak {izere
dinfbasa ¢tkmay1 iki boyuta ayirmasi ayrintili kategoriye ihtiyag duymayan arastirmacilar
icin, hem de her bir boyutu alt kategorilere ayirarak ayrintili calismak isteyen arastirma-
cilar i¢in oldukga islevseldir. Ayrica calismanin Marmara Universitesi sosyal bilimler ens-
titiisiinde bu konuda ¢alisan pek ¢ok yiiksek lisans ve doktora 6grencisi tarafindan da kul-
larulmasi bu 8lgegin oldukca yayginlasmasiru saglamustir. Bundan dolayi s6z konusu dlgek
2012 yilindan giiniimiize toplam 17 ¢calismada tercih edilmistir.

Dinf basa ¢ikma konusunda yapilan 21 calismada miilakat yontemine basvurulmus,
bunlarda arastirmacilar kendi hazirladiklari sorularla, miilakat yaparak dini basa ¢ikma
konusunda daha derinlemesine bilgi almay1 hedeflemislerdir.

Bu Slgekler bir arada degerlendirildiinde dinf basa ¢ikmanin genelde olumlu ve
olumsuz olmak tizere ikiye ayrildigi gériilmektedir. Olumlu dinf basa ¢ikmada kisiler Al-
lah’a, ibadetlere, din kisi ve gruplara yaklasmakta; baslarina gelen sikintilara sabrederek
bunlar1 hayra yormaktadirlar. Olumsuz dinf basa ¢cikmada ise kisiler sabir géstermemekte,
olay1 serre yorarak dinf gruplardan ve hatta bizzat dinin kendisinden uzaklasmaktadirlar.

Dinf basa ¢cikma evrensel dzelliklere sahip olsa da dinler, yerel ve kiiltiirel farklilik-
lara sahiptir. Bu nedenle farkli tipte dini basa ¢ikma davranislarindan s6z etmek daha
miimkiin hale gelmektedir. Bir anlamda inang ve kiiltiir, dinf basa ¢ikmarun karakteristi-
gini, tarzim ve ydntemlerini degistirebilir ve doniistiirebilir 6zelliktedir. Ornegin, Hindu-
lar i¢in gelistirilen dinf basa ¢tkma dlgegi ile hem dinsel hem de sosyokiiltiirel farkliliklarin
Hindularin dini basa ¢tkma davrarslarinda etkili oldugu bulunmustur.” Yabana iilke-

Celal Gayir - Miicahit Arpaci, “Universite Ogrencilerinin Dini Basagtkma Tutumlari Uzerine Bir
Arastirma (Dicle Universitesi Ornegi)”, Dicle Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 13/1 (2011), 205-
246.

Ayten, Tanrt'ya Sijinmak Dinf Basa Gtkma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma.

Kenneth, The Psychology, of Religion and Coping.

Nalini Tarakeshwar vd., “Initial Development of a Measure of Religious Coping Among Hindus”. Journal
of Community Psychology 31/6 (2003), 610.
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lerde hazirlanmus olan dinf basa ¢ikma dlgeklerinde islam dininde yer alan ahirette kargi-
ligin1 alma gibi inanglara yeterince vurgu yapilmamakta ve tekrar eden dualar muska ve
tiirbe gibi baz1 dini/kiiltiirel 5gelere deginilmemektedir. Anadolu cografyasinin dinf karak-
teristigini de kapsayan daha genis kapsamli bir 6lgek hazirlamak, basa ¢ikma konusunun ye-
rel baglamda daha ayrintili ve net bir sekilde calisiimasina 6nemli katkilar sunabilir.
Ulkemizde dinf basa ¢ikma konusunda yapilan calismalarda dinf basa ¢tkmanin din-
darlikla ve farkli birtakim 6zelliklerle iliskisi, ok farkli rneklemler tizerinde incelenmistir.

3. Dinf Basa Gikma Galimalarmnin Uygulandig: Orneklemler ve Dinf Basa Gikma ile
ilgili Oldugu Diisiiniilen Diger Hususlar

Dinf basa ¢ikma konusunda yapilan calismalarin bircogunda lise® ve tiniversite 6g-
rencileri*' ile genel olarak herhangi bir olumsuz olay yasamis yetiskinler* ele alinirken

“ Asude Arici, Ergenlerde Dini Basagitkma Yontemi Olarak Dua (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Ens-

titiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2005); Ayse Giiner, Lise Ogrencilerinde Stres Basagikma ve Dini Basagtkma (Sakarya:
Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisij, Yiiksek Lisans Tezi, 2006); Mustafa Kog, “Dinsel Pratikle-
rin Stklik Diizeyleri ile Dini Basa Gikma Arasindaki iliski: Ergenler Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, Bilim-
name 16/1 (2009), 140-182; Sitkran Gevik Demir, Ergenlerde Benlik Saygist ve Dini Basa Ctkma (Bursa: Uludag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2013); Fatma Nur Erdogmus, Ergenlerde Kimlik Algist
ve Dini Basa Ctkma Yollar1 Arasindaki iliskin incelenmesi (istanbul: istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sos-
yal Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019); Merve Bayraktutar, imam Hatip Lisesi Orencileri Ornekle-
minde Dini Basa Ctkma ve Tanr1 Tasavvuru [liskisi (istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2019); Sueda Bektas, Ergenlerde Benlik Saygist ve Dini Basa Gikma (imam Hatip Lisesi
Ogrencileri Ornegj) (istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).
Eksi, Basagikma, Dini Basagikma ve Ruh Sagjlii Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma; Gayir - Arpaci, “Universite
Ogrencilerinin Dini Bagagikma Tutumlar1 Uzerine Bir Arastirma”, 205-246; Siileyman Altintas, Depresyon ile
Dinsel Basa Gikma Arasinda [liski Uzerine Bir Calisma (izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2014); Ali Engin Uygur, Degerler Sisteminin (Dini Basa Gikma, Affedicilik Ve Emmons Siikiir Olgekleri
Agisindan) Anksiyete Duyarliligi Uzerindeki Yordayict Etkisi Metakognisyonlarin Aract Rolii (istanbul: Uskiidar Uni-
versitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016); Mebrure Dogan, “Universite Ogrencilerinin
Travma Sonrasi Gelisimlerinde igsel Dinf Motivasyon, DiniBasa Gikma, Sabir ve Sitkriin Rolii”, Turkish Studies
13/25 (Sonbahar 2018), 207-230; Yahya Turan, “Yalnizlikla Basa Gikma: Yalnizlik, Dini Basa Gikma, Dindarlik,
Hayat Memnuniyeti ve Sosyal Medya Kullanim”, Cumhuriyet flahiyat Dergisi 22/1 (2018), 395-434.
ilhan Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basagtkma Tutumlart Arasindaki fliski Uzerine Bir Arastirma (Bursa:
Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2003); Ayten, Tanrt’ya Sijinmak Dinf Basa
Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma; Sema Eryiicel, Yasam Olaylart ve Dini Basa Cikma (Ankara: Ankara
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din gorevlileri,” kadinlar,”® emekliler,” 6gretmen, hemsire ve polisler,” miilteci §grenci-
ler’ gibi farkh gruplar ve depremzedeler,” bedensel engelliler,” kanseri yenmis kisiler,
otizmli gocugu olanlar,” kardiyoloji hastalar1 ve yakinlar,” ugus fobililer ve omurilik felg-
lileri,”” Kosovah kanser hastalar,”® yakim 6lmiis kisiler,” ebeveyni dlmiis yetiskinler,”
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kisiler,” tiip bebek tedavisi gérmiis kadinlar,” ortopedik engelliler®, yetistirme yurdunda
kalan kizlar,* hasta yakinlar1,” engelli ebeveynleri,” yashlara evde bakim verenler,” psi-
kiyatrik tanililar,” bosanma siirecindekiler,” evde bakim iicretinden yararlananlar,” ya-
kinirn kaybetmis tiniversite grencileri,” yakinim kaybedenler,” psikolojik danigma hiz-
meti alanlar,” bosanmuglar,” bagimh ergenlerin anneleri,” gérme engelli cocugu olan ki-
siler,® sehit ve gazi yakir ile gaziler,” travmatik olay yasamus kisiler,” siddete ugrayan
kadinlar,” yeni bogsanmis ya dabosanmak izere olanlar,” gérme engelliler,” erken dogum
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yaprms kadinlar® gibi farkli problem yasars kisiler incelenmistir.

Yapilan ¢alismalarin birgogunda 6zellikle de tezlerde genellikle dini basa cikma ile
dindarlik vb. baska degiskenlerin iliskisi incelenmistir. Bunlardan dini basa ¢ikma ile
dindarlik,” ruh sagligi* dinf gelisim seviyesi,”” din{ pratiklerin siklig1* hayat memnu-
niyeti ve siikiir,*” benlik saygis1,” din egitimi alma durumu,” yasam doyumu ve psi-
kolojik dayanmiklilik,” kadina siddeti onaylama ve mesru gérme,” kimlik algisi,” po-
zitif tanr1 tasavvury,” kiiltiirel uyum’ arasinda olumlu iliski ortaya gikmistir. Bagka bir
ifadeyle biri yiikselirken digeri de yiikselmekte, biri diiserken digeri de diismektedir. Dini

a'” ile ise ters yonlii anlamh iliski

basa cikmadile stres,” anksiyete,” dfke tarzlar™ ve travm:
ortaya ¢ikmustir. Dolayisiyla dinf basa cikma yontemleri kullanildikga stres, anksiyete, dtke

ve travma sonrasi gelisim diizeyinin artti1 tespit edilmistir. Bunun diginda dini basa
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cikma ¢aligmalarimin birinde depresyon ile iligki clkmamus,'®" diger bir calismada ise mes-
leki titkenmislikle dinf basa ¢ikma arasinda iliski gériilmemistir.' Bu sonuglar bir arada
degerlendirildiginde dinf basa ¢tkmanin insarun olumlu yonlerinin ve ruh saghginin geli-
simine katki sagladigi, olumsuz duygu ve 6zelliklerinin de azalmasina yardimer oldugu gé-
rilmiistiir. Bunun yaninda yapilan calismalarda yas, egitim seviyesi, meslek, yerlesim yeri
ve cinsiyet gibi degiskenlerle dini basa ¢ikma iliskisi incelenmistir. Ancak bu degiskenlerle
dint basa gikma arasinda farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir, Ornegin cinsiyet agisindan bazi
calismalarda olumlu dinf basa ¢ikmayi kadinlarin daha fazla kullandigi,'” bazi cahsma-
larda erkeklerin daha fazla kullandig1,'** baz ¢alismalarda ise cinsiyetin etkisiz oldugu'®
gorilmiistiir.

4, Dinf Baga Gikma ile Manevi/Dint Darusmanhk iligkisi

Dinf danismanlik, psikolojik darusma tekniklerinin din alanina uygulanmasi olarak
nitelendirilebilir. Bu anlamda dinf danismanlik, ‘Kisinin kendini tanimas, cevresine uyum
saglamasi ve dinle ilgili problemlerini fark ederek ¢dzmesi igin gesitli teknikler kullanarak
profesyonelce yapilan psikolojik yardimdir.” seklinde agiklanabilir.'*® Manevi darusma bir
din ve inang destegidir. insanlarin acili, sikintils, {iziintiilii, korkulu zamanlarinda, yalniz-
Iik ve timitsizlik hallerinde, ani degismelerle gelen (hastalik, ameliyat, askerlik, sakatlik,
afet, yaghhk gibi kriz durumlarinda) onlarin yamnda olmak; onlara din ve inang bakinmin-
dan destek olabilmek, varsa soru ve sorunlarina damsmanlik etmek; dinf Adet ve ibadetle-
rini yerine getirebilmelerine rehberlik, varliklarina bir mana, hayatlarina yeni bir anlam
verebilmede eslik etmektir. Biitiin bunlar1 resmi ve profesyonel bir sekilde yapabilmek-
tir."”” Birey, din veya din dist problemlerinin ¢6ziimiinde dini destek kaynagi olarak kul-
lanmak istemekte ve yardim aramaktadir. Bu yardirm saglayacak olan da dini darusmanlik
kurumlar veya kisileri olacaktir.'” Bu tanimlardan hareketle manevi danismanligin tek
baslarina problemlerinin iistesinden gelemeyen kisilere dinin kaynak ve verileri dogrul-
tusunda, iyilestirme, yonlendirme, destekleme, gelistirme gibi ¢ok ¢esitli yardim ve hiz-
metler sunmak oldugu ifade edilebilir.

Yapilan dini basa ¢ikma ¢alismalarinin tamaminda problemlerin {istesinden gel-
mede ve ruh sagligini korumada dinin katkist oldugu gériilmiistiir. Ozellikle olumlu dini
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basa ¢ikmanin ruh sagligina olumlu katki sagladig, dinf basa ¢ikma ¢alismalarimin ortak
sonucudur. Bununla birlikte dini basa ¢ikma calismalarinda Karakas'n'® hazirlamis ol-
dugu doktora tezi harig kisilerin yasadiklar1 durumlarin tespiti yapilmis, onlara dinf basa
¢ikma konusunda bir yonlendirme veya damsmanlik yapilmamustir. Karakas'in calisma-
sinda dinf basa ¢ikma konusunda grup tedavisi uygulanan grubun, uygulanmayan gruba
gore ruh saghgimin olumlu etkilendigi goriilmiistiir. Genel olarak ifade edilebilir ki basa
¢ikma calismalarinin sonucunda elde edilen veriler damsmanlik igin zemin teskil edebilir.
Ancak bu konuda ¢abalar heniiz istenen seviyeye ulasmarnustir.

5. Dini Basa Gikma Calismalarinin Degerlendirilmesi

Ulkemizde yapilan dinf basa gikma calismalarinin sayisi yillar gectikge artmaktadir.
Bu durum dinin, problemlerle basa ¢ikma konusundaki etkisinin Sl¢iilmesi agisindan ol-
dukea sevindiricidir. Ayrica ¢alismalarin kanseri yenmis kisilerden tiip bebek tedavisi al-
s kisilere, gesitli meslek gruplarindan LGBT bireylere kadar oldukca farkli 6rneklemlere
uygulanmasi da dinfbasa ¢ikma Sl¢eginin sonuglarinin genellenebilmesi agisindan olumlu
bir durumdur. Bunun yaninda 6zellikle tezlerde dinf basa ¢tkma Slgeginin yaninda dindar-
lik, stres, depresyon, ruh sagligi vb. cesitli lceklerin de kullarnlmasi ve bunlarin sonuglari
ile dinf basa ¢ikma 8lgeginden elde edilen sonuglarin karsilastirilmasi, dint basa cikmanin
cesitli degiskenlerle iliskisini ortaya koymasi agisindan oldukga faydahdir.

Yapilan dinf basa gikma calismalarinda olumlu yénlerin yaninda bazi sinirhiliklar da
dikkat cekmektedir. Ornegin farkh calismalarda degisik 6lgeklerin kullanilmas: farkl yon-
lere 151k tutarak dini basa ¢ikmanin farkli yonlerini ortaya koysa da ulasilan sonuglarin
birbiriyle karsilastirilmasini olumsuz etkilemektedir. Ayrica yapilan ¢alismalarda lise ve
{iniversite 6grencileri gibi drneklemlerin tekrar edilmesi, bu ¢alismalarin literatiire katki-
strun sinirh olmasina yol agmaktadir. Orneklemlerle ilgili diger bir eksiklik ise birkaci hari¢
gogu ¢alismanin tek bir sehirde ve homojen bir gruba uygulanmasidir. Bu durum ulasilan
sonuglarin farkli sehirlerde yasayanlarla veya farkh gruplarla karsilastirilmasini imkansiz
kilmaktadir. Dolayisiyla ulasilan sonuglarin farklh Srneklemler igin de gegerli olup olmadi-
ginin tespiti yapilamamaktadir.

Yapilan ¢alismalarda miilakat yontemi disinda bes ayr1 6lgek kullanilmustir. Bu 6l-
ceklerin sadece biri arastirmacilarin kendisi tarafindan hazirlanmus, ancak bu dlcek de s6z
konusu ¢alisma disinda herhangi bir ¢ahismada kullamlmamustir. '*° Bunun disindaki 61-
ceklerin tamarm ise Pargament tarafindan gelistirilen lgeklerin Tiirkiye'ye uyarlanma-
styla olusturulmustur. Bu 6lgeklerin Tiirkiye'ye uyarlamas ve gegerlik, giivenirlik ¢alis-
malar1 yapilnus ve Slgeklerin tiim maddelerinin birbiriyle uyumlu oldugu ve 6lgiilmek is-
tenen seyi basariyla 6lctiigii sonucuna ulasilnustir. Ancak bu 6lgekler Tiirkiye sartlarina
uyarlanirken sadece mevcut maddeler gézden gecirilmis, bunun yaninda baska hangi
maddelerin eklenmesi gerektigi seklinde bir ¢alisma yapilmamustir. Ornegin Tiirkiye’'de
insanlar, baslarma bir sey geldiginde ilk olarak yapilanlarin karsihiginin ahirette goriile-
cegi beklentisiyle sabir géstermektedirler. Ozellikle kiigiik cocugu &len kisiler, cocuklari-

199 Karakas, Gergeklik Terapisi Yonelimli Dini Basa Gtkma.
10 Cayir - Arpaci, “Universite Ogrencilerinin Dini Basagikma Tutumlari Uzerine Bir Arastirma”, 205-246.
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nin 6biir diinyada kendilerini karsilayacagina ve kurtuluslarina vesile olacagina inan-
makta ve bdylece baslarina gelene dayanma giicii bulabilmektedirler Ayrica iilkemizde
pek ¢ok Miisliiman ebeveyn cocuklart olmadigy, biiytiyiip sinava girecegi veya evleneme-
digi zamanlarda ilk basvurduklari yerlerden biri de tiirbelerdir. Dolayisiyla nemli islam
biiyiiklerinin tiirbeleri dinf basa ¢tkma konusunda insanlarin énemli bagvuru yerleri ara-
sindadir. Tiirbelerin yaninda insanlar gesitli batil inanglara da dini basa ¢ikma kapsaminda
basvurabilmektedirler. Bundan dolay1 hazirlanan dini basa ¢ikma 6lgeklerinde ahiret ve
tiirbelerle ilgili maddelerin ve batil inanglarin da yer almasi gerekmektedir. Ancak yabanci
dilden Tiirkge'ye gevrilen 6lgeklerde bu konularla ilgili maddelere yeterince yer verilme-
mektedir.

Dinf basa ¢ikma ¢alismalarinda genellikle insanlarin dinf basa gikmay1 kullanma du-
rumlari ile dindarlik, siikiir, hayat memnuniyeti, ruh sagligi, stres, dfke, depresyon gibi
degiskenler arasindaki iligki incelenmistir. Olumlu dini basa ¢ikma ile olumlu &zellikler
arasinda pozitif iliski, olumsuz 6zelliklerle ise negatif iligki ortaya cikrstir. Ancak bu ilis-
kinin dinf basa ¢ikma yéntemi kullanip kullanmamayla ilgisi ilgili tiim boyut ve kapsami
ile kurulamamustir. Zira iki sey arasinda bir iliskinin olmasi her zaman bunlarin birbirle-
rine yol agtig1 anlamina gelmez. Ornegin &gretmenlerin kidemi arttik¢a &grencilerin ba-
sarilarinin da arttig1 seklinde bir iliski oldugunu diistinelim. Bu durum, 6gretmenlerinin
kideminin 6grencilerin basarisini arttirdigi seklinde yorumlanabilecegi gibi 6gretmenle-
rin kidemleri arttikca daha merkez ve dgrenci basarisi yitksekokullarda ¢alismalarindan
dolay: ikisi arasinda iliski oldugu seklinde bir degerlendirme de yapilabilir. iki degisken
arasindaki iliskinin birbirlerinden kaynaklanip kaynaklanmadigini tespit etmek icin diger
biitiin faktdrleri miimkiin oldugunca esitlemek gerekmektedir. Yapilan ¢alismalarin bir
kisminda dinf basa ¢ikma yontemleri ile diger yontemler karsilastirilmis ve uygulamaya
yer verilmistir. Bu tiir calismalar elde edilen olumlu sonuglarin dinf basa ¢ikma yéntem-
lerinin kullanilmasindan kaynaklandigim géstermesi agisindan oldukga faydalidir. Ayrica
kisilerin dinf basa ¢cikma yéntemi kullanmadan 6nceki durumlari ile kullandiktan sonraki
durumlar arasindaki farkin incelenmesi de problemlerle basa ¢ikmada dinin etkisini tes-
pit etmek agisindan yardima olabilir.

Sonug ve Oneriler

Hayatin dogal akisi ierisinde insanlar birgok sikint1 ve problem yasamaktadir. Bun-
larin iistesinden gelebilmek i¢in gesitli basa cikma yontemlerinin yamnda dini basa ¢tkma
yontemleri de kullanmaktadir. Dini basa cikma yéntemleriyle ilgili 2001’den itibaren 76’s1
ozgiin, 13’ti tezlerden yararlanarak hazirlananlar olmak tizere toplam 89 calisma yapilmis-
tir, Ozgiin calismalarin 46’s1 tez digerleri makale ve kitaplardan olusmaktadir. Bu ¢alisma-
larin d6rdii teorik olarak hazirlannus, birinde Slgek gelistirme calismasi yapilmus, birinde
dua 6l¢egi kullamlmus, ikisinde ise dlgek bilgisi verilmistir. Olgek bilgisi verilen ¢alismala-
rin 21’i miilakat yontemiyle hazirlanirken 46’s1 farkli kisiler tarafindan yabanci bir dlgegin
Tiirkge’ye uyarlanmastyla hazirlanan Slgekler kullanilmstir. Sadece bir ¢alismada yerel
olarak hazirlanmus bir 6lgek kullanilmigtir.
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Dinf basa ¢ikma konusunda ¢alisma yapan arastirmacilar farkli Srneklemler tize-
rinde ¢aligmalarini gerceklestirmislerdir. Bu ¢alismalarda 6rneklem olarak lise ve tiniver-
site dgrencileri, farkli yerlerde yasayan ve farkl gérevleri bulunan yetiskinler 6ne ¢ikar-
ken kanser hastalarindan, siddet géren kadinlara birbirinden farkli travmatik sorunlar ya-
samis pek ¢ok grup da kullanilmustir. Bu ¢alismalarin hepsinde dinf basa ¢tkmanin sorun-
larin iistesinden gelmeyi kolaylastirdig1 ve sorunlarin ortaya ¢ikardigi olumsuz duygular-
dan kurtulmayi sagladig1 gorilmiistir.

Dinf basa ¢ikma ¢alismalarinin ¢ogunda dinf basa ¢ikma Slgeklerinin yaninda din-
darlik, ruh sagligi gibi cesitli Slgekler de uygulanmis ve bunlarin sonuglari ile dinf basa
¢ikma iliskisi incelenmistir. Bu incelemelere gére dinf basa ¢ikma ile ruh saghg ve gesitli
olumlu tutum ve davranislar arasinda olumlu iliski, stres, depresyon ve travmatik durum-
lar arasinda ise olumsuz iliski ortaya ¢ikrmustir. Dolayisiyla dini basa ¢tkma yontemini kul-
lanan kisilerin ruh sagligmin daha olumlu oldugu sikintilari kabullenmede ve basa ¢ik-
mada daha basarili oldugu soylenebilir.

Dinf basa ¢ikma calismalarinda cinsiyet, yas gibi degiskenlerin etkisinin farkh ¢alis-
malarda birbirinden farkh oldugu ortaya gikmustir. Farkli meslek gruplari ve farkli yerle-
sim merkezleriyle ilgili calismalar yetersiz oldugundan bu konuda genelleme yapmak icin
heniiz erkendir.

Tiirkiye'de dini basa ¢ikma konusunda yapilan ¢alismalarda farkli slgeklerin kulla-
nilmasinin karsilastirma yapmay1 zorlastirdig tespit edilmis, ayrica yabanci din ve kiiltiir-
lerde hazirlanmus &lgeklerin de Islam dinine ve Tiirk kiiltiiriine tam olarak uymadig1 go-
riilmiistiir. Bundan dolay: Islam dininin ve tilkemizin din ve kiiltiirel 6zellikleri dikkate
alinarak yeni bir dlgek gelistirilmesi faydali olabilir. Bu lgek gelistirilirken olumlu ve
olumsuz dinf basa ¢ikma alt basliklarin da birbirinin zitt1 seklinde gelistirilmesi dinibasa
¢ikma yontemlerinin olumlu ve olumsuz kullanimini daha iyi ortaya koymasi agisindan
yararh olabilir. Bunun yarinda yapilan ¢alismalarda farkh yerlesim merkezlerinde ve bir-
birinden farkli 6zelliklere sahip kisilerin 6rneklem olarak secilmesi de dini basa ¢ikma
yonteminin sonuglarini karsilastirmali olarak ortaya koyulabilmesi agisindan tavsiye edi-
lir. Ayrica bugiine kadar yapilan calismalarda genellikle durum tespiti yapilms, uygulama
kismu eksik kalmustir. Bundan sonra yapilacak calismalarda dini/manevi darsmanlarin,
dinf basa ¢tkma yonteminden elde edilen verilerden istifade ederek sorunlarinin istesin-
den tek basina gelemeyen kisilere yardim etmesi de bu ¢alismalarin pratige dokiilmesi
agisindan olumlu sonuglar dogurabilir.
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