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Judo Sporunun Gorme Engelli
Ogrenciler Uzerine Etkisinin
Bazi Parametreler Acisindan

Incelenmesi

OZET

Bu ¢alismada, judo sporunun gérme engelli 6grencilerin bazi fiziksel parametreleri Gze-
rindeki etkilerinin incelenmesi amagclanmistir. Calismaya istanbul Anadolu yakasinda bu-
lunan Turkan Sabanci Gérme Engelliler ilkégretim Okulunda okuyan 12-14 yas arasinda
15 erkek ve 2 kiz olmak Uzere gérme sorunlarinin disinda, spor yapmalarina herhangi bir
engeli olmayan 6grenciler katilmistir. Calismada éncelikle, gonulld 6grencilerin kondis-
yon ve temel becerileri iceren dért haftalik én antrenman programi (haftada bir gtin 90 da-
kika) uygulanmistir. Sonraki asamada c¢alismaya devam edebilen gondlltlerin fiziksel
uygunluk duzeyleri incelenmistir. Gonulltlerin yas, boy, kilo, triceps ve calf skinfold 6lgim
parametreleri ile engelliler icin gelistiriimis brockport test bataryasina gére uygulanan
(push up (sinav), pull up (duz kolla barda kalma), 1mil kosu yurtime testi, curl up (mekik),
trunk lift (ters mekik) testi, otur uzan esneklik testi, btkull kolla barda asil kalma) fizik-
sel parametreleri alinmis sonraki 2 aylik strecte temel judo ¢alismalar yaptiriimistir. Ca-
lismanin sonrasinda ganlltler yine ayni test bataryasi ile degerlendirilmistir. Olctumler
sonucu elde edilen verilerin analizinde T-testi uygulanmistir. Calismanin ilk ve son test pa-
rametrelerine baktigimiz da boy ve bukulu kol barda asili kalma parametrelerinde anlamli
fark bulunamazken (P>0.05), kilo, triceps, calf, push up, pull up, kosma-ydrime, mekik
ve ters mekik parametrelerinde p<0,001 duzeyinde anlamli farklilik bulunmustur.
Arastirma sonucu, gérme engelli 6grenciler Uzerinde yapilan iki aylik judo temel egitimi-
nin, engelli 6grencilerin fiziksel gelisimleri Gzerinde olumlu etkilerinin oldugu tespit edil-
migtir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, Gérme Engelli, Fiziksel Parametreler

ABSTRACT

Investigation The Effects Of Judo Sport On Blind Students

Students of Turkan Sabanci Primary School for the Visually Impaired, which states at the
Asian part of Istanbul participated at the study. The participants, being 15 boys and 2
girls, were at the ages of 12-14 and they had no any other kind of problems for making
sports except being visually impaired.

In the study, initially a four-week pre training program (once a week 90 minutes) that in-
cludes voluntary students’ conditions and basic skills has been applied. In the second
step, physical appropriateness levels of the voluntaries that were able to continue to the
program have been evaluated. Age, height, weight, triceps and calf skinfold measure-
ment parameters and physical parameters of push up, pull up, 1 mile running-walking
test, curl up, trunk lift test, sit and lay flexibility test, hanging at the bar with twisted arms
tests that were applied according to Brockport test battery developed for the handicap-
ped persons, were taken and during the following two months, basic judo exercises were
practiced. At the end of the practice period, voluntary participants were re- evaluated with
the same test battery. For the analysis of the data taken from the measurements, T —test
was preferred.

If we are to evaluate the first and last test parameters, we can conclude that while there
existed no significant difference at the height and hanging at the bar with twisted arms
parameters (P>0.05), significant difference was found at the p<0,001 level in terms of
weight, triceps, calf, push up, pull up, running-walking, curl up, trunk lift parameters.
As the result of the study, it has been determined that two months long basic judo trai-
ning applied on visually impaired students has significant positive effects on physical
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developments of handicapped students.
Key Words: Disability, Visually Impaired, Physical Parameters

GIRIS

Duzenli yapilan egzersizin insan sagligi Uzerine olan olumlu
etkileri tartisiilmazdir. Bu olumlu etki, toplumda yer alan en-
gelli bireylerin, fiziksel gelisimleri ile birlikte onlarin toplum
icinde daha iyi iligkiler kurabilmesini saglamaktadir (Fernhall
1993). Gérme engeli “bir cocugun egitimsel basarisini olum-
suz yonde etkileyen ve dizeltilemeyen gdérme kaybi” olarak
tanimlanir (Craft 1995). Gérme engelli cocuklar igin beden
egitimi programlari dokunsal, kinestetik ve isitsel uyarici sag-
layacak sekilde duzenlenmelidir.

Goérme duyusunun duyu-motor gelisim sureci icin en énemli
duyusal girdi oldugu dasunultr. Bu nedenle goéren ¢ocuklarla
karsilastinldiginda gérme engelli ¢ocuklarin farkli gelisim
gostermeleri beklenir. ilk calismalar gérme engelli cocuklarin
gelisimlerinin géren ¢ocuklardan énemli derecede geri ol-
duklarini ortaya koymaktadir (Ozer 2001). Gérme engelli 6g-
rencilerin fiziksel uygunluk duzeyleri géren akranlarina gére
daha dusuk olmakla birlikte, fiziksel uygunluk dizeyi, géren
akranlarina gére daha iyi olan ¢grenciler de bulunmaktadir
(Lieberman, Taule 1998), Lieberman, McHugh 2001).

Engelli olmayan ¢ocuklar, normal buyime ve gelisimi sUr-
durmek icin gunltk oyun aktivitelerine katilarak yeterli fiziksel
aktivite gereksinimini karsilamaktadirlar. Ancak fiziksel eg-
zersizleri yeterli dizeyde yapamamaktadirlar. Birgok bireyin
bUyUmesinin duraklamasi, yetersiz fiziksel aktivitelere katila-
mamasindan kaynaklanmaktadir

Engelli bireyler de diger insanlar gibi yeme, icme, sevme, se-
vilme, kabul edilme, basarili olma, kendini asma, digerleri ile
yarisma ve sampiyon olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik
gereksinimlere sahiptirler (Short 1995). Sporun sagladigr ya-
rarlar siphesiz engeli olan kisilerde de gorilmektedir. Bunlari
1) fiziksel uygunlukta gelisme (kuvvet, dayaniklilik, gug, es-
neklik, ceviklik, esneklik, 2) saglik sorunlarinda azalma (obe-
site, iskemik kalp hastaliklari, osteoporoz, diabet vb..) 3)
saglikta farkindaligin gelismesi seklinde siralayabiliriz. En-
gelli sporunun temel amaci sporun her dizeyde bu kisilerce
de uygulanmasinin saglanmasidir. Bu amac dogrultusunda
engel seviyesi, yaslari, cinsleri ne olursa olsun kisilere spor
yapma olanaklarinin sunulmasi saglanmalidir.

Engelli bireyler genellikle sporda diger alanlara gbére daha
basarilidirlar. Sporun benlik saygisi, 6zglven, sosyallesme ve
basar duygusunun yasanmasinda énemli rolt vardir (Brui-
ninks, Chvat 1990). Engelli bireylerin genellikle gevsek kas
yapisina sahip olduklari, yasin da ilerlemesi ile motor geli-
simde gorulen kayibin gittikge arttigr gértulmektedir (Hendry,
Kerr 1983).

Judo, kuvvet, dayaniklilik, esneklik, denge, surat, beceri,
zamanlama ve tepki surati gibi motorik 6zelliklerin timdnun
bir arada bulanmasi gereken bir spor dalidir. Sporcularin fiziki
ve fizyolojik ¢zelliklerinin tam olarak bilinmesi 6ncelikle an-
trenman bilimi acisindan spora buyutk ilerlemeler kazandir-
mistir (Yuksek, Cicioglu 2004).

Bu calismada, judo sporunun gérme engelli 6grencilerin bazi
fiziksel parametreleri Gzerindeki etkilerinin incelenmesi amag-
lanmistir.
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MATERYAL VE METOD

Calismaya istanbul Anadolu yakasinda bulunan Turkan Sa-
banci Gérme Engelliler ilkogretim Okulunda okuyan 12-14 yas
arasinda 15 erkek ve 2 kiz olmak Uzere gérme sorunlarinin di-
sinda, spor yapmalarina herhangi bir engeli olmayan toplam
17 gondlla 6grenci katilmistir. Calismada 6ncelikle, 6grenci-
lerin kondisyon ve temel becerileri iceren dort haftalik én an-
trenman programi (haftada bir gin 90 dakika) uygulanmis,
sonraki asamada calismaya devam edebilen génulltlerin fi-
ziksel uygunluk dizeyleri incelenmistir. Gonulltlerin yas, boy,
kilo, triceps ve calf skinfold 6lcim parametreleri ile engelliler
icin gelistirilmis brockport test bataryasina gére uygulanan
push up (sinav), pull up (duz kolla barda kalma), 1 mil kosu
yUrtime testi, curl up (80 sn mekik), trunk lift (ters mekik) testi,
otur uzan esneklik testi, btkull kolla barda asili kalma) fizik-
sel parametreleri alinmis sonraki 2 aylik strecte temel judo
calismalari yaptiriimistir. Calismanin sonrasinda goénulltler
yine ayni test bataryasi ile degerlendirilmistir. Olctimler so-
nucu elde edilen verilerin analizinde T-testi uygulanmigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin calisma 6ncesi ve sonras! degerlendirmeleri

Parametreler Gruplar N x+SD
ilk 6lgm 16 151.76+10.73

Boy Sondlgim 16 15182+10.66 MO0 332
ilk 6lctm 16 44.06+8.56

Kilo Sondlgim 16 4306857  ©02 000"
ik 6lgtm 16 9.60+3.28

Trlceps Sondlgim 16 8.28s306 97 000
ilk lgtim 16 15.47+5.92

Baldir Sondlgim 16 14.00:559 456 000"
ilk 6lctm 16 7.90+2.68

Sinav Sondlgim 16 12.35:362 1286 000"
ik 6lgtm 6  15.62:8.63

Pull up Sondlgim 16 22.97+10.00 87 000
ilk lgtim 16 11.88+2.20

Kosmayirime o gioim 6 10.91z225 290 000
ilk lgtim 16 9.84+3.51

Mekik Sondlgim 16 15.82=4.67 1350 000"
ik 6lgtm 16 9.11+3.40

Tersmekk — gopgim 16 B41z417 56,0007
ilk lgtim 16 10.94+6.61

Otur uzan Sondlgim 16 15.828.16 w59 0007
ilk 6lctm 16 13.57+13.94

Bukilu kollabarda  gon i 16 10.80:1356 2 048

aslima

Orneklemlerin Boy 1. ve 2. 8lglim ortalamalari arasinda farkli-
lik yoktur (P>0.05) Diger parametrelerinin 1. ve 2. 6lgim orta-
lama degderleri arasinda anlamli farklilik vardir (P<0.001)

TARTISMA VE SONUGC

Calismada; 12-14 yas arasinda 15 erkek ve 2 kiz olmak Uzere
17 gonulla 6grenci ile gerceklestiriimis, judo sporunun gérme
engelli bireylerin fiziksel parametreleri Uzerindeki etkisi ince-
lenmisgtir.
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Calismanin ilk ve son test parametrelerine baktigimiz da boy
ve bukulu kol barda asili kalma parametrelerinde anlamli fark
bulunamazken (P>0.05), kilo, triceps, kalf, sinav, pull up,
kosma-yUrime, mekik ve ters mekik parametrelerinde
p<0,001 dlizeyinde anlamli farkllik bulunmustur.

BlyUkyazi (1995) ayni yas grubuyla yapmis oldugu calisma-
sinda 11 hafta basketbol ¢alismasi yaptirmis, ilk ve son 6l-
cUmler istatistiginde boy parametresinde anlamli fark
bulamamigtir.

Sen (1998) yapmis oldugu ¢alismada gocuklara 3 aylik bir an-
trenman programi uygulamig, ¢alisma sonunda duzenli eg-
zersizin boy parametresi Uzerine anlamli bir etkisinin
olmadigini belirtmistir. Bu sonuglarda galismamizla paralellik
gbsterirken Maline ve Watts calismalarinda ayni yas grubuna
ait cocuklarin ergenlik déneminin sonuna kadar boy uzunluk-
lan bakirmndan hizli gelisme kaydettiklerini belirtmislerdir. Bu
doénemde 6zellikle sporla ugrasan ¢ocuklann inaktif cocuk-
lara gére daha fazla uzadiklarn bilinmektedir. Calismamizin bu
sonugla paralellik gdstermemesinin nedeni olarakta, ¢calisma
sUremizin kisa olmasindan kaynaklandigi dustncesindeyiz.
Calisma Oncesi ve sonrasi yapilan inceleme sonucu triceps
ve baldir parametrelerinde p<0.001 dlzeyinde anlamli fark
bulunmustur.

Franchini ve ark. (2005) judo sporunun fiziksel ve antropo-
metrik parametreler Gzerinde ki etkilerini arastirdiklar galis-
malarinda Ust kol parametresinde artis saptadigini
belirtmislerdir.

Karacabey ve ark. (2006) calismamizla ayni slrede gergek-
lestirdigi arastirmalarinda, futbolcularin triceps parametrele-
rinde anlaml fark bulamamislardir. Bunun nedeni olarakta
futbol bransinda alt ekstremitelere daha fazla agirlik veriime-
sinden kaynaklandigi distncesindeyiz.

Arastirma sonucu ilk ve son test istatistigine baktigimizda
sinav ve pull up parametrelerinde p<0.001 dlzeyinde anlamli
farklilik bulunmustur.

Loko ve ark. (2000) duzenli egzersiz yapan 10-17 yas ¢ocuk-
larin kedi yas ve cinsteki gocuklardan daha kuvvetli kaslara
sahip olduklarini belirtmiglerdir.

Calismamizda gérme engelli bireylere yaptirililan dizenli ¢ca-
lismalar sonucunda ydrdme ve kosma testinde anlamli farkli-
Ik bulunmustur.

Gorme engelli bireyler postural bozukluklar gosterirler. Birey
yeterli sekilde hareket etmek icin uygun mekansal ve beden-
sel farkindaligina gereksinim duyar. Yurime, durus, beden
kontrolu ve beden yénetiminin hepsi bagimsiz hareketin bir
parcasidir.

Mount ve ark. (2001) tekrarli hareketlerin gérme engelli birey-
lerde postur gelisimini olumlu yénde etkiledigini yurlyuisle-
rinde olumlu etkiledigini savunmuslardir.

Adelsan ve Fraiberg (1984) gérme engellilerde harekete bas-
lamada gecikme gézlendigi, dUzenli egzersizin kosu tarzi re-
aksiyon aktivitelerinde olumlu etkiye sahip olduklarini
savunmuslardir.

Arastirma sonucu, gérme engelli 6grenciler Uzerinde yapilan
iki aylik judo temel egitiminin, engelli 6grencilerin esneklik pa-
rametreleri Uzerinde p<0.001 duzeyinde anlamli farklilik bu-
lunmustur.

Hockey (1993) yapmis oldugu calismasinda fiziksel aktivitenin
esneklik Uzerine olumlu etkileri oldugunu, 6zellikle ergenlik
doéneminde en Ust seviyeye ciktigini belirtmistir.
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Saygin (2004) hafif ve orta siddetli yaptrmis olduklari antren-
manlar sonrasi, esneklik parametrelerinde artis oldugunu be-
lirtmislerdir.

Savucu ve ark. (2006) engelli sporculara yaptirilan diazenli
basketbol ¢calismalarinin kilo ve 20m. kosu parametrelerinde
anlamli farkhlik olusturdugunu belirtirken, budkuld kol asiima
parametresinde p>0.05 duzeyinde anlamli fark olusturmadi-
gini savunmuslardir. Bu galismalar bulgular destekler nitelik-
tedir.

Chatterjee ve Branyopadhya (1983) ayni yas grubu Uzerine
uyguladiklari antrenman program sonrasi esneklik paramet-
resinde % 2,2'lik bir artis tespit etmistir. Esneklik degerleri li-
teraturle karsilastinldiginda paralellik géstermektedir.
Arastirma sonucu, gérme engelli dgrenciler Uzerinde yapilan
iki aylik judo temel egitiminin, engelli 6grencilerin fiziksel ge-
lisimleri Uzerinde olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir.
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