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OZET

istanbul Universitesi'nde beden egitimi dersi alan ve almayan 6grencilerinin fiziksel ak-
tivite duzeylerini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢calismaya yas ortalamasi 21.4+1.940 yil,
beden agirhgi ortalamasi 63.336+9.851 kg. ve boy ortalamasi 172.85+0.83 cm. olan Uni-
versite son sinif dgrencisi 67 erkek ve 43 bayan olmak Uzere toplam 110 6grenci denek
olarak alinmistir. Deneklerin fiziksel aktivite dtzeyini (FAD) belirlemek Uzere toplam sekiz
sorudan olusan bir anket kullaniimis ve anketin talimatina gére FAP hesaplanmistir. Bu he-
saplamalar sonunda, tum deneklerin FAP puan ortalamasi 62.609+21.887 olarak bulun-
mustur. Ankette yer alan sorularin en ytksek puanina (139 puan) gére deneklerin aldiklari
bu ortalama puanin ylzdesiise 45.042+15.746 gibi bir degerdir. Bayan deneklerin puan
ortalamasi 52.186+19.025, bu puanin ylzdesi ise 37.544+13.687 dir. Erkeklerdeki FAP
puan ortalamasi ise 69.298+21.086, bu puanin ylzdesi ise 49.855+15.170 olarak bulun-
mustur. Ogrenciligi srrasinda beden egitimi dersi alan deneklerin FAP ortalamas
61.035+23.146, bu puanin yluzdesi 43.909+16.652 dir. Beden egitimi dersi almayanlarin
FAP ortalamalari ise 64.843+20.382, bu puanin ylzdesi ise 46.649+14.663 dur. Yapilan
istatistiki céztimlemeler sonunda, Universitede beden egitimi dersi alan égrencilerin fi-
ziksel aktivite puanlarinda (FAP) herhangi bir farkin ortaya ¢ikmadigi gértlmasttr. Bu
sonug bize, uygulanmakta olan beden egitimi derslerinin yeniden gdézden gecirilimesi ge-
rektigini ifade etmektedir.

Anahtar Kelimler: Beden Egitimi, Ogrenci, Fiziksel Aktivite

ABSTRACT

Comparision Of Physical Activitiy Levels Of The Students In Istanbul University Who Take Gym
Courses And Who Don’t Take Gym Courses

To determine physical activity levels of students in Istanbul University who take physical
education (PE) courses and who don't take PE courses a total of 110 students, 67 male and
43 female were taken as test subjects. The average age of the students were 21.4+1.940
years, average body weight was 63.336+9.851kg. And average height was 172.85+0.83
cm. To determine the physical activity levels (PAL) of the subjects a survey, consisting of
eight questions, was used and physical activity score (PAS) were calculated according
to the survey. As a result of these calculations, the average PAS of all subjects were found
as 62.609+21.887. In respect of the top score (139) of the survey, the average score of the
subjects were 45.042+15.746%. The average score of female subjects were
52.186+19.025, and this is 37.544+13.687%. The average PAS of male subjects were
69.298+21.086 and this is determined as 49.855+15.170%. The subjects who took gym
courses when studying in the university had an average PAS of 61.035+23.146. The per-
centage of this score was 43.909+16.652. PAS average of the students who had not took
PE classes was 64.843+20.382. The percentage of this score was 46.649+14.663 as a
result of the statistical analysis, it is seen that there is no difference in physical activity
scores of the students who took PE classes and who did not took PE classes. This result
shows us the existing physical education classes have to be re-considered.
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GIRIS

Fiziksel aktivite (FA), toplum saghgmnin gelistiriimesi icin en
onemli unsurlardan biridir ve bazi hastaliklarin (solunum-do-
lasim hastaliklari, seker hastaligi ve kemik erimesi hastali§i)
onlenmesinde énemli rol oynamaktadir (1). FA, 6zellikle, yetis-
kinler, yaslilar ve cocuklar icin gereklidir. Her bireyin FA dlzeyi
ve modeli farklidir. Aktivite modelleri gtinden-glne, haftadan-
haftaya, hafta sonundan-hafta sonuna, sezondan sezona de-
Gisiklik gosterebilir. FA ve saglk arasindaki iligki ile ilgili
arastirmalarda sadece gun veya hafta boyunca toplam enerji
tUketimi degil, uzun bir periyot boyunca FA aligkanliginin be-
lilenmesi konusu Uzeride durulmaktadir. Bireylerin fiziksel ola-
rak ne kadar aktif olduklari bilinirse ne kadar FA yapilimali
sorusunun cevabi kolayca bulunabilir. “Ne kadar”, “Ne cesit”
egzersiz oldugu sorusuna yanit aranabilir ve 6lgctim yontemleri
gelistirilebilir (Karaca, 2000).

Bireyin fiziksel aktivite dlzeyinin belirlenmesinde deneysel ve
ankete dayall élcum yoéntemleri kullaniimaktadir. Pahali ci-
hazla yapilan deneysel 6lcimler ayni zamanda daha fazla za-
man gerektirdiginden pratik olmamaktadir (Jacobs,1993;
Salc1,2001; Ainsworth, 1993; Carroll,2000; Elosua, 1994, Mar-
rugat,1994; Jacops, 1993; Kriska, 1990; Sconolfi,1986) Anket-
lerde, basit ve kolay olan fiziksel aktivite sorulari kullaniimakta
ve daha fazla denegin katilimi saglanabilmektedir (Washburn,
1986). Fiziksel aktivite degerlendirme anketleri (FADA) ge-
nelde bireyin belli bir zaman periyodu icerisinde katildigi akti-
vite veya isleri bildirmesi temeline dayanmaktadir. Katiimci-
lardan hatirlamasi istenen sure gunluk, haftalik, on iki aylik, belli
bir zaman periyodu i¢in veya belli olamayan bir zaman dilimi
icin olabilir (Salci, 2001).

istanbul Universitesi’'nde beden egitimi dersi alan ve almayan
ogrencilerinin fiziksel aktivite dizeylerini belirlemek amaciyla
yapilan bu arastirma, Universitelerde uygulanmakta olan beden
egitimi derslerinin etkinligi hakkinda isik tutacaktir.

YONTEM VE ARAGLAR

istanbul Universitesi'nde beden egitimi dersi alan ve almayan
ogrencilerinin fiziksel aktivite dizeylerini belirlemek amaciyla
yapilan bu c¢alismaya yas ortalamasi 21.4+1.940 yil, beden
agirhgr ortalamasi 63.336+9.851 kg. ve boy ortalamasi
172.85+0.83 cm. olan 67 erkek ve 43 bayan olmak tzere 110
6grenci denek olarak alinmistir. Denekler, MUhendislik Fakul-
tesi ile Availar Universite Ogrenci Yurdunda kalan 4. sinif 63-
rencileriydi.

Deneklerin fiziksel aktivite duzeyini belirlemek Uzere de Viyana
Spor Bilimleri Enstitiisti Saglik icin Spor Bslimu 6gretim ele-
mani Werner Schwarz'a ait internet sitesindeki anket kullanil-
mistir. Toplam sekiz sorudan olusan bu anket, denek olarak
secilen gonullu 6grencilere, final sinavi déneminde uygulan-
mistir. Kullanilan anketteki 8 sorunun en yiksek puani karsiligi
139 dur ve bu 139 puan Uzerinden deneklere fiziksel aktivite
puanlar (FAP) verilmistir.

SPSS istatistik programinda yapilan degerlendirmelerle beden
egitimi dersi alan ve almayan ¢grencilerin fiziksel aktivite du-
zeyleri kargilastirimis ve beden egitimi derslerinin FA Uzerin-
deki etkisi yorumlanmistir.

BULGULAR

istanbul Universitesi’nde beden egitimi dersi alan ve almayan
ogrencilerinin fiziksel aktivite dlzeylerini belirlemek amaciyla
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yapilan bu ¢alismaya katilan 110 denegin %53.64 U beden egi-
timi dersi almis geri kalan %46.36 ise beden egitimi dersi al-
mamistir. Arastirmaya katilan deneklerin demografik 6zellikleri
Tablo 1.de verilmigtir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan deneklerin demografik dzellikleri.

n Yas (yi) Boy(cm)  Agirlik (kg) BMI

. Ortalama 21400 172.850 63.336 21.100
Tim Denekler 119

Std Sapma 1.940 0.083 9.851 2140

Bayan Ortalama 22186  166.020 55.233 20,017

Denekler 48 StdSapma 1665 0.052 7.243 2,281

Erkek Ortalama 20.895 177.220 68.537 21,790

Denekler 67 Std Sapma 1.947 0.068 7.526 1,720

Arastirmaya katilan (n=110) deneklere uyguladigimiz Fiziksel
Aktivite Degerlendirme Anketi (FADA) ile belirledigimiz fizik-
sel aktivite puanlar (FAP) 62.563+21.964 ve bu puanlarin FA-
DA’'ne goére yuzdeleri (FAP %) ise 45.009+15.779 olarak
bulunmustur. Bunun yaninda, bayan ve erkek deneklerin
FADA anketine gore elde ettikleri puanlarin ortalama deger-
leri Tablo 2. de verilmistir.

Tablo 2. Bayan ve erkek denek gruplarinin FAP ortalamalar.

Bayan Denekler Erkek Denekler
N FAP FAP % n FAP FAP %
Ortalama 43 52,186 37,544 67 69,299 49,855
Standart Sapma 19,025 13,687 21,610 15,547

Deneklerin 6grenimleri stresince beden egitimi dersi alip al-
mamalarina gére hesaplanan FAP ise Tablo 3. de verilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine gére
Uygulanan FADA sonunda elde ettikleri FAP ve FAPnin yiizdeleri.

Beden Egitimi Dersi Beden Egitimi Dersi

Alanlar Almayanlar
Denek Gruplari N FAP  FAP % N FAP FAP %
Tiim Denekler Ortalama 59 60.678 43.653 51 64.84346.649
Std Sapma 23.109 16.625 20.381 14.663
Bayan Denekler ~ Ortalama 30 50.733 36.499 13 55.53839.956
Std Sapma 19.939 14.345 16.988 12.222
Erkek Denekler ~ Ortalama 29 70.966 51.054 38 68.026 48.940
Std Sapma 21.882 15.742 20.663 14.865

Arastirmaya katilan bayan ve erkek 110 denek dgrenciden
beden egitimi dersi (BED) alan ve almayanlarin FAP’larinin
farkli olup olmadiginin karsilastinimasi SPSS Programi ile he-
saplanarak Tablo 4. de verilmistir.

Tablo 4. Beden egitimi dersi alan ve almayan deneklerin farkli gruplara gére FAP or-
talamalari arasindaki fark tablosu.

Denek Gruplari n FAP  df t P Fark
Tim BEDAlanlar  60.678 50 -1073 0.289 Anlamsiz
Denekler "0 gep Amayaniar  64.843
Bayan BED Alanlar 50.733 12 -0.335 0.743 Anlamsiz
Denekler  *3 BED Amayarlar 55538
Erkek BED Alanlar 70966 28 1036 0.309 Anlamsiz
Denekler 67 BED Amayarlar 68.026
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TARTISMA

istanbul Universitesi’nde beden egitimi dersi alan ve almayan
ogrencilerinin fiziksel aktivite dizeylerini belirlemek amaciyla
yapilan bu calismaya katilan deneklerin demografik 6zellikle-
rinden BMI de@erlerine bakildiginda deneklerin zayif bir beden
yapisinda olduklari gértlmektedir.

Deneklere uyguladigimiz Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi
(FADA) ile belirledigimiz fiziksel aktivite puanlar (FAP) toplam
110 bayan ve erkek denek icin ortalama 62.563+21.964 olarak
bulunmustur. Ancak bu deger FADA’nin toplam puanina goére
degerlendirildiginde, olmasi gerekenin (Top.Puan=139) orta-
lama %45.009+15.779’unu olusturmaktadir. Bayan deneklerde
FAP ortalamasi 52,186+19,025, ylzdeleri ise %37,544+13,687
olarak bulunmustur. Erkek deneklerdeki FAP ortalamasinin
bayanlara gére daha yuksek olmak Uzere 69,299+21,610 ola-
rak bulunmustur. FAP ylzdesi de %49,855+15,547 olarak bu-
lunmustur. Tum gruplarda FAP’larinin ylzdeleri olmasi gere-
kenin %50 degerinin altinda kalmistir.

Deneklerin 6grenimleri stresince beden egitimi dersi alip al-
mamalarina gére hesaplanan FAP arasinda sayisal olarak be-
lirgin farklar gértlmemistir. Tum denek grubunun ve bayanlar
grubunun FAP sayisal olarak incelendiginde beden egitimi
dersi almanin olumsuz etki ettigi, erkek grubunda ise olumiu
etki ettigi gértlmustir. Fakat yapilan istatistiki analizler so-
nunda ise, beden egitimi dersi almanin ya da almamanin FAP
etki etmedigi bulunmustur (p<0.05).

SONUG VE ONERILER

Arastirmaya katilan deneklerin BMI degerlerine bakildiginda
yapisal olarak zayif denecek dlzeyde olduklari gértimekte-
dir. Deneklerin fiziksel aktivite dUzeyleri ise olmasi gerekenin
%50’sinin bile altindadir. Bu sonuglara gore denek 6grencile-
rin, ince zayif bir beden yapilarina sahip olmalarini onlarin iyi
bir fiziksel aktivite aliskanliklarinin olmasina baglamak mdm-
kun gértlmemektedir.

Bunun yaninda Universitede beden egitimi dersi almis olan bi-
reylerin, beden egitimi dersi almayanlara gore fiziksel aktivite
dUzeyi agisindan bir Ustunldklerinin olmamasi distnddricu-
dur ve Universitelerdeki beden egitimi derslerinin yeniden goz-
den gegcirilmesi gerekKliligini ortaya koymaktadir.

Bu tUr calismalarin, Universitelerde yapilan beden egitimi ders-
lerinin icerik ve sUreleri agisindan ele alinarak daha genis kap-
samli olarak yapilmasi gerektigine inaniyoruz. Kisilerin fiziksel
aktivite dUzeylerinin bir egitim isi oldugu inanciyla, Universite-
lerde okutulan beden egitimi derslerinin kalite ve sure olarak
realize edilerek uygulanmasini éneriyoruz.
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