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Research Article / Arastirma Makalesi

Oz

Giinlimiiz bilgi ¢aginda, toplumlarin temel hedeflerinden biri de
bilim, teknoloji ve sanat alanlarinda nitelikli ve yaratic1 bireylerin
yetismesidir. Bilim ve teknoloji yaninda sanat egitimi, bireylerin
ozellikle yaratici yoniiniin ve duyarhlifinin gelismesine katki
saglamasi nedeniyle onemli bir isleve sahiptir. Sanatin bir kolu
olan miizik egitimi kapsaminda yer alan ses egitiminin genel
amaci, konusma ve sark: sdylemede, dgrencilerin seslerini en iyi
sekilde kullanmalarini saglamaktir. Bu amacin gergeklestirilmesi,
onlara sunulacak nitelikli egitim anlayisi ile saglanabilir.
Dolayistyla egitim siirecinde kullanilacak etkili ve verimli
Ogretim yontemlerinin se¢ilmesi onemlidir. Ses egitiminde bir
yontem olarak sozel imgelerin kullanilmasi ile sarki sdyleme
becerilerinin gelistirilmesi, dgrencilere uzun yillar saghkl bir
sekilde seslerini kullanma ve sarki sdyleme olanag: saglayacaktir.
Ayrica Ogretmen-0grenci iletisimi ve egitim siireci de daha
saglikli, verimli ve etkili olacaktir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin
amaci, sozel imgelerin miizik Ogretmeni adaylarmin sarki
soyleme becerileri lizerindeki etkisini arastirmaktir. Arastirma,
2018-2019 dgretim y1li giiz doneminde, Dokuz Eyliil Universitesi
Buca Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda 1. siifta
dgrenim goren 10 dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Ontest-sontest
kontrol gruplu modelin kullanildig1 arastirmada, Ogrencilerin
ogretim yili bagindaki sarki sdyleme performanslari ile dénem
sonundaki performanslari, biri arastirmaci olmak tizere, 2 ses
egitmeni tarafindan degerlendirilmistir. Arastirmada, deney
oncesi ve deney sonrasi degerlendirme sonuglar arasinda deney
grubunun lehine anlaml diizeyde gelisme oldugu saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Sozel Imge, Miizik Ogretmeni, Sarki
Soyleme Becerisi

Abstract

In today's information age, one of the main goals of the societies
is to raise qualified and creative individuals in the fields of
science, technology and art. Besides science and technology, art
education has an important function because it contributes to the
development of individuals' creative direction and sensitivity. The
main purpose of the voice education within the scope of music
education which is a branch of art is to ensure that the students
use their voices in the best way in speaking and singing.
Therefore, it is important to select effective and efficient teaching
methods to be used in the training process. Through the use of
verbal images as a method in voice education, the development of
singing skills will enable students to use their voices and sing in a
healthy way for many years. In addition, teacher-student
communication and education process will be more healthy,
efficient and effective. In this context, the purpose of this study is
to investigate the effects of verbal imagery on music teacher
candidates’ singing skills. This study is conducted in the fall
semester of 2018-2019 academic year with ten prospective
teachers attending in Music Education Department at Buca
Faculty of Education at Dokuz Eylul University. Both at the
beginning of the academic year and at the end of the period,
students’ singing performances were evaluated by the two voice
instructors one of whom is researcher in the study in which pre-
test post-test control group model is used. In the study, it was
determined significantly progress in favor of experimental group
between the results of evaluation pre-test post-test.

Keywords: Verbal Imagery, Music Teacher, Singing Skill

1. Giris

Giliniimiizde bilim ve teknoloji alaninda yasanan hizli degisme ve gelismeler, ¢agin gereklerine uygun sekilde,
nitelikli ve yaratici bireylerin yetismesini saglayacak nitelikli egitim anlayisini ve uygulamalarini da zorunlu hale
getirmistir. Her toplumun kendi kiiltiirel yapisina uygun bir egitim sistemi olsa da yirmi birinci ylizyilda
toplumlarin bilim, teknoloji ve sanat alanlarinda ¢agdas diizeyde ve uluslararasi platformda varligin siirdiirmesi,
nitelikli ve yaratici egitim anlayisina baglhdir.

Egitim genel olarak, bireyin sosyal hayata ve ¢aga uyum saglayabilmesi i¢in davranislarinin istenilen yonde
degismesi ve gelistirilmesi siireci olarak tanimlanabilir. Egitimin bir boyutunu olugturan sanat egitimi ve sanat
yoluyla egitim, bireyin 6zellikle yaratict yoniinii gelistirmesi nedeniyle 6nemlidir. Herbert Read (1963), sanat
yoluyla egitim kuramini soyle belirtmektedir:

Bir insanda gelisme, ancak goriilebilir ya da isitilebilir simgelerin anlatimi1 yoluyla olur. Egitim bdylece ve
bir anlamda bu anlatim bi¢imlerinin gelistirilmesidir. Bu da cocuga ve yetigkine nasil devinimler
yapacaginin, imgeler, sesler, araglar ve kullanim nesneleri yaratacaginin 6gretilmesidir. Bir insan eger
biitiin bunlar1 yapabiliyorsa, iste o insan tam olarak egitilmis insandir (aktaran Kirisoglu, 2005, s. 25).
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San’a (1983) gore, H. Daucher ve R. Seitz’in sanat egitiminde imgesel diigiinmenin gerekliligi ile ilgili goriisleri
onemlidir. Daucher, diisiinme ile gorme arasindaki siki iligkinin, degisik diisiinme bi¢imlerine yol agtigini, cocugu
yetiskinden, usguluk dncesi donemleri zamanimizdan ayiranin da bu diisiinme bigimleri arasindaki ayrim oldugunu
sOylemektedir. Boylece imgesel diisiinmeyle kavramsal diisiinme ya da sanatsal gorme ile ussallastirilmig gorme
karsit kavramlarini ortaya koyarak, irdelemesini bu kavram c¢iftleri tizerinde yogunlastirmaktadir. H. Daucher ve
R. Seitz’in birlikte yazdiklar1 ‘Bi¢imleyici Sanatlarin Didaktigi’nde, ussal kavraminin soyuttan olustugu, imgesel,
ussal dncesi kavramin da algidan olustugu benimsenir. Imgesel deyince, genis bir bildirisim alan1 anlagilir. Ussal
ya da bilimsel diisiinme ¢izgiseldir, tekniktir, saf kavramlar kullanir, “erken diigiinme bi¢imi” olarak nitelenen
imgesel diisiinme ise, dal budak sarmis gibidir, resimsel tasarimlarla, imgelerle diisiiniir (aktaran Oskay, 2004, s.
29).

Bu baglamda, imge ve imgelem kavramlarini ele almak ve tanimlamak dogru olacaktir. Eski Tiirk¢e’de isaret
anlamma gelen “im” sodzciigiinden tiiremis olan imge, sdzlilk anlami olarak birkac sekilde tamimlanmustir: 1.
Zihinde tasarlanan ve gergeklesmesi 6zlenen sey, hayal, hiilya. 2. Duyu organlarinin distan algiladig1 bir nesnenin
bilince yansiyan benzeri, hayal, imaj. 3. Duyularla algilanan bir uyaran séz konusu olmaksizin bilingte beliren
nesne ve olaylar, hayal, imaj (“TDK?”, t.y.).

Keser’e (2005) gore; imge, gergekligin birebir kopyasi degil, zihinsel siireglerle yeniden kurulmus bigimidir ve bu
nedenle yeni bir seyi temsil eder (aktaran Isildak, 2008, s. 65). Berger’e (1995) gore; “imge, ilk kez ortaya ¢iktig
yerden ve zamandan (birkac dakika ya da birkag yiizyil i¢in) kopmus ve saklanmis bir gériiniim ya da goriiniimler
diizenidir.” Buna gore imge, yeniden yaratilmis ya da yeniden iiretilmis bir gérliniimdiir. Timugin (2000), imgeyi
tanimlarken, dis kaynakli olanlari duyumsal imge, imgelemin iiriinii olan imgeleri ise zihinsel imge olarak ikiye
ayirir: “Imge, once dis diinya nesnelerinin algryla gerceklesen basit bir sunumudur. ...Kavramsal diisiinmenin
temelini olusturur... Tkinci olarak imge, imgelemin dogrudan dogruya yaratisi olarak vardir. imgelem, herhangi
bir gereksinimle ya da bos bir edimle bir sey tasarladiginda imge olusmus olur.” Zihinsel imgeler olusturabilmek
i¢in duyumsal imgelere ihtiyacimiz vardir. Bizde duyumsal imgesi olmayan bir seyi zihnimizde tasarlayamayiz
(aktaran Oskay, 2004, s. 6-7).

Imgelerle diisiinme, insanlarin kullandig1 en eski zihinsel diisiince siireglerindendir. Diislerin, mantigin, dinin ve
tiim gercek gozlemlerin kaynag olarak diisiiniilebilir. Ilkellerden baslayarak, ¢ok genis bir zaman dilimine kadar
insanlar imgelerle diisiinmiislerdir. Gegmisten giiniimiize felsefi diislinceler, bilimsel gelismeler ve 6zellikle
psikolojinin bir bilim olarak var olmasiyla birlikte, imge kavramu iizerine yapilan incelemeler de yogunlagsmigtir
(Oskay, 2004, s. 7).

Imgelem ise sozliikk anlami olarak; 1. Gegmis yasantilara 6zgii 6gelerle simdiki yasantilar arasinda bag kurma
giicli. 2. Nesnelerin bi¢imlerini zihinde tasarimlayabilme yetisi 3. Bir nesneyi, o nesne (karsimizda) olmaksizin
tasarimlama yetisidir. Imgelem: a. Yaratici olabilir, tasarinu kendisi yaratir, b. Yansitici olabilir, zihinde 6nceden
bulunan tasarimlar1 animsar (“TDK?”, t.y.).

Imgelem, imgeler arasinda yeni iliskiler kurma, yeni kavram ve diisiinceler olusturma yetisi olarak da
tanimlanabilir. Burada biling s6z konusudur. Aslinda imgelem her insanin yaptigi, yapabildigi, insana 6zgii bir
yetenektir (Isildak, 2008, s. 66). Hall’e (2001) gore; imgeleme, ger¢ek yasantilarin taklit edildigi bir yagantidir.
Imgeledigimiz seyi gordiigiimiizii fark edebiliriz, imgelerken hareketleri hissedebiliriz ya da gercek yasantilar
olmadan da seslerin, tatlarin ve kokularin imgelerini yasayabiliriz (aktaran Kizildag ve Tiryaki, 2012, s. 14).

Imgelem, duyularimizla edindigimiz ya da zihnimizde olusturdufumuz imgeler arasinda bagntilar kurmaya,
imgeleri yeniden diizenlemeye ve degisiklikler yapmaya yarar ve diislinme siirecinin biiyiik bir boliimii imgelem
alaninda gecer. Birey, imgelem sayesinde daha onceki deneyimlerinden, yasantilarindan edindigi imgeleri
birlestirerek yeni imgeler elde edebilir ve bu imgeleri ile yaratici tasarimlar olusturabilir. imgelem, bireyin
duyumsal, duygusal ve diisiinsel siireclerini harekete gegirir ve yaratici diigiinme aninda bu yetilerin birbirleriyle
yogun bir sekilde etkilesim icine girerek, yeni tasarimlar olusturmasini saglar (Oskay, 2004, s. 36).

Egitimde etkili bir 6gretim yontemi olarak imgelerin kullanimi, eskiden oldugu gibi giiniimiizde de gegerli ve
onemlidir. Oyunculuk, dans, resim, miizik, spor vb. bir¢ok alanda egitimde s6zel imgelerden yararlaniimaktadir.
Sanat ve miizik egitiminde sozel imgeler, estetik anlayis ve sanatsal ya da miizikal sonug¢larin kazanilmasi igin
kavramlarin ifade edilmesinde bir ara¢ olarak kullanilir. Miizisyenler i¢in belli bir miizikal sesin {iretilmesi ve
performansi ve sanatsal ifade nihai amaglardir. Bu amaglarin basarilmasi igin sanatgilar ve egitmenler sozlii
imgeye gereksinim duyarlar. Cilinkii basarili performans i¢in, dogru ses ya da yorumun kavramsallastirilmasinda
s0zlii imge bir kosuldur (Wei, 2006, s. 3).

Vokal pedagoji, (ses pedagojisi) 6grencilerin teknik becerilerini ve miizikal ifadelerini, hem sistematik ve metodik,
ayn1 zamanda yaratici ve esnek bir sekilde kapsamli bilgi ve kompleks beceriler sunulmasi yoluyla gelistirmelerine
yardim etme ile ilgilidir. Bu nedenle iyi bir ses egitmeni, yalnizca yetkin vokal tekniklerin niteliklerine sahip
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olmaya degil, ayn1 zamanda gelismis, ¢ok yonlii ve ileri 6gretim yontemleri edinmeye gereksinim duyar (Wei,
2000, s. 27).

Yirmi birinci yiizyilin ses egitimi 6grencisini egitirken, bugiliniin ses egitmeninin &gretimini gelistirmek ve
zenginlestirmek igin gesitli teknikler kullanmasi gerekir. Ses egitiminde her 6grenci kendine 6zgii bir birey
oldugundan, dgretmeninden farkli bir egitim yontemi talep eder. Bu nedenle, 6gretmenler pedagojik ilkeleri
ogrencilerine agiklamak i¢in ¢esitli yontemler gelistirmislerdir. Yontem olarak, sadece bilimsel yaklasimi kullanan
ogretmenler oldugu gibi, sadece imge ve analojileri kullanan 6gretmenler ve her ikisinin kombinasyonunu
kullanan 6gretmenler vardir. Bilimsel egitime dayali yaklasimda, konular ¢ogunlukla kuramsal olarak tanimlanip
diiz anlatim yoluyla aktarilirken, imgelerin kullanildig1 egitim yaklagiminda, bireyin hayal giicii temel alinarak
yasamdan drneklerle kazandirilmak istenen bilgi ve davranis arasinda baglantilar kurulup zihinde canlandirilmasi
saglanir. Ornegin, ses egitiminde dogru solunum teknigini kazandirmak igin “nefes al ve havay1 akcigerlerinin
altina dogru yerlestir” komutu yerine, “cigek koklar gibi ya da giizel bir kokuyu igine ¢eker gibi nefes al” imgesi
daha kolay ve anlagilir olabilir. Yine, “birden ¢ok korkmus ya da sasirmis gibi nefes al” imgesi, agizdan alinan
hizli ve dogru solunum teknigini yerlestirmede daha etkili olabilir. Bu ¢aligmanin konusu olan ses egitiminin temel
konularna iliskin 6rnek imgeler Tablo 2’de daha ayrintili sunulmustur. Elbette egitimin farkli alanlarinda, farkli
ve ¢ok ¢esitli imgeler kullanilabilir. Egitimde imgelerin kullanildig1 6gretim, yasamdan 6rneklerin uygulanmasiyla
renkli ve eglenceli olabilirken, imgelerden yoksun dgretim birgok 6grenci, 6zellikle yeni baslayanlar i¢in sikic1 ve
anlagilmasi zor olabilir. Ciinkii konularin bilimsel tanimlarla ve diiz bir anlatimla aktarilmasiyla, ders siiresi
boyunca O6grencilerin ilgi, istek, dikkat ve motivasyonlarini saglamak zor olabilmektedir. Bilimsel egitim
yaklagimi elbette gereklidir, ancak hem imgelerin hem de bilimsel ilkelerin kullanimint dengeleyen bir 6gretim
yontemi daha dogru ve yararli olabilir.

Vennard'in (1967) vurguladigi da, bilimsel gercek ve imgeleri birlestirmenin gerekliligidir. “Bilimsel dil bir
sanatin &gretilmesinde yetersizdir ve biz eksikligi siirsel imgelerle dolduruyoruz. Hayal olami gercekle
karistirmadigimiz siirece, bu bizim anlayisimizin 6tesinde olan ancak yine de pratik agidan yararli olabilecek
gercekleri bulma araci olabilir.” (s. 147). Vennard, ses egitiminde basariy1 elde edebilmek i¢in, yirmi birinci yiizyil
Ogretmeninin gegmisten Ogrenmesi ve bu kanmitlanmis pedagojik kavramlari, simdiki dil, fikir ve imge
kullanimlariyla birlestirmesi gerektigine inanmaktadir.

McKinney (1994), Vennard’in imge kullanimi1 konusundaki dengeli yaklagimina su sekilde katilmaktadir:

Bir... problem sarki soyleme eyleminde kullanilan mekanik ve psikolojik kontrollerden kaynaklanabilir.
Mekanistik yaklagimin asir1 savunuculari, sarki sdylemenin, biiyiik oranda dogru pargalar1 dogru zamanda
dogru yerde elde etme meselesi olduguna ve iyi c¢aligmayan kisimlara dogrudan dikkat cekerek ses
hatalarinin  diizeltilmesinin saglandigina inanmaktadir. Diger wucta, dikkatin higbir zaman ses
mekanizmasinin herhangi bir kismina yonlendirilmemesi gerektigine inananlar -ki sarki sdylemenin istenen
tonun dogru zihinsel imgesini iiretme meselesi oldugu ve ses hatalarinin diizeltilmesinin dogru diisiincelerle
diislinmeyi 6grenerek ve miizigin yorumlanmasiyla duygulari serbest birakarak elde edilmesi gerektigidir.
Cogu zaman oldugu gibi gercek, bu iki ug arasinda yatmaktadir ve her iki yaklagimin bir birlesimidir (s.
31).

Freed (2000), Vennard ve McKinney'in gercege dayali imgelem yaklagimina katilarak soyle belirtmektedir:
"Ogretmen, imgelem ile fizyolojik gergegin arasindaki farki kesinlikle bilmelidir. Daha siklikla, imge, fizyolojik
bir ilkeyi giliglendirmeye yardime1 olmali ve fark agiklanmalidir” (aktaran Clements, 2008, s. 3).

Hemsley (1998) ise, konuya sdyle yaklagmaktadir:

Her seyi mekanik bir modele indirgemeye ¢aligan bilim, insanin sarki sdyleme eylemine uygun degil.
Aslinda eski, bilim-6ncesi giinlerin bilgeligi, bazen kisisel sarki sdyleme deneyimi olmayan ya da gercek
bilimsel prensiplerin ylizeysel anlayisindan daha fazlasina sahip olmayan 6gretmenlerin 6ne siirdiigii
aciklamalardan bazilarina gore daha gergek, daha bilimseldir. Cilinkii insan duygularinin ve algilarinin
bilgisi ile ilgilidir. Anatomi ve fizyolojinin anlasilmasi, eger dogruysa, sarkicilarin problemleriyle basa
¢tkmada 6gretmenlere yardimci olabilir. Ancak anatomi ile ¢ok fazla ilgili olma ve sarkici adina, sarki
sOylemenin tamamen mekanik, anatomik yonleriyle ilgilenme, aslinda onlarin sarki sdyleme yeteneklerini
engelleyebilir. Gergekten de siklikla anatomi ile asir1 ilgilenme, sesle ilgili bir¢ok sorunun nedeni olabilir

(s. 9).

Ses egitiminde imgelemin kullanilmasi yeni bir fikir degildir. Fields (1972), ses egitimi ve imgelemin iliskisini su
sozlerle ifade etmektedir:

Zihinsel imgelem, vokal anlatimin planini ve amacin saglar. Seslerin olusumu ve yeterli izdiistimii, bu
temel kavramlarin dogrudan sonuglaridir ve bu nedenle vokal ifadenin, sarkicinin gorsellestirme ve zihinsel
imgelem giicleri tarafindan yonetildigi sdylenir. Temelde, syleyen ses degil, “ZIHIN” dir. Ses diisiinceleri
takip ettiginden, ne diisiindiigiinii sozle (konusarak) ya da sarki s6yleyerek ifade edebilirsin. ...Dolayisiyla
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diisiince i¢inde sarki sdylemeyi 6grenmeliyiz. Clinkii ses onu iireten diisiincenin iginde yerlesmistir (aktaran
Clements, 2008, s. 2).

Bir egitmen imgeleri kullanarak, her grenciye 6grencinin anlayacagi bir dilde ve sekilde yardimer olmak igin
kendi 6gretimini ayarlayabilir. Winsel (1966), "Teknigi 6grenciye bireysel olarak onun mizacina gére, anlayacagi
terimleri kullanarak agiklamaliyiz. Ses iiretiminin temelleri degismez, ancak bu gerceklerin uygulanmasi, her
Ogrencinin kendi tarzinda anlagilmalidir, dolayistyla bu uygulamanin sinirsiz ¢esitliligi olmalidir” seklinde ifade
etmektedir (aktaran Clements, 2008, s. 3).

Omiir’e (2001) gére, insan sesinin giizel ve giiclii ¢tkmasi, akciger, girtlak ve rezonans bosluklarinin her birinin
ayr1 ayri iyi calismast ile ilgili degil, organlar arasi uyumla ilgilidir. Miizik enstriimanlarinda néromuskiiler (sinir-
kas) koordinasyon, gérme ve dokunma duyularindan yararlanarak saglanir. Ancak sarki sdylemeyi 6grenirken
bdyle kolayliklar yoktur. Ayrica 6grenci, daha 6nce alistig1 konusma ile ilgili néromuskiiler uyarilardan vazgegip
tamamen farkli bir koordinasyon saglamak zorundadir ve bu da oldukga zor bir istir. Bu giigliiklere miizikal
kaygilar, ifade ve sarki sozlerinin anlagilir olmasi ¢abasi da eklenince durum daha da zorlasir. Bu noktada,
néromuskiiler (sinir-kas) koordinasyonun gergeklesmesi igin ses egitmenleri, 6grencilerinden fizyolojik gergeklere
uymayan bazi imajlarla ¢aligmalarini isterler. Bazi ses organlarina istemli olarak hiikkmetmek miimkiin
olmadigindan, “bogazini ag”, “girtlagini asagrya ¢cek”, “damagini kaldir” gibi dneriler, yeni baglayan bir ses egitimi
Ogrencisi icin anlasilmasi zor kavramlardir. Ancak bir siire sonra istenilenleri yapabilecek duruma gelen 6grencide,
normal olarak istemsiz olan bu hareketler kontrol edilir duruma gelir. Ustelik, kaslarin ¢ok ince ve hassas motor
ayarlarinin yapilabilmesi de miimkiin olur. Bunun nasil oldugu konusunda yapilan psikolojik arastirmalar, bir
hareketi yapmayi diistinmenin, o hareketi yapmay1 kolaylastirdigini géstermistir. Ayrica bu hareket hafizaya alinip
birtakim semalar ya da imajlar olarak birikmektedir (s. 48).

Bir sarkicinin kendi enstriimani yani sesi iizerindeki birincil kontrolii kasla ilgili degil, zihinseldir. Bu, sarkicinin
kulag1 ve sesi arasindaki dogal koordinasyonun yani sira, miizikal sesleri ve konusma seslerini tam olarak hayal
edebilmesi i¢in gerekli dogal bir yetenege dayanir. Bu yetenek, bu ek koordinasyon ve sarkicinin hayal ettigi
sesleri yeniden iiretmesini saglayan yapinin vokal aygiti, herhangi bir pratik mesleki amag i¢in ¢alisilarak elde
edilemeyen 6zelliklerdir. Bununla birlikte, bu tiir 6zellikler varsa gelistirilebilir. Verimli ve etkili bir vokal teknigin
edinilmesine yonelik herhangi dogru ve akilci bir yaklasim bunu dikkate almalidir. Ses {iretiminde rol oynayan
belirli kaslar {izerinde dogrudan bilingli kontroliin kazanilmasi, vokal teknik ¢aligmasinda sadece tamamlayici,
ikincil bir amag olarak kabul edilebilir. Bu yaklasim genellikle, vokal teknigin temel amaci olarak kabul edilir ve
bir ses imgesi olusturulmasi yoluyla, birinin ses aygitinin zihinsel kontrolii i¢in degistirilir- onun yerine kullanilir.
Bir jimnastikte mekanik bir tarzda boyle bir kas kontrolii elde etme girisimi, genellikle ses egitimi alan 6grencinin
sesi ile kulag1 arasindaki dogal koordinasyonu bozar. Diger bir deyisle, 6grencinin sark: sdylemedeki verimi diiser
(Kagen, 1960, s. 46). Ses egitimi alan bir 6grenci, yetenegini en iyi sekilde kullanincaya ve iiretmek istedigi sesin
ya da ses dizisinin belirli, kesin bir imgesine ulasana kadar, kendine sarki sdylemek i¢in izin vermemelidir. Boyle
bir imge olusturmadan 6nce sarki s6ylemek, sadece 6grencinin kafasini karistiracaktir. Belki de, sarki sdyleme
becerisi ortalama olan bir 6grenciye, kendi bilingsiz ve tesadiifi uygulama tarziyla, baska higcbir seyin
veremeyecegi kadar fazla zarar verilir. Bir ses egitimi 6grencisi, sesi ile bir seyler yapmanin bir yolunu bulmay1
iimit edebilmek i¢in, dncelikle ne yapmak istedigi konusunda bilinglendirilmelidir. Ciinkii 6grenci, kendi zihninde
fazla net olmayan bir seyi tam olarak nasil uygulayacagi konusunda basarili olamaz (Kagen, 1960, s. 49-56).

Ses egitiminde dnemli bir rolii olan imgelemi dneren birgok ses pedagogu olmakla birlikte Wei (2006) ve Hemsley
(1998): “Sarkicilar, esnek ve canli bir sekilde uyanik olmalar1 ve hayal giiclerinin ¢aligmalarina tam olarak yanit
vermesi i¢in gerekli olan zihinsel ve fiziksel dengeyi kaybetmeden, sahip olduklar fiziksel ve zihinsel enerjiyi
harekete gecirmeyi 6grenmelidirler. Bu, teknik denilen seyin temel sartlarindan biridir” diyerek konuyu giizel bir
sekilde ozetlemektedir.

Buraya kadar anlatilanlarin 1s18inda genel bir degerlendirme yapmak gerekirse; bilim, teknoloji ve sanat
alanlarinda nitelikli bireylerin yetistirilmesi, nitelikli bir toplumun olusmasinda ve gelismesinde temel hedeflerden
biridir. Nitelikli bireylerin yetistirilmesi ile ilgili olan dgretmenlik meslegi genel olarak konugma ile dogrudan
iligkilidir ve sesin uzun siire kullanilmasini gerektirmektedir. Miizik 6gretmenleri ise hem konugma hem de sarki
sOyleme ve Ogretme yoluyla seslerini daha ¢ok kullanmak durumundadirlar. Bu nedenle, miizik §gretmeni
adaylarinin seslerini en iyi sekilde kullanabilmeleri igin, nitelikli bir egitim almalari daha ¢ok Onem
kazanmaktadir. Miizik 6gretmeni yetistirme kapsaminda yer alan “Ses Egitimi” dersinde, 6gretmen adaylarinin en
temel ve dogal iletisim ve miizikal ifade araci olan seslerinin dogal hali korunarak, konusma ve sarki sdyleme
becerilerinin gelistirilmesi amacglanmaktadir. Bu baglamda, bu amaca uygun olarak kullanilacak egitim
yontemlerinin dogru se¢imi ve uygulanmasi 6énem kazanmaktadir. Eski ve giiniimiiz san pedagoglar: tarafindan,
ses egitiminin temel siireclerine yonelik bilgi ve becerileri kazandirmak ve sonugta tiim siireclerin koordinasyonu
ile gerceklesen dogru, rahat ve giizel sarki sdyleme becerisini gelistirmek amaciyla ses egitimi derslerinde
kullanilan s6zel imgelere dayali egitim bu amaca hizmet edebilir.
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Bu gerekgeler dogrultusunda bu arasgtirmanin amaci, sézel imgelerin, miizik 6gretmeni adaylarinin sarki sdyleme
becerileri lizerindeki etkisini arastirmaktir. Buna gore, arastirmanin problem climlesi sdyle ifade edilebilir: Miizik
ogretmenligi lisans programinda yer alan “Ses Egitimi” dersinde kullanilan s6zel imgelere dayal1 egitimin, miizik
ogretmeni adaylarinin sarki sdyleme becerileri lizerindeki etkisi nedir?

2. Yontem

Bu arastirma, deneysel bir arastirmadir. Ontest-sontest kontrol gruplu deney deseninin kullamldig1 arastirmada,
rastlantisal olarak segilen 5 6grenci deney grubunu, 5 dgrenci ise kontrol grubunu olusturmustur. Ogrencilerin
2018-2019 dgretim yili bagindaki sarki sdyleme performanslari, biri arastirmaci olmak iizere iki ses egitmeni
tarafindan degerlendirilmistir. On iki hafta siiren deney siirecinde, aragtirmaci tarafindan kontrol grubunu
olusturan deneklere haftada bir saat bilimsel yonteme dayali (konularin kuramsal temele dayali, diiz anlatimla
verildigi)ses egitimi, deney grubunu olusturan deneklere haftada bir saat bilimsel yonteme dayali bireysel ses
egitimi yaninda sdzel imgelere dayali ses egitimi verilmistir. Ddnem sonunda, ayn1 6gretim elemanlari tarafindan
her iki grubun performanslari yeniden degerlendirilerek, deney dncesi ve deney sonrasi degerlendirme sonuglari
arasinda, deney grubunun lehine anlamli diizeyde gelisme olup olmadig: istatistiksel agidan test edilmistir.

2.1. Cahsma Grubu

Arastirma, 2018-2019 dgretim yili giiz doneminde, Tiirkiye nin Izmir ilindeki Dokuz Eyliil Universitesi Buca
Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda 1. sinifta 6grenim goren 10 6grenci ile yiirtitilmistiir.
Arastirmada deney ve kontrol gruplarmin homojen olmasina 6zen gosterilmistir. Deney ve kontrol grubunu
olusturan 6grenciler, yas, cinsiyet ve derse hazir bulunma diizeyi acisindan denktirler. Ogrencilerin hepsi kiz olup,
18-20 yas araligindadirlar. Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Egitimi Boliimi’nden mezun 6grenciler olmalari
nedeniyle daha dnce Ses Egitimi dersi almiglardir. Ancak, 6grenciler dersleri grup seklinde aldiklarini, bu nedenle
yararli ve verimli olmadigini belirtmislerdir. Arastirma siirecinde de, 6grencilerin gerek kuramsal gerekse
uygulama diizeyinde oldukga yetersiz olduklart gézlenmistir.

2.2. Deney Deseni

Bu aragtirmada Ontest-sontest kontrol gruplu deney deseni kullanilmigtir. Deney deseni Tablo 1°de, deney grubuna
uygulanan sézel imgelerle ses egitimi ¢aligmalarina 6rnek ciimleler Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 1
Deney deseni

Gruplar Olciim (On-test) Denel islemler Olciim (Son-test)
Kontrol Grubu Sar}léleS:ryi:me *Bilimsel Yonteme Dayali Bireysel Ses Egitimi Sarki S6yleme Becerisi

N=35 12 hafta / haftada 1 saat Gozlem Formu

Gozlem Formu

Sarki Soyleme *Bilimsel Yonteme ve Sézel Imgelere Dayali Bireysel

enerji kaynagi)
Ogretimi igin
kullanilan sozel
imgelere 6rnekler

Deney Grubu Becerisi o S Sarki Séyleme Becerisi
_ .. Ses Egitimi -
N=5 Gozlem Formu 12 hafta / hafiada 1 saat Gozlem Formu
Tablo 2
Sozel imgelere dayali ses egitimi ¢aligmalarina 6rnek climleler
Denekler Ses Egitimi Ornek Ciimleler
Temel Konular
*Kendinizi asil biri gibi diisiiniin ve o sekilde durun.
*Viicudunuzu uzun ve giiclii bir agag olarak konumlandirilmis sekilde diistiniin.

Postiir (Dogru ve *Ayaklarnizi sanki giizel ¢igek saksilari gibi yere saglam bir sekilde yerlestirin.
dengeli viicut *Kafamzin tepesinden ayaklariniza kadar uzanan lazer 151m hayal edin.

durusu) ogretimi *Dogru yiikseklik i¢in boyunuz dlgiiliiyormus gibi diiz durun.
i¢in kullanilan *Sanki bir kukla gibi kafamzin tepesinde bir iple bagli oldugunuzu hayal edin.
sozel imgelere *Gogsiiniliziin oniinde sikica gerilmis elastik bant tuttugunuzu hayal edin.

rnekler *pte adim atan bir ip cambaz: gibi durun.
*Okeunun okunu serbest birakmasindan hemen 6nce oldugu gibi durun.
*Bir orkestra sefi gibi (havada ve dengeli batonuyla) durun.
*Yiiksek bir daliga hazir olimpik bir yiiziicii gibi durun.
DeneNy=G; ubu *Bir giilti koklar gibi nefes alin.
*Sanki esner gibi nefes alin.
*Sanki i¢ ¢eker gibi nefes alin.
Solunum ve *Tum sarki climlesini i¢inize ¢ekin.

destek (Sesin *Akcigerler ve viicut koriik gibi caligsin.

*Bir hava yastig1 (nefes) iizerinde sarki sdyleyin.
*Yukari dogru fiskiran su (nefes) iizerinde top (ses) dengeleme durumunu hayal edin.
*Bir pipetten su icer gibi nefes alin.
*Viicudun igine, asag1 ve disar1 dogru nefes alin,
*Denizde bol miktarda hava ile derine dalan bir dalgi¢ gibi nefes alin.
*Sanki bir bardak su i¢iyor gibi nefes alin.
*Bina (ses) ne kadar yiiksekse, temel (nefes) o kadar derin-saglam olmali.
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Tablo 2’nin devam

Ses Egitimi

Denekler Temel Konular

Ornek Ciimleler

Fonasyon (Ses
tellerinin titresimi
ile sesin olustugu

slire¢) Ogretimi

i¢in kullanilan
sozel imgelere
ornekler

*Sesinizi yliziin oniinde, maskede diisiiniin ve burnun her iki yaninda tinlamay1 hissedin.
*Yumusak damagi kaldirin, geneyi ve dili rahatlatin ve ses akisini saglayin.
*Bir kelebek gibi dalgalanan bir ton (degisen-sabit olmayan) hayal edin.
*Yumurta geklinde bir agiz pozisyonu diigiiniin.
*Bir pirlanta-elmas gibi parlayan bir ton hayal edin.
*Yumusak ya da ipeksi bir ton diisiiniin.
*Sesi dondiiriin.
*Dogal olarak sarki sdyleyin, zorlanmadan.
*Tonu yuvarlayn.
*Sesi (1slik calar gibi, bir diidiige, boruya tifler gibi) odaklayim.
*Sesi agagidan degil, yukaridan goriin.
*Kadife gibi, yumusak dokulu, piiriizsiiz bir ton hayal edin.
*Kus gibi sarki soyleyin.
*Tonda bir bahar-aydinlik hissedin.
*Sesi kusturun.
*Bir noktada ses ¢ikarin.
*Tonun kendi kendine baglamasina, kendi kendine uzamasina ve kendi kendine durmasina izin
verin.
*QGtizel bir ton iiretme ve siirdiirme arzusuna sahip olun.
*Sesinizi bir ¢izgi tizerinde siirdiiriin.
*Nefesle degil, nefesin iizerinde sdyleyin ya da “Ton nefesin iizerinde yiiziiyor gibi sdyleyin.”

Deney Grubu

N=5 Rezonans

Ogretimi igin
kullanilan sézel
imgelere 6rnekler

*Armut bigimli bir tonla sarki sdyleyin. (Genis boliimii yumusak damaga dogru bogazin
arkasinda bir armut diistiniin, iist kismi kafatasinin tepesine dogru baksin.)
*Tiim vokal ¢abalar, girtlak yerine kafadan geliyormus gibi hissedin.
*Bas1, kendisinin iki kat1 biiyiikliigiinde ve sesle dolu hayal edin.
*Bogazin arkasinda kubbe veya kemer hayal edin.

*Agizda ters megafon hayal edin.

*Y{iziin 6niinde, maskede titresim hissedin
*Elmacik kemiklerinin @izerindeki tonlara odaklanin.

*Burun kokiine, gozlerin arasina dogru sarki sdyleyin.

*Sesi, enerjik bir hareketle ileriye ugan bir ugak olarak diisiiniin.
*Sesin titresimini dil tizerinde hissedin.

*Ttim ses alani- bir ses bolgesi yani “Yiiz Bolgesi” olsun.
*Agzinizda sicak patates varmus gibi diisiiniin.

*Yumusak, genis bir bogazla sarki sdyleyin.

*Zeminde kalmak yerine tavana yiikselin (damagi kaldirin).

Artikiilasyon
(Sesin konugma
seslerine ve
sozciiklere
doniistiigl siireg)
Ogretimi igin
kullanilan sozel
imgelere 6rnekler

*Dil ucunun tizerinde yer alan ve siiren tinlii harfler diisiiniin.
*Unlii harfleri ses igin bir iskelet olarak diisiiniin.
*Unlii harfleri tutmaya devam edin.
*Unlii harfleri yuvarlayin.
*Dilin ucunu serbest birakin
*Agzinizda yumurta varmig gibi ¢enenizi iyice agin.
*Unliilere ag1z iginde yer agin.
*Dudaklar, disler, dilin ucu serbest olsun.
*Uzun boylu sesli harflerle sark: soyleyin.
*Unlii sesleri daha uzun, {insiiz sesleri daha enerjik ve hizlh séyleyin.
*A Unliisii i¢in agzinizi esner gibi agin.
*U, U ve O, O iinliilerini birini 6pecekmis gibi dudaklar hafif éne uzatarak sdyleyin ya da
kiigiik sevimli bir balik agz1 gibi diigiinerek konumlandirm.
*Dudaklarimnizi okumak zorunda olan birine ya da dilinizi ¢ok iyi bilmeyen birine sark1
sOylediginizi hayal edin.
*Metropolitan Operasi'nda sarki soyliiyorsunuz, kiigiik bir stiidyoda degil.
* Konser salonunda en arkada olan insanlarin bile ne sdylediginizi anlayabilecegini diistiniin.
*Konustugunuz gibi sark: sdyleyin.

Deney ve kontrol gruplarina haftada bir saat uygulanan “Bilimsel Yonteme Dayali Ses Egitimi” dersinde ise su

caligmalara yer verilmistir:

1. Hafta: Ogrencilerin “Ses Egitimi” dersinin amac1 ve énemi konusunda bilgilendirilmesi. Ses anatomisi
ve sesin olusumu ile sesin olusumunda gorev alan organlarin yapisi ve ¢alismasi konularinda gerekli

bilgilerin verilmesi.

2. Hafta: Bedensel ve zihinsel olarak sarki sdylemeye hazirlanma ¢aligmalar1 ve bunun 6nemi konusunda
gerekli bilincin kazandirilmasi. Postiir (dogru ve dengeli viicut durusu) ¢alismalar1 ve ses egitiminde
postiiriin 6nemi konusunda gerekli bilincin kazandirilmasi. Sarki sdylemede solunum g¢aligmalar: ile
dogru solunum aligkanliginin kazandirilmast.

3. Hafta: Derse hazirlik ¢alismalari (bedensel ve zihinsel olarak rahatlama, dogru ve dengeli durus ve
solunum caligmalari). Tek ses lizerinde, daha sonra ikili ve {iglii araliklarda kapali agizla ve uygun
hecelerle yapilan egzersizlerle ses-soluk baglantisinin kurulmasi ve solunum kontroliiniin saglanmast

¢aligmalari.
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4. Hafta: Derse hazirlik ¢alismalari. Tek ses iizerinde, daha sonra ikili, Giglii, dortlii ve besli araliklarda, sirali
ve aralikli ses egzersizleriyle, sesi dogru pozisyonda ve dogru entonasyonla iiretme ve rezonans
bolgelerinde sesi giliglendirme ve ti kazandirma c¢aligmalart. Baslangic metodundan ve san
literatiiriinden sec¢ilen uygun sarkilar {izerinde bu ¢aligmalarin pekistirilmesi.

5. Hafta: Derse hazirlik ¢alismalart ve ses egzersizleri. Dogru telaffuz ve artikiilasyon becerisi
kazandirmaya yonelik, vokal (linlii harf) ve konsonlarin (iinsiiz harf) incelenmesi ve dogru pozisyonda
sOylenmesi calismalari. Baglangic metodundan ve san literatiiriinden segilen uygun sarkilar izerinde bu
caligmalarin pekistirilmesi.

6. Hafta: Derse hazirlik caligmalari ve ses egzersizleri. Baglangic metodundan ve san literatiiriinden segilen
uygun sarkilar iizerinde 6grenilen becerilerin pekistirilmesi. Yani sira piyano eslikli halk tiirkiilerinden
yararlanarak, Tiirk dilinin {inlii ve linsiizlerini dogru artikiilasyonla olusturma ¢aligmalart.

7. Hafta: Derse hazirlik caligmalari. Tek ses iizerinde, daha sonra ikili, ti¢lii, dortlii, besli ve oktav
araliklarinda sirali sesler ve arpej calismalar1 ile legato (bagli) ve staccato (kesik kesik) sdyleme
¢aligmalari. Sarkilarin giizel yorumlanmasina yonelik niians ¢aligmalari. Baslangi¢ metodundan ve san
literatiiriinden sec¢ilen uygun sarkilar {izerinde bu ¢aligsmalarin pekistirilmesi.

8. Hafta: Derse hazirlik galismalart. Dogru solunuma dayali dogru fonasyon, dogru rezonans ve dogru
artikiilasyonun esgiidiim igerisinde olusturulabilmesine yonelik bireye 6zgii ses alistirmalari. Ses
alanlarinin (rejister) kavratilmasi amaciyla, dogru ve uygun rejister gecislerine yonelik aligtirmalar.
Secilen etiit ve eserler tizerinde bu ¢aligsmalarin pekistirilmesi.

9. Hafta: Derse hazirlik caligmalar1 ve ses egzersizleri. Sarkilarin donem 6zelliklerine ve tiirlerine uygun
stilde s6ylenmesi amactyla gerekli bilgilerin verilmesi ve drnek eserlerin dinletilmesi. Calisilan eserler
iizerinde dogru stilde sdyleme ve yorumlama calismalari.

10. Hafta: Derse hazirlik ¢alismalart ve ses egzersizleri. Calisilan eserler ilizerinde dogru stilde soyleme ve
yorumlama ¢aligmalarinin siirdiiriilmesi.

11. Hafta: Derse hazirlik ¢aligmalar1 ve ses egzersizleri. Dogru sesin olusumunda gereken esgiidiimiin
saglanabilmesine ve dogru entonasyonla miizikal duyarlilig1 gelistirmeye yonelik ses alistirmalari, ses
etiitleri ve 6grenci diizeyine uygun eserlerin yorumlanmasi ve piyano eslikli ¢alisilmast.

12. Hafta: Derse hazirlik calismalari. Ogrenilen bilgi ve becerilerin tekraria ve pekistirilmesine yonelik her
Ogrenciye uygun ses calismalart ile segilen sarkilarin piyano eslikli ¢alisilmasit ve yorumlanmasi
calismalari.

2.3. Verilerin toplanmasi

Arastirmada verilerin elde edilmesi amaciyla, Ses Egitimi (SE) dersi hedef ve hedef davranislarina yonelik
arastirmaci tarafindan daha once gelistirilen, “Sarki Soyleme Becerisine Yonelik Gozlem Formu” kullanilmistir
(Ek 1). Gozlem formu, 20 ses egitimi uzmaninin goriisiine sunulmus, ses egitmenlerinin goriis ve Onerileri
dogrultusunda gerekli degisiklikler ve diizeltmeler yapilarak forma son sekli verilmistir. Formda, hedef ve hedef
davraniglara yonelik her bir maddenin degerlendirilmesi igin 1 ile 5 puan arasinda segenekler bulunmaktadir.
Gozlem formu, son sekliyle Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Egitimi Anabilim Dali’'nda Ses Egitimi derslerini yiiriiten iki ses egitmeni tarafindan, ayn1 kurumda
6grenim goren ve Ses Egitimi dersi alan 25 dgrenciye uygulanmstir. iki ses egitmeni, birbirlerinden bagimsiz
olarak 6grencilerin sarki sdyleme performanslarini gézlem formuyla degerlendirmislerdir. Arastirmada elde edilen
veriler, analiz edilerek iki ses egitmeninin degerlendirmesi arasindaki pearson korelasyon katsayis1 ve Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisina bakilmistir. Elde edilen sonug (r = 0.85, p =.000, p < .01), ses egitmenleri arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir. iki gdzlemci arasinda pozitif ve anlamli bir iliski olmasi ve
giivenirlik katsayisinin yiliksek olmasi, gelistirilen gozlem formunun, Ses Egitimi dersinin hedefleri dogrultusunda
ogrencide gelismesi gereken hedef davranislar1 6lgebilecek gecerlik ve giivenirlikte oldugunu gostermektedir.
Analiz sonuclari, Tablo 3 ve Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 3
Puanlayicilarin 6ndeneme puanlamalari arasindaki korelasyon tablosu

N=25 1.Puanlayici 2.Puanlayici
1.Puanlayic Korelasyo; Katsayis1 1 3(5)8
2.Puanlayici Korelasyolrnl Katsayist ggg 1
Tablo 4
Sark1 sdyleme becerisine yonelik gézlem formu cronbach alpha giivenirlik tablosu
On deneme i\; Cronbach 31;)911221 Katsayisi
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2.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, Ses Egitimi dersinin hedef ve hedef davranislarinin degerlendirilmesine yonelik hazirlanan
gdzlem formu, biri aragtirmacinin kendisi olmak iizere, iki ses egitmeni tarafindan deney ve kontrol gruplarindan
olusan toplam 10 6grenciye uygulanmistir. Arastirmanin verileri, SPSS 23.0 programu ile analiz edilmistir.
Aragtirmada, iki ses egitmeninin deney ve kontrol gruplarinin sarki sdyleme becerilerini degerlendirmeleri
karsilastirilarak pearson korelasyon katsayisina bakilmigtir. Korelasyon katsayisi, iki degisken arasindaki iligkinin
miktarmi bulup yorumlamak amaciyla kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2004, s.31; Can 2017, s. 396). Bu arastirmada, iki
puanlayici arasindaki yiiksek korelasyon iki puanlayici arasindaki uyum miktarmi gostermektedir. Sarki Sdyleme
Becerisine Yonelik Gozlem Formu’ndan elde edilen verilerin giivenirliginin incelenmesi amactyla Cronbach
Alpha katsayis1 hesaplanip yorumlanmustir.

Tablo 5
Sark1 sdyleme becerisine yonelik gézlem formu giivenirlik bulgulari

N Cronbach Alpha Katsayisi
On Test 16 0.835
Son Test 16 0.924

Tablo 5 incelendiginde, Sarki S6yleme Becerisine Yonelik Gozlem Formu’nun 6n test uygulamasindan hesaplanan
Cronbach Alfa katsayisinin 0.835 ve son test uygulamasindan hesaplanan Cronbach Alfa katsayisinin 0.924
bulundugu goriilmektedir. Bulunan bu giivenirlik katsayilariin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu sdylenebilir
(Ozdamar, 2004).

Tablo 6
Puanlayicilarin 6ntest ve sontest puanlamalar1 arasindaki korelasyon tablosu

N=25 2.Puanlayici Ontest 2.Puanlayici Sontest
1.Puanlayic Ontest Korelasyon Katsayis1 921
p .000
1.Puanlayici Sontest Korelasyor; Katsaytsi '9(?070

Tablo 6 incelendiginde, arastirmadaki iki ses egitmeninin 6grencilerin sarki sdyleme becerilerini degerlendirmeleri
arasindaki uyumun incelenmesi igin yapilan pearson korelasyon katsayisinin hesaplandigi ve iki ses egitmeninin
ontest degerlendirmeleri arasinda pozitif yonli yiiksek diizeyde bir iliski (r = .921, p < .01), yine sontest
degerlendirmeleri arasinda pozitif yonli yiiksek diizeyde bir iliski (r = .907, p < .01) oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore, iki ses egitmeni arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iligkinin yani uyumun oldugu
sOylenebilir. Biiytikoztiirk’e (2004) gore, korelasyon katsayisinin 1.00 olmasi, miikemmel pozitif bir iliskiyi, -1.00
olmast miikemmel negatif bir iliskiyi, 0.00 olmasi, iliskinin olmadigini gosterir. Korelasyon katsayisinin biiyiikliik
bakimindan yorumlanmasinda {izerinde tam olarak ortak goriisiin paylasildig1 araliklar bulunmamakla birlikte, su
smirlar siklikla kullanilabilir: Korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak 0.70-1.00 arasinda olmasi, yiiksek;
0.70-0.30 arasinda olmasi ise diisiik diizeyde bir iligki olarak tanimlanabilir (s. 32).

Tablo 7
Ontest ve sontest puanlarinin normallik incelemesi

On Test Puanlar Son Test Puanlari
N 5 5
Ortalama 51.000 66.200
Deney Grubu Medyan 51.000 67.000
Carpiklik 0.000 -0.363
Basiklik 0.893 -2.413
N 5 5
Ortalama 46.400 56.400
Kontrol Grubu Medyan 45.000 57.000
Carpiklik 1.740 -0.607
Basiklik 3.275 -0.440

Tablo 7°deki betimsel istatistikler incelendiginde, merkezi egilim olgiilerini olusturan aritmetik ortalama ve
medyan (ortanca) degerlerinin deney ve kontrol grubunun her ikisinde de dntest ve son testlerde birbirine yakin
degerler oldugu goriilmektedir. Her bir form i¢in ortalama, mod ve medyan degerlerinin birbirinden ¢ok uzak
olmadigi, dagilimlarin normal dagilimdan asir1 sapmadigini diisiindiirse de, gruplardaki kisi sayilar1 g6z dniine
alindiginda ayrica deney ve kontrol gruplarinda Ontest ve sontestlerin garpiklik ve basiklik katsayilar
incelendiginde; dagilimin normal dagilimdan sapma gosterdigi goriilmektedir. Kontrol grubunda ontest ve
sontestlerin garpiklik ve basiklik katsayilar1 incelendiginde; basiklik ve garpiklik katsayilarinin normal dagilim
siirlart (-1,+1) iginde olmadigr goriilmektedir. Bu da dagilimm normal dagilimdan uzaklastiginin ispati
niteligindedir. Sonug olarak kontrol grubu 6ntest ve son test puanlarinin normal dagilim géstermedigi, deney grubu
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Ontest ve son test puanlarinin ise normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Bu sonuglar 15181inda, normal dagilim
gosteren durumlarda iliskili 6rneklemler t testi, normal dagilim gostermeyen durumlarda Mann Whitney U testi
ve Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmas1 gerektigine karar verilmistir.

Miizik &gretmeni adaylarmin sarki sdyleme becerileri dikkate alindiginda, gerek deneysel c¢aligmanin
baslangicinda deney ve kontrol gruplarinin Sarkt S6yleme Becerisine Yonelik G6zlem Formu’ndan aldiklari dntest
puanlar1 arasinda fark olup olmadigini kontrol etmek, gerekse yine deney ve kontrol gruplarmin Sarki Séyleme
Becerisine Yonelik Gézlem Formu’ndan aldiklar1 son test puanlar1 arasinda fark olup olmadigini kontrol etmek
amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Mann Whitney U Testi, iki iligskisiz 6rneklemden elde edilen
puanlarin birbirlerinden anlaml bir sekilde farklilik gdsterip gostermedigini test etmek icin kullanilmaktadir. Test
icin, bagiml degiskenin en az siralama dlgeginde ve gozlemlerin birbirinden bagimsiz olmasi gerekir. Bu test,
iligkisiz dl¢liimlerin s6z konusu oldugu az denekli deneysel ¢aligmalarda siklikla kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2004, s.
149).

Kontrol grubunun Sarki Séyleme Becerisine Yonelik Gézlem Formu’ndan aldiklart 6ntest ve sontest puanlari
arasinda fark olup olmadigini kontrol etmek amactyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi, bir 6rneklemden elde edilen iki iliskili puamin birbirinden anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigin test etmek amaciyla kullanilmaktadir. Az denekli yiiriitiilen gruplar i¢i arastirmalarda siklikla
kullanilir. Deneklerin fark puanlarinin normal dagilim gostermedigi durumlarda iligkili 6rneklemler t testi yerine
tercih edilir (Biylikoztiirk, 2004, s. 156). Deney grubunun Sarki S6yleme Becerisine Yonelik G6zlem Formu’ndan
aldiklar1 6ntest ve sontest puanlar arasinda fark olup olmadigini kontrol etmek amaciyla iliskili Orneklemler T
Testi uygulanmstir. iliskili drneklemler T Testi, bir drneklemden elde edilen iki iliskili puan arasinda farklilik
olup olmadigini test etmek amaciyla kullanilmaktadir. Deneklerin fark puanlarmin normal dagilim gdsterdigi
durumlarda kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2004, s. 63). Arastirmada ayrica, Ontest ve sontest maddeleri igin ayr1 ayri
tek tek deney ve kontrol gruplarina gore ki- kare analizi uygulanmistir. Bu analizle, deney ve kontrol grubunun
madde bazinda birbirlerinden ne derece farklilastig1 goriilmek istenmektedir. Burada ki-kare testi uygulanmasinin
nedeni, deney ve kontrol seklinde 2 gruptan olusan bir kategorik degiskene gore, 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde 5 kategorili
bir puanlamanin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadiginin incelenmesidir. Ki-kare testi,
kategorik bir degiskenin diizeylerinde bulunan bireylerin yine bagka bir kategorik degiskenin boyutlarina gore
farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla kullanilmaktadir. Biri siniflamali digeri siralamali iki
kategorik degiskenin, degisken diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla uygulanir
(Biiyiikoztiirk, 2004, s. 142).

3. Bulgular

Miizik 6gretmeni adaylarinin sarki sdyleme becerileri dikkate alindiginda, deneysel calismanin baslangicinda
deney ve kontrol gruplarmin Sarki S6yleme Becerisine Yonelik G6zlem Formu’ndan aldiklar1 6n test puanlarinin
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 8’de
sunulmustur.

Tablo 8
Deney ve kontrol grubu 6n test puanlarinin fark analizi

Grup N Sira ortalamasi Sira toplamu U p
Kontrol 5 4.00 20.00

Ontest Deney 5 7.00 35.00 5.000 117
Toplam 10 4.00 20.00

Tablo 8’¢ gore, miizik 6gretmeni adaylarinin sarki sdyleme becerileri dikkate alindiginda, deneysel ¢alismanin
baslangicinda deney ve kontrol gruplarmin Sarki S6yleme Becerisine Yonelik Gozlem Formu’ndan aldiklar: 6n
test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir (U=5.00, p>0.05).

Miizik dgretmeni adaylarinin sarki sdyleme becerileri dikkate alindiginda, deneysel ¢alismanin sonunda deney
ve kontrol gruplarinin Sarki Soyleme Becerisine Yonelik Gozlem Formu’ndan aldiklari son test puanlarinin
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 9°da
sunulmustur.

Tablo 9
Deney ve kontrol grubu son test puanlarinin fark analizi

Grup N Sira ortalamasi Sira toplami U P
Kontrol 5 3.00 15.00
Ontest Deney 5 8.00 40.00 .000 .009
Toplam 10 3.00 15.00

Tablo 9’a gore, miizik 6gretmeni adaylarinin sark: sdyleme becerileri dikkate alindiginda, deneysel ¢alismanin
sonunda, deney ve kontrol gruplarinin Sarki Soyleme Becerisine Yonelik Gézlem Formu’ndan aldiklar1 son test
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puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (U=0.00, p<0.05). Ortaya ¢ikan
bu fark incelendiginde, deney grubundaki miizik 6gretmeni adaylarinin Sarki Soyleme Becerisine Yonelik
Gozlem Formu’ndan aldiklari son test puanlar1 ortalamalarinin kontrol grubundaki adaylardan daha ytiksek
oldugu goriilmektedir. Bu sonug, sdzel imgelerin miizik 6gretmeni adaylarmin sarki sdyleme becerilerinin
gelismesi lizerinde anlamli diizeyde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Biyiikoztiirk’e (2004, s. 152) gore de,
analiz sonucu elde edilen p degeri 0.05°den kiiciik ise, yapilan deneysel ¢aligmanin anlamli diizeyde fark yarattigi
sOylenebilir.

Kontrol grubundaki miizik 6gretmeni adaylarinin sarki sdyleme becerileri dikkate alindiginda, Sarki Soyleme
Becerisine Yo6nelik G6zlem Formu’ndan aldiklar: dntest ve son test puanlarmnin farklilik gésterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10
Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlarinin fark analizi

N Sira ortalamasi Sira toplam V4 p
Negatif Siralar (0 .00 .00
Pozitif Siralar 5¢ 3.00 15.00
Kontrol Grubu q -2.032°¢ .042
Es Siralar 0
Toplam 5

c. sontest_top_puanlayici>6ntest_top_puanlayici

Tablo 10’a gore, kontrol grubundaki miizik 6gretmeni adaylarinin sarki sdyleme becerileri dikkate alindiginda,
Sarki Soyleme Becerisine Yonelik Gozlem Formu’ndan aldiklari dntest ve sontest puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (Z=-2,032¢, p<0.05). Bu fark pozitif siralar lehinedir. Kontrol
grubundaki miizik 6gretmeni adaylarmin sontest puan ortalamalarinin (X=56.400) 6n test puan ortalamalarindan
(X=46.400) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Deney grubundaki miizik 6gretmeni adaylariin sarki sdyleme becerileri dikkate alindiginda, Sarki Séyleme
Becerisine Yo6nelik G6zlem Formu’ndan aldiklar: dntest ve son test puanlarinin farklilik gésterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Iligkili Orneklemler T Testi sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11
Deney grubunun 6n test ve son test puanlarinin fark analizi

Olciim N X S sd t p
On Test 5 51.200 4.764 4
Son Test 5 68.600 2.073 4 -12.123 0.000

Tablo 11’e gore, deney grubundaki miizik 6gretmeni adaylarinin sarki sdyleme becerileri dikkate alindiginda,
Sarki Soyleme Becerisine Yonelik Gozlem Formu’ndan aldiklar1 6ntest ve sontest puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu (t=-12,123, p<0.05) ve deney grubundaki miizik 6gretmeni adaylarinin son test
puan ortalamalarmin (X=68.600) &n test puan ortalamalarmdan (X=51.200) yiiksek oldugu gériilmektedir.

Deneysel desen ile ilgili yapilan 4 fark analizi bir arada degerlendirildiginde, ontest asamasinda deney ve kontrol
gruplari arasinda fark ¢ikmamasi, bu iki grubun &lgiilen 6zellik bakimindan denk oldugunu gostermektedir. Deney
ve kontrol gruplarmnin her ikisinin 6ntest ve sontest puanlar1 arasinda fark olmasi, bu iki grubun deneysel siireg
igerisinde Olgiilen 6zellik bakimindan gelisim gosterdigi anlamina gelmektedir. Fakat son testler arasinda farklar
incelendiginde, deney grubunun 6Slgiilen 6zellik bakimindan kontrol grubundan daha iyi oldugu goriilmektedir.
Bu durum, miizik 6gretmeni adaylarina verilen deneysel egitimin etkililigini gostermektedir. Kontrol grubunun
ontest ve sontest puanlar1 arasindaki farkin nedeninin, deneysel ¢alismanin disinda alinan genel egitimin de
ogrencilerin gelisimine katki saglamasindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

Tablo 12
Ontest maddelerinin kontrol ve deney gruplari ki-kare sonuglari

Puanlama

Madde Grup 1 2 3 4 5 Ki-Kare (p)

P 0 0 1 4 0

| Madde Kontrol % 0 0 20.0 80.0 0 0.000

: Deney P 0 0 1 4 0 1.000
% 0 0 20.0 80.0 0
Kontrol P 0 2 2 1 0

> Madde % 0 40.0 40.0 20.0 0 4.133

: Deney P 0 0 1 4 0 0.127
% 0 0 20.0 80.0 0
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Tablo 12’nin devami

Puanlama

Madde Grup 1 2 3 3 5 Ki-Kare (p)
Kontrol P 0 4 1 0 0
% 0 80.0 20.0 0 0 4133
3.Madde Deney P 0 1 2 2 0 0.127
% 0 20.0 40.0 40.0 0
Kontrol P 0 2 3 0 0
% 0 40.0 60.0 0 0 4333
4Madde Deney P 0 1 1 3 0 0.115
% 0 20.0 20.0 60.0 0
Kontrol P 0 4 0 1 0
% 0 80.0 0 20.0 0 10.000
3-Madde Deney P 0 0 5 0 0 0.007*
% 0 0 100.0 0 0
Kontrol P 0 3 1 1 0
% 0 60.0 20.0 20.0 0 1.667
6.Madde Deney P 0 1 2 2 0 0.435
% 0 20.0 40.0 40.0 0
Kontrol P 0 0 1 3 1
% 0 0 20.0 60.0 20.0 1.333
7-Madde Deney P 0 0 0 3 2 0.513
% 0 0 0 60.0 40.0
Kontrol P 0 0 0 4 1
% 0 0 0 80.0 20.0 0.476
§.Madde Deney P 0 0 0 3 2 0.500
% 0 0 0 60.0 40.0
Kontrol P 0 1 4 0 0
% 0 20.0 80.0 0 0 1111
9-Madde Deney P 0 0 5 0 0 0.500
% 0 0 100.0 0 0
Kontrol P 0 1 0 4 0
% 0 20.0 0 80.0 0 3.143
10.Madde Deney P 0 0 2 3 0 0.208
% 0 0 40.0 60.0 0
Kontrol P 0 5 0 0 0
% 0 100.0 0 0 0 2.500
11.Madde Deney P 0 3 2 0 0 0222
% 0 60.0 40.0 0 0
Kontrol P 0 4 1 0 0
% 0 80.0 20.0 0 0 0.000
12.Madde Deney P 0 4 1 0 0 1.00
% 0 80.0 20.0 0 0
Kontrol P 0 0 1 4 0
% 0 0 20.0 80.0 0 2.000
13.Madde Deney P 0 0 0 4 1 0.368
% 0 0 0 80.0 20.0
Kontrol P 0 3 1 1 0
% 0 60.0 20.0 20.0 0 2.500
14.Madde Deney P 0 5 0 0 0 0.287
% 0 100.0 0 0 0
Kontrol P 0 4 0 1 0
% 0 80.0 0 20.0 0 3.143
15.Madde Deney P 0 3 2 0 0 0.208
% 0 60.0 40.0 0 0
Kontrol P 0 4 1 0 0
% 0 80.0 20.0 0 0 1.111
16.Madde Deney P 0 5 0 0 0 0.500
% 0 100.0 0 0 0

Tablo 12’deki sonuglara gore, deneysel ¢caligmanin baginda deney ve kontrol gruplarinin Sarki Soyleme Becerisine
Yonelik Gozlem Formu’ndaki maddelerden aldiklart puanlar karsilastirildiginda, 15 maddenin ki-kare
degerlerinin 0.05 degerinden biiylik oldugu yani maddelerden aliman puanlarin deney ve kontrol gruplarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Madde 5°de ise deney ve kontrol gruplarinin
o maddeden aldiklari puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<0.05). Madde
5’den (“Dogru vokal pozisyonda sdyler.”) kontrol grubundaki 4 kisinin 2 puan, 1 kisinin 4 puan aldig1 ve deney
grubundaki 5 kisinin 3 puan aldig1 gériilmektedir.
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Tablo 13
Sontest maddelerinin kontrol ve deney gruplar1 ki-kare sonuglari
Puanlama .
Madde Grup 1 2 3 4 5 Ki-Kare (p)
P 0 0 0 5 0 -
| Madde Kontrol % 0 0 0 100.0 0
: b P 0 0 0 5 0
eney % 0 0 0 100. 0
P 0 0 0 5 0 -
> Madde Kontrol % 0 0 0 100.0 0
’ Deney P 0 0 0 5 0
% 0 0 0 100. 0
Kontrol P 0 0 3 2 0
% 0 0 60.0 40.0 0 4.667
3:Madde Deney P 0 0 0 4 1 0.097
% 0 0 0 80.0 20.0
Kontrol P 0 1 4 0 0
% 0 20.0 80.0 0 0 6.800
4Madde Deney P 0 0 1 4 0 0.033*
% 0 0 20.0 80.0 0
Kontrol P 0 0 3 2 0
% 0 0 60.0 40.0 0 4286
>-Madde Deney P 0 0 0 5 0 0.083
% 0 0 0 100.0 0
Kontrol P 0 0 4 1 0
% 0 0 80.0 20.0 0 6.667
6-Madde Deney P 0 0 0 5 0 0.024*
% 0 0 0 100.0 0
Kontrol P 0 0 0 0 5 -
% 0 0 0 0 100.0
7-Madde Deney P 0 0 0 0 5
% 0 0 0 0 100.0
Kontrol P 0 0 0 1 4
% 0 0 0 20.0 80.0 0.000
8 Madde Deney P 0 0 0 1 4 1.000
% 0 0 0 20.0 80.0
Kontrol P 0 0 2 3 0
% 0 0 40.0 60.0 0 3.143
9-Madde Deney P 0 0 0 4 1 0.208
% 0 0 0 80.0 20.0
Kontrol P 0 0 2 3 0
% 0 0 40.0 60.0 0 7.000
10-Madde Deney P 0 0 0 1 4 0.030*
% 0 0 0 20.0 80.0
Kontrol P 0 1 3 1 0
% 0 20.0 60.0 20.0 0 3.800
11.Madde Deney P 0 0 1 4 0 0.150
% 0 0 20.0 80.0 0
Kontrol P 0 2 2 1 0
% 0 40.0 40.0 20.0 0 4133
12.Madde Deney P 0 0 1 4 0 0.127
% 0 0 20.0 80.0 0
Kontrol P 0 0 0 3 2
% 0 0 0 60.0 40.0 4.286
13.Madde Deney P 0 0 0 0 5 0.083
% 0 0 0 0 100.0
Kontrol P 0 1 4 0 0
% 0 20.0 80.0 0 0 4.667
14.Madde Deney P 0 0 2 3 0 0.097
% 0 0 40.0 60.0 0
Kontrol P 0 2 2 1 0
% 0 40.0 40.0 20.0 0 3.000
15.Madde Deney P 0 0 2 3 0 0223
% 0 0 40.0 60.0 0
Kontrol P 0 2 2 1 0
% 0 40.0 40.0 20.0 0 3.000
16.Madde Deney P 0 0 2 3 0 0223
% 0 0 40.0 60.0 0

Tablo 13’e gore, deneysel ¢alismanin sonunda deney ve kontrol gruplarinin Sarki Séyleme Becerisine Yo6nelik
Gozlem Formu’ndaki maddelerden aldiklar puanlar karsilastirildiginda, 13 maddenin ki-kare degerlerinin 0.05
degerinden biiyiik oldugu yani maddelerden alman puanlarin deney ve kontrol gruplarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Madde 4’de ise deney ve kontrol gruplarinin o maddeden
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aldiklar1 puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<0.05). Madde 4’den (“Sesi
rezonans bolgesine alir.”) kontrol grubundaki 1 kisinin 2 puan, 4 kisinin 3 puan aldig1 ve deney grubundaki 1
kisinin 3 puan, 4 kiginin 4 puan aldig: goriilmektedir. Madde 6’da ise deney ve kontrol gruplarinin o maddeden
aldiklar1 puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir (p<0.05). Madde 6’dan
(“Register gegislerini dogru yapar.”) kontrol grubundaki 4 kisinin 3 puan, 1 kisinin 4 puan aldig1 ve deney
grubundaki 5 kisinin 4 puan aldig1 goriilmektedir. Madde 10°da ise deney ve kontrol gruplarinin o maddeden
aldiklar1 puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<0.05). Madde 10’dan
(“Sarki sozlerini dogru telaffuz eder.”) kontrol grubundaki 2 kisinin 3 puan, 3 kisinin 4 puan aldig1 ve deney
grubundaki 1 kisinin 4 puan, 4 kisinin 5 puan aldig1 goriilmektedir.

4. Sonug¢ ve Oneriler

Sozel imgelerin miizik 6gretmeni adaylarinin sarki sdyleme becerileri tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yapilan bu arastirmada, 12 hafta boyunca deney grubuna uygulanan sdzel imgelerle yapilan ses egitiminin miizik
Ogretmeni adaylarmin sarki sdyleme becerileri iizerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkisi oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bulgular, arastirmanin baglangicinda, deney ve kontrol grubunun denk oldugu ve hem deney
grubunun hem de kontrol grubunun egitim dncesi ve egitim sonrasi sarki sdyleme becerileri arasinda fark oldugu
yoniindedir. Deney grubunda yer alan miizik &gretmeni adaylarinin egitim Oncesi ve sonrasi sarki sdyleme
becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bulunan fark, verilen 12 haftalik ses egitiminin miizik 6gretmeni adaylari
iizerindeki etkililiginin ispat1 niteligindedir. Aragtirma sonucunda, kontrol grubunun da sarki sGyleme becerilerinin
gelistigi gdzlemlenmistir. Bu degisimin nedeni ise kontrol grubunda yer alan miizik 6gretmeni adaylarinin rutin
egitim-0gretim programlarina devam ederek kendilerini gelistirmeleri seklinde agiklanabilir. Sonug olarak, miizik
O0gretmeni adaylarinin sarki sdyleme becerilerinin gelistirilmesinde sdzel imgelerin yerinin oldukca 6nemli oldugu
sonucuna varilabilir.

Aragtirmada, dogru, giizel ve etkili sarki sdyleme becerisi, biitiinsel bir yaklagim i¢inde ele alinmis ve bu nedenle
toplam puanlar iizerinden analiz yapilmistir. Giizel sarki sdylemede temel olan, postiir, solunum, fonasyon,
rezonans ve artikiilasyon siire¢leri bir biitiin oldugu i¢in, bu siire¢lerin herhangi birinde yasanan olumsuzluk
digerlerini de etkilemekte ve sonug olarak sese yansimaktadir. Bu baglamda, dogru, rahat ve giizel sarki séyleme
becerisi, bu siiregler birbirleri ile koordineli oldugunda ger¢eklesmektedir. Dolayistyla, dogru solunum teknigi i¢in
dogru postiir, saglikli ve giizel ses iiretimi i¢in dogru solunum temeldir. Sarki s6yleme performansindaki basari,
tim siireclerin verimli ve koordineli ¢alistiginin gostergesi oldugundan, bu arastirma sonucuna gore, ses
egitiminde sozel imgelerin kullanilmasinin tiim siiregleri olumlu yonde etkiledigi diistintilebilir.

Arastirma sonucunda genel bir degerlendirme yapmak gerekirse, miizik 6gretmeni yetistirme kapsaminda yer alan
Ses Egitimi dersinde, 6gretmen adaylarinin en temel ve dogal iletisim ve miizikal ifade araci olan sesleri dogal
haliyle korunarak, sarki sdyleme becerilerinin gelistirilmesi amac¢lanmaktadir. Bu amacin gerceklestirilmesi onlara
sunulacak nitelikli egitim anlayisi ile saglanabilir. Dolayisiyla egitim siirecinde kullanilacak etkili ve verimli
Ogretim yontemlerinin segilmesi 6nemlidir. Bu baglamda, ses egitmenleri Ses Egitimi derslerinde sézel imgeler
yoluyla, postiir, solunum, ses iiretimi, rezonans ve artikiilasyon gibi sesin olugsmasinda temel olan fiziksel siireglere
odaklanarak, 6grencilerin sarki sdyleme becerilerini yiiksek diizeyde daha da saglamlastirip gliglendirebilirler. Ses
egitiminde sozel imgelerin bir O6gretim yontemi olarak kullanilmasi yoluyla sarki sdyleme becerilerinin
gelistirilmesi, 6grencilere uzun yillar saglikli bir sesle sarki sdyleme olanagi saglayacagi gibi, 6gretmen-6grenci
iletisiminin ve egitim siirecinin daha saglikli, verimli ve etkili olmasina katkida bulunacaktir.

I¢inde bulundugumuz bilgi ¢aginda, egitim siirecinde rol oynayan ozellikle iki faktor éne ¢ikmaktadir: Nitelikli
egitmenler ve ¢agdas 6gretim yontemleri. Bu baglamda, ¢agin gerekleri dogrultusunda, egitmenlerin kendilerini
ve kullandiklar1 6gretim yontemlerini yenilemesi ve g¢esitlendirmesi zorunludur. Clements’e (2008) gore, yirmi
birinci yiizyilda 6gretim yontemleri hala degiskendir. Ses egitimine yardimci olmak i¢in elektronik, spektrograf
ve diger makineleri kullanan egitmenler oldugu gibi, bilimsel yaklagimla 6grencilerin dogru bir teknigi
kesfetmelerine yardimer olmaya galisan egitmenler de vardir. Ses biliminin yiikselisi, bugiliniin pedagoguna ses
mekanizmasimin nasil isledigine dair daha dogru bir tanimlama yapmistir. Bu agiklama, diger yandan birgok
o0gretmenin imgelemden saf vokal bilime dogru uzaklagsmasina neden olmustur. Bazi grenciler i¢in bilimsel
yaklasim basarili degildir. Bu nedenle, imgelem ve bilimsel yaklagim arasindaki baglanti yetenegi, pedagojik
jenerasyonlar arasindaki ugurumu kapatacaktir. Ayrica, yirmi birinci ylizyllda mesleginde ilerleyebilecek
pedagoglarin yaratilmasina da yardimci olacaktir. Yirmi birinci yiizyilda farkli olan sey, tiim dgretmenlerin en
rahat olduklar1 6gretim yontemini gelistirmelerine olanak taniyan ¢ok sayida bilgi ve kaynak olmasidir.

“Miizisyen, imgeler diinyasinda yasar” diyen Seashore (1938) imgeyi, 6grenme i¢in bir durum, gereklilik olarak
tanmimlarken, Overby (1990); “imgenin giicii, 6grenmeyi kolaylagtiran bir faktor olarak is goriir” demektedir
(aktaran Wei, 2006, s. 1-2).

Son olarak, San’1n (1983) belirttigi gibi, saglikli, basarili ve yaratici bir egitim, bir anlamda bireyin tam ve eksiksiz
yetismesi igin gerekli olan egitim, akilci ve nesnel egitim ile imgelemin egitimini dengeleyerek yapilirsa yararl
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olur. Bdyle bir egitim almis olan birey, tiim zihinsel yetilerini, diisiincelerini, duyularini, imgelerini ve imgelemini
etkilesim haline sokarak yaratici buluslar yapabilir (aktaran Oskay, 2004, s. 36).

Aragtirmanin sonucunda sunlar 6nerilebilir:

*Ulkemizde ulasilabilindigi kadariyla ses egitimi alaminda bu konuda bir galismaya rastlanamadigindan, bu
arastirmadan yola ¢ikarak yeni arastirmalar ve daha detayl: lisansiistii tez ¢aligmalar1 yapilabilir.

*Miizik 6gretmeni adaylar1 tizerinde, s6zel imgelere dayali aldiklar1 ses egitimini uygulama okullarinda ne kadar
yansitabildikleri konusunda arastirmalar yapilabilir.

*Ulkemizde, ses egitmenlerinin sézel imgelerin kullanimina iliskin gériisleri ve ses egitimi derslerinde sozel
imgelerin kullanilma siklig1 iizerine ¢aligmalar yapilabilir.
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Ek 1. Sarki Soyleme Becerisine Yonelik Gozlem Formu

Ogrenci Adi:
Sinifi:
Hedefler Hedef Davramslar 1 2 Puzn 2 5
Dogru durus pozisyonu alir.
Solunumu kontrollii kullanir.
Teknigi dogru Ses-soluk baglantisin1 dogru kurar.
kullanabilme Sesi rezonans bolgesine alir.
Dogru vokal pozisyonda soyler.
Register gecislerini dogru yapar.
Ritmik hata yapmadan soyler.
Sarkiy1 dogru Dogru entonasyonla sdyler.
soyleyebilme Dogru artikiilasyonla soyler.
Sarki sozlerini dogru telaffuz eder.
Sarkilar1 dénem 6zelliklerine gore uygun
Sarkayi stiline uygun stilde soyler.
soyleyebilme Sarkilar tiiriine gore uygun stilde soyler.
E:;;’l;le;:gilll:::u Sarkiy1 eslik ¢algistyla uyum iginde soyler.
Sarkida, anlatimin ifade edilmesine yonelik
niianslari dogru yapar.
Miizikal soyleyebilme Sarkida, ezginin yansittigi duyguyu
hissederek soyler.
Sarki s6zlerinin yansittig1 duyguyu
hissederek soyler.
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