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Ozet

Bu arastirmada, meslek yiiksekokulu 6grencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk
diizeyleri; cinsiyet, mezun olunan lise tiirii, anne ve baba egitim durumu, sosyo-ekonomik
diizey (SED) ve matematik basarisi degiskenlerine dayali olarak analiz edilmistir.
Arastirmanin  6rneklemini 2011-2012 &gretim yilinda Atatiirk Universitesi Erzurum
Meslek Yiiksekokulu’'nda o6grenim goéren 265 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada
veriler, arastirmacilar tarafindan matematik dersine adapte edilen “Beck Umutsuzluk
Olgegi (BUO)” ve “Kisisel Bilgi Formu (KBF)” ile toplanmustir. Verilerin analizinde
frekans, yiizde alma teknikleri, Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney-U testleri kullanilmistir.
Analiz sonuglari, Ogrencilerin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin
“gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler”, “motivasyon kayb1” ve “umut” alt boyutlarinda
cinsiyet, okul tiirii, anne ve baba egitim durumu ve SED degiskenlerinde farklilagmadigi
ancak matematik basaris1 bakimindan 6lgegin tiim alt boyutlarinda farklilastigini ortaya
cikartmistir.

Anahtar sozciikler: Umutsuzluk, matematik egitimi, meslek yiiksekokulu, matematik
basarisi.

VOCATIONAL SCHOOL STUDENTS’ HOPELESSNESS LEVELS
TOWARDS MATHEMATICS

Abstract

In this study, vocational school students hopelessness levels towards mathematics were
examined in terms of gender, school type, mother’s and father’s educational situation,
socio economic level and mathematics success. The sample of the study consists of 265
students who were enrolled in 2011-2012 academic year in Ataturk University Erzurum
Vocational School. Data were collected by adapted Beck Hopelessness Scale to
mathematics with demographical information form. Data analyses were carried out by
using frequencies, percentages, the Kruskal-Wallis and the Mann-Whitney-U tests. Results
show that hopelessness levels towards mathematics of students don’t differ by gender,
school type, mother’s and father’s educational situation, socio economic level but differ by
mathematics success in terms of the sub-scales of Beck Hopelessness Scale.
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Summary

Introduction: Mathematics education is a discipline of knowledge, the origin of which
dates back to the second half of the twentieth century and which, in general terms, could be said
to deal with the study of educational phenomena linked to mathematical knowledge (Cantoral ve
Farfan, 2003). Researchers have sought to characterize its methods or subjects of investigation
and attempted to identify physical, cognitive and affective obstacles in the learning process.

In this study, a sense of hopelessness which is one of the preventing factors in the process
of thecreation of mathematical knowledge is examined in terms of a variety of variables

Hopelessness is defined as a negative expectation for the future, in other words as
pessimism (Kashani et al., 1991). Hopelessness may give a feeling to the individual in such a
way that, he/she will never be able to cope with hopeless people, or believe that they can
solve their problems. They interpret the events in their lives negatively without any rational
cause and expect the results to be negative without making any attempts to reach their goals
(Beck, 1963).

Purpose: In this study, a sense of hopelessness is examined in terms of a variety of
variables. For this purpose, the answers of the research questions below are sought:

1. Do the vocational students’ hopelessness levels towards mathematics differ
according to gender?

2. Do the vocational students’ hopelessness levels towards mathematics differ
according to school types?

3. Do the vocational students’ hopelessness levels towards mathematics differ
according to mother’s educational situation?

4. Do the vocational students’ hopelessness levels towards mathematics differ
according to father’s educational situation?

5. Do the vocational students’ hopelessness levels towards mathematics differ
according to socio economic levels?

6. Do the vocational students’ hopelessness levels towards mathematics differ
according to mathematics success?

Method: The sample of the study consists of 265 students who were enrolled in 2011-
2012 academic year in Ataturk University Erzurum Vocational School.
Data were collected Beck Hopelessness Scale with demographical information form. The
scale developed by Beck, Weissman, Lester and Trexler, (1974) aims to measure the level of
the individual’s pessimism about the future. As a result of factor analysis performed on the
scale "feelings and expectations about the future” (1, 3, 7, 11, and 18 items), "loss of
motivation” (2, 4, 9, 12, 14, 16, 17 and 20 items) and "hope" (5, 6, 8, 10, 13, 15 and 19 items)
were determined in three main factors. The Beck Hopelessness Scale which comprises 20
items was adapted mathematics by the researchers. The Cronbach Alpha internal consistency
coefficient of the Beck Hopelessness Scale was calculated as 0.87.
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Data analyses were carried out by using frequencies, percentages, the Kruskal-Wallis
and the Mann-Whitney-U tests.

Results: Results show that students’ hopelessness levels towards mathematics don’t
differ by gender. According to this finding, it can be said that gender is not effective on
hopelessness levels towards mathematics, female and male students’ hopelessness levels are
similar.

Discussion: This finding was consistent with those by Dereli and Kabatas (2009),
Ottekin (2009), Oztiirk (1997) and Yenilmez (2010). It was in either partially or fully
disagreement with the findings of Oguztiirk, Ak¢a and Sahin (2011), Agir (2007) and
Upmanyu and Upmanyu (1994).

There were not differences in students’ hopelessness levels towards mathematics point
of view school types, mother’s and father’s educational situation and socio economic levels.
The findings were consistent with those by Dereli and Kabatag (2009), Deveci, Ulutasdemir
and Acik (2011). They were in either partially or fully disagreement with the findings of Agir
(2007) and Cetintiirk (2001).

In terms of mathematics success, there were significant differences in vocational school
students’ hopelessness levels towards mathematics. The students, who were weak and
medium in mathematics achievement, have more hopelessness towards mathematics than the
students with the high achievement in mathematics. According to this finding, it can be
concluded that mathematics success is very effective on the students’ hopelessness levels
towards mathematics. This result is consistent with the findings of Yenilmez (2010).

Conclusion: Results of the study showed that hopelessness level towards mathematics
changed only according to the students' mathematics achievement and didn’t differ a
statistically significant difference in terms of other variables. By other studies should be
investigated the causes of this situation. It has been thought that the increase in the studies on
hopelessness levels towards mathematics will also increase the success rate in mathematics
course.

Giris

20. yiizyilin ikinci yarisindan sonra sistematik ve profesyonel bir sekilde ele alinan
matematik egitimi genel olarak, matematik bilgisine bagli egitim olgularini inceleyen bilgi
disiplini (Cantoral ve Farfan, 2003) olarak tanimlanmaktadir. Yiiz yila yakin bir siiredir
matematik egitimcileri, egitim siirecinde etkili 6gretim yontem ve teknikleri, zenginlestirilmis
Ogretim materyalleri, 6gretmen ve program nitelikleri gibi degiskenleri inceleyen calismalar
yapmuglardir. Ancak oOgretimden ziyade Ogrenimi dikkate alan ve bireyin nasil
ogrenebilecegine odaklanan Onemli felsefi akimlarin ortaya atilmasiyla birlikte “bireysel
ogrenme” olgusu diger disiplinler gibi matematik egitimi alaninda da énem kazanmistir. Bu
cercevede arastirmacilar matematiksel bilginin olusturulmas: siirecinde bireye fiziksel, biligsel
ve duyussal agidan engel teskil eden faktorleri (Alkan, 2011; Balacheff, 1990; Betz, 1978;
Dreger ve Aiken, 1957; Fennema ve Sherman, 1976; lzard, 1972; Jensen, 2006; Johnson,
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1997; Meece, Wigfield ve Eccles, 1990; Richardson ve Suinn, 1972; Yenilmez, 2010)
inceleyen ¢aligmalar yapmuslardir.

Matematik dersinde 0&grenci, dogasi geregi yiiksek biligsel ¢aba gerektiren
kavramlari(Arcavi, 2003; Goldenberg, 1988) 6grenirken birgok kavrami ayni anda aklinda
tutmak zorunda kaldigi icin yogun bir biligsel yiik tasir (Just, 2010). Dersin bu soyut,
kavramsal ve on-kosullu yapis1 6grencilerin konuyu 6grenmelerinde zorlanmalarina sebep
olmaktadir. Bu zorluk olumsuz tutum, basarisiz olma korkusu, kaygi ve buna bagl olarak
umutsuzluk duygularini beraberinde getirmektedir. Bu ¢alismada, matematiksel bilginin
olusturulmasi siirecinde engelleyici faktorlerden biri olan umutsuzluk duygusu ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmistir.

Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilama Dernegi tarafindan “bireyin sinirli ya da hig
alternatif goremedigi veya kisisel segcenekler bulamadigi ve kendi yarari igin enerji sarf
edemedigi bir durum” (Oz, 2004) olarak tanimlanan umutsuzluk gelecekte olumlu sonuglarin
olmayacagi, olumsuz olaylarin ise olacagi yoniindeki beklentileri igeren (Abramson, Metalsky
ve Alloy, 1989) ruh halidir.

Beck (1963)’in “Kavrama ya da Bilissel Terapi” kuramini gelistirirken depresyonun
temel belirtilerinden birinin umutsuzluk oldugunu tespit etmesi bu kavrami detayl
incelemesine neden olmustur. Beck (1990), kuraminda depresyonda karamsarlik duygulari ile
umutsuzluk {izerinde durmus ve umutsuzlugun Olglimii konusunda g¢esitli g¢aligmalar
yapmistir. Duygulanim bozukluklarindan 6zellikle depresif semptomlar gdsteren hastalarla
yaptig1 calismalar sonucunda, bu hastalarin sorunlarinin ¢éziimii olmadigina ve higbir zaman
¢oziim bulamayacaklarina olan inanislart ile intihar girisimleri arasinda bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Beck’e gore, depresif bireyler objektif ve gergekei bir nedeni olmadigi halde
deneyimlerine gercek¢i olmayan diisiinceler yliklemekte ve sonucu degistirmek icin ¢aba sarf
etmeksizin gelecege ait olumsuz sonuclar beklemektedir. Beck, gelecege ait bu yorumu
“umutsuzluk” olarak adlandirmistir (akt. Agir, 2007).

Yapilan arastirmalar, umutsuzluk diizeyini etkileyen c¢esitli demografik degiskenler
oldugunu ortaya koymustur. Ornegin Bonner ve Rich (1988), umutsuzlugun sosyal problem
¢ozme, negatif yasam stresi ve depresyonla iliskili oldugunu ve problem ¢ézme becerilerini
iyi kullanamayan bireylerin umutsuzluk riski altinda bulunduklarini belirlemislerdir.
Marciano ve Kazdin (1994), psikiyatrik tant almis cocuklarda 6zsaygi, depresyon, umutsuzluk
ve intihar niyeti arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglari, umutsuzlugun,
intihara yonelen ve yonelmeyen gruplarda birincil bir rol oynamadigin1 ancak umutsuzluk ile
0zsayg1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermistir. Au ve Watkins (1997) umutsuzluk
ve akademik Ozgiiven ile akademik basari arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinda,
gecmisinde akademik basarisizliklar yasayan oOgrencilerin normal diizeyde basarili olan
ogrencilerden daha diisiik 6zglivene ve umutsuzluga sahip olduklarin1 ve bu durumun devam
etmesi halinde Ogrencilerin motivasyonel davraniglarinda olumsuz etkilere neden
olabilecegini ifade etmislerdir.

Ulkemizde ise bu konuda yapilan arastirma sayisi son yillarda artis gdstermistir. Akalin
(2006) okul oncesi 6gretmen adaylarinin mesleki algilar ile umut diizeylerini karsilastirdigi
calismasinda, hangi grubun meslegini daha olumlu algiladigi ve gelecege daha umutlu
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baktigin1 incelemistir. Arastirma sonucunda, kiz meslek liselerinde ve Anadolu kiz meslek
liselerinde okumakta olan 0&grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda bir farklilik
bulunmadigini ve mesleki algi ne kadar olumluysa, 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin de o
derece diisiik oldugunu belirlemistir. Ozmen ve digerleri (2008), iilkemizde kentsel kesimde
yasayan ergen ogrencilerin gelecekten umutlu olduklarini; fakat umutsuz olanlarin oraninin da
az olmadigini ve sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin daha umutsuz oldugunu
vurgulamiglardir. Deveci, Ulutasdemir ve Agik (2011) ise mesleki egitim merkezi 6grenci-
lerinde umutsuzluk diizeyinin, haftada bes giinden fazla ¢alisanlarda, is degisikligi yapmis
olanlarda, giinliikk calisma siiresi sekiz saatten fazla olanlarda, yaptig1 isi sevmeyenlerde,
kronik bir hastaligi oldugunu ifade edenlerde, sigara ve alkol kullananlarda daha yiiksek
oldugu sonucuna varmuslardir. Ehtiyar ve Ungiiren (2008) turizm egitimi alan dgrencilerin
umutsuzluk ve kaygi diizeylerini karsilastirdiklar ¢alismalarinda, okudugu boliimii bilingli ve
isteyerek secen Ogrencilerin daha pozitif ve umutlu, kaygi diizeyleri ise disik oldugunu
saptamiglardir. Agir (2007), liniversite 6grencilerinin biligsel ¢arpitma diizeyleri ile problem
¢ozme becerileri ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemis ve Ogrencilerin
umutsuzluk ve problem ¢ézme becerilerinin; cinsiyet ve baba egitim degiskenlerine gore
farklilagtigini, yas, SED ve anne egitim degiskenlerine gore anlamli bir fark olusturmadigini
ortaya koymustur. Ogrencilerin bilissel ¢arpitma 6zellikleri ile umutsuzluk 6zellikleri dikkate
alindiginda ise, 6grencilerin olumsuz benlik algisi, kendini suglama, caresizlik, umutsuzluk ve
yasami tehlikeli gormeye dayali bilissel carpitmalart artis gosterdik¢e, buna bagli olarak
umutsuzluk diizeylerinin de artig gosterdigini saptamistir.

Yildirim (2007) anaokulu 6gretmenlerinde tiikenmiglik diizeyi ve umutsuzluk arasindaki
iliskinin kisisel 6zelliklere gore degisip degismedigini inceledigi calismasinda, 6§retmenlerin
yas, medeni durum, gorev yapilan kurumun degismesi ve kidem siiresinin umutsuzluk ve
titkenmislik diizeyini farklilagtirmadigin1 ancak ¢ocuk sayisindaki farklilagsmanin tiikenmislik
diizeyini farklilagtirdigini umutsuzluk diizeyinde ise anlamli bir fark olusturmadiginm
belirlemistir.

Gortiildiigl gibi alan yazinda bu konuda pek ¢ok ¢alisma yapilmistir. Ancak matematik
alan1 bu agidan calismalarin sinirli oldugu bir alan olarak goriinmektedir. Yenilmez (2010)
ortadgretim Ogrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerini inceledigi
calismasinda, siif diizeyi, okul dig1 matematik egitimi alma durumu ve matematik basarisi
gruplar1 arasinda matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerine iliskin farkliliklar oldugu
ortaya ¢ikarken, cinsiyet acisindan matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyi ile ilgili
olarak farklilik bulunmadigini belirlemistir. Gengay ve Gengay (2010) ise, Ogretmen
adaylarinin umutsuzluk diizeyleri ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi cinsiyet ve brang
degiskenleri acisindan degerlendirmislerdir. Arastirma sonuglarina gore, cinsiyetin yasam
doyumu ve umutsuzluk diizeyi arasinda bir farklilik olusturmadigi ancak brans degiskeni
dikkate alindiginda, ilkogretim matematik 6gretmen adaylarinin umutsuzluk diizeyinin diger
boliimlerdeki 6gretmen adaylarin umutsuzluk diizeyinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu konudaki caligmalar orta 6gretim ve iniversite diizeyi ile siirli olup 6n lisans
diizeyinde matematik alaninda umutsuzlugu etkileyen faktorleri 6zgiil olarak inceleyen bir
bulguya rastlanmamistir. Alan yazindaki bu boslugu doldurmak ve matematige yonelik
umutsuzluk diizeyi ile ilgili kesin sonuglara ulasabilmek i¢in bu konuda arastirma yapilmasi
gereksinim olarak belirmistir.



Elektronik Mesleki Gelisim ve Arastirma Dergisi (EJOIR) Cilt:2 Say1:1 Mayis 2014

Arastirma Problemi

Arastirmanin  genel amaci, meslek yiiksekokulu O6grencilerinin matematik dersine
yonelik umutsuzluk diizeylerinin bazi degiskenlere gore farkliliginin sianmasidir. Bu genel
amag ¢ergevesinde asagidaki sorulara yanit aranmastir.

1. Meslek yiiksekokulu 6grencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyleri
cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?

2. Meslek yiiksekokulu 6grencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyleri
mezun olunan lise tiiriine gore farklilasmakta midir?

3. Meslek yiiksekokulu 6grencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyleri
annelerinin egitim durumlarina gore farklilasmakta midir?

4. Meslek yiiksekokulu 6grencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyleri
babalarinin egitim durumlarina gore farklilasmakta midir?

5. Meslek yiiksekokulu 6grencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyleri
SED’e gore farklilasmakta midir?

6. Meslek yiiksekokulu 6grencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyleri
matematik basarilarina gore farklilagmakta midir?

Yontem

Arastirmanin Deseni

Betimsel nitelikte olan bu arastirma, tarama modeli tiirlerinden iliskisel tarama
modelinde yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini amaglayan arastirma modellerdir. Bu tiir
bir diizenlemede, aralarinda iligki aranacak degiskenler, iliskisel bir ¢oziimlemeye olanak
verecek sekilde ayr1 ayr1 sembollestirilir (Karasar,1995).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2011-2012 6gretim yilinda Atatiirk Universitesi Erzurum Meslek
Yiiksekokulu (EMYO)’'nda o6grenim goren oOgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise, EMYO teknik programlarinin birinci smiflarindan segilen toplam 265
ogrenci olusturmaktadir. Orneklemde yer alan 6grencilerin cinsiyet, mezun olunan lise tiirii,
anne ve baba egitim durumu, SED ve matematik basarilarina iliskin dagilimlar1 Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1: Ogrencilerin Cinsiyet, Mezun Olunan Lise Tiirii, Anne ve Baba Egitim Durumu,

SED ve Matematik Basarilarina iliskin Dagilimlar:

f %

Cinsiyet Erkek 170 64.2
Kiz 95 35.8

Genel 66 249

Mezun olunan lise tiirii Meslek 199 75.1
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Okumamis 51 19.2

Annenin Egitim lIkogretim 133 50.2
Durumu Ortadgretim 67 25.3

Lisans ve iistii 14 53

Okumamais 11 4.2

Babanun Egitim Ilkogretim 106 40.0
Durumu Ortadgretim 112 423
Lisans ve {istii 36 13.5

Alt 116 43.8

SED Orta 120 45.3
Ust 29 10.9

Zayif 135 50.9

Matematik Bagarisi Orta 92 34.8
) 11.7

Lyi 31 2.6

Toplam 265 100

Veri Toplama Araclari

1. Kisisel Bilgi Formu (KBF): Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerini belirlemek
icin KBF kullanilmistir. Formda cinsiyet, mezun olunan lise tiirii, anne ve babanin egitim
durumu ve SED sorgulanmustir.

Ogrencilerin matematik basarilarmna ait veriler i¢in, Matematik I ve Matematik II
derslerine ait gegcme notlariin ortalamasi kullanilmistir.

2. Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Ogrencilerin matematige yonelik umutsuzluk
diizeyini belirlemek i¢in Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) kullanilmustir. Beck, Weissman,
Lester, ve Trexler (1974) tarafindan gelistirilen 6l¢egin iilkemizde gecerlilik ve giivenilirlik
calismast Seber (1991) tarafindan yapilmis, daha sonra Durak ve Palabiyikoglu (1994)
tarafindan Olcegin gegerliligi ve faktér yapist daha ayrintili bi¢gimde incelenmistir. 20
maddeden olusan 6lgek iizerinde gerceklestirilen faktor analizi sonucunda Slgegin “Gelecek
ile ilgili duygular ve beklentiler” (1, 3, 7, 11, ve 18. maddeler), “Motivasyon kayb1” (2, 4, 9,
12, 14, 16, 17 ve 20. maddeler) ve “Umut” (5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19. maddeler) olmak iizere
iic faktorden olustugu belirlenmistir. Olcekte maddeler 0-1 arasinda puanlanmaktadir.
Olgekten en az 0, en fazla 20 puan almabilmektedir. Alinan puan degerinin yiiksekligi,
ogrencideki umutsuzlugun yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Arastirmacilar tarafindan matematige uyarlanan o6lgegin ilk faktoriinlin i¢ tutarhik
katsayis1 (Cronbach Alpha) 0.82, ikinci faktoriinlin i¢ tutarhik katsayist 0.60 ve {igiincii
faktdriiniin i¢ tutarlik katsayis1 0.74 olarak bulunmustur. Olgegin tamamina iliskin i¢ tutarlik
katsayisi ise 0.87 olarak hesaplanmistir.
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Verilerin Analizi

Orneklemdeki 6grencilerin demografik &zellikleri ile ilgili tanimlayici istatistiksel
analizler i¢in frekans ve yiizde alma teknikleri kullamlmistir. “Beck Umutsuzluk Olgegi
(BUO)” aracilig1 ile elde edilen verilerin analizinde ise Oncelikle verilerin normal dagilip
dagilmadig1 kolmogorov-simirnov z testiyle kontrol edilmis ve dagilimin normal ¢ikmamasi
nedeniyle verilerin analizinde parametrik olmayan testler kullanilmistir.

Analiz asamasinda, cinsiyet ve mezun olunan lise tiirii degiskenlerinin BUO niin alt
boyutlarinda fark gosterip gostermedigi Mann Whitney U testi ile anne ve babanin egitim
durumu, SED ve matematik basar1 degiskenlerinin 6lgegin alt boyutlarinda fark gosterip
gostermedigi ise Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmis, anlamli farkin oldugu durumlarda
ise gozlenen anlamli farkin hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktigini tespit etmek i¢in gruplarin
ikili kombinasyonlar1 tizerinde Mann Whitney U testi kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS
16.0 paket program kullanilarak yapilmistir. Gruplar arasindaki anlamli farkliliklarda hata
pay1 0.05 olarak alinmigtir

Bulgular

Tablo 2°de Beck Umutsuzluk Olgegine iliskin 6l¢iimlerin tanimlayic1 istatistikleri ve
kolmogorov-simirnov z normallik test sonuglar1 verilmistir. Tiim alt boyutlarda anlamlilik
degerinin, arastirmada istatistiksel anlamlilik olarak kabul edilen 0,05’ten kii¢iik ¢ikmasi
istatistiksel acidan 6rneklemdeki verilerin dagiliminin normal olmadigini géstermektedir. Bu
nedenle verilerin analizinde parametrik olmayan testler kullanilmistir.

Tablo 2: Beck Umutsuzluk Olgegine iliskin Olgiimlerin Tanimlayici Istatistikleri ve
Kolmogorov-Simirnov Z ile Normallik Testi

Olgek Alt Boyutlar N Ortalama St.Sapma  KS-Z p
Gelecek ile Ilgili

- Duygular ve Beklentiler 265 1.69 1.59 3.37 .00

r::a) Motivasyon Kaybi 265 3.25 2.09 2.08 .00
Umut 265 2.55 2.13 2.99 .00

Ogrencilerin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet ve mezun
olduklar lise tiiri degiskenleri agisindan gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler, motivasyon
kayb1 ve umut alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3: Cinsiyet ve Lise Tiirii Degiskenine Gére Mann Whitney U Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Degisken N  Siralar Sira U p
Ort. Toplamu
Gelecek ile Ilgili Kiz 95 142,57 1354400 716500 .11

Duygular ve BeKlentiler  cinsivet ~ Erkek 170 127.65  21700.00
Kiz 95 13176 12517.00 7957.00 .84
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Motivasyon Kaybi Erkek 170 133.69 22728.00
Kiz 95 138.19 13128.00 758100 .40

Umut Erkek 170 130.10  22116.00

Gelecek ile Tlgili Mesle 199 13653 27169.00
Duygular ve Beklentiler Genel 66 12236 807600 o0 18
Motivasyon Kayb1 Mﬁﬁgg Mesle = 199 ~136.69  27200.50 5833.50 .17

DonEl  Genel 66 12189  8044.50

Umut Mesle 199 134.86  26837.00
Genel 66 127.39 8408.00 6197.00 48

Tablo 3 incelendiginde, dl¢egin tiim alt boyutlarinda kiz 6grencilere ait puanlarin
siralama ortalamasi erkek 6grencilerin siralama ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ancak aradaki bu farkin istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U analizi sonucunda, gruplarin siralama
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Benzer sekilde Olge§in tim alt
boyutlarinda arastirmaya katilan Ogrencilerin umutsuzluk diizeyinin mezun olduklar1 lise

tiiriine gore anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir.

Ogrencilerin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin anne ve babanin
egitim durumu, SED ve matematik basaris1 acisindan gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler,
motivasyon kaybi ve umut alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal-Wallis H testi sonuglart Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: BUO Ortalama Puanlarina Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar1

Alt Boyutlar Degisken N Siralar Sd X? p
Ort.
Gelecek ile Tlgili Duygular Okumamis 51 129.68
ve Beklentiler [kdgretim 133 131.70
Ortadgretim 67 12005 S 205 .16
Lisans ve Usti 14 176.36
Annenin Okumamis 51 136.45
Motivasyon Kayb1 Egitim [Ikogretim 133 137.76 3 241 49
Durumu Ortadgretim 67 120.62 : :
Lisans ve Usti 14 134.50
Okumamig 51 132.98
Umut flkégretim 133 133.56
Ortadgretim 67 12498 3 345 .32
Lisans ve iisti 14 166.14
Gelecek ile Tlgili Duygular Okumamus 11 141.00
ve Beklentiler [kogretim 106 136.06
Ortadgretim 112 129.36 3 57 90
Babanin Lisans ve iisti 36 132.88
Motivasyon Kaybt g%lrt:]rrrrllu Okumamis 11 153.55
[Ikogretim 106 143.51
Ortadgretim 112 12141 3 5.45 14
Umut Lisans ve st 36 131.85
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Okumamis 11 148.50
[lkogretim 106 132.40
Ortadgretim 112 133.47 3 59 89

Lisans ve usti 36 128.57

Gelecek ile Tlgili Duygular Alt 116 136.79
ve Beklentiler Orta 120 134.35 2 2.58 27

Ust 29 112.24

Motivas Alt

yon Kaybi SED orta 116 14247
Ust 120 12990 515 .07

Alt 29 107.98

Umut orta 116 13856
Ust 120 134.30 5 453 10

29 105.36 : :

Zayif 135 148.81

. Orta 92 131.50
Gelecek ile Ilgili Duygular fyi 31 81.52 3 24.95 .00

ve Beklentiler Pekiyi 7 75.86

Zayif 135 156.28

Motivasyon Kayb1 . Orta 92 124.24
Matematik fyi 31 7732 3 3983 .00

3 Pekiyi 7 45.79

Zayif

Orta 135 153.78

Umt iyi 92 12807
Pekiyi 31 7015 3 3605 .00

7 75.43

Tablo 4 incelendiginde, dlgegin tiim alt boyutlarinda aragtirmaya katilan 6grencilerin
matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinde anne ve babanin egitim durumu ve SED
degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>.05). Ancak matematik basarisi
bakimindan dl¢egin tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (p<.05).

Bu farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunun ortaya ¢ikarilmasi i¢in gruplarin
ikili birlesimleri lizerinden Mann Whitney U-testi uygulanmistir (Biiylikoztiirk, 2002).
Yapilan test sonucu, gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler boyutunda anlamli farkliliklarin
matematik basar1 durumu Zayif dgrencilerle matematik basar1 durumu Iyi (U=1069; p<.05) ve
Pekiyi (U=224; p<.05) olan 6grenciler arasinda oldugu goriilmiistiir. Farkin hangi grup lehine
oldugunu belirlemek ic¢in sira ortalamasina bakilmistir. Matematik basar1 durumu Zayif
Ogrencilerin sira ortalamasmin diger gruptaki 6grencilerin sira ortalamasindan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde matematik basari durumu Orta dgrencilerle matematik
basar1 durumu lyi (U=844; p<.05) ve Pekiyi (U=179; p<.05) olan dgrenciler arasinda da
anlamli farkliliklar bulunmustur. Sira ortalamalarina bakildiginda matematik basar1 durumu
Orta oOgrencilerin sira ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore
matematik basar1 durumu Zayif ve Orta olan 6grencilerin 6lgegin gelecek ile ilgili duygular ve
beklentiler boyutunda daha yiiksek umutsuzluk puanina sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu
durumda matematik basari durumu Zayif ve Orta olan Ogrencilerin matematige yonelik
umutsuzluk diizeylerinin diger gruptaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Motivasyon kayb1 boyutundaki anlamli farkliliklarin ise matematik basar1 durumu Zay1f
ogrencilerle matematik basari durumu Orta (U= 4651; p<.05), iyi (U=872; p<.05) ve pekiyi
(U=109; p<.05) olan Ogrenciler arasinda oldugu goriilmiistiir. Farkin hangi grup lehine
oldugunu belirlemek igin sira ortalamasina bakilmistir. Matematik basaris1 Zayif 6grencilerin
sira ortalamasinin diger gruptaki &grencilerin sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ayrica matematik basar1t durumu Orta 6grencilerle matematik basari durumu
Iyi (U=879; p<.05) ve Pekiyi (U=116; p<.05) olan dgrenciler arasinda da anlamli farkliliklar
bulunmustur. Sira ortalamalarina bakildiginda matematik basar1 durumu orta 6grencilerin sira
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore matematik basari durumu iyi ve
pekiyi olan 0&grencilerin motivasyon alt boyutunda matematige yonelik umutsuzluk
diizeylerinin daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Umut kaybit boyutunda ise anlamli farkliliklarin matematik bagari durumu Zayif
ogrencilerle matematik basar1 durumu Orta (U= 4978; p<.05), lyi (U=796; p<.05) ve Pekiyi
(U=195; p<.05) olan Ogrenciler arasinda oldugu gériilmiistiir. Farkin hangi grup lehine
oldugunu belirlemek i¢in sira ortalamasina bakilmistir. Matematik basaris1 Zayif 6grencilerin
sira ortalamasmin diger gruptaki Ogrencilerin sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
ortaya cikmistir. Benzer sekilde matematik basaris1 Orta ve lyi durumda olan &grenciler
arasinda da anlaml farklilik gériilmiis (U=779; p<.05) ve bu farkin basari durumu Iyi olan
ogrencilerin lehine oldugu bulunmustur.

Olgegin tiim alt boyutlarinda basar1 durumu Iyi ve Pekiyi olan dgrenciler arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tartisma

Bu arastirmada, meslek yliksekokulu 0Ogrencilerinin matematik dersine yonelik
umutsuzluk diizeylerinin; cinsiyet, mezun olunan lise tiirii, anne ve baba egitim durumu, SED
ve matematik basaris1 degiskenleri agisindan incelenmesi amaglanmaistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, kiz ve erkek 6grencilerin matematik dersine yonelik
umutsuzluk diizeyleri arasinda bir fark olmadigini gostermektedir. Bu sonu¢ Dereli ve
Kabatas (2009), Ottekin (2009), Oztiirk (1997) ve Yenilmez (2010)’in ¢alismalarinda ulastig1
bulgularla tutarhidir. Diger yandan yapilan bir¢ok arastirmada cinsiyetin umutsuzluk
tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur. Oguztiirk, Ak¢a ve Sahin (2011) ve Agir (2007)
umutsuzluk diizeyinin erkek 6grencilerde daha yiiksek oldugunu ortaya koyarken Upmanyu
ve Upmanyu, (1994) kadin ve erkekler arasinda umutsuzluk ve cinsiyet rol kimligi ile iligkili
depresyonu incelediklerinde kadinlarin umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir.

Mezun olunan lise tliriiniin Ogrencilerin matematik dersine yonelik umutsuzluk
diizeyleri iizerinde etkisi dikkate alindiginda, Olgegin tiim alt boyutlarinda meslek lisesi
mezunu Ggrencilerin umutsuzluk puanlarinin genel lise mezunu 6grencilerin umutsuzluk
puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak bu farkin istatistiksel acidan anlaml
olmadigr bulunmustur. Bu bulgu Karatas ve Gokcakan (2005)’in calismalarinda ulastig
bulgularla tutarlidir. Isgdr (2003) ise, bir iste calisan ve calismayan lise dgrencilerinin
psikolojik 6zelliklerini incelediginde, meslek lisesi dgrencilerinin genel lise 6grencilerinden
daha umutsuz olduklarini saptamustir.
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Anne ve baba egitim durumu degiskeninin 6grencilerin matematik dersine yonelik
umutsuzluk diizeylerinin dlgegin tiim alt boyutlarinda farklilik yaratan bir etken olmadig:
gorilmistiir. Agir (2007)’1n ¢alismasinda da 6grencilerin umutsuzluk diizeyinde anne egitim
degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmezken baba egitim degiskenine gore dgrencilerin
umutsuzluk diizeyinde anlamli bir farklilagsma goriilmiistiir. Bu sonug aragtirma bulgularimizi
kismen desteklemektedir. Diger yandan Cetintiirck (2001) anne-babanin egitim diizeyi
distiikge, 6grencilerin umutsuzluk diizeyinin yiikseldigini belirlemistir.

Aragtirma sonucunda, 0grencilerin matematige yonelik umutsuzluk diizeylerinin SED
degiskenine gore; Olgegin tiim alt boyutlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Benzer
sekilde Dereli ve Kabatas (2009), Deveci, Ulutasdemir ve Agik (2011) 6grencilerin ailelerinin
SED ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli iliski olmadigin1 ortaya koymuslardir.
Cetintiirk (2001) ise 6grencilerin ailelerinin gelir diizeyleri ile umutsuzluk diizeylerinin iliskili
oldugunu bulgulamastir.

Matematik bagart durumuna gore, Ogrencilerin matematige yoOnelik umutsuzluk
diizeylerinde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Matematik basaris1t Zayif ve Orta olan
ogrencilerin matematige yonelik umutsuzluk diizeylerinin diger 6grencilere gére daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun Yenilmez (2010)’in ¢calismasindaki bulgularla tutarli oldugu
belirlenmistir.

Sonu¢ olarak, meslek yiiksekokulu Ogrencilerinin matematik dersine yonelik
umutsuzluk diizeylerinde cinsiyet, mezun olunan lise tiirii, anne ve baba egitim durumu ve
SED degiskenlerine gore anlamli bir farklilasma goriilmezken matematik basarist degiskenine
gore anlamli farkliliklar belirlenmistir. Matematik basaris1 yiikseldikge Ogrencilerin
matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin azaldig1 gorilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, umutsuzluk konusunda yapilan alan yazin ile
karsilagtirildiginda benzerlikler ve celigkiler ortaya koymasina ragmen matematik alaninda
umutsuzlugu etkileyen faktorleri 6zgiil olarak inceleyen sinirli sayidaki calisma dikkate
alindiginda paralellikler gdze carpmaktadir. Ornegin Yenilmez (2010), cinsiyet faktdriiniin
ogrencilerin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinde farklilik yaratan bir etken
olmadigint belirlemistir. Ayrica farkli matematik basarisina sahip Ogrenciler arasinda
matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyi acisindan anlamli farkliliklar bulmustur.
Yenilmez (2010), matematik basaris1 Zayif olan dgrencilerin, basaris1 Orta, Iyi ve Pekiyi olan
ogrencilere oranla matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
ve 0grencinin matematik basarisi ile matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyi arasinda
ters bir oranti oldugunu saptamistir. Bu durumun nedenini de, matematik dersindeki
basarisizligindan dolay1 6grencinin kendine olan giivensizliginin artmasina baglamistir.

Bu arastirmada, meslek yiiksekokulu ogrencilerinin matematik dersine yonelik
umutsuzluk diizeyleri ¢esitli degiskenler agisindan ele alinmistir. Arastirma sonuglari,
matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyinin 6grencilerin yalnizca matematik basari
durumuna gore degistigini, arastirmaya konu olan diger degiskenler agisindan istatistiksel
acidan bir farklilagsma olmadigini ortaya koymaktadir. Baska calismalar ile bu durumun
nedenleri arastirilmalidir.
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Genel olarak matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerini etkileyen etkenlerin
arastirilmasinin ve bu konudaki ¢alisma sayisinin artirilmasiin 6grencilerin bu derse yonelik
onyargi, kaygi, olumsuz tutum ve iimitsizlik duygularini azaltacagi ve matematik egitimindeki
basar1 oranini1 6nemli Ol¢lide artiracagi diisiiniilmektedir.
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