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Engellilik, Dini Inanglar ve Kilise:
Engelli yetiskinlerin ve aile bireylerinin

deneyimleri

Linda L.TRELOAR*
Cev. Mehmet BAHCEKAPILI**

Amaglar: Bu makale, engelli insanlarin ve aile bireylerinin
engellilik  durumlarini  anlamlandirmada dini inanglarin1  nasil
kullandiklarini ve engelli olarak baslarindan gecen zorluklara nasil tepki
gosterdiklerini giin 1s1gma ¢ikaran nitelikli bir aragtirmanin bulgularini
sunmaktadir. Katilimailar, engellilikle ilgili ruhsal/manevi deneyimleri
tizerinde etkisi olan Protestan Hristiyan kilisesinin engelliler igin ileri
diizey bir kaynastirmay: saglamasi gerektigini onermektedirler. Engelli
bireyler icin ¢alismada yer verdigimiz uygulama 6rnekleri biittinciil bakim
yapan yardimc profesyonellere (engelli bakim wuzmanlarina ve
hemsgirelere) ve dini liderlere (Papaz, Rahip vb. din adamlarmna) katk
saglamak amaciyla verilmistir.

Arka Plan/Gerekge: Engelli bir ¢ocuga sahip olan ailelerin bu
durumla basa c¢ikma yontemleriyle ilgili iyi yapilandirilmis arastirma
yazilar1 olsa da, insanlarin engelli bir yasami1 anlamlandirma ve bu tiirden
bir hayata tepki vermek i¢in dini inanglarini nasil kullandiklarina dair ¢ok
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az gey bilinmektedir. Hatta birtakim ortak dini inanglara sahip insanlarin,
bu inanglar1 kullanarak bir engelli olarak baslarindan gegenleri nasil
anlamlandirdiklar1 hakkinda daha da az sey bilinmektedir.

Dizayn/Yontem: Yazar iki biiyiik gruptan olusan 30 kisiyle roportaj
yapmustir: Bunlar, farkli tiirden gelisim yetersizligi bulunan ¢ocuklarina
bakan 13 aile ve fiziksel engelli 9 kisidir. Bununla birlikte, 8 katilimc1 da
calismamiza belli noktalarda katki saglamiglardir. Ayrica arastirmamiza
katki saglayan katilimcilarin 6nemli bir ¢ogunlugu beyaz olup, 1998
yilinda Amerika Birlesik Devletlerinin gtiney batisinda yer alan biiytik bir
sehirde yagamusglardr.

Bulgular: Kisilerin gektikleri c¢ileler ve yasadiklar1 zorluklar,
manevi miicadelelerinde, kisisel ¢okiisten kurtulmalarmda, Tanriya
duyulan giiven ve Tanriya giiglii bir inangla baglanma noktasinda katki
saglamigtir. Katilimcilar engellilik nedeniyle sik¢a baglarma gelen
zorluklara ragmen minnettar ve mutlu bir hayat siirmeyi tercih
etmektedir. Katiimcilarin dini inanglari hayatlarina bir istikrar getirmis,
engelli gecirdikleri hayatlarin1 anlamlandirmalarinda, bu hayatla basa
¢ikmalarinda ve diger faydali etkenleri kazanma konusunda onlarin
yasamina olumlu yénde katki saglamistir. Katilimcilar, kilisenin engelliligi
ilahi agidan anlamlandirma konusunda destek saglamasi gerektigini ve
stirekli devam eden bir dini yardim modelini kullanmasini 6nermektedir.

Sonug: Aragtirmanin dizayni, bulgularin genellestirilmesine tam
olarak imkan vermese de, calismada sundugumuz uygulama o6rnekleri,
biitiinciil bakim yapan yardimci profesyonellere ve dini liderlere yardimci
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, ruhsal, dini, Hristiyan, kilise, aile,
saglik uzmanhgi, bakim.

Giris

Insanlarin engellilikle ve kronik hastalikla miicadele etmelerinde
pek cok faktor etkili olmasina ragmen insanlarin dini inanglarini engelli
bir yasama cevap verme ve bu yasami anlamlandirmada nasil
kullandiklar1 hakkinda pek fazla bilgi yoktur. Hatta birtakim ortak dini
inanglarla sahip (Incil temelli, Hristiyan) insanlarin bu inanglari
kullanarak, bir engelli olarak baslarindan gegenleri  nasil
anlamlandirdiklar1 hakkinda daha da az bilgi vardir. Bu makale
katihmcilarin dini inanglarimi, engellilige yaklasimlarimi ve Protestan
Hristiyan Kilisesinin etkisini arastiran, birtakim engeller tarafindan
etkilenmis insanlar tizerine yapilan kaliteli bir calismanin bulgularmi
sunmaktadir (Treloar 1999). Bu c¢alisma, kiginin refahini ve mutlulugunu
etkileven vasantilarindaki dini inanclar1 adina olumlu bir rol tistlenen
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literatiirtin gelismesine katki saglayacaktir. Bununla birlikte, arastirmanin
dizayn1 ve yontemi genellestirilebilirligi kisitlasa da, ¢alismada sunulan
ornekler, dini kurumlar ve yardimci profesyonellere yararli bilgiler
sunacaktir.

Calismanin arka plani
Engellilige tarihsel, sosyal ve politik bakig

Amerika Birlesik Devletleri'nin niifusunun ytizde yirmisini
olugturan 54 milyon kisinin (Birlegik Devletler Sayim Biirosu 1997) giinliik
hayatin 6nemli faaliyetlerini yapmaktan alikoyan bir engellilik durumu
vardir. Hiikiimet engelli insanlara esit imkanlar saglamaya yonelik
faaliyetleri desteklese de (6rnegin Engelli Amerikan vatandaglari 1990
Yasast) ytizyillardir siiregelen basmakalip diisiince tarzi, kusurlar ve deger
kaybr (Marinelli & Orto 1999) toplumun engellilikle alakali bakis agisini
etkilemektedir.

Engellilik uzmanlar1 ve destekgileri, engelli ve aileleri yasadiklar
sorunla bas edemedikleri veya engellilik durumuyla ilgili kisisel bakima
etkili bir gekilde katim saglayamadiklarindan dolay1 engelliligi
dtizeltilmesi gereken bir hastalik bilimi olarak géren Batili bir tibbi modeli
elestirmektedirler. “Islevsel kisitlamalar” sistemi engelli insanlar
hakkindaki varsayimlari etkilemekte ve engelli ¢ocuklara sahip ailelerdeki
yas tutma, stres, aile iglevsizligi gibi sorunlarin temeli tizerindeki tarihsel
bir vurgulamaya katkida bulunmaktadir (Hanline 1991). Cagdas bakis
acilari, sorunun kisinin kendisinden degil gevreden kaynaklandigini 6ne
stirer. Bazi bakicilik yazinlari engelliligin sosyal nedenlerden olusan
kismuni kabullenmesine ragmen (6r. Northway 1997, Richardson 1997,
Scullion 1999, Treloar &Artinian 2001) bircok saglik hizmetleri uzmani
engellilik igin hastalik merkezli tedavi yontemini uygulamaya devam
etmektedir.

Ailenin ¢abalari ve uyum

Aiile bilimi sistemleri ve engelli ¢cocuklara sahip aileler hakkindaki
aragtirma sonuglar1 toplumsal degisimleri yansitir. Onceki aragtirmalar
bosanma, sosyal soyutlanma, ¢ocugun ihmali ya da suistimali ve evden
erken yasta ayrilmayr da iceren dort biiyiik ailesel sorun gostergesini
ortaya ¢ikarmugstir (Singer & Irvin 1989). Fakat ailelerin yaklagimlarinda
O6nemli derecede cesitlilik vard: (Taanila et al. 1996). Her ne kadar engelli
cocuga sahip aileler “liziintii ve mutluluk” arasinda bir yagsam stirseler de
(Kearney &Griffin 2001) artan bulgular engelli ¢ocuklara sahip olmayan
ailelerdeki gibi engelli ¢ocuklara sahip ailelerin de olumlu, uyumsal
cabalarini isaret etmektedir (Trute & Hauch 1988, Singer & Irvin 1989, Van
River et al. 1992. Selioman &Darline 1997. Fereuson et al. 2000). Gecen
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yirmi yildan bu yana aragtirmalar ve ailelerin anlattiklar: (6r. Featherstone
1980, Mullins 1987, Summers et al. 1989, Wright & Wright 1993) engelli
cocuklu aileler igin hayatin niteliginin normal ailelerin hayatlarina
benzedigini 6ne stirmektedir.

Kisisel, ailesel ve sosyal nitelikler ailenin stresini ve engelli bir
¢ocuga uyum saglamayi etkiler. Etkili problem ¢6zme yetenekleri ve igsel
kontrol odag1, olumlu yaklagimi ve stresin azaltilmasini tegvik etmektedir
(Krauss 1993). Yiiksek diizeyde aile i¢i bag kurumu ve uyum, ailesel
cevrenin diger etkenleriyle birlikte engelli ¢ocuklarin sosyal ve zihinsel
gelisimini ve ailelerin uyum siirecini olumlu bir gekilde etkilemektedir
( McCubbin et al. 1982, Trute &Hauch 1988, Singer & Irvin 1989, Krauss
1993, Seligman & Darling 1997). Ailelerden, arkadaglardan,
profesyonellerden yiiksek diizeyde duygusal ve maddi anlamda destek
goren aileler beklenmedik bir sekilde veya agsir1 derecede zorlayan (Trute
& Hauchl1988, Evans et al. 1992, Krauss 1993) durumlarin
olumsuzluklarim1 ~ potansiyel —olarak daha minimum diizeyde
yasamaktadirlar. Bu bulgu engellilikten etkilenmis ailelerin dini
yardimlar1 g6z 6niine alindiginda daha da 6nemli hale gelmektedir.

Engellilikte teolojik ve dini konular

Diistinen, hisseden, manevi varliklar olarak insanlar engelliligin
nedeni ve amacini anlamay1 aramistir. Bu amagla insan, “Ben kimim ve
engellilik benim hayatim igin ne anlam ifade etmektedir?”, “Neden
ben/aile ferdi?”, “Bunu hak etmek icin ne yaptim?”, ”Iyi bir Tanr1 boyle
bir seyin olmasina nasil izin verir?”, “Neden Tanri beni/aile ferdini
iyilestirmiyor?” tiirtinde bir takim manevi sorular sorar. Bu sekilde insan,
dini olan veya olmayan cesitli manevi basa ¢kma yontemlerini
kullanilabilir. (Baldacchino & Draper 2001).

Dini inang sistemleri, bigimlendirilmis dini uygulamalar disinda,
kabullenmeyi ve ailelere engelliligi anlamlandirmalarinda yardim etmeyi
tesvik eder (Paterson 1975b; Weisner et al.1991, Wrigley & LaGory 1994,
Bennett et al. 1995, Rehm1999). Fakat engelli iiyelere sahip ailelerde
dindarhigin iglevi olumsuzdan ziyade daha olumlu yéndeyken (Rogers-
Dulan & Blacher 1995), aileler dini inanglarinin yetersiz oldugu ya da
yaptiklar1 bir yanlisin cezasini gektikleri algisini igeren ileri diizeyde bir
stres de yasayabilirler. Farkli inang sistemlerinin engellilige farkli anlamlar
yukleyip  yiiklemediginin = saptanmasina dair birka¢ girisimde
bulunulmustur. Bazi o6nceki ¢alismalar ailelerin engelli bir cocuga
uyumunda olasi dini mezhepsel farkliliklar olabilecegini 6ne siirmesine
ragmen ( Zuk et al. 1961), daha giincel calismalar bu fikri
savunmamaktadir ( Weisner et al.1991. Rogers-Dulan & Blacher 1995).
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Hristiyanlik ABD'de en ¢ok rastlanan dini inang sistemidir.
Hristiyanlar Baba, Ogul ve Kutsal Ruh olarak ti¢ yoniiyle var olan bir
tanriyla kisisel bir baglantiy1 tarif ederler. Tanriya atfedilen isimler
sunlardir: Tanri, Baba, Ogul (Hz. isa) ya da Kutsal Ruh. Protestan
Hristiyanlar Incili hatasiz kabul ederler, incil Tanr’'nin giizel sozlerinin
Ozgiin yazilmig halidir. Incil'den alintilar, Tanr'nin gecerliligini koruyan
sozleri, canlilara yol gosterir. (bkz. National Association of Evangelicals
2002, Scottsdale Bible Church 2002)

Paterson (1975a), bircok dini gelenek aci ¢ekmeye deginirken,
engellilik i¢in ilahi bir agiklama arayanlarin, ayn dini gelenegin igerisinde
bile nadiren agikg¢a belirtilmis kapsamli bir cevap bulabileceklerine dikkat
gekmektedir. Ayrica kilise, cemiyet ve ibadet esitligini saglamak adina
artirllmig gabalarda bulunsa da (bkz. National Council of Churches of
Christ 1995, National Organization on Disability 2002) bazi Hristiyan
liderleri kilisenin engellilik ve engellilige bagl konulara hitaben agik ya da
yeterli 6gretim saglamadaki eksikligini elegtirmektedir (Blair & Davidson
1993, Gourgey 1993, Blair 1994, Eiesland 1994).

Maneviyat ve saglik

Sayilar: artan alan aragtirmalari, dini ritiiellerin fiziksel ve zihinsel
saghiga faydali oldugunu desteklemektedir (Koenig et al. 2001). Biitiinctil
tedavi yontemini saglik hizmetlerine dahil etme y6niindeki artan cabalara
ragmen, bir¢ok profesyonel yardimci engellilikle alakali dini konular:
gormezden gelmektedir. Engelliliin anlamina dair teolojik belirsizlik,
toplumun engellilige yaklasimi ve maneviyatin saglik hizmetlerine sinurh
olarak katilmasi (Treloar 2000) arasinda kalan engelli insanlar, Tanriy1 ve
faydali olabilecek dini (manevi) inanglar1 reddetmeye neden olan
olumsuz mesajlar1 benimseyebilirler.

Arastirma
Tasar1 ve Yontemler
Aragtirma sorulart

Katilimcilarin engelli bir yasama dair dini deneyimlerine bakis
acgilari, yorumlayic, nitelikli bir yapiya ve tasariya sahip olan bir aragtirma
ile kesfedilmistir. Arastirma sorular1 su sekildedir: Katilmcilarin dini
inanglar1 ve engellilige yaklagimlari arasindaki iliskiye dair algilar
nelerdir? Katilimclarin kilisenin  engellilige dair tecriibelerindeki
etkilerine dair algilar1 nelerdir? Katilimcilar, kendi dini tecriibelerini
tartisma sonrasinda, kiliseye engelli insanlarin daha gelismis bir yontemle
biitiinlestirilmelerini 6nerdiler.
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Katilimcilarin secimi

Katilimailar, Hristiyan bir radyo istasyonundan duyuruyla, kilise
liderleriyle iletisimle, engelli hizmetleri ile ilgili organizasyonlar1 ve insani
hizmet topluluklarini iceren ¢ok ¢esitli yontemlerle secilmistir. Davet
mektubunda Protestan inancli (Incil esash) kisilerin tercih edilecegi fakat,
herhangi bagka bir Hristiyan mezhebine bagl kisilerin de kabul edilecegi
belirtilmistir. “Aragtirma Katilimcilarina Yonergeler” kisminda kisisel ya
da aile ile birlikte bir goriismeden 6nce agiklayici bir mektup verilmistir.
Katilimcilardan bu mektupta asagida yer alan ifadeleri diisiinmeleri
istenmistir:

*  Engellilik tecrtibelerinizi kisisel bir diizeyde ve bir aile ferdinin
bakis agisindan diistiniiniiz.

*  Engellilik, dini goriiglerinizi, dini hayatiniz1 kigisel bir diizeyde
ve bir aile ferdi olarak nasil etkiledi?

* Din veya inang, engellilige yaklagiminizi nasil etkiledi ya da
yasaminiza nasil tesir etti?

* Kilisenin engellilige dair inancinizi ve engellilige yaklagiminizi
nasil etkiledigini diistintiniiz.

Bulgularin incelenmesi

Kisa notlari, stirekli kiyaslamay1 ve satir satir incelemeyi igeren
nitel veriler yontemi, yapisal olmayan, sohbet havasinda gegen 30 kisiyle
yapilan réportajlardan edinilen bilgilerin ses dosyasi olarak kopyalarimn
kodlamak ve incelemek igin kullanildi. Verilerin incelemesi var olan bilgi
derlemesiyle ayni degerdeydi (Glaser 1978, 1992, Lofland & Lofland 1984).
Arastirmanin  ¢ikarimimin dogrulugunu artirmak adina katilimcilarin
resimleri réportajdan konuyla alakali alintilarla bir arada tutulmustur
(Moustakas 1990). Bir resim, aragtirmacimun kodlama igin roportajin
tamamindan olusturdugu alint1 dosyalarla karsilagtirilabilir ( Weiss 1994).
Katilimailar kendi resimlerini incelediler, iletisim tesvik edildi ve yazili
degisiklikler yapildi. Bu, aragtirmacinin katilimcilarin  tecriibelerini
aragtirmanin bagarili olabilecegi diizeyde anladigini dogrulamak igin bir
firsat sunmustur. Biitiin katilimcilara bulgularin bir 6zeti verilmistir. Bir
katilme1 bulgulara eslik eden gorsel semada kendisini buldugunu ifade
etmistir. Katthmecilarin bilgileri oldukga tutarlt bir ana fikir ¢izmektedir ki
bunlar i¢ tutarhilik saglar.

Katilimcilarin ozellikleri

30 katithmaidan yirmi ikisi, iki biiytik gruba ayrilmustir: Bunlar,
cesitli fiziksel ve/va da zihinsel engelli kiiciik ve eelismis cocuklara
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bakicilik yapan 13 aile tiyesi ve 9 fiziksel engelli yetiskinden olugsmaktadir.
Ek olarak 8 katilimci, en ¢ok aile iiyeleri, cesitli miktarda bilgi
sunmuglardir. Ailelerin yaglar1 27 ile 52 yas arasinda degismektedir.
Engelli yetiskinlerin yagslar1 22'den 84’e kadar ¢ikmaktadir. Katiimcilarin
7’si dogustan ya da erken yasta engelliyken, iki yetigkin sonradan engelli
kalmigtir. Aile tiyelerinin ¢ogu ve engelli yetiskinlerin tigte biri evlidir.
Neredeyse biitiin katilimcilar beyaz ve lise ya da daha yiiksek egitime
sahiptirler. Ayrica katilimcailar, 1988 yilinda ABD’nin giineybatisinda
merkezi bir yerde alt ve orta ekonomik simfin yasadig1 cevrede
yasamuglardir.

Katihmalar arastirmayla alakali iki biiyiik benzerlige sahipler;
engelli bir yasam tecriibesi ve Protestan Hristiyan dini inanc (bkz.
Theological and Religious Issues in Disability). Katilimalarin biiyiik bir
cogunlugu mezhepsel ya da mezhebe bagh olmayan ulusal ge¢misle
kiliseye gitmislerdir.

Ahlaki degerlendirme

Aragtirmacinin doktorlardan olusan komitesi, insan deneklerin ve
diger ahlaki kaygilarin korunmasimi denetlemiglerdir. Katilimailar
bilgilerin toplanmasindan o6nce “Katiim Birakma Anlagmasi” ve
“Aragtirma Katilimcilarina Yonergeler”in birer kopyasini almiglardir. Aile
tiyeleri resit olmayan katihimcilar igin bilgilendirilmis onay formunu
birlikte imzalamuglardir. Gizlilik tartisilmis ve garanti edilmistir.
Katilimcilar, aragtirma bulgularmin bir 6zetini mail olarak almiglardir.

Aragtirmanin simirliliklar:

Yogun bir tanim ve zengin detay saglayan nesnel araglar ve gok
yonlii  olglimler aragtirma tasarmmina katilmamistir.  Sonuglarin
genellegtirilebilinecegine dair herhangi bir iddia 6ne siirtilmemektedir.
Toplumun benzer dini ya da ilahi inanglara sahip olmayan kesimle
karsilagtirilmasi, manevi inancin engellilige yaklasimina etkisini anlamay1
daha da kolaylagtirabilir. Genis kiiltiirel ge¢mise sahip katilimcilar ve ilave
edilecek yeni aileler bulgulara gesitlilik getirebilir.

Bulgular
Olumlu dini etkiler

Birkag dini etken katilimcilarin engellilige dair ¢ektikleri zorluklara
yaklagimlarini olumlu yoénde etkilemistir. Katilimalarin en biiytiik
kaygilarimin merkezinde Tanri vardi. Incili ve inanclarini hayatlarina
anlam kazandirmak icin kullandilar. Yagsama kosullar1 dini inanglariyla
uyum sagladiginda katihmailar engellilikle ilgili daha az manevi iiziintii
duvmuslardir. Kilisenin iistiin cabalar1 enegelliliSe uvum saglamavi
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artirmis olsa da, katilimeilarn Hz. Isa ile kisisel baglar1 kadar énemli
olmamustir. Bir ailenin durumu bu etkenleri gostermektedir.

Peter, 6nceden almig oldugu dini egitimin onu, kizi Michelle’in
spina bifida (bir tiir omurga rahatsizlig1) ve hidrosefali (bag ¢evresinin ve
kafanin anormal biiytimesi) hastaliklariyla dogumuna hazirladigim
belirtmistir. Peter soyle demistir: Uziintiiden kahrolmamamiz inancimin
giiciine bir ovgii degildir, “Neden boyle bir sey oldu?” ya da Tanruun iyiligini
sorgulamadik. Boyle bir donemden ge¢medik ¢iinkii Tanrt beni boyle bir durum
icin uzun zamandir hazirliyordu. Cok dindar bir sekilde yetistirildim. Tanriya ve
Tanrmn kim olduguna dair uzun bir siire boyunca tanik oldum.

Peter’in Incilin ilkelerini hayatina uygulayabilme yetenegi,
engellilige manevi bir anlam yiiklemesinde kolaylik saglamistir. Peter’in
hayattaki gelisim stireci hayatin streslerine yaklasiminda ytiksek diizeyde
psikolojik ve manevi olgunlugu sezdirmektedir. Ayrica kendisi ve esi
kilisede insanlar tarafindan agir1 derece desteklendiklerini hissetmigler.

Manevi zorluklar ve inan¢ olusumu

Katilimailar, hayatin normal ve sira digt olaylarinda Tanriy:
hissetmislerdir. Sekil 1 olgunlagsan bir inancin, (Hz. Isa) ile kisisel diizeyde
derinlegen bir bag ve sonrasinda bir yargilanma ve sinanma agamasi ve
bununla baglantili kisisel ¢okiise ve Tanriya giivenmesine (yonelmesine)
neden olan manevi zorluklarin bir tablosunu gostermektedir. Engelli bir
yasam siirmenin giigliikleri, manevi zorluklara katkida bulunmaktadir. Bu
manevi zorluklar engellilikle alakali olaylar1 anlamlandirma arayisini da
igerir. Katiimcilar ~ gtinahlarin ~ engellilikle  iligkisini, Tanrinin
yargilamasini, inang yeterliligini ve mucizevi iyilesmeyi sorgulamiglardir.
Tanrimn stirekli sorgulanmasi, nadiren Tanriya yakin hissetme ve belli bir
sureligine Tanridan wuzaklasma, manevi zorluklarla basa c¢ikarken
kullanilan yaklagimlarin ciddiyetine ve genisligine 6rnek sunmaktadir.
Hem engelli yetigkinler hem de aileler, kigisel, ailesel ve toplumsal
ayiplamadan bahsetmiglerdir. Fakat aile bireyleri ayiplamayi engelli
yetigkinlerden daha fazla bildirmiglerdir. Akabindeki bulgulardan yapilan
alintilar, inang olusum stirecindeki manevi zorluklar: gostermektedir.

Esinden ayrilmig ve ileri diizeyde fiziksel ve zihinsel engelli bir
erkek evladin annesi olan Theresa, sdyle demistir: Yagadiklarim beni daha
giiclii hale getirdi. Simdi Tanriya bana oglumu verdigi icin tesekkiir ediyorum.
Oglum dogdugunda Tanrimn beni cezalandirdi§im diisiinmiistiim. Inanamistim!
Gergekten zor zamanlar gegirdim. Bagimda zaten onca sorun varken Tanrinin
bana boule bir vroblemi nasil verebildidine anlavamamistim.
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Manevi
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Huristiyan bir kigi

—
(o) s
Tannya

karg: artan mang

Sekil 1: Engelle yagamak: Tanr1 inancinin ingast

Geligimsel fiziksel engelli yetigkinler olan Cathy ve Barry, bir¢ok
insanin  belli bir noktada engellilik i¢in Tanriyr sugladiklarim
gozlemlemiglerdir. Megan, toplum tarafindan kizinin spina bifidal (Bir tiir
omurga rahatsizlig1) olmasindan dolay: Tanriya kizgin olup olmadiginin
arada sirada soruldugunu soylemistir. Raporundaki esas sorular,
engelliligin bir cezalandirma olusu ve Tanrinn (Teodise) iyi olup olmadig:
hakkindaki konulari igermektedir. Yorumlar: onun dindar ge¢misini ve
Tanriya olan olgun inancini yansitmaktadir. Megan soyle diyor: Bazi
insanlar “ Gegmiste ne yaptin da Tanri sana boyle engelli bir evlat verdi?” diye
sordu. Yani “ Nasil korkung bir giinah isledin?” Her ne kadar birisi boyle bir sey
sordugunda sarsilsam da, o anda sunlar soylemek icin firsatim oluyor “ Haydi
neden diinyada giinahlarin oldugundan bahsedelim... Ciinkii bu diinyada giinah
vardir, karanlik, nefret, act ve engellilik her zaman bu diinyada var olacaktir”. Bir
kisi bana soyle dedi “Engelli bir ¢ocuk vermek igin Tanrimin seni se¢mesinden
dolayr O’'ndan nefret etmiyor musun?” Bunlar oldukg¢a agir sozler. Neden, ben
kimim ki? Benim tanriya “Sen kimsin ki bana bunu yaptin” deme hakkim yok.
Ben onun gocuguyum, Michelle de oyle. Biz biiyiik resmi goremesek de, O bizler
icin en iyi gordiigii seyi yapryor. Cogumuz Tanry goz oniine aldigimizda kim
oldugumuza dair kisitl bir bakis agisina sahibiz, kiliseye siirekli gidenler bile.

Birgogu iyi bir Tanrmmin bunu neden yaptigini sorguluyor. Tanrinin
sebepleri ne olabilir? Biliyorum ki beni Hz. Isa gibi sekillendiriyor. Biliyorum ki
hayatimda zorluklara yer veriyor ki ben de benzer durumdaki digerlerine yardim
edeyim. Ve biliyorum ki O beni seviyor. Onun nedenlerinin ancak kiiciik bir
kismint bilivorum. Hensini bilmeme oerek uok.
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Ikinci dereceden néromiiskiiler (beyin kaslariyla ilgili) hastaligi ve
fiziksel engelli bir geng yetiskin olan Paul, Hz. Isa ile derinlesen kisisel
bag icin bir mecaz bulmus. Bir¢ok insan bana gelip su soruyu soruyor, “Sence
Tanrimn seni bu kadar ¢ok kullanmasinin sebebi engelli olman, oturup, dinlemen
icin bir siirii vaktinin olmast mi?” Diisiindiim ve diistinmeye devam ettim.
Psalms’t da okuyordum... Iyi bir coban siiriiden ayrilan koyunun bacagim kirar.
Stiriiden pek de ¢ikmadim aslinda fakat, e§er birisi koyun yetistirmek hakkinda ve
Iyi Cobanin bunu yapmasinin sebebini biliyorsa, aslinda koyunun, ayagt
yaralandiginda ¢obamn ensesinde tagindigini bilir. Diger bir ayet der ki; “Benim
koyunlarim benim sesimi bilir ve takip ederler.” O koyun siiriiden ayrildi.
Neden? Ciinkii efendinin sesini bilmiyordu. Ayrica diger koyunlarla bir arada da
durmazdi. Yani simdi yapacagr uzun bir zaman harcayip sadece ¢obanin sesini
ogrenmekle kalmayip ona o kadar yakin oldugundan, boynuna sarii oldugundan
efendinin kalp atigini gergek anlamda bilmektir.

Ben o yarali koyunlardan birisiyim. Onun boynunda epey zaman
gecirdim. Benim igin onun sesini duymak ve anlamak kolay. Biitiin bir hayat
siiren digerleri, siiriiniin simrlarima kadar gitmis olanlar, O konugstugunda
duyabilirler ama kesin ve net olarak degil. Hele onun kalp atisina kesinlikle sahip
degiller.

Paul kendisini yarali olarak betimliyor, hem kendisi hem de koyun,
cobanin (Hz. Isa’nin) boynunda tagsindiklarindan, onun kalp atigii
duyabiliyorlar. Paul’'un annesi Mary, aym sekilde Hz.sa'yi, biiyiik
glgltikler ve zorluklar yasamadan az sayida kisinin anlayabilecegi derin
ve samimi bigimde “tanimak” tan bahsediyor. Yarali olmayi, Tanriya
gliven ve artan inang eslik etmektedir.

Kevin, Tanrmin ona ge¢mige bir ¢ocuk olarak bakmasina, ¢ocuk
felci ve yapay akcigerle gecirdigi iki yasindan o©nceki hatiralarim
hatirlamasina yardime olduguna inaniyor.

Hz. Isa ile 45 yasima gelene kadar kisisel bir bagim yoktu. Tanrwyla her
konuda konugabiliyordum ¢iinkii her seyi biliyordum. ( Katolik dini egitim
almigti) Birgok defa hayatimda yaptigim yanliglarin kontroliinii ele alabilmek icin
dua ettigimi hatirlarim. Bu hicbir zaman gerceklesmedi. Neden dualarima cevap
vermedigini anlamanugtim. Sonunda anladum ki aslinda cevabr almak icin hazir
olmayan bendim. Hayatimn ilk asamalarimda dini bir boyut yoktu. Diinya
fethedilmek icin ontimde uzaniyordu. Tanri, sen de yanimda gelebilirsin ve sana
dua ederim. Fakat her sey benim istedigim sekilde olacak. Bu yiizden, 48 yasima
girdigimden beri, Hz. Isa diinyaya nasil bakti§imi gergekten etkiledi... Engelli
olmam ve inancim hakkinda, inancin onemli oldugunu biliyordum fakat ikisi
arasinda baglanti kurdugumu hi¢ sanmiyorum. 48 yagima geldigimde, hayatimda
vantioim cocukca sevleri anladim.
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Kevin'e gore engellilife dair manevi iyilesme sadece ruhsal bir
¢okiis yasadiginda gergeklesti. Kisisel hayatt darmadagin oldugunda, o
“Tanr1'ya yoneldi”.

Sekil 1, katilmcmin kisisel kaynaklarin tiikendiginde kisinin
kendine giiveninden ruhsal ¢Skiise dogru gitmesine neden olan manevi
zorluklari nasil yanitlamay: tercih ettigini kesik cizgilerle anlatiyor. Kati
gizgiler katilimcinin manevi zorluklar karsisinda kisinin kendinden ¢ok
Tanriya ve Tanrinin kaynaklarma giivenmeyi tercih etmesini gosteriyor.
Her iki durumda da Tanriya yonelis, Tanriyla derinlegsen bir bag ve
Tanriya olan giiclii bir inan¢ olusuyor. Olgunlagan bir inang (Peter ve
Megan'in yorumlarma bkz.) ve Tanriyla onceden ilisik olmak (Paul'un
yorumlarina bakiniz 2. Paragraf) kisinin kendisinden ¢ok Tanriya
yonelmesiyle iligkilendiriliyor.

Inang, deneyimleri etkiler

Katimalarin  inanglari, hayata bakis aglarim  etkilemigtir.
Katilimalar engellilikten kaynaklanan strese ragmen mutluluk ve
minnettarlikla yasamay: tercih ediyorlar. Bu, onlarin Tanrmn yiice
amacina ve Tanrinin onlar i¢in planlarma olan inanglarini yansitmaktadir.
John, spastic quadriplegia (biitiin bedenin felg olma durumu) l1 ve ikinci
dereceden beyin felgli geng bir engelli, sdyle diyor:

Inancimin  beni  mutlulukla  doldurmast gerekir. Eger mutlulukla
doluysam ve mutluluk getiren seyleri diigiiniirsem, beni iizen seyleri diisiinmem.
Bu yiizden fiziksel kisithiliklarima ragmen ben iiziillmiiyorum. Ve sizi temin
ederim ki bircok fiziksel kisitliligim var... Hayatta karsilagtigim gok mutlu engelli
insanlar tantyorum, en azindan dig goriiniigte oyleler. Ve emin olun kilise ile hi¢
alakalar1 yok wve biiyiik ihtimalle de olmayacak. Fakat ben engelliligime ve
inancima bir arada sahip olmaliyim.

Inancimin sagladigr en onemli seylerden birisi beni hayatta tutmasidir.
Bir engele sahip olmakla gelen sikintilardan dolay:... Kaldiramiyordum!... Bir
seylere yonelmeden, sabit bir seye tutunmadan, bununla basa ¢ikamazdim
herhalde. Su ana kadar, eger inancim olmasayds, biiyiik ihtimalle intihar ederdim.

Tanriya inang hem aile bireylerine hem de engelli yetigkinlere,
zorluklarla basa c¢ikmada kolaylik saglamistir. Tki yetiskin ve bazi aile
bireyleri siirekli bir yas tutma halinden bahsetseler de, bu onlarin
odaklanmalarina etki etmemistir. Engelli ¢ocuklarin ailelerine gore
“olasiliklar”la ilgili olarak mutluluk ve tiziintii bir arada var olmaktadir.

Engellilik ve kilise

Hem engelli yetiskinler hem de aileler kiliseyi dini inang
kazanimim ve eelisimini kolavlastiran énemli bir sosval kurum olarak
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gormektedirler. Fakat birkag¢ katilimar kilisenin, onlar1 konuk almaya ve
onlara yardim etme agisindan hazir olma durumunun ne kadar kisith
oldugundan bahsetmistir. Katilimailar, engelliligin korkuya ve onlarla aym
deneyimleri yasamayanlar tarafindan kaginilmaya katkida bulundugunu
kabul etse de engellilige dair olumsuz algilamalar1 asmakta ilk adimin
birbirine hizmet etmek oldugunu belirtmiglerdir. Bununla birlikte engelli
bireylerin digeriyle paylasabilecekleri yetenekleri olsa da onlar kilisenin
kisith kisisel ve parasal kaynaklari tizerinde bir yiik veya masraf olarak
goriilebilmektedirler.

Birkag katilimar kilisede engelli insanlarin yetersiz temsil edildigi
bilincini dile getirmigtir. Engelli insanlarin yetenekleri ve ihtiyaglari
hakkinda yanlg varsayimlar, kisilerin engellilik hakkindaki bilgi eksikligi,
engellilikten gelen rahatsizlik ve kilise personeli tarafindan kagimilmak
gibi durumlar1 igeren nedenleri belirtmislerdir. Diger sebepler arasinda
aileler tarafindan gosterilen asir1 ilgiden kaynakli stres ve kilisenin
insanlar1  cemaate dahil etme konusundaki hazirhiksizhik da
bulunmaktadir. Kilise adina algilanan diger riskler de saglikli tiyelerin
kayb1 ve fiziksel erisilebilirlik olustururken agiga ¢ikan finansal
zorluklardir.

Katilimailar, kiliseye engellilik ve dini destek deneyimini teolojik
agidan anlagilmasini destekleyecek ugraglara girmesini 6nermektedirler.
Bulgular, geleneksel kisa doénemli kriz merkezli yonetim ve hizmet
modeli olan devamli siiren bir bakima duyulan ihtiyact ortaya
koymaktadr.

Engellilige ilahi bir anlam kazandirmak

Katilimailar engellilige ilahi bir anlam yiiklemek igin kilisenin ileri
diizeyde destegine ihtiya¢ duyduklarini vurgulamiglardir. Engelliligi
anlamlandirmada Incil’e dair bilgi eksikligi birka¢ katilimer icin manevi
sikintiya, kilise ve Tanri'dan uzaklagsmaya neden olmustur. Sadece iki
katihmar engellilige dair dini bir ders aldiklarini hatirlamaktadir. Bir anne
olan Connie soyle soylemistir: “Cocugum bu durumda olmasini Tanrinin
istedigini ya da boyle olmasina izin verdigini okumak zorunda kalmaktansa
birisinin bunu bana soylemesini tercih ederdim”. Connie, papazlarin yardimi
olmaksizin uygulanabilir Hristiyan metinlerini okuyarak yardim
bulmustur.

Yorumlarindan danisman tecriibesi ve fiziksel engelli oldugu
anlagilan Baryy de sunlari soylemistir: “Ne zaman engellilikle ilgili bir
probleminiz olsa samirim sunu merak edeceksiniz; Ben yanlis bir sey mi yaptim?
Benim babam oule vavardi”.
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Kirsal bir Protestan Kilisesini ve Incil merkezli genis bir kiliseyi
diizenli olarak 40 yildir ziyaret eden ve bir aile bireyi olan Bill ise, yasadig1
hayal kirikligini soyle agiklamaktadur:

Incil engelli insanlar icin ne soyliiyor?... Ben hichir sey duymadim. Bu da
durumu hazmetmeyi bir Hristiyan icin bile zor hale getiriyor ve zihinlerinde
engelli olmay: gerekcelendirmeyi de zorlagtirtyor. Eer vaaz veren kigi engellilerle
ilgili bir sey soylemiyorsa benim diigiincem Hz. Isa’min konuya hi¢ deginmedigi
yoniinde oluyor. Onun engellileri iyilestirdigini biliyorum, beni yanls
anlamayn. Fakat Hz. Isa onlart nasil duyuyor acaba? Engelliler ozel mi, onlar
farkly mi?

Bill, engelliligi anlamada Incilsel temelinin olmamasinin, seytanin
yillar énce Tanrinin kendisini kizi Cathy’i iyilestirmeyerek cezalandirdig:
seklinde aklin1 ¢elmesine yol actigini belirtmistir. O engellilik tizerine dini
bir egitimin Tanriin neden her zaman iyilestirmedigini anlamak adina
Incilsel bir temel olusturacagina ve bu temelin manevi sikintilar1 ve
Tanr’'dan uzaklagmay:1 azaltma ve hafifletme konusunda yardima
olacagina inanmaktadir.

Kevin, onceki rahiplik, danismanlik ve engellilik deneyimlerine
dayanarak, kilisede engelli insanlarla ilgili konularin birtakim sebeplerden
dolay1 tamamen gozden kagirildigina inanmaktadir. Kevin bu durumu
6len insanlarin kag¢inildig1 bir duruma benzetmektedir. $6yle agikliyor:

Bu alan biitiiniiyle gozden kagirilnug, biiyiik ihtimalle bir takim
sebeplerin bileskesinden kaynakli. Ben bu durumu daha ok hiiziin agamasi ve
olen bir insan gibi hayal ediyorum. Herkes olen kisinin bu konuda konusmak
istemedigini diigiiniir. Olen insan da digerlerinin bu konuda konusmak
istemedigini diigtiniir. Bu yiizden bu konu hakkinda kimse konugmaz. Daha sonra
bu konuda bilgi eksikligi aciga ¢ikar.

Engelliligin giinahlarla iligkisi, inancin yeterliligi ve manevi
iyilesme gibi durumlari iceren konular hakkinda teolojik karigiklik
sikayetleri olsa da, katilimcilarin manevi inanglar1 yasadiklarma anlam
kazandirmustir. Fakat bulgular, engellilige dair yetersiz dini temelsizligin,
bahsedilen manevi zorluklara uyum saglamayr engelledigini
gostermektedir. Bunu goz oniine alarak kiliseler agik¢a ve dogrudan
engellilikten ve engellilikle gelen durumlardan bir¢ok seviyede
bahsetmelidir ki, kilise liderleri ve cemaat, engellilige dair teolojik bir
temele sahip olabilsinler.

Dini Destek

Katilimcilarin  duygusal, manevi, sosyal ve uygulamali yonleri
icerebhilecek dini destek hakkindaki énerileri. encelli insanlarin digerlerine
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normal gibi goriinen fakat kigilere 6zgii ihtiyaglari ve yetenekleri
oldugunu vurgulamaktadir. Destek konularinin engelli yetiskinlerden ¢ok,
aile bireyleri tarafindan tartisgitilmasi daha yaygindir. Birkag katilimc,
engellilikten etkilenmig insanlar igin 6zel hizmet planlarimin garanti
edildigini belirtmislerdir. Marg s6yle agiklamaktadir:

“Bence kilisenin en biiyiik ihtiyaci, eger kiliseye ne yapmalarim
gerektigini soyleyecek olsam, bana gelip “Size nasil yardimct olabiliriz?” diye
sormalaridir ve ikinci olarak ailenin geri kalaninin daha once yapamadigr seyleri
yapabilmesi amactyla bazen Beth’e bakmalarimi onermeleridiv. Oyun oynamak,
basit oyunlar, 6rnegin vazgecmemiz gerekenlerden bir tanesiydi (Aglamakli). Tad
ve benim icin aywrdigimiz zaman. Beth” e yardim aramak igin ¢aba gostermemiz
gerekti ki, bu oldukca zordu. Ilk defa veya ikinci defada insanlarin yardim
etmekten gekinmeyecegini diisiiniiyorsunuz. Fakat besinci yilda, on ikinci yilda,
on dordiincii yilda artik tereddiit etmeye bagladim ve sanki insanlarin bana
yardim etmek zorunda kalacaklarimdan korktuklar: ya da benim varligimin onlar
suclu hissettirdigi izlenimine kapildim. Insanlarin  benden soguduklarin
hissettim. Bir ¢ocuk biiyiir. Kisa siireligine ¢ocuk bakicilart ise alirsiniz. Fakat
engelli bir ¢ocukla yine de yardima muhtagsiniz. Deste§e muhtagsiniz”.

Marg'in sagladig1 veriler hasta, engelli veya yaglilarin bakicilarinin
dinlendirilmesi amaciyla gecici bir bakimin (respite care) saglanmasina
ihtiyag duyuldugunu ortaya koymakta ve bu da siirekli olacak bir bakim
modelinin énemini vurgulamaktadir. Ozetle, katilimalar kilisenin engelli
kigilerin “engelliligi” ilahi bir diizeyde anlamlandirmalarina yardimci
olmasini ve onlarin kilisedeki ruhani hayata esit derecede katilimlarim
saglayan manevi bir destek sunmalarini 6nermektedir.

Pratik i¢in uygulama 6rnekleri ve tartismalar

Bu calisma ve yazi dizini, dini inanglarin engelli insanlar ve aileleri
i¢in denge saglayici bir gii¢ olarak taninmasina destek veren ¢alismalardan
biridir. Katilimcilarin dini inanglari, zorluklarla basa ¢itkmada ve birgok
olumlu yénde onlara katki saglamistir. Arastirma, Hristiyanlarin Incil
tabanli inanglariyla engelliligi nasil anlamlandirdiklari ve engelli olarak
yasadiklarina nasil yaklastiklarina 6zgiin bir bakis getirmistir. Kilise
liderlerine ve cemaatlere ve aymi zamanda saglik altyapist ve aile
bilimiyle ilgili profesyonellere, islerine yardim etmek adina seminerler
diizenlenebilir.

Yardimc1 profesyonellere yapilacak oneriler su sekildedir. Tutarh
biittinctil bakicilikta, yardimci profesyoneller engelli insanlara yardim
ederlerken hastanin manevi ihtiyaglar1 ve kaynaklarmi g6z Oniinde
tutuldugundan emin olmalarini saglayacak c¢abalarini artirmalidirlar.
Profesvoneller deSerlendirmelerine anahtar sorular katmali ve manevi
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sorun ve ihtiyaglarla ilgili konugmay: tesvik etmelidir. Bagkalarimin
manevi ihtiyaglarini algilamak kisisel maneviyatta rahatlik gerektirir.
Profesyoneller kisilere ve ailelere engelliligin getirdigi durumlarla
ugrasmakta yardim etmek igin dini personellerle ya da nitelikli
danismanlarla birlikte ¢alisabilir. Onlarin arastirma aglari, engelli insanlar1
ya da bagkalar: tarafindan farkli algilanan kisileri destekleyen ve onlar1
kabul ettiklerini gosteren kiliseleri igerebilir.

Profesyoneller dini kurumlar1 engellilige ve engellilikle alakali
konulara agik¢a deginmelerini tesvik edebilir, boylece dini liderler ve
cemaatler engelliligi anlamlandirmaya yonelik teolojik bir alt yapiya sahip
olurlar. Engelliligi anlamlandirmak ve engelli bir ¢ocukla barigik olmak
ailevi ve evlilikteki uyum igin esas olarak goriinmektedir. Herhangi bir
engelden etkilenen ailelerin erken miidahale ¢abalar1 i¢in baba ve
kardegleri de igerecek sekilde ailenin biitiin tiyeleri katilmalidir.

Ozel ve sosyal yardim sistemi, ihtiyacin ok ¢ok gerisinde kalmaya
devam ediyor. Sosyal destek programlarina ve aile streslerine uyum
saglayan farkli dallardan profesyoneller, giinliikk hayatlarinin dibine
batmig ailelere umut sagliyor. Engelli bir ¢ocuga sahip aileler igin ev igi
nobetlese yardim yiiksek 6nem arz etmektedir (bkz. Olsen & Maslin-
Prothero 2001). Hemgireler ya da diger profesyoneller toplumdaki aileleri
ve kaynaklari bir araya getirebilecek kiigiik insan gruplarindan olusan bir
topluluk (dernek) olusturabilirler. Ayrica profesyoneller engelli insanlara
yardim eden, toplumun liderlik ve uzmanlik ihtiyacim kargilayan sosyal
konular ve programlarda yer alabilirler.

Saglik hizmeti sunanlar, kisisel tutumlarma ve hizmetin nasil
sunulduguna dikkat etmelidirler. Katilimcilarin anlattiklarindan ¢ikan
ortak bir nokta, insanlarin sefkat gostermedeki yetersizlikleri ve sefkat
gostermek yerine onlara acidiklar1 yontindeki tutumlaridir. Mary oglu
Paul hastaneye kaldirildiginda onca ziyaretginin varlifma ragmen
yalnizlik hissettigini soylemistir. Kendini soyutlanmig hissetmis zira
ziyaretgiler onun acisin1 paylagsmaktan geri cekilmiglerdir. Mary yasadig:
bu durumu su sekilde ifade etmektedir:

Ne zaman Paul hastaneye kaldirilsa, bu anlar, etrafimdaki onca insana
ragmen en yalmz hissettigim anlardir. Sanki “Siz burada ne yapryorsunuz?”
“Hani tiziintiiniiz nerede?” Sanki hepsi goriiniigte biz gorevimizi yerine getirdik,
geldik, ziyaretimizi yaptik, duamizi ettik derler. Bense, onlarin gercekte sunu
demek istediklerini hissetmisimdir: “Fazla yaklagmama izin verme, zira tiziintiin
bana da bulagabilir”.

Hem engelli yetiskinler hem de aile bireyleri, bagkalarinn
vasavamavacasi va da hu katilmak istemedisi encelli denevimlerine hash
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derin bir aciy1 betimlemektedirler. Omurilik yaralamasina sahip geng bir
engellinin esi olan Angela, sunlar1 soylemistir: Bu deneyim boyunca
etrafimizda  kag tane insan oldugunu agik¢a gordiim, gercek actyr hic
yasamadiklarindan, aci cekmenin ne demek oldugunu bilmiyorlardi, kalbin
derinliklerinden gelen actyi... Kendilerini iyi hissetmek i¢in bize cevap vermeleri
gerekiyordu... O zamanlar bunlar bizi gercekten iiziiyordu.

Katilimailar, diger insanlarin onlarla engelli olmanin getirdigi
tecriibeleri aktarabilecek pratik ve manevi diizeyde iliski kurmalarimni
istemiglerdir. Yardimci profesyoneller engelliligin getirdigi tecriibeleri
anlamayabilirler fakat eger anlamiyorlarsa aksi gibi davranmamalilar.
Farklilik ve hastalik soyutlanma olusturur, bu tiir duygularin paylagimin
saglayacak firsatlar sunulmalidir. Derin bir muhabbet manevi iyiligi
artirir. Aile réportajimin sonunda Ted, “Bence bugiin bunun hakkinda
konugmak bir iyilesmedir” demigstir. Bu tiir yontemlerden faydalanan
profesyoneller, engelli insanlara yoldaglik ettikleri bu seyahatte onlara
eslik etme yontemlerini gelistirebilirler.

Engellilik, engelli kigilerin ihtiya¢ kargilama ve gorevleri yerine
getirme yollarim etkiler. Engellilige etkin bir sekilde uyum saglayanlar,
bunu bagaramayanlardan farkli olarak engellilige dair sorunlara bagka bir
yonden bakmay: segebilirler. Hayatin zorluklarina uyum saglamak,
profesyonellerin  Onerilerinden veya ideal durumlardan degiskenlik
gosterebilir. Profesyonellerin hayatin kalitesi ve sagliklilik diizeyi bakis
agisinin, engelli insanlarin  bakis agisin1  yansittigi  diistiniilemez.
Profesyoneller kisisel bakimi ve kisisel bakima katilimi tesvik etmelidirler:
Aile/Kisi igin degil, aile/kisi ile birlikte plan yapmaliyiz. Bu agk bir
iletisimle, herhangi bir gii¢ ya da konum farkliligi tarafindan
kisitlanmadan yapilmalidir. Kisiyi/aileyi ana konusu yapan ve topluma
erisebilen ¢ok yonlii takimsal bir bakis agis1 gereklidir. Engellilik igin var
olan gagdas sosyal model ile istikrarli bir sekilde profesyoneller, engelli bir
insanin engelsiz bir insanin hayatin1 yasadig gibi yasamasi icin gevresel
kisitlamalar1 azaltmaya ¢alismalidir.

Sonug

Bu arastirmadaki engelli yetiskinler ve aile bireyleri, yasamlarimnin
engellilikten kaynaklanan onca zorluga ragmen bir amaca hizmet ettigine
inanip, mutlu ve minnettar yasamayi seg¢mislerdir. Moltmann (1983)
saghgl, manevi etkenleri icine aldigindan, “Gergek saglik yasamaya
yetecek kadar giiglii olmaktir. Saglik viicudumun bir hali degildir; saglik,
ruhumun o viicudun degisen durumlariyla baga ¢ikma giiciidiir.” seklinde
tanumlar. (s. 142). Engelli insanlara manevi iyiligi hedefleyerek yardim
eden profesyoneller, fiziksel, zihinsel ya da duygusal simurlandirmalar:
asan bir saghs desteklemektedirler.
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