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Tip fakiiltesi 6grencilerinin kullanmakta oldugu cep telefonlarinda ve ellerindeki

bakteri kolonizasyonuna etki eden faktorler

Effects of various factors on bacteria colonization at the mobile phones and on the hands’ of

medical faculty students
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OZET

Amag: Cep telefonu kullanan kisinin telefonunun, el flo-
rasinda bulunan bakterilerle kontamine olabilme olasiligi
yiiksektir. Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin
isaret ve bas parmaklarindan surinti kulttrleri ile kullan-
diklari cep telefonlarindan surinti kdltarleri alinmistir. Her
iki kulturdeki bakteri/lerdeki benzerlikler saptanmistir. Klinik
oncesinde ve klinikte egitimlerini stirdiiren 6grenciler olarak
iki farkli gruba béllnerek tagsinan bakterilerin benzerlik ve
farkhliklarinin belirlenmesi; el yikama aliskanhginin klinik-
te egitim goren dgrencilerde, klinik 6ncesinde egitim goéren
ogrencilere kiyasla artip artmadiginin ve bu aliskanhgin ki-
sinin kullandigi cep telefonlarindaki bakteri kolonizasyonla-
rini degistirip degistirmediginin belirlenmesi amaglanmistir.

Yoéntemler: Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerin
gonulli onam formlari alinarak, Kullandiklari telefonlarinin
ylizeyinden ve bu telefonu kullandiklari ellerinin bags ve isa-
ret parmaklarindan surinti kaltirt yapilmistir. Bu érnekler
alinmadan once telefon kullanma aligskanligi ve el yikama
aliskanli@i ile ilgili olarak hazirlanmis anket formu 6grenciler
tarafindan cevaplandiriimistir. Ureme olan érneklerde (re-
yen kolonilerin tiplendirmeleri konvansiyonel yontemlerle
yapilmigtir.

Bulgular: Bu calismada 87 erkek 143 kadin olmak uze-
re toplamda 230 kisinin isaret, bagparmagi ve telefon ek-
ranindan suruntl kdlttrleri degerlendirilmigtir. Kulttrlerin
%65’i klinik dncesi, geri kalani ise klinik 6drencilerinden
olusmaktadir. Elden alinan surintu kultarindeki bakterilerle
telefondan alinan siriintd kdlturiindeki bakteriler arasinda
%79,71’lik bir benzerlik saptanmistir (p<0,001).

Sonug: El temizliginin telefonda Ureyen bakteri cesitliligini
etkiledigi ve ellerin temizlenme sikligina gore bu gesitliligin
degistigi gozlemlenmistir. Klinik dncesi ve klinik 6grencilerin
el ve telefon kilttrlerinde anlamh bir fark beklerken bu fark

tespit edilmemistir.

Anahtar kelimeler: Cep telefonu, el, kiltir, bakteri, kolo-
nizasyon

ABSTRACT

Objective: Microorganisms ping pong effect from hand
to cell phone can actualize. The aim of this study was
to investigate the bacterial diversity and to compare the
similarities of bacteria of the thumb, forefinger cultures
and smart phones surface swab cultures taken from the
Baskent University Faculty of Medicine students. We also
targeted that to compare bacterial disparity of clinical and
preclinial students and to see the affect of hand washing,
cell phone cleaning practice on bacterial variability.

Methods: after voluntary informed consent forms were
signed, students from Baskent University Faculty of Med-
icine were included to the study. Finger cultures were
taken from thumb, forefinger of their active hands. Swab
cultures collected from surface of the smart phones. Iden-
tifications of isolated colonies were performed with con-
ventional methods.

Results: Smartphone and finger cultures were collected
from total 230 subjects, including 143 women 87 men’s.
65% of cultures were taken from preclinical student and
the rest from clinical students. Bacterial similarity was re-
covered from finger cultures and Smartphone cultures in
79% of volunteers (p<0.001).

Conclusion: Our study was revealed that hand clean-
ing was affecting bacterial diversity and the frequency of
hand washing influenced the bacterial variety. Although
we expected to find a significant difference for bacterial
diversity between preclinical and clinical students, our
study did not confirm this opinion. J Clin Exp Invest 2014;
5(3): 410-414

Key words: Mobil phone, hand, culture, bacteria, colo-
nization
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GIRIS

Cep telefonlari gunlik hayatimizin ayrilmaz bir
pargas! haline gelmistir. Telefonun gelisimine bak-
tigimizda ilk baslarda tuslu telefonlari kullanilirken

simdilerde yaygin olarak dokunmatik cep telefonlari
kullaniimaya baslanmistir.

Ellerimiz pek ¢ok mikroorganizmayi florasinda
barindirmaktadir. Ayrica el yikama aligkanhgi da
florada bulunan bakterilerin gesitliligi Gzerinde etkili
olmaktadir [1]. El yikama aligkanliginin floraya etki-
si Uzerine yapilmig pek ¢ok bilimsel ¢calisma bulun-
maktadir. Yapilan calismalarda ellerde ¢ogunlukla
Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermi-
dis, Corynebacterium, Escherichia coli bakterilerinin
izole edildigi gérulmektedir [2-4].

Cep telefonu kullanan kiginin telefonunun, el
florasinda bulunan bakterilerle kontamine olabilme
olasiligr yuksektir. Yapilan calismalarda telefon yu-
zeyinde Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermidis, Escherichia coli, Acinobacter, Entero-
coccus, metisilin direngli Staphylococcus aureus,
Streptococcus sp, Pseudomonas aeroginosa, Kleb-
siella pneumoniae bakterilerinin kolonize oldugu
gOsterilmistir [5,6].

Ozellikle gencler arasinda cep telefonu kulla-
nimi gok yaygindir. Bu nedenle Baskent Universite-
si Tip Fakultesi’nde okumakta olan tim 6grencileri
kapsayacak sekilde olusturulan bir populasyonda
cep telefonu kullanim yayginhdini belirlemek, ek
olarak da bu kisilerin isaret ve bas parmaklarin-
dan alinacak surintu kulturleriyle kullandiklari cep
telefonundan alinacak suruntl kdltdrlerinden izo-
le edilecek bakterilerdeki benzerligin saptanmasi
amaclanmistir. Ayni zamanda bu populasyon Klinik
Oncesinde ve Klinikte egitimlerini surdiren 6grenci-
ler olarak iki farkli gruba bdllinerek 6grencilerin te-
lefonlarinda tagidiklari bakteri kolonizasyonlari ile
parmaklarinda da tasinan bakterilerin benzerlik ve
farklihklarinin belirlenmesi amacglanmistir. El yika-
ma aligkanliginin klinikte egitim géren égrencilerde,
klinik 6ncesinde egitim goren dgrencilere kiyasla
artip artmadigini, ve bu aligkanligin farkliliklarinda
kisinin kullandigi cep telefonlarindaki bakteri kolo-
nizasyonlarinin degisip degismediginin belirlenmesi
hedeflenmistir.

YONTEMLER

Goniillii denekler

Bagskent Universitesi Tip fakiltesinde klinik dncesi(-
Doénem I-1I-11l) ve Klinikte okuyan (Dénem IV-V-VI)
toplam 230 6grenciden goénulli olur formlariyla olur-

lari alindi. Bu galisma Bagkent Universitesi Arastir-
ma Kurulu ve Etik kurulu tarafindan onaylamis ve
KA13/247 nolu projeyle desteklenmisgtir.

Anket

Ornekler alinmadan énce 6grencilerin timine tele-
fon kullanma aligkanligi ve el yikama aligkanhgi ile
ilgili olarak anket formunu cevaplamalari istendi.

Materyal Alimi
Bagkent Universitesi Tip fakiiltesinde okuyan klinik
oncesi(Dénem I-lI-111) ve klinik (Dénem IV-V-VI) 6g-

rencilerden isaret parmaklarindan besiyerine bas-
ma kultir ve kullandiklari telefonlarinin yizeyinden,
en cok kullanilan bélgeden 1 cm? lik alandan sirin-
tU kaltary alindi.

Kiiltar

Alinan surintu 6rnekleri %5 koyun kanl agara ve
Mac Conkey agara ekildi. 24 saat 37°C’de inkuibas-
yonu takiben tireme olup olmadigina bakildi. Ureme
olan érneklerde Ureyen koloniler sayildi

Tiplendirme

Ureme olan érneklerde Ureyen bakterilerin tir di-
zeyinde analizleri konvansiyonel yontemler kullani-
larak yapildi.

istatistiksel analiz

Tanitici istatistikler ortalamazstandart sapma, or-
tanca deger, en kuguk ve en buyuk degerler ile ifa-
de edilmigtir. Degiskenlerin normal dagilima uyumu
Shapiro Wilk testi ile grup varyanslarinin homojen-
ligi ise Levene testi ile kontrol edilmistir. Parametrik
test varsayimlarini saglayan degiskenler bakimin-
dan iki grup karsilastirmasi Bagimsiz 2 grup t testi
(Student’s t-test) ile, G¢ ve daha fazla grup karsilas-
tirmalari ise Tek Yonlu Varyans Analizi ve ¢oklu kar-
silastirma testlerinden Tukey HSD testi ile yapiimis-
tir. iki 8lglim degiskeni arasindaki iliski Pearson Ko-
relasyon Katsayisi ile degerlendirilmistir. Parametrik
test dnsartlari saglanmadiginda ise grup ortancalari
Mann Whitney-U testi ile karsilastinimigtir. Ug veya
daha fazla grup ortancalarinin karsilastirilmasinda
ise Kruskal Wallis ve ¢oklu karsilastirma testlerin-
den Bonferroni-Dunn testi kullaniimistir. Korelas-
yonlar Spearman rho Korelasyon Katsayisi ile de-
gerlendirilmistir. Kategorik iki degisken arasindaki
iliskileri belirlemek icin “Ki-Kare Testi” kullaniimigtir.
Beklenen gdzelerin % 20’den kiguk oldugu durum-
larda bu gbzelerin analize dahil edilmesi i¢in “Monte
Carlo Simulasyon Yontemi” ile degerler belirlenmis-
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tir. Anlamlilik dizeyi a=0,05 ve a=0,01 olarak dikka-
te alinmistir. Veriler SPSS 17.0 (SPSS, Chicago IL,
Version 17) paket programinda degerlendirilmigtir.

BULGULAR

incelenen 230 el kiiltiirii drneg@inin 226’sinda bakteri
Uremesi gozlenmigtir. 230 el kiltirGd alinmistir.181
kiside tek tip bakteri, 45 kiside iki tip bakteri Gremistir
Bakteri gesitligine baktigimizda; El kltirlerinde,212
kiside KNS, 29 kiside Alfa Hemolitik Streptokok, 15
kiside S. aureus, 14 kiside Sporlu Basil, 2 kiside E.
coli, 1 kiside C. albicans, 1 kiside Klebsiella spp.
Urerken 4 kiside Greme olmamistir.

incelenen 230 telefon kiltiiriiniin,48 kiside
tek tip bakteri, 4 kiside iki tip bakteri Gredigi belir-
lenmigtir. Bakteri gesitliligine baktigimizda; telefon
kultirlerinde 46 kiside KNS, 7 kiside Alfa Hemolitik
Streptokok, 2 kiside S. aureus, 1 kiside Sporlu Basil
Urerken 178 telefonda tGreme olmamistir.

Elde edilen sonuglara gore, klinik 6grencilerin-
den alinan el kulturi érneklerinde %88,8 oraninda
KNS, %7,5 oraninda S. aureus, %3,8 oraninda di-
ger bakteriler Gremistir. Klinik éncesi 6grencilerin-
den alinan 6rneklerde %96,6 oraninda KNS, %2,1
oraninda S. aureus, %1,4 oraninda diger bakteri-
lerin Uredigi gézlemlenmistir. Klinik 6éncesi ve klinik
Ogrencileri arasinda Ureyen bakteri ylzdeleri aci-
sindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunma-
mistir (p=0,052).

El kalturhd alinan kigilerin telefon 6rneklerinde
klinik dégrencilerinde %86,7 oraninda KNS, % 6,7
oraninda S. aureus, %6,7 oraninda diger bakteriler
uremigtir. Klinik dncesi 6grencilerde %94,4 oranin-
da KNS, %2,8 oraninda S. aureus, %2,8 oraninda
diger bakterilerin Uredigi gordlmustur. Klinik éncesi
ve klinik 6grencileri arasindaki Ureyen bakteri ¢esit-
liligine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamistir (p=1,00).

Klinik dgrencileri ve klinik dncesi 6grencilerden
alinan el ve telefon kulturlerindeki bakteri koloni sa-
yilari kargilastirildiginda aralarinda anlamli bir fark
g6zlenmemistir (Tablo 1). Klinik égrencilerinde cer-
rahi klinikle, dahiliye kliniklerinde bulunan 6grenciler
arasinda el ve telefon kulturlerindeki bakteri koloni
sayllari karsilastirildiginda aralarinda anlamli fark
bulunmamistir (p=1,00).

Telefon ve el kilturlerinde gdézlemlenen bakteri
cesitliligi benzer gikmigtir.

Calismayi timuyle degerlendirdigimizde eldeki
koloni sayisi artarken telefondaki koloni sayisi da
%10,2’lik bir artis gostermektedir. Fakat bu artig is-
tatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Kadin ve erkek gondllilerden alinan el ve te-
lefon kulttrlerindeki bakteri gesitliliginde istatistiksel
olarak anlamli bir fark gézlemlenmemistir. Kadin ve
erkeklerde eldeki toplam bakteri koloni sayisi baki-
mindan grup medyanlari arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark gézlenmis olup erkeklerde bak-
teri koloni sayisinin daha fazla oldugu saptanmistir
(Tablo 2).

Calismaya katilan gonulltlerin %54,3’G duzenli
olarak telefonlarini temizlemektedir. Telefon ekrani-
nin temizlenmesi ve temizlenmemesi durumlari ara-
sinda bakteri koloni sayilari agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamistir (Tablo 3).

Calismaya katilan gonulltlerin %8,7’si ellerini
glnde 1-3 kez, %36,5'i ginde 4-6 kez, %32,6's1 7-9
kez, %22,2’si 10 kez ve Ustu yikadiklarini belirtmis-
tir. El yilkama ydntemi olarak, goénulltlerin % 48,7’si
sosyal el yikamayi, % 43’0 hijyenik el yikamayi,
%8,3’0 30 saniyeden daha fazla sireyle el yikamayi
kullandiklarini ifade etmiglerdir. El temizleme yon-
temi ve sikliginin bakteri kolonizasyonu uzerine bir
etkisi olmamigtir (Tablo 4).

Telefon kullanim siresinin, telefon Uzerinde
Ureyen bakteriler Uzerine bir etkisi olmamistir.

Tablo 1. Klinik 6grencileri ve klinik dncesi 6grencilerden alinan el ve telefon kultirlerindeki bakteri koloni sayilari [Orta-
lama + Standart sapma; Ortanca deger (Minimum-Maksimum)]

Klinik oncesi

Toplam Koloni Sayisi - El

Toplam Koloni Sayisi - Telefon

56,07 + 102,39; 18 (0-500)
25,55 + 108,03; 0 (0-700)

Klinik p
65,6 + 116,53; 20 (1-700) 0,159
4,65 £ 17,40; 0 (0-100) 0,472

Tablo 2. Kadin ve erkek goniillilerden alinan el ve telefon kiltirlerindeki bakteri gesitliligi sayilari [Ortalama + Standart

sapma; Ortanca deger (Minimum-Maksimum)]

Kadin

Toplam Koloni Sayisi - El

Toplam Koloni Sayisi - Telefon

51,21 £ 100,58; 16 (0-500)
6,0 +20,93; 0 (0-100)

Erkek p
72,28 + 116,69; 30 (0-700) 0,004**
38,18 + 138,77; 0 (0-700) 0,654
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Tablo 3. Telefon ekraninin temizlenmesi ve temizlenmemesi durumlari arasinda bakteri koloni sayilari [Ortalama +

Standart sapma; Ortanca deger (Minimum-Maksimum)]

Telefonunu Temizleyen

Toplam Koloni Sayisi - El

Toplam Koloni Sayisi - Telefon

65,95 + 121,50; 20 (0-700)
9,97 + 63,55; 0 (0-500)

Telefonunu Temizlemeyen p
51,13 + 87,07; 20 (0-500) 0,75
27,93 + 109,86; 0 (0-700) 0,091

Tablo 4. El temizleme ydntemi ve sikliginin bakteri kolonizasyonu Uzerine etkisi [Ortalama + Standart sapma; Ortanca

deger (Minimum-Maksimum)]

1-3 Kez 4-6 Kez 7-9 Kez 10 ve listii o]
. 69,20£121,05;  56,48£104,11;  58,85:106,64; 60,19x110,53;
Toplam Koloni Sayist - El 27,5 (5-500) 20 (0-700) 18 (0-500) 16 (0-500) .
, 29,25+ 111,52, 2541+109,165; 14,82+8274; 6,82+ 23,71;
Toplam Koloni Sayisi - Telefon 0 (0-500) 0 (0-700) 0 (0-700) 0(0-100) 0,752

TARTISMA

Ellerimiz Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermidis, Corynebacterium turleri, Escherichia
coli gibi pek ¢cok mikroorganizmay! florasinda ba-
rindirmaktadir. Bu mikroorganizmalar kimi zaman
Onemli saglik sorunlarina yol agabilmektedir. El yi-
kama aliskanligi el florasinda bulunan patojen mik-
roorganizmalarin uzaklastirimasinda énemlidir. El
yikama aligkanhgi ve hijyenik el yikama tekniginin
uygulanmasinin eldeki mikroorganizma kolonizas-
yonunu azalttigi yéninde yapilmis pek ¢ok ¢alisma
bulunmaktadir.

Cep telefonu kullanan kiginin telefonunun, el
florasinda bulunan bakterilerle kontamine olabilme
olasiligr yuUksektir. Yapilan ¢alismalarda telefon yu-
zeyinde Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermidis, Escherichia coli, Acinobacter, Entero-
coccus, metisilin direngli Staphylococcus aureus,
Streptococcus sp, Pseudomonas aeroginosa, Kleb-
siella pneumoniae bakterilerinin kolonize oldugu
g6sterilmistir [5,6]. Tirkiye’de 19 Mayis Universitesi
Hastanesi’'nde ameliyathanelerde ve yogun bakim
Unitesinde galismakta olan kisilerin kullanmakta ol-
duklari telefonlarindan yapilmis olan benzer bir ¢a-
lismada, saglik galisanlarinin telefonlarinda %94,5
oraninda bakteri kolonizasyonu bulunmustur. Bu
calismada ellerden yapilan kiiltiirlerde %52 ora-
ninda, telefonlardan yapilan kiltirlerde ise %39,5
oraninda S. aureus izole edilmistir. izole edilen S.a-
ureus’larin %37,7’si Metisilin direnglidir. Ayni galis-
mada non-fermentatif Gram negatiflerin orani %2,4,
koliformlarin orani %21,4, Enterekoklar %7,1, ma-
yalarin orani % 11,9 olarak belirlenmistir [7].

Bizim ¢alismamizin sonuglarina baktigimizda
ise Bagkent Universitesi Tip Fakliltesi dgrencilerin-

den alinan 230 el kilttrh 6rneginin 226’sinda bakte-
ri Uremesi gdzlenmistir. Bakteri Uremesi gdzlenen el
kaltdru drneklerinin %93,8’inde KNS (Koagulaz Ne-
gatif Stafilokok), %4’Unde Staphylococcus aureus,
%1,3’Uinde sporlu basil, %0,4’Uinde alfa hemolitik
streptokok, %0,4’inde Gram negatif bakteri Uredi-
gi saptanmistir. TUrkiye’de yapilmis bu iki ¢alisma
arasindaki fark secilen popullasyonun birbirinden
farkli olmasi nedeniyledir. ik calismada kiiltir ali-
nan kigilerin hastane yodun bakim Unitesinde ve
ameliyathanesinde galismakta olmasi, bu kisilerin
hastaneden edinilmis ve direngli bakterileri hem el-
lerinde hem de telefonlarinda tagidiklarini bize gos-
termektedir. Oysaki bizim ¢alismamizi olusturan po-
pulasyonun égrenci olmasi ve hastalarla hentiz tam
temas etmemis olmasi, daha duyarli ve el florasina
hakim olan Koagulaz Negatif Stafilokok’larin %93,8
oraninda izole edilmesini a¢iklayabilir.

Hindistan’da bir dis hekimligi faklltesinde ya-
pilan bir calismada kisilerin telefonlarini temizleme
oraninin %36 oldugu, %64’Gnun telefonlarini hig
temizlemedigi belirlenmistir. Oysaki bizim ¢alisma-
miza katilan goénullilerin %54,3’0 dizenli olarak te-
lefonlarini temizlemektedir. Bu durumda telefonlar-
daki bakteri kolonizasyonunun az olmasinin nedeni,
telefon temizlenme yuzdelerindeki farklilik olabilir
8].

ingiltere’de yapilmis bir calismada, saglik cali-
sanlarinin kullanmakta olduklari telefonlarin kulttr-
lerinde %76,5 oraninda Koagulaz Negatif Stafilokok
kolonizasyonu saptanmistir. Bizim galismamizda bu
oran %92,2’dir. Her iki calismanin ortak yani en sik
izole edilen ve en yuksek oranda izole edilen bakte-
rinin Koagulaz Negatif Stafilokok olmasidir.
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ingiltere’de yapilmis ayni galismada kadin ve
erkeklerdeki bakteri kolonizasyonu agisindan fark
bulunmazken, bizim galismamizda kadin ve erkek-
lerde eldeki toplam bakteri koloni sayisi bakimindan
grup medyanlari arasinda istatistiksel olarak anlam-
Ii bir fark gézlenmis olup erkeklerde bakteri koloni
sayisinin daha fazla oldugu saptanmistir [9].

Sonug olarak; Klinik 6ncesi ve klinikte egitim
gOren 6grencilerde el yikama aligkanliginin degisik-
ligine bagl olarak cep telefonlarinda bakteri koloni-
zasyonlarinin degismesi beklenmekteyken bdyle bir
farki tespit edilmemistir

Bunun yani sira farkli bir sekilde distnerek
bakteri kolonizasyonunun el yikama aligkanligindan
degil de ortam farkliigindan dolay! cesitlenecegi
distnmekteyken bu yénde de bir fark belirlenme-
mistir.

Her ne kadar el yikama aliskanligi ile bakteri
yogunlugu arasinda istatistiksel anlamli fark tespit
edilmemisse de populasyonun benzer olmasinin
bunda etkili olacagi distnilmustur. Erkeklerde ka-
dinlara gore bakteri kolonizasyonunun anlamli ola-
rak yuksek bulunmasi kullanici faktériinin énemli
oldugu tezini desteklemistir.

Bu calismada; cep telefonunda dreyen bakte-
riler ile elde Ureyen bakteriler benzer bulunmus ve
capraz gegislerin énemini gérilmustur. Enfeksiyon
riski agisindan hem el hem de telefon temizligine
onem verilmesi gerekliligi 6zellikle saglik calisanla-
rinda dikkat edilmesi gereken bir nokta olarak kar-
simiza gikmistir.
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