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OZET

Amag: intestinal parazitler, 6zellikle gelismekte olan l-
keler basta olmak Gzere kiresel olarak yaklasik dort mil-
yar insani etkileyen dnemli bir halk saghgi sorunudur. Bu
calisma; coklu (mikst) intestinal parazit prevalansini ve
potansiyel infeksiyon kaynagini belirlemek amaciyla ya-
pilmistir.

Gereg ve yontem: Calismaya 4 aylik periyotta, Kiziltepe
Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvarina paraziter
etken varliginin arastirnlmasi amaciyla goénderilen 1620
diski 6rnegi prospektif olarak dahil edildi. Makroskobik
inceleme sonrasi diski 6rnekleri, diski konsantrator tlp
ile ¢oktirtlip kopro-parazitolojik yontemlerden nativ-
lugol yontemi uygulanarak intestinal parazitler ydoniinden
incelendi. Digki  6rneklerinin  tamami  Entamoeba
histolytica/dispar taramasi icin ticari test kiti kullanilarak
Mikro-ELISA ydntemi ile adhezin antijen varli§i yoniinden
arastirildi.

Bulgular: Calismada, toplam 1620 insan diski 6rnegi in-
celendi ve 447'si (% 27.6) intestinal parazitler yoniinden
olumlu bulundu. Enfekte diski Ornekleri arasinda;
63'Unln (% 14.1) iki parazit ve 18'inin (% 4.0) U¢ parazit
ile ¢coklu infekte oldugu gérildu. Giardia intestinalis (%
43.3), Taenia spp. (% 36.4) ve Trichomonas hominis (%
5.4) en sik tespit edilen parazitlerdi. Coklu parazitle (G.
intestinalis & Taenia spp.) infekte diski 6rneklerinde ka-
din ve erkekler arasinda cinsiyet agisindan istatistiksel o-
larak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

Sonug: Bulgularimiz bélgemizde parazitik infeksiyonlarin
endemik kalmaya devam ettigini gostermektedir. Klin
Deney Ar Derg 2011,2(1): 74-79

Anahtar kelimeler: intestinal parazitler, etiyolojik analiz,
Devlet Hastanesi

ABSTRACT

Objectives: Intestinal parasitosis is a major public health
problem particularly in the developing countries and af-
fects approximately 4 billion people globally. The pre-
sented study aimed to determine the prevalence of mul-
tiple (mixt) intestinal parasites and potential source of in-
fection in our region.

Materials and methods: A total of 1,620 stool specimen
that sent to Kiziltepe State Hospital Microbiology Labo-
ratory throughout a 4 months period to investigate for
parasitic agents were included. Following macroscopic
examination, stool specimens were precipitated and ex-
amined for intestinal parasites by copro-parasitological
methods including native-lugol method. All of stool
specimens were investigated for Entamoeba histo-
lytica/dispar screening by Micro-ELISA method using
commercial kits regarding with the existence of adhesin
antigens.

Results: In this study, a total of 1,620 human stool sam-
ples were examined and 447 (27.6%) were found to be
favorable for intestinal parasites. Among infected stool
samples, 63 (14.1%) were infected with two parasites and
18 (4.0%) with three parasites. The first three most com-
mon parasites were Giardia intestinalis (43.3%), Taenia
spp. (36.4%) and Trichomonas hominis (5.4%). There was
no significant difference between males and females in
multiple infected (G. intestinalis & Taenia spp.) stool
samples (p>0.05).

Conclusion: Our findings suggested that intestinal para-
sitic infections remain endemic in our region. J Clin Exp
Invest 2011,2(1): 74-79

Key words: Intestinal parasites, etiological analysis, state
hospital
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GIRiS
Intestinal parazitler, 6zellikle kiiciik yastaki cocuk-

tehdit
infestasyondan malniitrisyon, malabsorbsiyon, a-

larin  sagligin ederek asemptomatik
nemi, zeka ve gelisme geriliklerine kadar ¢ok genis
yelpazede klinik tablolara yol acabilmektedir.
Diinya iizerinde yaklagik olarak dort milyar insani
etkiledigi diisiiniilen paraziter etkenlerin, 6zellikle
gelismekte olan iilkelerde ciddi halk saglig1 sorunu
olmaya devam ettigi; kalabalik aile ortamlari, te-
miz su ve gidanin elde edilemedigi ve ¢evre hijye-
ninin istenilen diizeyde olmadigi, alt yap1 sistemle-
rinin yetersiz kaldig1 bolgelerde bakteriyel patojen-
lere ek olarak parazitlerin de yayginligini ve cesit-

liligini artirdigy, bildirilmektedir."*’

Ayrica, diisiik
sosyoekonomik diizeyin, uygun iklim ve cografi
sartlarin etkisiyle beraber riskli beslenme aligkan-
liklar1

insidans ve prevalansinin artmasinda rollerinin ol-

gibi toplumsal geleneklerin parazitoz
dugu bilinmektedir.* Diinya Saglik Orgiitii tarafin-
dan, diinya ¢apinda Ascaris lumbricoides, kancali
kurt ve Trichuris trichiura paraziter etkenlerinin si-
rastyla; en az 1.4 milyar, 1.3 milyar ve 1 milyar ki-

siyi infekte ettigi tahmin edilmektedir.’

Is giicii kayiplar1 ve tedavi maliyetleri gibi iil-
ke ekonomisine verdikleri zararlar goz oniine alin-
diginda, bir bolgedeki paraziter etkenlerin profili-
nin belirlenerek etiyolojilerinin arastirilip bulun-
mastyla beraber koruyucu onlemlerin alinmasi ve
tedavi stratejilerinin belirlenmesinin énemi ortaya
cikmaktadir. Bununla birlikte giiniimiize kadar il-
cemizde insan intestinal parazitlerinin siklig1 ve
etiyolojisiyle ilgili yapilmis herhangi bir calisma
bulunmamaktadir. Bolgemizde yapilan bu ilk ¢a-
lismada; bir ilge devlet hastanesinde beklenenin
tizerinde tespit edilen ¢oklu intestinal paraziter en-
feksiyonlar ile iligkili oldugu diistiniilen ilge cogra-
fi ozelliklerinin, potansiyel kaynak olarak diistinii-
len Zergan Deresi’nin, kanalizasyon ve alt yap1 ye-
tersizliginin yerel halk sagligi iizerindeki olumsuz
etkileri irdelenmistir.
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GEREC VE YONTEM

Calismaya 13 Nisan 2010-13 Agustos 2010 tarihle-
ri arasindaki 4 aylik periyotta, Kiziltepe Devlet
Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvarina paraziter
etken varliginin arastirilmasi amaciyla cesitli po-
1620 diski
prospektif olarak dahil edildi. Digki ornekleri,

likliniklerden  gonderilen ornegi
laboratuvara ulastig1 giin igerisinde incelemeye a-
lindi. Digki 6rnekleri 6nce makroskopik olarak kan
icerigi, kokusu, kivami, mukus ve erigkin parazit
elemanlarinin varligi yoniinden gézden gecirildi.
Makroskobik inceleme sonrasi digki 6rnekleri, dis-
ki1 konsantrator tiipii (Parakon tiip, Medbar, fzmir-
Tiirkiye) ile ¢oktiiriilip kopro-parazitolojik yon-
temlerden  nativ-lugol yontemi uygulanarak
intestinal parazitler yoniinden incelendi. Digk1 6r-
neklerinin tamami Entamoeba histolytica/dispar
taramasi i¢in ticari test kiti (Entamoeba celisa path,
Cellabs, Australia) kullanmilarak Mikro-ELISA
(Enzyme-linked immunosorbent assay) yontemi ile
adhezin antijen varlig1 yoniinden arastirildi ve yon-
tem {iretici firmanin talimatlar1 dogrultusunda cali-
sildi. Ayrica, ilce merkezinden gecen ve cogu
paraziter etkenlerin kaynag oldugu diisiiniilen
Zergan Deresi’nden bes farkli noktadan alinan yii-
zeysel ve derin su ornekleri paraziter analiz oncesi
santrifiij edilerek dip kistm mikroskobik inceleme-
ye alindi. Calismada; Enterobius vermicularis igin

selofan bant yontemi uygulanmadi.

Elde edilen sonuglarin istatistiksel olarak de-
gerlendirilmesinde; X2 testi kullanilmis olup anlam-
lilik sinirt olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 1620 hastanin 447 sinde (%
27.6) intestinal parazit tespit edilirken, bu hastalar-
dan 63’tiniin (% 14.1) en az iki tiir parazit ile
infekte oldugu belirlendi. Parazit tespit edilen has-
talarin 18’inde (% 4.0) ise ii¢ farkli parazit tiirii bu-
lundu. En sik gorillen parazitlerin = Giardia
intestinalis (% 43.3) ve Taenia spp. (% 36.4) oldu-
gu goriildii. Ayni anda birden fazla intestinal para-
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zit saptanan hastalarin yas ortalamasinin 9.6+7.1
yil ve bu hastalarin % 84.1’inin 13 yas ve altinda
oldugu bulundu. Bu hastalarin 33’ii (% 52.4) er-
kek, 30’u (% 47.6) kadin olarak belirlendi ve cin-
siyetler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmadi (p>0.05).

Bu calismada; dordii protozoon ve besi
helmint olmak iizere toplam dokuz farkli parazit
tiiriine rastlandi. Bulunan parazit tiirlerinin %
54.7’sini protozoonlar ve % 45.3’iinii helmintler
olusturuyordu. Identifiye edilen paraziter etkenler-

den; Taenia spp., Ascaris lumbricoides, Trichuris
trichiura, Strongyloides stercoralis, Hymenolepis
nana, Giardia intestinalis, Trichomonas hominis,
Entamoeba histolytica/dispar, Chilomastix mesnili
ile tek tiir ve mikst tip parazitozlardaki say1 ve o-
ranlar1 Tablo 1’de sunuldu. E. histolytica/dispar
yoniinden tarama i¢in insan digski 6rneklerinin ta-
mami1 Mikro-ELISA ticari test kiti ile ¢alisilmis o-
26’sinda (% 50) E
histolytica/dispar tespit edildi.

(Tablo 2).

lup  orneklerin

Tablo 1. identifiye edilen paraziter etkenler ile tek tiir ve mikst tip parazitozlardaki sayi ve oranlari

intestinal parazit tiri Tek tar Mikst tip Toplam n (%)
Giardia intestinalis 179 45 224 (43.3)
Taenia spp. 145 43 188 (36.4)
Trichomonas hominis 14 14 28 (5.4)
Hymenolepis nana 6 12 18 (3.5)
Strongyloides stercoralis 13 4 17 (3.3)
Ascaris lumbricoides 2 5 7(1.4)
Chilomastix mesnili 0 5 5(0.9)
Trichuris trichiura 1 3 4(0.8)
E. histolytica/dispar 24 2 26 (5.0)
Toplam (1620 6rnek) 384 133 (63 Ornek)
Tablo 2. G. intestinalis ve Taenia spp. parazitlerinin cinsiyet ve yas gruplarina gére ¢apraz dagihmi.
Yas gruplari Cinsiyet Etken Sonug G. intestinalis Toplam
Pozitif Negatif
1-10 yas Erkek Taenia spp. Pozitif 10 5 15
Negatif 5 1 6
Toplam 15 6 21
Kiz Taenia spp. Pozitif 13 3 16
Negatif 6 1 7
Toplam 19 4 23
11-20 yas Erkek Taenia spp. Pozitif 2 3 5
Negatif 1 0 1
Toplam 3 3 6
Kiz Taenia spp. Pozitif 2 0 2
Negatif 0 1 1
Toplam 2 1 3
20 yas Uzeri Erkek Taenia spp. Pozitif 0 2 2
Negatif 3 1 4
Toplam 3 3 6
Kiz Taenia spp. Pozitif 2 1 3
Negatif 1 0 1
Toplam 3 1 4
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Birden fazla paraziter etkenin bir arada bulun-

dugu mikst tip parazitozlarda sirasiyla; G.
intestinalis ve Taenia spp. birlikteligi 29 (% 46.0),
T. hominis & G. intestinalis birlikteligi 8 (% 12.7),
H. nana & G. intestinalis birlikteligi 8 (% 12.7),
Taenia spp. & H. nana birlikteligi 6 (% 9.5), T.
hominis & C. mesnili birlikteligi 5 (% 7.9), Taenia
spp. & T. hominis birlikteligi 5 (% 7.9) olarak bu-

lundu.

En sik tespit ettigimiz parazitler olan G.
intestinalis ve Taenia spp. ile yas gruplari, cinsiyet
ve parazit tiirlerinin oranlar1 arasinda (mikst tip
parazitozlar dahil) istatistiki olarak anlamli bir ilis-
ki bulunmadi (p>0.05)

Dere suyundan alinan yiizeysel ve derin su 6r-
neklerinde yapilan incelemede de hastalarda en sik
tespit edilen paraziter etkenlere (G. intestinalis ve
Taenia spp.) rastlandi

TARTISMA

Parazitoz insidansinin, 6zellikle gelismekte olan
tilkelerde ve pediatrik yas grubu basta olmak iizere
kotii hijyenik kosullar, diisiik sosyoekonomik du-
rum, kanalizasyon gibi alt yap1 hizmetlerinin yeter-
siz oldugu, temiz su ve gidanin elde edilemedigi ve
sanitasyonun istenilen diizeyde olmadig1 bolgeler-
de pik yaptig1 bilinmektedir. Biitiin bu etkenler goz
oniine alindiginda ilgemiz yukaridaki risk faktorle-
rine ek olarak; kirsal bolgelerden hizli gb¢ almasi,
cogu evlerde kuyu sularinin kullaniliyor olmasi,
diisiik egitim diizeyi, kalabalik aile ortami, en 6-
nemlisi de ilge merkezinden gecen ve kanalizasyon
atiklarinin direkt olarak akitildigi Zergan Deresi
nedeniyle cogu paraziter etkenlerin bol miktarda
bulunulabilecegi ve rahatlikla yayilabilecegi kosul-
lara sahiptir.

Sosyokiiltiirel aliskanliklar, cografik o6zellikler
ve iklim kosullar1 goz oniine alindiginda, 6zellikle
cocukluk yas doneminde en sik goriilen parazitler
acisindan iilkeler arasinda 6nemli farkliliklar bu-
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lundugu ve oranlarin gelismekte olan iilkelerde
yiiksek seyrettigi bilinmektedir."*

Ulkemizde yapilan calimalarda ilkogretim
cagindaki cocuklarda bagirsak parazitlerinin orani
% 6.4-80.0 arasinda bildirilmistir.”” Cevre ile daha
cok etkilesim igerisinde bulunan ¢ocuklarda ise bu
oranin % 89.4’e kadar c¢iktigi rapor edilmistir.”
Paraziter etkenlerin oransal dagilimi da risk faktor-
lerine bagimli olarak bolgeden bolgeye, hatta ayni
il icinde bile farklilik gdsterebilmektedir.®® Bagir-
sak parazitlerinin insidansini belirlemek i¢in iki il-
kogretim okulunda yapilan bir calismada her iki
okuldaki o6grencilerden toplanan Orneklerin %
34.9’unda bir veya daha fazla bagirsak paraziti tes-
pit edilmistir.” Bu olgularin % 68.0’inda bir tiir, %
27.3’iinde iki tiir, % 4.7 sinde ise ii¢ tiir parazit bu-
lunmus ve sosyoekonomik kosullar ile barsak pa-
razitlerinin yayginhigi arasindaki iliskiye dikkati
cekilmistir. Denizli’de 1-15 yas aras1 2518 cocukta
intestinal parazitlerin dagilimint belirlemek ama-
ciyla yapilan calismada, 256 (% 10.2) cocukta pa-
razit varlig tespit edilmistir.’ En yiiksek oranda (%
31.4) Giardia intestinalis saptanmistir. Cocuklarin
6’sinda Blastocystis hominis ve G. intestinalis,
dordiinde B. hominis ve Enterobius vermicularis,
dordiinde E.
2’sinde G. intestinalis ve Entamoeba coli, birinde

vermicularis ve G. intestinalis,
ise H. nana ve E. vermicularis birlikteligi olmak
tizere toplam 17 hastada (% 0.7) birden fazla para-
zit belirlenmi$tir.6

Izmirde 9 Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi’ne bagvuran hastalarda yapilan calisma-
da da en yiiksek oranda (% 4.8) B. hominis olmak
tizere % 9.3 oraninda parazit saptanmigtir. Birden
fazla parazit tiirii olarak % 1.0 oraninda ve siklikla
da B. hominis ve Entamoeba coli ile B. hominis ve
H. nana birlikteligi bulunmustur.'”

Pediatrik yas grubunda yapilan ¢esitli calisma-
larda parazit oranlar1; Adana’da % 48.6, Isparta’da
% 53.4, Sivas’da % 46.9, Trabzon’da % 36.7, iz-
mir’de sosyoekonomik diizeyi diisiik bir ilkokulda
% 67.3, 9 Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Hasta-
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nesi’nde % 9.3, Yozgat’da % 34.9, Manisa’da %
23.9, Malatya’da % 22.5, Aydin’da il merkezinde
% 10.5, Hatay’da % 49.2, Mersin’de yetistirme
yurdunda % 43.4 olarak bildirilmistir." >’

Calismamizda en sik goriillen parazit G.
43.3) olarak Dbelirlendi. G.
intestinalis tim diinyada yaygin olmakla birlikte

intestinalis (%

ozellikle hijyen eksikligi ve klorsuz sularin kulla-
nildig1 gelismekte olan iilkelerde, c¢ocukluk yas
grubunda ve kalabalik ortamda yasayanlarda daha
fazla goriilmektedir. G. intestinalis, siklikla 10 yas
alt1 cocuklarda goriilebilen ve baslica rezervuari
insan olan bir protozoondur. Giardia’nin yiiksek
oranda bulunmasinda; igme suyu kaynaklarindaki
hijyen yetersizligi ve Zergan Deresi ¢evresinde co-
cuklarin oynamasi nedeni ile bulasin etkili oldugu-
nu diisiinmekteyiz.

Calismamizda ikinci siklikla belirledigimiz
Taenia tiirleri (T. saginata) ¢ig veya iyi pismemis
et tilkketiminin yaygin oldugu her yerde siklikla go-
riillebilen zorunlu insan parazitidir. flgemizde de
Taenia spp. oraninin yiiksekliginin ¢ig kofte tiike-
timinin ¢ok olmasindan kaynaklandigi kanaatini
tagimaktayi1z.

Laboratuvarimizdaki paraziter incelemeler si-
rasinda ayni diski 6rneginde birden fazla paraziter
etkenin birlikte goriildiigii fark edilmis, coklu
(mikst) parazitoz bulunan hastalardan ¢ogunun de-
reye yakin yerlesim yerlerinde ikamet ediyor olma-
st ile Zergan Deresi’nin potansiyel kaynak olabile-
cegi diistiniilmiis ve derede fiziki incelemelerin ya-
ni1 sira bes farkli bolgeden alinan yiizeysel ve derin
su numuneleri laboratuvarimizda incelenmistir. Su
numunelerinden izole edilen paraziter etkenlerin
hastalardan izole edilen etkenlerle benzerlik gos-
termesi, derenin toplum sagligini ne derecede teh-
dit ettigini agikca gostermektedir. Ayrica evlerin
kanalizasyon atiklar1 yaninda diger kati ve sivi a-
tiklart da dogrudan dereye bosaltmasi, dere kenar-
larii c¢ocuklarin bir oyun alani gibi kullanmalari,
dere ile yerlesim alanlari arasinda herhangi bir ba-
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riyerin bulunmamasi, bulag ihtimalini artiran 6nle-
nebilir etkenler arasinda ilk fark edilenlerdir.

Sonug¢ olarak bu calisma, diinyada ve iilke-
mizde Onemli bir halk sagligi problemi olan
parazitozlarin bolgemizde de tiim populasyonu ve
ozellikle kiiciik yastaki ¢ocuklar1 etkilemeye de-
vam ettigini gostermektedir. Paraziter
infeksiyonlar1 elimine etmek veya sikligim diistir-
mek icin gerekli onlemlerin alinmasinin yani sira
toplumun farkli kesimlerinde tarama, bilgilendirme
ve egitim calismalarinin yapilip parazit tespit edi-
len olgularin ve tasiyicilarin tedavi edilerek yasam
kalite standartlarinin yiikseltilmesi gerektigi kani-

sinday1z.

Tesekkiir: Mardin tabipler odasinin onderliginde
gerceklestirilen ve Zergan Deresi’ni arastirma ko-
misyonunda gorevli Dr. Hiiseyin Nantu, Uzm.Dr.
Unal Oztiirk, Uzm.Dr. Muzaffer Ar1, Dr. M. Salih
Karaboga ve Dr. Hamit Kassap’a katkilarindan do-
lay1 tesekkiir ederiz.
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