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BEDEN EGIiTIiMi OGRETMENLERINE GORE OGRETIM

YONTEMLERI

Hasan Ceyhun CAN', Burcu GUVENDI?, Ayse TURKSOY ISIM®

0z

Bu aragtirmanin amaci beden egitimi Ogretmenlerinin Ogretim yontemleri hakkindaki metaforik
algilarmin belirlenmesidir. Bu c¢alisma 6gretim yontemlerine yonelik algilar ortaya ¢ikarmasi yoniiyle nitel
aragtirma desenlerinden olgubilim kapsaminda yapilmistir. Veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
gelistirilen ¢alismanin amacina uygun agik uclu sorular ve kisisel bilgi formu kullanilmig ve elde edilen veriler
icerik analizi yontemi ile incelenmistir. Arastirmaya toplam olarak 116 (%26,6 kadin ve %73,4 erkek) beden
egitimi ogretmeni katilim saglamis olup bu 6gretmenlerin yas ortalamalart X 38,55’dir. Katilimcilarin ortalama
gbrev yapma siirelerinin X 13,6 y1l oldugu bunun yaninda toplam katilimcilardan %15,5’inin lisans mezuniyetlerin
beden egitimi dgretmenligi olmadigi belirlenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, 6gretmenler
tarafindan iretilen 6gretim yontemlerine yonelik 64 adet farkli metafor imgesi elde edilmistir. Elde edilen
metaforlar 6 adet kavramsal kategori altinda toplanmis olup frekans agisindan incelendiginde; anahtar, rehber,
oyun ve pusula imgelerinin en ¢ok tercih edilen kavramlar oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogretim Yontemleri, Beden Egitimi, Metaforik Algi.

TEACHING METHODS ACCORDING TO PHYCSICAL EDUCATION
TEACHERS

ABSTRACT

This study aims to determine the metaphorical perceptions physical education teachers have about
teaching methods. Due to its aspect of revealing perceptions about teaching methods, we carried out this study
within the scope of phenomenology, which is one of the qualitative research patterns. We developed open ended
questions and a personal information form to collect data in accordance with the goal of the study and evaluated
the obtained data using content analysis method. A total of 116 (26,6% women and 73,4% men) physical education
teachers participated in the study with the average age of X 38,55. The average tenure of the participants is X 13,6,
in addition to this 15,5% of the participants do not hold a bachelor’s degree on physical education teaching. The
findings of the study demonstrate 64 different metaphor images for teaching methods produced by teachers. These
metaphors fall under 6 conceptual categories and when evaluated in terms of frequency; key, guide, game and
compass images are the most common concepts of choice.

Keywords: Teaching Methods, Physical Education, Metaphorical Perception.
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GIRIS

Metafor, bir kavramin bireyde olusturdugu etiket, anlam ya da kavramsal ifadelerdir.
Bir géorme ve anlama siirecidir. Bireylerin basit olarak bir kavrami bir baska kavramla
aciklamasindan daha 6nemli ve gii¢lii bir zihinsel tiretimdir. Ciinkd ilgili kavrama doniik sahip
olunan derinligi ve deneyimleri ifade eder (Eraslan, 2011). Giiniimiizde metaforlar ifade giiciinti
arttrmak adina siklikla kullanmaktadir. Metaforlarin dile ve anlatima katmis oldugu bu
zenginlikler disinda, bireylerin herhangi bir kavram, olgu veya olaya iligkin 6rtiik inang¢larmin
kesfedilebilmesinde de olduk¢a fayda saglamaktadir (Kog ve Erdem, 2020). Ogretmenler cogu
zaman fikirleri, kavramlar1 ve soyut fikirlerini agiklamak i¢in bilingsiz olarak metaforlar
kullanmakta veya benzer bazi yontemlere giinliik uygulamalarinda yer vermektedirler (Arslan
ve Bayrakei, 2006). Bir 6gretmenin diislincelerini, imgelerini ve uygulamalarmi metaforlardan
faydalanilarak genisletmek miimkiindiir. Metaforlar O6gretim tekniklerini ve diizeylerini
gelistirmek isteyen O0gretmenlerin kendi rol ve yiikiimliiliikklerini anlamlandirarak 6gretim
alaninda degisim ve gelisime imkan saglayabilmektedir (Celikten, 2006).

Ogrenme, tekrar ya da baska deneyimlerin bir sonucu olarak davranislarda ya da belli
bir sekilde davranma kapasitesinde meydana gelen degisimdir (Schunk, 2014). igsel bir siire¢
olan 6grenmeyi destekleyen ve saglayan dissal olaylarmm planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi siirecine 6gretim denir (Senemoglu, 2018). Yontem kavrami ise 6grencilere
yeni davraniglar kazandirma isleminin nasil gerceklesecegi konusunda izlenen diizenli yol
olarak tanimlanabilir (Demirel, 2017). Ogretmenlerin sahip olduklar1 meslek bilgisi ve bu
bilginin alt bilesenlerinden olan yontem bilgisi 6gretim siireglerinin niteligi tizerinde kritik
diizeyde kabul edilebilecek etkiye sahiptir (Kog ve Erdem, 2020). Ogrenme-6gretme siirecinin
etkili olabilmesi uygun yontemlerin se¢imiyle dogru orantilidir. Ogretmenlerin ydntem
konusunda segici olabilmesi onlarin ¢ok farkli yontemleri tanimalar1 ve kullanabilmeleri ile
olanaklidir. Diger bir degisiyle, yontem zenginligine sahip olmalar1 beklenir (Demirel, 2017).
Etkili 6gretmenler alanlarinda iyi bir hakimiyete ve Ogretim becerilerinin saglam 6ziine
sahiptirler. Hedef belirleme yontemleri, 6gretim planlamasi ve smif yonetimi tarafindan
desteklenen 6gretim yollarmi nasil kullanacaklarmi bilirler (Santrock, 2018). Ogretmenlik
meslegi, egitim hizmetlerinin kalitesini belirleyen onemli bir unsurdur. Hatta bir egitim
hizmetinin kalitesi ancak Ogretmenin niteligi kadar olacagi uzun zamandir kabul goéren bir
gercektir (Mahiroglu, 2011). Ogretmen &grenme-dgretme sisteminin en temel pargasidir.
Ogretmen elinde, bir kisiye dokunarak tiim insanlig1 degistirebilecek bir kuvvet

barindirmaktadir. Bu kuvveti onun 6gretme yetenegidir.
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Her bireyin karsilastiklari durumlara 6znel anlamlar yiikleyebilecegi temelinde
ogretmenlerin de 6gretim yontemleri hakkidaki algilarnin ne oldugu hususu merak konusu
olmustur. Belirtilen bu sebeple ¢alismada; beden egitimi dgretmenlerinin 6gretim yontemleri

hakkindaki metaforik algilarinin belirlenmesi amaglanmaistir.

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin desenine, c¢alisma grubuna, verilerin toplanmasina ve
analizine yer verilmistir.

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim yontemlerine yonelik algilarini
incelemeye dayali oldugundan arastirma konusunun dogasma uygun olan nitel arastirma
yaklagimina dayali olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Olgubilim, sosyal gercekligi
anlamak i¢in bu gercekligin ortaya ¢ikardigi insan deneyimlerini irdeler. Bu amagla olguya
iliskin deneyimler sorgulanir (Ersoy, 2016). Olgubilim deseni farkinda oldugumuz ancak
derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Olgular
yasadigimiz Diinyadaki olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi
cesitli bicimlerde karsimiza cikabilir (Yildirim ve Simsek, 2016). Metaforlar, nitel veri
toplamada bir durumu betimlerken ¢ok saglam, zengin bir resim sunar ve gorsel bir imaj
saglarlar (Yildirim ve Simsek, 2006).

Cahsma Grubu

Calisma grubu belirlenirken, veri toplamak amaciyla formun online olarak 6gretmenlere
iletilmesinden dolayi, amagh 6rneklem yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi
yontemi kullanilmistir. Amacli 6rnekleme olast olmayan bir 6rnekleme yaklasimi olup
calismanin amacima bagl olarak bilgi agisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine
arastrma yapilmasma olanak tanir (Biyilikoztirk ve dig., 2018). Kolay ulasilabilir durum
orneklemesi yonteminde, arastirmaci yakin olan ve erisilmesi kolay olan bir 6rnekleme grubu
secer. Bu oOrnekleme yontemi arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirr (Yildirim ve Simsek,
2016).
Tablo 1. Orneklem grubun demografik dzelliklerine iliskin dagilimlar

Cinsiyet Gorev Yih x 13,6
Erkek %73,4
Kadin %°26,6

Yas X 38,5 Beden Egitimi Lisans Mezuniyeti %84,5
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Calismaya %?26,6 kadin ve %73,4 erkek olmak {izere toplamda 124 beden egitimi
ogretmeni katilim saglamig olup bu 6gretmenlerin yas ortalamalar1 x 38,5°dir. Katilimeilarin
ortalama gorev yapma siirelerinin X 13,6 yildir. Ayrica katilimcilardan %15,5”inin lisans
mezuniyetlerin beden egitimi 6gretmenligi olmadig1 belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulmus iki béliimden olusan formun beden
egitimi O0gretmenlerine online olarak ulastirilmast sonucunda toplanmistir. Formun ilk
boliimiinde katilimcilarin demografik o6zelliklerinin belirlenmesi amacglanmis olup ikinci
boliimiinde katilimcilara ¢alismanm amacina yonelik sorular yoneltilmistir. ikinci boliimde yer
alan sorulardan, ilk soru da “6gretim yontemleri... gibidir’’ sorusu yoneltilerek 6gretmenlerden
boslugu, 6gretim yontemlerin onlarda olusturdugu anlami ifade etmeleri adina kelime/kelime
obegi seklinde doldurmalar: istenmistir. Tkinci soruda “’¢iinkii...” bashg: altinda bir dnceki
soruya verilmis olan cevabin sebebi Ogrenilmek istenmistir. Cok sayida beden egitimi
ogretmenine form online olarak ulastirilmis olmasma ragmen toplamda 133 adet form
doldurulmustur. Bu formlar igerisinde anlam biitiinligiinii bozdugu diisiiniilen 9 adet icerik
cikarilmustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler icerik analizi ydontemi ile incelenmistir. Icerik analizi yoluyla
birbirine benzer ifadeler uygun kategoriler altinda bir araya getirilerek sunulmustur. Icerik
analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulasmaktir.
Bu amagla toplanan verilerin 6nce kavramsallastirilmasi, daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara
gore mantikli bir bicimde diizenlenmesi ve buna gore veriyi agiklayan temalarin saptanmasi

gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016).

BULGULAR

Calismada beden egitimi 6gretmenlerine 6gretim yontemlerine iliskin metaforik algilar1
sorulmustur. Yanitlar, yiizde ve frekans (f) almarak degerlendirilmistir.
Tablo 2. Beden egitimi Ogretmenlerin 6gretim yontemleri kavramina iligkin trettikleri

metaforlar ve frekans dagilimlari

Metafor Adi f Metafor Adi f  Metafor Adi f
Acik Biife 1 Gosteri 2 Plan Yapmak 1
Agac 3 Glines 1 Problem Cézme 1
Aile 1 Hayat 3 Pusula 5
Altin 1 Hedefe Giden Yol 3 Puzzle 4
Anahtar 7 Heykel Yapmak 1 Pif Nokta 1
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Araba 2 Hikaye Anlatmak 1 Regete 2
Asistan 1 Hizmet Vermek 1  Rehber 7
Ayna 1 Isik 4  Roman Yazmak 1
Baharat 1 Isvigre Cakisi 3 Sihirli Degnek 3
Bahge 1 Joker 2 Spor Yapmak 1
Bina Temeli 1 Kagik 1 Tabela 3
Bosluk Doldurma 1 Kendini ifade Etme 1  Teknik-Taktik 2
Bulus Yapmak 1 Kilavuz 3 Temel Besin 2
Cankurtaran 1 Kiler 1 Tiyatro 1
Cilingir 1 Kisisel Esya 3 Ulasim Araci 1
Cocuk Biiyiitmek 3 Kolon 1 Yasam 1
Cok Amagl Alet 1 Koprii 2 Yemek Yapmak 1
Deney Yapmak 1 Maymuncuk 1 Yenilik Olusturmak 1
Eglence 1 Merdiven 2 Yol Cizgisi 1
El Arabasi 1 Navigasyon 1 Zaman Makinesi 1
Enstriiman 1 Oyun 5

Fener 1 Piramit 1 Toplam 116

Tablo 2 incelendiginde beden egitimi Ggretmenlerinin 6gretim yontemi kavramima

iligkin olarak 64 adet gecerli metafor iirettigi goriilmektedir. Bu metaforlar frekans degerleri

acisindan incelendiginde en ¢ok tercih edilen metaforlar arasinda; anahtar (=7), rehber (f=7),

oyun (f=5) ve pusula (=5) bulunmaktadir. Tabloda yer alan metaforlara gore 6 adet kavramsal

kategori olusturulmustur. Bu kategoriler ve ilgili metaforlar tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Beden egitimi 6gretmenlerin 6gretim yontemleri kavramina iliskin tirettikleri

metaforlarin ortak 6zelliklerine gore olusturulan kategoriler ve frekans dagilimlari

Kategoriler Metaforlar f %
Anahtar(7), Kasik(1), Isvicre Cakisi(3), El Arabasi(1), Cok
gtz:_itq;r;%ﬁii?k Amagh Alet(1), Fener(1), Enstriiman(1), Maymuncuk(1), Kisisel 25 21,55
gret ! Esya(3), Sihirli Degnek(3), Zaman Makinesi(1), Ayna(l), Altin(1)
Soyut Kg\{rarr.llar Gosteri(2), Problem (Cozme(l), Plan Yapmak(1), Piif Nokta(l),
Olarak Ogretim Hayat(3), Yasam(1), Eglence(1) 10 8,62
Yontemi 4 oy P 8
Temel Olarak Bina Temeli(1), Temel Besin(2), Giines(1), Agag(3), Kolon(1),
w .. . Aile(l), Cocuk Biiyiitmek(3), Piramit(1), Spor Yapmak(1l), Kendini 15 12,93
Ogretim Yontemleri ;
Ifade Etme(1)
Heykel Yapmak(1), Hikaye Anlatmak(1), Yemek Yapmak(1),
Uretkenlik Olarak Yenilik Olusturmak(1), Bulus Yapmak(1), Roman Yazmak(1), 20 1724
Ogretim Yontemi Deney Yapmak(1), Tiyatro(l), Bosluk Doldurma(l), Hizmet '
Vermek(1), Oyun(5), Puzzle(4), Bahge(1)
vardimes axramlar - goker(2), Asistan(1), Teknik-Taktik(2), Regete(2), Baharat(1), U 1207
Yontemi gret Kiler(1), Merdiven(2), Cankurtaran(1), A¢ik Biife(1), Cilingir(1) '
.o Navigasyon(l), Araba(2), Yol Cizgisi(1), Tabela(3), Kilavuz(3),
2{)(31 (io St‘;;.l.a tOla.rak Rehber(7), Pusula(5), Istk(4), Ulasim Araci(1), Hedefe Giden 32 27,59
gretim Yontemi Yol(3), Képrii(2)
Toplam 116 100
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Beden egitimi 0gretmenlerinin ifade ettikleri metaforik kavramlar 6 kategori altinda

toplanmistir. Bu kategoriler arasinda frekans ve yiizde degerlerine bakildiginda, “’yol gdsterici

olarak 6gretim yontemi’’ kategorisinde bulunan metaforlarin toplam frekans degerlerinin en

yiiksek oldugu “’soyut kavramlar olarak 6gretim yontemi’’ kategorisinin ise en diisiik oldugu

gorilmektedir.

Kategorilere ait katilime1 goriisleri basliklar altinda verilmistir:

1- Arag Gereg Olarak Ogretim Ydntemi

Bu kategori altinda toplamda 13 farkli metafor (f=25) yer almaktadir. Bu metaforlara

yonelik katilime1 goriislerinden bazilar1 su sekildedir;

‘Her kilidi her anahtar agmaz. Dogru anahtart bulmak gerekir.’ (Anahtar)
‘Her ogrencinin bilgiyi alis sekli farklidir ve hepsi icin gerek duyulan anahtar
tek degildir.” (Anahtar)

‘Egitim bir yemektir 6gretim yontemi de o yemekten ne kadar verimli, kaliteli ve
islevsel egitim alabildiginizin él¢iitiidiir.” (Kastk)

‘Siz ne iseniz, ogrencinize de ancak onu yansitabilirsiniz.’ (Ayna)

Yontemleri  kullanarak istedigimiz ~ kompozisyonlart  olusturabiliriz.’
(Enstriiman)

‘Iyi bir égretmenin elinde 6grenci olumlu bir sekilde gelisim gosterecek ve
bambaska birisine doniisecekken kotii birisinin elinde kotii bir evrilme
olusacaktir.” (Sihirli degnek)

"Dogru kisinin elinde oldugunda inamlmaz etkiler yapabilirken yanhy kigilerin
elinde ne olacagi tahmin edilemez.” (Sihirli degnek)

‘Aktarmak istedigimiz bilgi yiikiinii 6gretim yontemleri ile aliciya aktaririz.” (El
arabast)

‘Her dgrencinin algist farkl oldugu icin ona uyabilecek yontemi denemek
gerekir. Fakat 6gretmen bu yontemleri biinyesinde bulundurmalidir.’ (Isvigre

cakusi)

2- Soyut Kavramlar Olarak Ogretim Y&ntemi

Bu kategori altinda katilimcilar tarafindan 7 farkli (f=10) metafor tercih edilmistir. Bu

metaforlara yonelik katilimc1 goriislerinden bazilari su sekildedir;

‘Hareketlerin birbirini izleyen siralarin tam ve dogru sekilde uygulanmasi

gosteriye benzemektedir.” (Gosteri)
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*  ‘Hayatta deger verdigimiz onemli ve gerekli isleri yontemler araciligiyla
ogretiriz. Bu sebeple hayatin taa kendisidir.” (Hayat)
*  ’Farkli yontem ve teknikler kullanilabildiginden hem sizin i¢in hem 6grenci icin
gecerlidir.” (Eglence)
»  ‘Ogrenmeyi kolaylastirir ve anlasilir kilar. Piif noktalar: ne kadar iyi bilirseniz
isiniz o kadar kolaylasir.’ (Piif nokta)
3- Temel Olarak Ogretim Ydntemleri
Bu kategori altinda toplamda 10 farkli metafor (f=15) yer almaktadir. Bu metaforlara
yonelik katilime1 goriislerinden bazilar1 su sekildedir;
* Temeli iyi olan her cocuk basarili olabilir. Ogretimin temeli de kullanilan

yontemlerdir.” (Bina temeli)

‘Cocuklar giiclenmeleri, biiyiimeleri ve gelismeleri i¢in gerekli her sey onlarin
icinde vardir.” (Temel besin)

»  ‘Ogrencilere sunulacak bilgiler onlarin egitim hayatlarina giin 15181 etkisi
yapacaktir’ (Giines)

*  ‘Asamali bir sekilde ilerler.’ (Piramit)

*  ‘Cliinkii agag¢, govdesi, dali, yapraklar: ve meyvesi ile bir biitiinliigii ve uyumu
temsil eder.” (Agag)

*  ‘Her agacg farkli ilgi ve sulama ister ve bunun sonucunda verimli olup ona gore
meyve verir.’ (Agag)

*  ‘Kendinizi ve konuyu anlamli kilmak karsinizdaki 6grencilere dogru ve anlasilir
bir sekilde aktarmaniz gerekir. Siz kendinizi ve konuyu dogru ifade edebilesiniz
ki kazanim gerceklessin.’ (Kendini ifade etme)

4- Uretkenlik Olarak Ogretim Y6ntemi
Bu kategori altinda katilimeilar tarafindan 13 farkh (f=20) metafor tercih edilmistir. Bu
metaforlara yonelik katilimc1 goriislerinden bazilari su sekildedir;

*  ‘Kisinin en iyi algisina gore anlatim seklini olusturur ve sevdigin oyunu asla
unutmazsmn.’ (Oyun)

*  ‘Oyunu oynayan iki tarafta sevdigi ve eglendigi icin onun bir parcast olurlar.’
(Oyun)

* ‘Egitim bir yemektir. Yontem ise o yemegi yapabilme olgiitiidiir.” (Yemek

yapmak)

Atabesbd,2020;22(3)
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‘Her bir par¢a (vontem) farklidir. Eger ki dogru yerlere koyulmazsa sonuca
varilamaz yani 6grencilere dogru yontem ve teknikle anlatilmazsa verimli

olunmaz.’ (Puzzle)

Yuzlerce c¢esit bitkilerin oldugu bahceye benzer. Faydali olanmini segip
cocuklarimiza sunmak bizim elimizdedir.’ (Bahge)

‘Bilinmeyenden bilene yolculuktur ve agsama asama ogrenilen zamanla iizerine
katilarak ilerleyen bir siirectir.” (Bulus yapmak)

Yazimin geligsme boliimiine benzer. Var olani dogru metotla siislemek gibidir.’
(Roman yazmak)

Yontulmamis bir mermerin dogru dokunugslarla miithis bir sanat eserine
doniisme siirecidir. Yontemler burada dogru alet edavati temsil ederler.’
(Heykel yapmak)

‘Ciinkii iyi bir dille anlatilmazsa sahnede hi¢ konusmamak daha iyidir. ’(Tiyatro)

5- Yardimci Kavramlar Olarak Ogretim Yontemi

Bu kategori altinda toplamda 10 farkli metafor (f=14) yer almaktadir. Bu metaforlara

yonelik katilimc1 goriislerinden bazilar1 su sekildedir;

‘Tekniginiz olmazsa, taktigi uygulayamazsiniz.’ (Teknik-taktik)

‘Her durum i¢in kullanabileceginiz bir karttir.” (Joker)

‘Farkli sorunlara farkly ¢oziimler uygulanir. Tipk: bir hastaligi tedavi eder gibi.’
(Regete)

‘Sonradan kullanmak i¢in depoladiklarimi, yeri zamani gelince ihtiyacima gore
oradan ¢ikarwr kullanirim.’ (Kiler)

‘Merdiven gibi basamak basamak ¢ikarsiniz. Basamaklar eksik olursa hedefe

ulasmasi zorlaswr.” (Merdiven)
‘Her 6grenci ayri bir kapidwr ve tiim kapilart agmamizi, hepsine ulasmamizi
saglar.’ (Cilingir)

‘Egitim-6gretimin tuzu biberidir.” (Baharat)

6- Yol Gosterici Olarak Ogretim Ydntemi

Bu kategori altinda toplamda 11 farkli metafor (f=32) yer almaktadir. Bu metaforlara

yonelik katilimce1 goriislerinden bazilar su sekildedir;

‘Ogretmenin égretirken kullandigi bir yol haritasidir’ (Navigasyon)

‘Gidilmesi gereken yola hedefe sizi ulagtiracak olan aractir.” (Araba)
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‘Ogrencilere kazandirilacak davramslarda yontemler sayesinde istenilen yonde

vonlendirmeler yapilabilir.” (Hedefe giden yol)

*  ‘Bazen yol gosterici oneriler sunan, bazen tarifler veren bazen de yolun
kendisidir.” (Koprii)

*  Ciinkii yolumuz ¢ok cesitli ve karmasik nereye sapacagimizi ne kadar devam

etmemiz gerektigini anlamamiza yardimci olur ayrica hedefimiz olan

varacagimiz yere ne kadar kaldigimi, yolda nelere dikkat etmemiz gerektigini

viraj mi var diiz yol diiz mii yanls yola girdik mi bunlari anlamamiza yardim

eder.’ (Tabela)
*  ‘Sorunu ¢ozmek, deneyimlemek igin bilingli bir yol, yontem takip etmek gerekir.’
(Yol ¢izgisi)

*  ‘Bilginin nasil aktarilacagini bize gosterir.” (Kilavuz)
‘Dik bir daga nasil ¢ikilacagini bize anlatan ve gosterendir.’ (Rehber)

TARTISMA

Beden egitimi Ogretmenlerinin 08retim yontemlerine yonelik metaforik algilarmin
belirlenmesi amaciyla yapilmis bu g¢alismaya 133 kisi katilmistir. Calisma sonucunda
katilimcilar tarafindan 64 farkli metafor olmak iizere toplamda 116 metafor olusturulmustur.
Bu metaforlar, <’ Ara¢ Gere¢ Olarak Ogretim Yontemi’’, ’Soyut Kavramlar Olarak Ogretim
Yontemi’’, “’Temel Olarak Ogretim Yontemleri”’, <’Uretkenlik Olarak Ogretim Yontemi’’,
“Yardimc1 Kavramlar Olarak Ogretim Yontemi” ve Yol Gosterici Olarak Ogretim
Yontemi’” olmak iizere 6 farkli kategori altinda toplanmistir. Bu kategoriler altinda en ¢ok
metafor barindiran kategori <>Yol Gosterici Olarak Ogretim Yéntemi’” (£=32) olurken, en ¢ok
farkli sayida metafor (f=13) ’Arag Gereg Olarak Ogretim Yontemi’” ve “‘Uretkenlik Olarak
Ogretim Yontemleri’” kategorileri altinda yer almistir. Bunun yani sira en sik tekrar edilen
metaforlar ise; rehber ve anahtardir (f=7). Beden egitimi 6gretmenleri tarafindan tretilen 64
farkli metafora bakildiginda, olumsuz bir metafor ifadesine rastlanmadigindan genel olarak
beden egitimi Ogretmenlerinin &gretim yontemlerine yonelik algilarinin olumlu oldugu
sOylenebilir.

Alanyazin incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin 6 gretim ydontemleri kavramina
iliskin  diisiincelerinin  belirlenebilmesi i¢cin metaforlardan yararlanan c¢alismalara

rastlanilmamigstir. Bunun yaninda diger brans dgretmenleri ve §gretmen adaylarinin §gretim

Atabesbd,2020;22(3)



Can. H.C., Giivendi, B.

Beden Egitimi Ogretmenlerine Gore Ogretim Yontemleri
& Isim, A.T.

yontemlerine yonelik metaforik algilariyla ilintili sinirli sayida ¢alisma (Isik, 2014; Turan,
Yildirim ve Tikman, 2016; Cetinkaya ve Eskici, 2018; Ko¢ ve Erdem, 2020) bulunmaktadir.

Kog¢ ve Erdem (2020) tarafindan yapilan ‘Ogretmen Adaylarmin Ogretim Y&ntemi
Kavramma Ilisgkin Metaforik Algilar’’ konulu ¢alisma sonucunda, 57 farkli metafor
belirtmiglerdir. Bu metaforlar arasinda en sik kullanilmis olan metaforlar sirasi ile pusula
(f=34), anahtar (f=30), ila¢ (f=28), 151k (f=24), tuz (f=16) ve su (f=14) olarak belirtilmistir.
Ogretmen adaylarina ydnelik bu ¢alismada, metaforik kavramlarin ¢alisma bulgularimizin
aksine ¢ok sik tekrar ettigi goriilmektedir. Bununla birlikte pusula, anahtar ve 151k kavramlarmin
calismamizda beden egitimi 6gretmenleri tarafindan da tercih edildigi gozlenmistir. Cetinkaya
ve Eskici (2018), 6gretmenlerin 6gretmeye yonelik metaforik algilarimi belirlemeye yonelik
caligmalarinda, 159 farkli metafor imgesini 8 kavramsal kategori altinda toplarken en sik tercih
edilen kavramm “Isik’>’ (f=21) oldugunu ifade etmislerdir. Caligmalar karsilastirildiginda
beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim yontemlerinin kendilerinde olusturdugu algiy:r ifade
etmek icin kullandiklar1 ‘Isik’ kavramu (f=4) diger imgelemelere gore daha sik oldugu
goriilmektedir. Turan, Yildirim ve Tikman (2016) 6gretmen adaylarina “6gretim” kavramiyla
imgesel olarak 6zdeslestirdikleri metaforlar sormuslar ve sonug¢ olarak 39 imgesel metafor
olmak iizere “hayat, okul, aga¢, su” gibi metaforlar iiretildigini ve en sik olarak ’yasam’’ (f=19)
imgesinin kullanildigini belirtmiglerdir. Isik (2014) tarafindan, 6gretmeni adaylarinin 6gretme
kavramma yonelik metaforik algilarinin belirlenmesine yonelik yapilan tez ¢alismasinda 96
adet metafor 7 farkli kategori altinda toplanmustir. Uretilen metaforlarin frekans degerlerine yer
verilmemistir. Yapilmis olan ¢alismalarda ortaya ¢ikan verilerin diger calisma verileriyle
paralellik gdstermemesinin nedeni olarak katilimcilarin bireysel farkliliklar1 6zelinde algilarin
kisiden kisiye degisebilecegi gosterilebilir. Bunun yaninda nitel ¢alismalarin arastirmacisina
esneklik saglamasi genelinde de agiklanabilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, 6gretim yontemlerinin beden egitimi Ogretmenleri i¢in; onlara yol
gosteren, yardimci olan ve ders iginde iiretkenliklerini artirmaya yarayan arag¢ gerecler oldugu
sdylenebilir. Ayrica beden egitimi dgretmenlerinin Yol Gosterici Olarak Ogretim Y &ntemini”
temasi altindaki metaforlar1 gogunlukla tercih etmeleri sebebiyle mesleki yasantilar1 esnasinda
bireylere yol gostermek, rehberlik etmek siiratiyle kazanimlara ulasmayi hedefledikleri
sOylenebilir. Calisma sonucuna ek olarak, beden egitimi 6zelinde tiim branglardan 6gretmenler
ve kullandiklar1 6gretim yontemleri arasindaki iliskilerin daha derinlemesine incelenmesi

Onerilebilir.
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