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UNIVERSITE OGRENCILERININ SPORA YONELIK TUTUMLARININ iNCELENMESi:
FIRAT UNIVERSITESi ORNEGI

Abdullah SiIMSEK* M. Fatih KARAHUSEYINOGLU?
OZET

Bu arastirmanin amaci; Universite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin belirlenmesidir. Bu baglamda, ¢alismaya Firat
Universitesinde 6grenim géren 349’u kadin, 317’si erkek toplam 666 lisans 6grencisi goniillii olarak katilmistir. Arastirmaya
katilan Universite 6grencilerinin 327’si 19-21, 281’i 22-25, 34’G 26 Uzeri ve son olarak 24’i 18 yas ve altinda olan
Ogrencilerden olusmaktadir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin 347’si spor yapmiyorken, 319’u spor yapmaktadir. Bu
arastirmada katihmcilarin sosyo-demografik degiskenler ile ilgili bilgiler, arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi
Formu ile toplanmistir. Aragstirmanin ikinci kisminda ise Kogak (2104) tarafindan gelistirilen 22 madde ve 3 faktorden olusan
“Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada iki grubu karsilastirmak icin, bagimsiz iki drnek t-testi ve ikiden fazla grubu
karsilastirmak icin de tek yénlii Anova analizi ve kullanilmistir. Olgegin alt boyutlari arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla
korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Universite 6grencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri olan cinsiyet,
yas, gelir dizeyi, degiskenleri agisindan anlamli farklilik olmadigi sonucuna varilmistir (p>0,05). Yapilan analize gore olgegin
toplami ile Olgegin alt boyutlar olan Psikososyal gelisme, fiziksel gelisme ve zihinsel gelisme alt boyutlari ile spor yapma
durumu degiskeni arasinda anlamh bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Universite 6grencilerinin spora yénelik
tutumlarinin daha da arttirilmasi igin gesitli konferanslar ve galismalar yapilmasi gerekmektedir.
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INVESTIGATION OF THE ATTITUDES OF UNIVERSITY STUDENTS
TOWARDS SPORTS: A CASE OF FIRAT UNIVERSITY
ABSTRACT

The aim of this study is to determine the attitudes of university students towards sports. In this context, a total of 666
undergraduate students, 349 female and 317 male, attending Firat University participated in the study voluntarily.
University students who participated in the study consist of students 327 of whom are in the 19-21 age group, 281 of whom
are in the 22-25 age group, 34 of whom are in the 26 and over age group and finally 24 of whom are 18 and under. In
addition, 349 of the students who participated in the study do sports while 319 do not. In this study, the information about
the socio-demographic variables of the participants was collected with the Personal Information Form created by the
researcher. In the second part of the study, "Sports Attitude Scale" consisting of 22 items and 3 factors developed by Kogak
(2104) was used. In the study, independent two samples t-test was used to compare the two groups, and one-way Anova
analysis was used to compare more than two groups. Correlation analysis was used to determine the relationship between
the sub-dimensions of the scale. As a result of the research, it was concluded that there is no significant difference in terms
of gender, age, income level and variables, which are socio-demographic characteristics of university students (p>0.05).
According to the analysis, it is seen that there is a significant difference between the total of the scale and Psychosocial
development, physical development and mental development sub-dimensions of the scale and the state of doing sports
variable (p<0.05). Various conferences and studies are required to further increase the attitudes of university students
towards sports.
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GIRIS

Dinyada ozellikle 2000’li yillarda yasanan teknolojik gelismeler, insanlarin bos
zamanlarinda artisa neden olmakla beraber bu zamanlarini kaliteli bir bicimde
degerlendirecekleri  ugraslara yoneltmektedir. Ozellikle spor, insanlarin  saglikh

olmak/kalmak, gucli olmak, sosyallesmek, kilo kontroli gibi bircok nedenden dolayi tercih

ettigi bir konuma gelmektedir.

Gulnlimizde spor, toplumlarin sosyo-kiltirel altyapisinda ayrim gézetmeden tim
paydaslarini icerisine alan evrensel bir yapi olustururken hizli bir degisim siireci yasamistir.
Tarihsel sirec icerisinde spor ile insan arasindaki siirekli ve saglam bag, sporu kisisel bir olgu
olmaktan ziyade tim toplumu icerisine alan sosyal bir yapiya dénistirmustir [1]. Ayrica,
spor insanlarin bedensel ve zihinsel yoOnlerden saglhiginin gelismesine, toplumsal
davranislarinin diizenlenmesine ve motorik gelisiminin ylikselmesine yardimci olan biyolojik,

pedagojik ve sosyal nitelikler tasiyan bir olgu olarak kabul edilebilir [2].

Elbette insanlarin spor yapmaya yonelik davranis aliskanliklari ayni zamanda insana
0zgl tutumlarin olusmasinda da etkili olacaktir. Bu baglamda tutum; bireye yiklenen ve bir
psikolojik nesne hakkindaki duygu, diisiince ve davranislarini olusturan bir yonelim olarak
tanimlanmaktadir [3]. Bir diger tanimlamada ise tutum, bireyin kendisine veya cevresindeki
herhangi bir konu, nesne ya da olaya karsi tecriibe, motivasyon ve bilgisine yonelik
olusturdugu kognitif, hissi ve davranissal 6n yatkinliktir. Tutumlarin olusumunun ne sekilde
oldugu ve nitelikleri etkilendikleri davranislarin gézlenmesi ile bir ¢ikarim yapilarak mimkdin
olmaktadir. Eger bir tutum hakkinda gézlenebilen herhangi bir davranis yoksa o konuda bir

tutumun varligi veya yoklugu ile ilgili bir degerlendirme yapilamamaktadir [4].

Tutumlar bilissel, duyussal ve davranissal olmak lzere l¢ 6g8eden olusmaktadir [5].
Bilissel 6genin kaynaginda genellikle ¢evresindeki uyaricilar yoluyla kazanilmis bilgiler ve
deneyimler vardir. Tutumun olusmasi uyarici ile ilgili tecriibelerden elde edilmektedir [4].
Duyussal 0ge ise bireyin sahip oldugu deger yargilari ile uyariciya karsi heyecanini
yansitmaktadir [6]. Davranissal 6ge bir uyariciya karsi olumlu veya olumsuz tutumuna yonelik
yakinhgina veya uzakhgina etki edecek davranis egiliminde bulunmasina neden olmaktadir
[7]. Tutumlar zamanla davranislari veya davranislar tutumlari degistirebilmekte ya da

pekistirebilmektedir. Bu agidan tutumlar ve davranislar etkilesim halindedir. Tutumlar bu
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yonlyle sadece davranisin baslangicinda olmayacagl gibi davranisin 6ncesinde de etkili

olabilmektedir [4].

Ogrencilerin spora yonelik énceden belirlenmis hedeflere ulasmasi igin sporu sevmesi
ve oneminin anlasiimasi spor yapmaya yonelik tutum olusmasinda dogrudan etkilidir [8]. Bu
baglamda 6grencilerin kisisel yetenekleri ve spor etkinliklerinde ortaya koyduklari hareketler
de elbette O6nemlidir [9]. Spor bu yoniyle bireylerin kendilerine olan gilvenlerini, 6z
denetimlerini, pratik karar vermelerini, duristlik ve haklarini savunabilmelerini

gelistirmektedir [10].

Fiziksel ve mental olarak saglikl bireylerin topluma kazandirilmasinda 6nemli bir roli
olan Universitelerde gerceklestirilen sosyal ve sportif etkinlikler biylk 6neme sahiptir.
Ozellikle gelecegin saghklh bireyleri olacak ve daha sonraki nesillere rehberlik edecek
Universite 6grencileri toplumun insan kalitesinin temel dinamikleri arasindadir. Toplumun
tim bireylerinin degisiminin ilk adimi elbette toplumun belirli bir kesiminin spora yonelik
tutum ahliskanligl kazanmasi ile iliskilidir. Eldeki bu bilgiler 1siginda bu arastirmanin amaci;
Universite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin belirlenmesi ve farkli degiskenler

acisindan incelenmesidir.
MATERYAL ve METOT
Arastirma Grubu

Arastirma 6rneklemini; 2018-2019 egitim-6gretim yili igerisinde Firat Universitesi’nde
farkli fakiltelerde egitim goren 666 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Bu ¢alismada toplam
700 oOlcek dagitilmis, 34 oOlcek hatali ve eksik dolduruldugundan degerlendirmeye
alinmamistir. Arastirmanin kapsami Firat Universitesi 6grencileri ile sinirlandirilmistir. Spor
egitimi alan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin farkindalik diizeylerinin diger 6grencilere
oranla farkh olacagi 6n kabuliinden hareket edilerek bu 6grenciler arastirmaya dahil

edilmemistir.
Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak Kogak (2014) tarafindan gelistirilen, 22 madde ve 3 alt
boyuttan olusan “Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlari Olgegi” kullaniimistir [8].
Olcegin Psikososyal Gelisme alt boyutunda 12, Fiziksel Gelisme alt boyutunda 6, Zihinsel

Gelisme alt boyutunda 4 madde bulunmaktadir. Olcek, tamamen katiliyorum “5 puan”,
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katihyorum “4 puan”, orta dlizeyde katiiyorum “3 puan”, az katiliyorum “2 puan”, hig
katilmiyorum “1 puan” alacak sekilde puanlandiriimistir. Bu puanlama sekli ile olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 110; en disik puan ise 22’dir. Calismada kullanilan Spor Tutum
Olcegine verilen yanitlarin tutarlihig Cronbach alpha (a) ile incelenmistir. Spor Tutumu
toplam puaninin yaninda Psikososyal Gelisim, Fiziksel Gelisim ve Zihinsel Gelisim alt
boyutlarina iliskin Cronbach alpha (a) puanlari sirasiyla; a=,946 ; a=,922 ; a=,761 ; a=,866
olarak belirlenmistir. Ayrica 6lcege gore 6grencilerin spora yonelik tutumlari; 1-Yiiksek tutum
(3,34-5,00), 2- Orta diizeyde tutum (1,67-3,33) ve 3-Dlsik tutum (0,00-1,66) olarak li¢ gruba
ayrilmaktadir [11]. Calismaya katilan Ogrencilerin demografik 6zellikleri arastirmaci

tarafindan gelistirilen 7 soru ile belirlenmistir.
istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen bulgularin, istatistiksel degerlendirilmeside SPSS 22.0 paket
programi kullanilmistir. Arastirmanin hipotezleri test edilmeden 6nce normallik analizi
yapilmigtir. Yapilan analiz sonucunda verilerin normal dagilima uydugu tespit edilmistir.
Arastirmada iki grubu karsilastirmak icin, bagimsiz iki 6rnek t-testi ve ikiden fazla grubu

karsilastirmak igin de tek yonli varyans analizi (One-Way ANOVA) kullaniimistir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Fakiilte Degiskenine Gére Dagilimi

Fakiilte f %
Mihendislik Fakiltesi 49 7,4
Teknoloji Fakiiltesi 50 7,5
iktisadi ve idari Bilimler Fakiltesi 49 7,4
Egitim Fakiltesi 48 7,2
Veterinerlik Faklltesi 49 7,4
Fen Fakiltesi 47 7,1
insani ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi 47 7,1
Tip Fakiiltesi 46 6,9
iletisim Fakiiltesi 48 7,2
Saglik Bilimleri Fakiltesi 47 7,1
Konservatuar 48 7,2
ilahiyat Fakiiltesi 44 6,6
Mimarlik Fakiltesi 48 7,2
Dis Hekimligi Fakultesi 46 6,9
Toplam 666 100,0
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Tablo 2. Demografik Degiskenlere iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Alt Kategoriler Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 349 52,4
Erkek 317 47,6
18 ve alti 24 3,6
19-21 327 49,1
Yas
22-25 281 42,2
26 ve Uzeri 34 5,1
500 ve alti 280 42,0
501-1000 224 33,6
Gelir 1001-1500 68 10,2
1501-2000 29 4,4
2000 ve Gzeri 65 9,8
Yapiyor 319 47,9
Spor Yapma Durumu Yapmiyor 347 52,1
Toplam 666 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %52,4’inlin kadin %47,6’sI erkektir. Yas degiskenine
gore yuksek katilimin 19-21 yas (%49,1), gelir durumunda %42,0 ise 500 ve alti 6grencilerin
olusturdugu ve katiimcilarin %52,1’nin spor yapmadigi gortilmektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Olgek Ortalama Puanlari Ve Standart Sapma Degerleri

Alt Boyutlar N X SS

Genel Tutum Ortalamasi 666 3,89 ,648
Psikososyal Gelisme 666 3,89 ,698
Fiziksel Gelisme 666 4,10 ,648
Zihinsel Gelisme 666 3,58 1,013

Olcegin genel tutum ortalamasi X=3,89+,648 hesaplanmis ve alt boyutlarina
bakildiginda en disik puan ortalamasinin zihinsel gelisme (X =3,58+1,013) ve en yliksek
puan ortalamasinin ise fiziksel gelisme boyutunda (X =4,10%,648) oldugu gozlenmektedir
(Tablo 3).

Tablo 4. Spora Yoénelik Tutum Olgegi Boyutlarinin Cinsiyete Gére Karsilastirilmasi

Boyutlar Cinsiyet N X Ss t Sig.
Genel Tutum Ortalamasi E?S;E :f79 ;::3 :255 -,049 ,961
Psikososyal Gelisme E‘I‘;E 2;‘3 ;:23 :g;g -,139 ,889
Fiziksel Gelisme Efs;:: 313 j:éz :?gi 1,45 ,149
Zihinsel Gelisme Eff;:: 33;‘3 zzz i:gé 1,28 ,149

Yapilan t-testi analizine gore 6lcegin toplam ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin

cinsiyet degiskeni agisindan anlamh bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 5. Spora Yonelik Tutum Olgegi Boyutlarinin Gelir Diizeyine Gore Karsilastiriimasi

Boyut Gelir N X F Sig.
500 ve alti 280 3,39
501-1000 224 3,38
Genel Tutum Ortalamasi 1001-1500 68 3,92 ,629 ,642
1501-2000 29 3,76
2000 ve Gzeri 65 3,98
500 ve alti 280 3,91
501-1000 224 3,87
Psikososyal Gelisim 1001-1500 68 3,90 887 472
1501-2000 29 3,72
2000 ve Uzeri 65 4,00
500 ve alti 280 4,11
501-1000 224 4,07
Fiziksel Gelisim 1001-1500 68 4,17 346 847
1501-2000 29 4,07
2000 ve lzeri 65 4,11
500 ve alti 280 3,54
501-1000 224 3,61
Zihinsel Gelisim 1001-1500 68 3,63 676 609
1501-2000 29 3,43
2000 ve Uzeri 65 3,58

Gelir dilizeyi degiskeni agisindan yapilan karsilastirimada tim boyutlar arasinda
anlamh bir farklihk olmadigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 5).

Tablo 6. Spora Yénelik Tutum Olgegi Boyutlarinin Spor Yapma Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Boyutlar SD;:‘orL:]aupma N X Ss t Sig.
Y 319 4,01 ,636

Genel Tutum Ortalamasi Yzzx?;or 347 378 641 4,62 ,000

Psikososyal Gelisme zzzx?;or :13 ::3; :%i 4,52 ,000

Fiziksel Gelisme z:zx?;or 2‘5 2:32 2;2 3,22 001

Zihinsel Gelisme z:zx?;or 2‘5 gzz '19’3(1) 3,75  ,000

Universite dgrencilerinin spor yapma durumlarina gére tim boyutlarda anlamhlik
gozlenirken (p<0,05) spor yapanlarin o6lgek ortalama puanlarinin daha ylksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Spora Yénelik Tutum Olgeginin Alt Boyutlar Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi

Sonuglari
Alt Boyut Tanimlayicilar PG FG
r 652** 1
Fiziksel Geli ’
iziksel Gelisme 0 000 a
r 621** 544**
Z.h. | G |. 7 7’
ihinsel Gelisme o 000 000

**p<0.01PG: Psikososyal Gelisme, FG: Fiziksel Gelisme
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Korelasyon analizine gore spora yonelik tutum oOlgegi alt boyutlarinda en yiksek

fiziksel ile psikososyal gelisme arasinda (r=0,652) iliskinin oldugu goriilmektedir.
TARTISMA ve SONUC

Calismaya katilan 06grencilerinin spora yonelik tutum 0&lceginden aldiklari genel
(X=3,98) ve alt boyutlarinin ortalama puanlari (X =3,98, X =4,10, X=3,58 sirasiyla)
acisindan “yiiksek tutuma” sahip oldugu gézlenmistir (Tablo 3). Tutum puanlari Kogak (2014)
yaptigi calismada; olcegin genelinde X =3,69, Psikososyal gelisme X =4,16 ve zihinsel gelisme
boyutunda X=3,49 “yiiksek tutum” oldugu gorilurken fiziksel gelisme boyutunda ise
X=2,89 ile orta dizeyde tutum puanina sahip olduklari gériilmektedir [11]. icerisinde
cogunlugu spora aktif katilmayan 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin yiliksek olmasi pek
¢ok nedene baglanarak arastirilabilir, ancak spor yapma imkanlari agisindan da konunun

arastirilmasi 6nemlidir.

Arastirmaya  katilan  6g8rencilerin  cinsiyet acgisindan  puan  ortalamalari
degerlendirildiginde; erkekler ile kadinlar arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Kalfa
(2018) yaptigl calismada spor etkinligi dersi alan Universite 6grencilerinin psikososyal ve
fiziksel gelisme alt boyutlarinin cinsiyet agisindan anlamh bir farklihk olusturmadigini ifade
etmesine ragmen, zihinsel gelisme alt boyutunda istatistiksel farklilik belirlemistir [12]. Diger
taraftan baska bir arastirmaci sadece fiziksel gelisme, zihinsel gelisme ve toplam tutum puani
arasinda farkhhk tespit etmistir [11]. Ogrencilerin tutumlarina yénelik ortaya cikan

degisikliklerin ise 6rneklem gruplarinin farkhligindan kaynaklandigi diistintlmektedir.

Arastirmanin temel hipotezi olan spor yapma durumlarina goére tutum Oolgek
puanlarina etkisi bircok bilim insani tarafindan incelenmistir. Yapilan calismalar arastirma
bulgularimizi desteklemektedir [13-15]. Sonug¢ olarak arastirmalar diizenli spor yapan
ogrencilerin diger 6grencilere oranla daha yiksek spora yonelim tutumlari oldugunu
gostermektedir. Spor yapan 6grencilerin sporun fiziksel ve ruhsal olarak kazanimlarinin
kendilerinde etkisini gérmesi tutum puanlarinin yikselmesinde etkili oldugu dustnlebilir.
Bununla birlikte farkli sonuglarin elde edildigi calisma da literatiirde bulunmaktadir. Kalfa
(2018) yaptigi calismada spor etkinligi alan Gniversite 6grencilerinin spor yapma durumuna
gore; psikososyal, fiziksel gelisme ve spora yonelik tutum puanlari anlamli bir farkhlik

olmadigi fakat zihinsel gelisme boyutunda anlaml bir farklihk oldugu sonucuna varmistir
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[12]. Olgeginin alt boyutlari ile arasindaki en yiiksek iliskinin (r=0,652) fiziksel gelisme alt
boyutunda oldugu gorilmektedir. Diger boyutlar arasinda (r=,621;,544) ise orta diizeyde ve

pozitif bir korelasyon oldugu belirlenmistir.

Sonu¢ olarak, Universite Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin spor yapan
ogrenciler lehine olumlu yénde anlamli oldugu, cinsiyet ve aylk gelirde anlamli bir
farkhlasma olmadigi ayni zamanda o6grencilerinin genel olarak spora yonelik tutum
puanlarinin orta ve yiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Literatiirde spora yonelik
tutum arastirmalarinin sayisinin oldukg¢a az oldugu gorilmektedir. Bu agidan bakildiginda
spora yonelik tutum calismalarinin yayginlastirilarak, farkhh demografik degiskenler ve
orneklemler Gzerinde uygulanmasi onerilmektedir. Bu ve benzeri ¢alismalarin sonuglariyla,
farkli sosyolojik gruplarda spora karsi bir farkindalik olusturularak spor kiltliriinin
arttirillmasina, spor politikalarinin revize edilmesine, spor merkezlerinin kullanan insan
sayisinda artisa ve toplumlarin devamhliginda énemli bir rolii olan fiziksel ve zihinsel saglikh

genclerin olusmasina katki saglayacaktir.
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