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MAKALE BILGISI OZET
Bu arastirmanin temel amaci giivengenlik ve mizah tarzlarinin lise 6grencilerinde psikolojik
saglamhigi yordama giiciinii belirlemektir. Psikolojik saglamligin cinsiyet, okul tiirii ve sinif

Makale Gegmisi:

Gelis: 02 Haziran 2020 diizeyine gére anlamli olarak farklilasip farkhilasmadigi da incelenmistir. Arastirmanin

Kabul: 15 Kasim 2020 drneklemini 2016-2017 egitim-6§retim yihnda izmir ilindeki liselerde 6g§renim géren 570
(337 kiz, 233 erkek) Ggrenci olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgedi (PSEGO), Kendini Belirleme (Giivengenlik)

Lise Ogrencileri, Psikolojik Saglamlik, Envanteri, Mizah Tarzlari Olgedi ve Kisisel Bilgi Formu'dur. Elde edilen verilerin analizinde

Giivengenlik, Mizah Tarzlari SPSS 15.0 ve SPSS 22.0 paket programlari kullanimistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugunu sinamak amaciyla Kolmogorov-Smirnov Testi kullaniimis, bunun sonucunda
verilerin normal dagihmli kitleden gelmedigi saptanmustir. iliskisel tarama modeli kullanilan
bu arastirmada veriler Spearman Korelasyonu, Asamali Regresyon Yéntemi (Stepwise
Multiple Regression), Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi yéntemleri ile analiz
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda psikolojik saglamlik ile giivengenlik arasinda pozitif
yénde; psikolojik saglamlik ile katiimci mizah ve kendini gelistirici mizah arasinda pozitif
yénde; psikolojik saglamlik ile saldirgan mizah ve kendini yikici mizah arasinda negatif
yénde ve anlamli iliskiler oldugu gériilmiistiir. Ayrica giivengenlik, kendini gelistirici mizah ve
kendini yikici mizahin psikolojik saglamligin dissal koruyucu faktérler alt boyutunun %
10’unu; giivengenlik, saldirgan mizah ve kendini gelistirici mizahin psikolojik saglamligin
igsel koruyucu faktérler alt boyutunun % 15’ini; giivengenlik, saldirgan mizah ve kendini

© 2020 PESA Tiim haklarisaklidir gelistirici mizahin psikolojik saglamligin %13’iini yordadigi gériilmistiir. Lise 6grencilerinde
psikolojik saglamhigin cinsiyet, okul tiirii ve sinif diizeyi degiskenlerine gére anlamli olarak
farklilasmadigi saptanmistir.

ARTICLE INFO ABSTRACT
The main purpose of this study is to determine predictive roles of assertiveness and humor
Article History: styles as predictors of resilience in high school students. The secondary purpose of this study
Received: 02 June 2020 is to examine the differences in resilience scores in terms of gender, school type and grade

Accepted: 15 November 2020 variables. The sample consisted of 570 (337 females, 233 males) high school students in

2016-2017 academic year, [zmir. While collecting data The Resilience and Youth
Development Module, Voltan Acar Assertiveness Scale, Humor Styles Scale and Personal
Information Form were used. SPSS 15.0 and SPSS 22.0, Statistical Package for the Social
Sciences, were used to analyze the data. Kolmogorov-Smirnov Test were used to examine
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Keywords:

the normality of data. Accordingly it was determined that the data doesn't show normal

smartboard, FATIH project, metaphor, distribution. Test of Spearman Correlation, Stepwise Multiple Regression, Test of Mann
secondary school students Whitney U and Test of Kruskal Wallis were utilized in dataanalyzing. Results indicated that
resilience was positively correlated with assertiveness. Also resilience was positively
correlated with affiliative humor and self-enhancing humor styles; negatively correlated
with agressive humor and self-defeating humor. On the other hand assertiveness, self-
enhancing humor and self-defeating humor were significant predictors which explained 10
% of the external factors for resilience; assertiveness, agressive humor and self-enhancing
humor which explained 15 % of the internal factors for resilience; assertiveness, agressive
humor and self-enhancing humor which explained 13 % of resilience. Nevertheless, gender,
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school type and grade variables were not significantly different with respect to resilience.

GIRIS

Ruh saghgi uzmanlari, psikopatolojiyi agiklamak igin derin bilgi sahibiyken gelisim ve uyuma dair
kavramlari arastirmayi ¢ogunlukla ihmal etmislerdir. (Campbell-Sills ve diger., 2006; Werner, 2005)
Fakat pozitif psikoloji yaklasimiyla bu soruna odakli bakis agisi degismeye baslamistir. Kisilerin
cocukluk ve ergenlik donemlerinde deneyimledikleri riskli olaylara ragmen yasamlarinin ileriki
doénemlerinde nasil saglkl birer yetiskin olduklari sorusu psikolojik saglamlik arastirmalarinin gikis
noktasini olusturmustur. Yapilan arastirmalar sonucunda bazi kisilerin asiri stres verici olaylardan
sonra bile psikolojik ve fiziksel olarak saglikh kalabildikleri gorilmustir (Beasley ve diger., 2003).
Travmalara, olumsuz yasam deneyimlerine veya riskin herhangi bir tirine karsi gosterilen
beklenmedik ve kayda deger basarili uyum psikolojik saglamlik olarak tanimlanmistir (Fraser ve
diger.,1999). Psikolojik olarak saglam kisiler, engellerle karsilassalar bile bunlarin istesinden gelerek
gelisim gorevlerini yerine getirmekte, basarili olmakta ve ylksek dizeydeki riske uyumla karsilik
vermektedirler (Fraser ve diger., 1999; Masten ve Reed, 2005).

Psikolojik olarak saglam cocuklar sosyal olarak duyarhdir. Agbakwuru ve Stella (2012)'ya goére
psikolojik saglamhgi arttiran 6zelliklerden biri glivengenliktir. Glvengenlik, kisinin kendi haklarini
digerlerinin hakkina da saygi duyarak savunmasidir (Jakubowski-Spector, 1973; Voltan-Acar ve
digerleri, 2008). Baska bir tanima gore ise glivengenlik, bireylerin duygu ve dusincelerini dirist ve
actk bir sekilde ifade etme davranisidir (Jakubowski-Spector, 1973). Smith (1975) calismasinda
glvengen bireylerin sosyal uyumunun yiksek oldugunu goézlemlemistir. Baska bir calismada ise
glvengen davranis 6zellikleri gbsteren ergenlerin, digerlerine gére daha kolay bir ergenlik dénemi
gecirdikleri, kendilerini dogru ifade edebildikleri ve akademik olarak daha basarili olduklari
goralmistir (Kiling, 2011).

Mizah anlayisinin psikolojik iyi olusa katki sagladigi disiinilse de (Kuiper ve Martin, 1998) bazi
calismalar gostermektedir ki; mizah, kligimseme ve 6zyikicilik yoluyla (Rieger ve McGrail, 2013) zarar
verici de olabilmektedir (McGhee, 1989; Rieger ve McGrail, 2013). Martin ve arkadaslarinin (2003)
olusturdugu 2X2 modelinde agiklanan ilk boyut mizahin kisinin kendisini ya da baskalariyla iliskisini
gelistirip gelistirmedigi (Martin ve digerleri, 2003); ikinci boyut ise mizahin olumlu/uyumlu veya
olumsuz/uyumsuz olmasidir. Bu modele gére mizahi kullanmada bireysel farkhliklar su sekildedir;
olumlu mizah tarzlarindan katilimci mizah, digerlerini glildirme, digerleriyle iliskileri gelistirme, sosyal
ortamda gerginligi azaltmak icin eglenceli seylerden bahsetme ile karakterize olan boyuttur (Lefcourt,
2001); olumlu mizah tarzlarindan kendini gelistirici mizah, diinyaya ve olaylara mizahi bir sekilde
bakmayi kapsayan mizah tarzidir, hosnutluk vermeyen duygulari azaltirken zorluklar karsisinda
olumlu ve gercekci bakisin stirdirilmesini saglar (Mendiburo-Seguel ve digerleri, 2015); olumsuz
mizah tarzlarindan saldirgan mizah, igneleme, alay ve ortliik davranislarla mizahin manipilasyon
amach kullanildig tarzdir (Janes ve Olson, 2000); olumsuz mizah tarzlarindan kendini yerici mizahta
kisi kendini asagilayarak ve kendinden 6diin vererek baskalarini eglendirmeye calisir (Martin ve
digerleri, 2003).
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Ergenlerin degisiklikler ve riskli durumlar ile nasil bas edebildikleri, bunlara ragmen nasil saglikl
yetiskinler olabildikleri psikolojik saglamlik kavramiyla agiklanabilir. Glivengenligin ergenlikte iyi-olusa
ve psikolojik saglamhga katkida bulunan olumlu 6zelliklerden biri oldugu disilmektedir. Bununla
birlikte psikolojik saglamligi arttirdigi bilinen 6zelliklerden biri de mizah anlayisidir (Vance ve Sanchez,
1998). Bireye gucliklere karsi neyin yardimci oldugu bilinebilirse bu bilgilerle yeni yontemler
olusturulabilir (Fraser ve digerleri, 1999). Bu baglamda bu calisma ile glivengenligin ve mizah
tarzlarinin lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyini yordama giici arastiriimistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada glvengenlik ve mizah tarzlarinin lise 6grencilerinde psikolojik saglamhgl yordama
glcini belirlemek amaciyla nicel betimsel desenlerden biri olan iliskisel tarama modeli kullaniimistir.
iliskisel desenler, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskilerin arastirilmasinda kullanilirlar
(Heppner ve diger., 2008; Karasar, 2011). Betimsel yontemler belirli bir olgunun varligini ve
ozelliklerini tanimlamaya yarar (Heppner ve diger., 2008).

Evren ve Orneklem

Arastirma 9., 10. ve 11. siniflarda 6grenim goren 6grenciler lzerinde gergeklestirilmistir. 12.sinif
ogrencileri, Universiteye giris asamasindaki sinava odakli motivasyonlari ve olc¢ekleri uygulama
konusundaki muhtemel isteksizlikleri gerekcesi ile arastirmaya dahil edilmemistir. izmir ilinin farkh
ilcelerinin temsil edilmesi amaciyla tabakali 6rnekleme yontemiyle merkez ilgeler secilmistir.
Orneklemin genellenebilirligi, bir érneklemin, bir evrenden tesadiifi secilmesiyle beklendiginden
(Heppner ve diger., 2008) uygulama yapilacak okullar Milli Egitim Bakanligi resmi internet sitesindeki
okullar arasindan basit tesadifi 6rnekleme yontemi olarak kura yontemiyle segilmistir. Gerekli
orneklem buyuklugu %5 given araligl ve %95 glven diizeyi icin 383 olarak hesaplanmissa da (Kaynak:
http://www.surveysystem.com/sscalc.htm) katilimci sayisi arttikca 6rneklemin evreni temsil etme
ihtimali de artacagindan (Heppner ve diger., 2008) uygulama esnasinda 608 6grenciye ulasiimistir.
Ogrencilerden 38'inin veri toplama araclarina eksik veya hatali yanit verdikleri tespit edildiginden bu
Ogrencilere ait veriler arastirmaya dahil edilmemis, analiz islemlerine 570 6grencinin verileri dahil
edilmistir. Tablo 1'de arastirmanin katilimcilarinin cinsiyet, okul tiirii ve sinif diizeyine goére dagihmlari
yer almaktadir.

Tablo 1: Orneklemin Cinsiyet, Yas, Sinif Diizeyi ve Okul Tiiriine Gére Dagilimlari

Degiskenler N %
Cinsiyet Kiz 337 59.1
Erkek 233 40.9
Yas 14 104 18.2
15 201 35.3
16 173 30.4
17 92 16.1
Okul Tura Meslek Lisesi 286 50.2
Anadolu Lisesi 284 49.8
Sinif Dizeyi 9.Sinif 212 37.2
10.Sinif 187 32.8
11.5inif 171 30

Tablo 1'de gorilecegi lzere arastirmanin 6rneklemini 337 (% 59.1) kiz 68renci, 233 (% 40.9) erkek
ogrenci olmak Uzere 570 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslarinin 14-17 araliginda ve yas
ortalamasinin 15.4 oldugu goriilmektedir. Okul tlrl degiskeni agisindan incelendiginde katilimcilarin
286'sinin (% 50.2) meslek lisesi, 284'lnlin (% 49.8) anadolu lisesi 6grencisi oldugu anlasiimaktadir.
Katilimcilarin 212'si (% 37.2) 9.sinif, 187'si (% 32.8) 10.sinif, 171'i (% 30) 11.sinif 6grencilerinden
olusmaktadir.
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Veri Toplama Siireci ve Analizi

Veriler 2016-2017 egitim-6gretim yilinda izmir ilinin merkez ilgelerindeki 8 liseden elde edilmistir.
Uygulama sirasinda veri toplanacak siniflar, uygulama esnasinda sinavi olmayan ve okulda bulunan
siniflardan basit tesadiifi drnekleme ydntemi olarak kura yéntemiyle secilmistir. ilgili okullarda her
sinif diizeyinde en az bir sinifta uygulama yapilmistir. Olcekler sinif ortaminda, bir ders saatinde
uygulanmistir.  Uygulama 0©ncesinde 06grenciler arastirmanin amaci ve gonullalik ile ilgili
bilgilendirilmigtir. Arastirmada katilimcilarin veri toplama araglarindan aldiklari puanlarin normal
dagilima uygunlugunu sinamak amaciyla Tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov Testi kullanilmistir.
Verilerin analizinde betimsel istatistikler; arastirmanin bagimli degiskeni (psikolojik saglamlik) ile
bagimsiz degiskenleri (glivengenlik ve mizah tarzlari) arasindaki iliskinin yoni ve siddetini incelemek
amaclyla Spearman Korelasyonu; psikolojik saglamligin yordanmasina iliskin c¢oklu regresyon
analizinde ise Asamali Regresyon Yontemi (Stepwise Multiple Regression) kullanilmistir. Psikolojik
saglamligin cinsiyet ve okul tlrli degiskenlerine gbére anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaciyla Mann Whitney U Testi, sinif dizeyine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla Kruskal Wallis Testi kullaniimistir.

Veri Toplama Araglari

Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi (PSEGO): Gizir ve Aydin (2006) tarafindan Tirkceye
uyarlanmis olan PSEGO, ergenlerin olumlu gelisimi ile baglantili oldugu distiniilen birtakim dissal ve
icsel koruyucu etmeni 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Glvenirlik ¢alismalarinda Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi dissal koruyucu faktorler boyutunda .55 ila .85 arasinda, icsel koruyucu faktorler
boyutunda ise alfa katsayisi .50 ila .78 arasinda degismektedir. Bu arastirmadaki katilimcilara ait
PSEGO dissal ve i¢sel koruyucu faktorler ve psikolojik saglamlik toplam puani Cronbach Alfa degerleri
sirasiyla .89, .81 ve .91'dir.

Kendini Belirleme (Giivengenlik) Envanteri: Voltan ve Ogretmen (2007) tarafindan gelistirilen 28
maddeden olusan ve 6’ likert tipinde olan envanter ile giivengenligin Olgliimesi amaglanmistir.
Envanterin i¢ tutarlik glivenirlik katsayilari gekingen boyutu icin .83 (17 madde) ve gilivengen boyutu
icin ise .78 (11 madde), o6lgegin tamaminin gilivenirlik katsayisi ise .87'dir. Kendini Belirleme
(Glivengenlik) Envanteri’'nin bu arastirmadaki katilimcilar icin Cronbach Alfa degeri .80 olarak tespit
edilmistir. Olgekten alinabilecek puan 28-168 arasindadir.

Mizah Tarzlan Olgegi: Mizah kullanimindaki bireysel farkliliklara iliskin dért boyutu dlcmek amaciyla
gelistirilen (Martin ve digerleri, 2003) ve Yerlikaya (2003) tarafindan Tirkgeye uyarlanan bir olcektir.
Olgegin uyarlama galismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilarinin katilimci mizah icin .74, kendini
gelistirici mizah icin .78, saldirgan mizah icin .69 ve kendini yikicl mizah i¢in .67 oldugu saptanmustir.
Bu arastirmadaki katilimcilar icin alt 6lgeklere ait Cronbach Alfa degerleri ise yine sirasiyla .70, .73, .64
ve .60'tir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen form, katihmcilara ait cinsiyet, okul tird, sinif
diizeyi ve yas gibi demografik bilgiler edinmeye yonelik maddeler icermektedir.

Veri Coziimleme Teknikleri

Katilimcilarin veri toplama araglarindan aldiklari puanlarin normal dagilima uygunlugunu sinamak
amaciyla Tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov Testi (K-S) kullanilmistir, testin sonuglari Tablo 1’de yer
almaktadir. Kolmogorov-Smirnov Testi sonucunda verilerin normal dagihmli kitleden gelmedigi
anlasildigindan parametrik olmayan test yontemlerinin kullanilmasi uygun gortlmiustir. Verilerin
analizinde Spearman Korelasyonu, Asamali Regresyon Yontemi (Stepwise Multiple Regression), Mann
Whitney U Testi, Kruskal Wallis Testi kullaniimistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi icin SPSS
15.0 ve SPSS 22.0 programlari kullaniimistir.

BULGULAR
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Arastirmanin bagimli degiskeni olan psikolojik saglamlik, bagimsiz degiskenlerinden glivengenlik ve
mizah tarzlari puanlarina dair betimsel istatistikler Tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 2: Degiskenlere iliskin Betimsel istatistikler

Degiskenler n X ss Min Max  Carpiklik  Basiklik K-S
Bagimli Degisken

Digsal Koruyucu Faktorler 570 85.52 15.0 33 124 -.297 -.006 .043
igsel Koruyucu Faktérler 570 54.06 7.84 25 78 -.605 .275 .000
Psikolojik Saglamlik Toplam 570 139.58 20.7 74 192 -.364 -.134 .000
Bagimsiz Degisken

Glivengenlik 570 113.12 21.8 44 165 -.297 -.149 .081
Bagimsiz Degigken

Katilimcr Mizah 570 41.84 8.4 12 56 -.548 132 .000
Kendini Gelistirici Mizah 570 35.86 9.5 8 56 -.242 -.274 .032
Saldirgan Mizah 570 23.78 8.5 8 56 418 .052 .003
Kendini Yikict Mizah 570 25.94 8.3 8 51 .353 -.012 .000

Tablo 2'de goriilecegi lizere PSEGO dissal koruyucu faktérler alt dlceginden alinan puanlarin
ortalamasi 85.52; i¢sel koruyucu faktorler alt dlceginden alinan puanlarin ortalamasi 54.06; toplam
puanlarin ortalamasi 139.58'dir. Kendini Belirleme (Glivengenlik) Envanteri'nden alinan puanlarin
ortalamasi 113.12; Mizah Tarzlari Olgegi'nin katihmci mizah tarzi alt dlgeginden alinan puanlarin
ortalamasi 41.84; kendini gelistirici mizah tarzi alt Olgeginden alinan puanlarin ortalamasi 35.86;
saldirgan mizah tarzi alt dlgeginden alinan puanlarin ortalamasi 23.78; kendini yikici mizah tarzi alt
Olceginden alinan puanlarin ortalamasi 25.94'tlr.

Katilimcilarin 6lgme araglarindan aldiklari puanlarin dagilimi Sekil 1’de yer almaktadir.

Sekil 1: Olgme Araglarindan Alinan Puanlarin Dagilimina iliskin Kutu Grafigi (Box-Plot)
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Arastirmadaki degiskenler arasindaki iliskilerin yoniini ve gliclinii belirlemek amaciyla yapilan
korelasyon analizi Tablo 3'te yer almaktadir.

Tablo 3: Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar
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Giivengenlik - .253** .200** -.024 -.218**
DKFTP 272%* 143*%* .166** -.070 -.113**
iKFTP 327%* .165** .169** -.195** -.109**
PSEGO TOPLAM .319** .166** .194** -.125** -.122%*

*p<.05;**p<.01
DKFTP: Dissal Koruyucu Faktdrler Toplam Puani; iKFTP: icsel Koruyucu Faktorler Toplam Puani;
PSEGO TOPLAM: Psikolojik Saglamlik Toplam Puani.

Tablo 3 incelendiginde psikolojik saglamlik toplam puani ile glivengenlik arasinda pozitif yonde zayif
(r=.319**, p<.01), psikolojik saglamlik toplam puani ile katiimci mizah arasinda pozitif yonde ¢ok
zayIf (r=.166**, p<.01), psikolojik saglamlik toplam puani ile kendini gelistirici mizah arasinda pozitif
yonde cok zayif (r=.194**, p<.01), psikolojik saglamlik toplam puani ile saldirgan mizah arasinda
negatif yonde cok zayif (r=-.125**, p<.01), psikolojik saglamlk toplam puani ile kendini yikici mizah
arasinda negatif yonde cok zayif (r=-.122**, p<.01) iliski oldugu gérilmektedir. Korelasyon degerleri
Terzi (2018)'nin gcalismasindaki kriterler temel alinarak yorumlanmistir. Buna goére korelasyon degeri
.00-.25 araliginda ise iliski cok zayif, .26-.49 araliginda ise iliski zayif, .50-.69 araliginda ise iliski orta,
.70-.89 araliginda ise iliski ylksek, .90-1.00 araliginda ise iliski cok yuksektir.

Bu ¢alismanin amaci lise 6grencilerinde psikolojik saglamhigin glivengenlik ve mizah tarzlari tarafindan
yordanip yordanmadiginin incelenmesiydi. Bu baglamda asamali regresyon analizi yapilmistir.
Regresyon yontemini kullanmak icin Oncelikli olarak verilerin normal dagilimli kitleden gelmesi
gerekmektedir, fakat merkezi limit teoremine gére 6rneklem sayisinin bilyik olmasi halinde bdyle bir
zorunluluk yoktur (Tabachnick ve Fidell, 2007).

Tablo 4: Dissal Koruyucu Faktérler

Yordayici B SH 6 T

Blok 1

Sabit 63.954 3.202 19.975
Gulvengenlik .19 .028 277 6.860***
R=.277 R?=.077 F=47.060

Blok 2

Sabit 59.507 3.532 16.846
Gulvengenlik .170 .028 247 5.983***
Kendini Gelistirici Mizah .188 .065 120 2.896***
R=.300 R2=.090 F=8.388

Blok 3

Sabit 65.499 4.270 15.340
Gulvengenlik .150 .030 217 5.060***
Kendini Gelistirici Mizah 221 .066 141 3.356%**
Kendini Yikici Mizah -.187 .076 -.104 -2.474% %

R=.316 R?=.100 F=6.121

*%* ne 0,001
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Tablo 4'te gorilecegi lGzere psikolojik saglamligin dissal koruyucu faktor alt 6lcegi icin asamali ¢oklu
regresyon analizi (¢ asamada tamamlanmistir. Regresyon analizinin ilk asamasinda dissal koruyucu
faktorlerin en iyi yordayicisi giivengenlik degiskeni % 7.7 ile en fazla varyansi agiklayan degisken
olmustur (R= .277, R?= .077, F=47.060). Bu analize ikinci asamada varyansa % 1.3 katki saglayan
kendini gelistirici mizah degiskeni dahil olmus ve bdylece agiklanan varyans % 9 olmustur (R= .300,
R?= .090, F=8.388). Analizin Uglinci asamasinda kendini yikict mizah varyansa % 1 katkida
bulunmustur ve agiklanan varyans % 10 olmustur. (R= .316, R?= .100, F=6.121). Ozetle giivengenlik,
kendini gelistirici mizah ve kendini yikici mizah degiskenleri psikolojik saglamhgin dissal koruyucu
faktorleri puanlarindaki toplam varyansin % 10'unu acgiklamaktadir.

Tablo 5: igsel Koruyucu Faktérler

Yordayici B SH 8 T

Blok 1

Sabit 40.882 1.643 24.876
Guvengenlik 116 .014 .324 8.166***
R=.324 R?=.105 F=66.690

Blok 2

Sabit 45.164 1.809 24.972
Guvengenlik 117 .014 .326 8.408***
Saldirgan Mizah Tarzi -.184 .036 -.201 5.167***
R=.381 R?=.145 F= 26.695

Blok 3

Sabit 43.037 1.965 21.901
Guvengenlik .108 .014 .300 7.534%**
Saldirgan Mizah Tarzi -.182 .035 -.198 -5.131%**
Kendini Gelistirici M.T .088 .033 107 2.688%**

R=.395 R?=.156 F=7.223

*** p<0.001

Tablo 5'te gorilecegi Gzere psikolojik saglamligin i¢sel koruyucu faktor alt dlcegi icin asamali ¢oklu
regresyon analizi (ic asamada tamamlanmistir. Regresyon analizinin ilk asamasinda igsel koruyucu
faktorlerin en iyi yordayicisi giivengenlik degiskeni % 10 ile en fazla varyansi agiklayan degisken
olmustur (R= .324, R*= .105, F=66.690). Bu analize ikinci asamada varyansa % 4 katki saglayan
saldirgan mizah degiskeni dahil olmus ve boylece agiklanan varyans % 14 olmustur (R=.381, R?=.145,
F=26.695). Analizin li¢lincii asamasinda kendini gelistirici mizah varyansa % 1 katkida bulunmustur ve
aciklanan varyans % 15 olmustur (R=.395, R?= .156, F=7.223). Ozetle giivengenlik, saldirgan mizah ve
kendini gelistirici mizah degiskenleri psikolojik saglamhgin i¢sel koruyucu faktorleri puanlarindaki
toplam varyansin % 15'ini agiklamaktadir.

Tablo 6: Psikolojik Saglamiik Toplam

Yordayici B SH 8 T

Blok 1

Sabit 104.83 4.347 24.116
Glvengenlik .307 .038 .323 8.140***
R=.323 R?=.104 F= 66.259

Blok 2

Sabit 112.16 4.849 23.131
Glivengenlik .309 .037 .325 8.248%**
Saldirgan Mizah Tarzi -.315 .095 -.130 -3.297***
R=.348 R?=.121 F=10.869

Blok 3

Sabit 105.54 5.257 20.077
Glivengenlik .279 .038 .294 7.288***
Saldirgan Mizah Tarzi -.308 .095 -127 -3.248***
Kendini Gelistirici M.T .273 .087 126 3.127%***

R=.369 R*=.136 F=9.778

*%* ne 0.001
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Tablo 6'da goriilecegi lizere psikolojik saglamlik toplam puani icin asamali ¢coklu regresyon analizi Ug¢
asamada tamamlanmistir. Regresyon analizinin ilk asamasinda psikolojik saglamligin en iyi yordayicisi
glvengenlik degiskeni % 10 ile en fazla varyansi agiklayan degisken olmustur (R=.323, R*= .104, F=
66.259). Bu analize ikinci asamada varyansa % 1.7 katki saglayan saldirgan mizah degiskeni dahil
olmus ve bdylece aciklanan varyans % 12 olmustur (R= .348, R?= .121, F= 10.869). Analizin tc¢lnci
asamasinda kendini gelistirici mizah varyansa % 1.5 katkida bulunmustur ve aciklanan varyans % 13
olmustur (R=.369, R?= .136, F= 9.778). Ozetle giivengenlik, saldirgan mizah ve kendini gelistirici mizah
degiskenleri psikolojik saglamlik puanlarindaki toplam varyansin % 13'linli agiklamaktadir.

Tablo 7: Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Cinsiyete Gére Karsilastirilmasi

Grup N Ortalama U P
Dissal Koruyucu Kiz 337 86.98 35645.000 .061
Faktorler Erkek 233 85.52
i¢sel Koruyucu Kiz 337 54.08 39206.500 .978
Faktorler Erkek 233 54.03
Psikolojik Saglamhk Kiz 337 138.59 36687.000 .183
Toplam Puani Erkek 233 141.01

Tablo 7'de lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik dissal koruyucu faktorler diizeylerinin cinsiyete gére
anlamli sekilde farkhlasmadigi (U=35645.000, p>.05) gorilmektedir. Benzer sekilde psikolojik
saglamlik i¢sel dissal koruyucu faktorler diizeylerinin cinsiyete gére anlamli sekilde farklilasmadigi (U=
39206.500, p>.05) ve son olarak psikolojik saglamlik diizeylerinin de cinsiyete gére anlaml sekilde
farkhlasmadig! (U= 36687.000, p>.05) gortlmektedir.

Tablo 8: Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Okul Tiiriine Gére Karsilastirilmasi

Grup N Ortalama u P
Dissal Koruyucu  Meslek Lisesi 286 86.29 38618.500 .310
Faktorler Anadolu Lisesi 284 84.75
igsel Koruyucu Meslek Lisesi 286 54.16 39913.000 722
Faktorler Anadolu Lisesi 284 53.95
Psikolojik Meslek Lisesi 286 140.45 38782.500 .352
Saglamlik Toplam Anadolu Lisesi 284 138.70

Puani

Tablo 8'de lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik dissal koruyucu faktorler diizeylerinin okul tiriine
gore anlamli sekilde farkhlasmadig (U=38618.500, p>.05) goriilmektedir. Benzer sekilde psikolojik
saglamlik icsel dissal koruyucu faktorler dizeylerinin okul tiirline gére anlaml sekilde farklilasmadigi
(U=39913.000, p>.05) ve son olarak psikolojik saglamlik diizeylerinin okul tiirline gére anlamh sekilde
farklilasmadigi goriilmektedir (U= 38782.500, p>.05).
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Tablo 9: Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Sinif Diizeyine Gére Karsilagtiriimasi

Grup N Ortalama x? P

Digsal Koruyucu 9.Sinif 212 85.43 3.913 141
Faktorler 10.Sinif 187 84.36
11.Sinif 171 86.90

icsel Koruyucu 9.Sinif 212 53.91 2.308 .315
Faktorler 10.Sinif 187 53.61
11.Simif 171 54.74

Psikolojik Saglamhk 9.Sinif 212 139.34 3.877 144
Toplam Puani 10.Sinif 187 137.97
11.Sinif 171 141.64

Analiz sonuglari 9., 10. ve 11. sinif 6grencilerinin psikolojik saglamlik dissal koruyucu faktorler
puanlarinin sinif diizeyine gére anlamli bir sekilde farklilasmadigini géstermektedir(X? ( sd=2, n= 570)
= 3.913, p>.05). Benzer sekilde psikolojik saglamlik i¢sel koruyucu faktérler puanlarinin sinif diizeyine
gore anlaml bir sekilde farklilasmadigi (X? ( sd=2, n= 570) = 2.308, p>.05) ve psikolojik saglamlik
toplam puanlari sinif diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (X2 ( sd=2, n= 570) =
3.877, p>.05) gorilmektedir.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Arastirmada katihmcilarin psikolojik saglamlik toplam puani ile glivengenlik arasinda pozitif yonde
anlamli iliski oldugu gorilmistir. Alanyazin incelendiginde, edinilmis bilgilerle bu sonucun tutarlilik
gosterdigi soylenebilir. Luthar'in (1991) ergenlerle yaptig1 calismada glvengenlik ve ego saglamhgi
arasinda pozitif yonde ve anlaml iliski oldugu; ayrica psikolojik saglamhigin bireysel koruyucu
etmenlerinden biri olarak goriilen i¢ denetim odakli olmanin (Vance ve Sanchez, 1998) da sinif iginde
glvengen olmayla iliskili oldugu goérilmustiir. Psikolojik saglamlik i¢in koruyucu etmenlerden oldugu
bilinen benlik saygisi (Alberti ve Emmons, 2017; Townend, 2007), giivenli baglanma (Onur, 2006), i¢
denetim odakh olma (Kapikiran, 1993; akt. Onur, 2006; Williams ve Stout; 1985) ve problem ¢6zme
becerileri (Ergtil, 2008; Zengin, 2008) gibi degiskenlerin giivengenlik ile arasinda pozitif yonde iliskiler
oldugu gorilmistir. Ergenlik, bireyin kendini tanimaya calistigi bir gelisim donemidir (Senemoglu,
2010). Ayrica bireyler bu dénemde diinyaya "Ben de varim." mesajini vermeye calisirlar, duygu ve
disincelerini ifade etme egilimi gosterirler. Glivengenlik de bireylerin kendilerini tanimalarina
(Alberti ve Emmons, 2017) ve uygun bir sekilde ifade edebilmelerine katki saglar. Bireyin gelisim
gorevlerini yerine getirmesi (Masten, 2001) ve uyum diizeyinin yiksek olmasi (Masten ve Reed, 2005)
psikolojik saglamlikla iliskilidir. Bu arastirmada da lise 6grencilerinin gilivengenlik diizeyi arttik¢a
psikolojik saglamliklarinin arttigi saptanmistir.

Bu arastirmada psikolojik saglamlik ile mizah tarzlari arasindaki iliskiler incelenmis ve psikolojik
saglamlik ile olumlu mizah tarzlari arasinda pozitif, psikolojik saglamlik ile olumsuz mizah tarzlan
arasinda negatif ve anlamli iliskiler bulunmustur. Alanyazinda psikolojik saglamlik ile mizah tarzlari
arasinda bulunan bu iliskileri destekleyen galismalar mevcuttur (Agikgdz, 2016). Bununla birlikte
mizah tarzlarinin psikolojik saglamlikla iliskili oldugu distnilen bazi 6zelliklerle iliskisi incelendiginde
olumlu mizah kullanim sikhg! diisiik olanlarin ylksek olanlara gére, olumsuz mizah kullanim sikligi
yuksek olanlarin disilik olanlara goére nevrotiklik dizeyinin ylksek oldugu (Kuiper ve Leite, 2010);
olumsuz kisilik 6zelliklerinin olumsuz mizah tarzlarini etkiledigi (Sevim, 2011); depresyon belirtileri
arttikca olumlu mizah tarzlarinin kullaniminin azaldigi ve kendini yikici mizah kullaniminin arttigi
(Erickson ve Feldstein, 2006) gorilmektedir. Psikolojik saglamligi arttirdigi bilinen bazi 6zellikler ve
mizah tarzlari arasindaki iliskilerin incelendigi bazi arastirmalarda ise psikolojik saglamligin 6nemli
yordayicilarindan mutlulugun (Masten ve Reed, 2005) mizahin olumlu kullanim tarzlari ile arasinda
pozitif, mizahin olumsuz kullanim tarzlari ile arasinda negatif yonde iliski oldugu (Ford ve digerleri,
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2016); kendini gelistirici mizah tarzinin yasam doyumunu arttirdigi (Oztiirk, 2016); olumlu mizah
tarzlari kullaniminin 6znel mutlulugu (Yue ve digerleri, 2014), iyi-olusu (Reisoglu, 2017) ve benlik
saygisini (Yue ve digerleri, 2014; Ozyesil, 2012) arttirdigi saptanmistir. Ergenlik, Piaget'ye gére soyut
islemler dénemidir. Mizahin da bilissel bir boyutu vardir. Mizah, farkli bakmayi ve yeni seyler
Uretebilmeyi gerektirir (Morreall, 1987; akt. Loizou, 2005). Ayrica mizaha ¢ogu sosyal durumda
rastlanir. Fakat bireylerin bilissel ve sosyal becerilerini kullanarak mizah liretmeleri gelisimlerine her
sekilde katki saglamaz. Saldirgan davranis diger insanlar Uzerinde olumsuz bir izlenim birakirken
sosyal olarak kabul edilebilir davranislar kisinin daha ¢ok sosyal destek almasini saglar. Bu
arastirmada da beklendigi UGzere psikolojik saglamlik ile olumlu mizah tarzlari arasinda pozitif,
psikolojik saglamlik ile olumsuz mizah tarzlari arasinda negatif ve anlamli iliskiler bulunmustur.

Bulgular incelendiginde giivengenligin, lise o6grencilerinde psikolojik saglamligin dissal ve igsel
koruyucu faktorler alt boyutunun ve psikolojik saglamligin anlamli yordayicisi oldugu goérilmektedir.
Agbakwuru ve Stella (2012)'nin yiriattighd deneysel galismada gilivengenlik egitimi programinin
katilimcilarin psikolojik saglamlik dizeyini arttirdigl; bir baska calismada ise gilivengen ergenlerin
ruhsal sorun yasama diizeylerinin glivengen olmayanlara gore disik oldugu gérilmustir (Tataker,
2003). Psikolojik olarak saglam kisiler daha etkin ve sosyal olarak duyarlidir. Dolayisiyla glivengenlik
ve psikolojik saglamlik birbirleriyle baglantili 6zelliklerdir (Agbakwuru ve Stella, 2012). Glivengen
davranis ozellikleri gbsteren ergenlerin digerlerine gore daha kolay bir ergenlik donemi gecirdikleri,
kendilerini dogru ifade edebildikleri ve akademik olarak daha basarili olduklari gorilmastir (Kiling,
2011).

Bulgular incelendiginde kendini gelistirici mizahin, lise 6grencilerinin psikolojik saglamligin dissal ve
icsel koruyucu faktorler alt boyutunun ve psikolojik saglamlik toplam puaninin anlamli yordayicisi
oldugu gorilmektedir. Arastirmalar incelendiginde kendini gelistirici mizah kullanimi ve algilanan
stres (Yerlikaya, 2009), kayg! (Kuiper ve digerleri, 2004; Yerlikaya, 2009), depresyon diizeyi (Kuiper ve
digerleri, 2004; Martin ve digerleri, 2003; Ozdolap, 2015; Yerlikaya, 2009), nérotizm (Martin ve
digerleri, 2003), kisiler arasi duyarlik, fobik anksiyete, depresyon, paranoid disiince, anksiyete ve
psikotizm (Avci, 2012), olumsuz benlik alt boyutlar arasinda negatif yonde iliskilerin saptandig
(Ozdolap, 2015) goériilmektedir. Bununla birlikte kendini gelistirici mizah 6znel iyi-olusu (Ozbay ve
digerleri, 2012) ve benlik saygisi ve 6znel mutlulugu yordamaktadir (Yue ve digerleri, 2014).

Kendini yikict mizahin, lise oOgrencilerinin psikolojik saglamligin dissal koruyucu faktorler alt
boyutunun anlamli yordayicisi oldugu gorilmektedir. Kendini yikict mizah ile stres ve kaygi (Yerlikaya,
2009); depresyon (Erickson ve Feldstein, 2007; Freven ve digerleri, 2008; Kuiper ve digerleri, 2004;
Martin ve digerleri, 2003; Yerlikaya, 2003; Yerlikaya, 2009); psikolojik belirtiler (Avci, 2012; Martin ve
digerleri, 2003; Yue ve digerleri, 2010); nérotizm ve agresyon (Martin ve digerleri, 2003) ve anksiyete
arasinda pozitif yonde; benlik saygisi (Martin ve digerleri, 2003) arasinda negatif yonde iliskiler
oldugu gorilmektedir. Ayrica Reisoglu (2014)'nun ¢alismasina gore kendini yikict mizah 6znel iyi-olusu
anlamli diizeyde yordamaktadir.

Arastirma bulgulari incelendiginde saldirgan mizahin, lise 6grencilerinin psikolojik saglamligin icsel
koruyucu faktorler alt boyutunun ve psikolojik saglamlik toplam puaninin anlamli yordayicisi oldugu
gorilmektedir. Saldirgan mizah tarzi ile somatizasyon, depresyon, anksiyete, 6fke ve diismanlik, fobik
anksiyete, paronoid dislince ve psikotizm ile arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu (Avci,
2012; Yue ve digerleri, 2010); hostilitenin saldirgan mizahi alt boyutunu yordadigi (Ozdolap, 2015);
saldirgan mizah kullanimi arttik¢a psikolojik belirti diizeyinin de arttigi (Akdur, 2014) gorilmstir.

Ergenler igin sevilen ve popiiler bir kisi olmak dnemlidir. Steinberg (2007) sosyal becerileri yiksek,
zeki, esprili ve arkadas canhsi kisilerin daha popiler oldugunu ifade etmis ve popiler olmayan
ergenleri lic gruba ayirmistir; saldirgan ergenler, ¢ekingen ergenler ve saldirgan-¢cekingen ergenler.
Buna karsilik sosyal becerilerin gelistirilmesi ile koruyucu etmenlerin arttirilmasi, sosyal/kisilerarasi
sorunlara dair risk etmenlerinin olumsuz etkisini azaltabilir (Vance ve Sanchez, 1998).
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Bu arastirma bulgularina gore lise 6grencilerinde psikolojik saglamlik cinsiyete gére anlamli farklihk
gdstermemektedir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen calismalar mevcuttur (Ozcan, 2005; Rew ve
digerleri, 2001; Terzi, 2008; Ulker Timlii ve Recepoglu, 2013). Bununla birlikte kizlarin psikolojik
saglamliklarinin erkeklere gére daha yiksek oldugunu gosteren calismalar bulundugu gibi (Gindas,
2013; Daining ve Depanfilis, 2007; Oktan, 2008; Onder ve Giilay, 2008; Turgut, 2015; Wasonga,
2002), erkeklerin psikolojik saglamliklarinin kizlara gére daha yliksek oldugunu gosteren calismalar da
bulunmaktadir (A¢ikgdz, 2016; Bahadir, 2009; Campbell-Sills ve digerleri, 2009; Dayioglu, 2008;
Sarwar ve digerleri, 2010). Bu durum psikolojik saglamligin genis kapsamli ve anlasilmasi glic bir
kavram olmasi ve sosyal bilimlerde edinilmis bilgilerin toplumlara ve boélgelere gore farkhlik
gostermesi ile aciklanabilir.

Arastirma bulgularina gore kisilerin meslek lisesi veya anadolu lisesinde 6grenim goriyor olmalarinin
psikolojik saglamlik diizeylerini etkilemedigi anlasiimaktadir. Universiteye hazirlananlarla yapilan bir
calismaya gore okul tiirtine gore (genel lise, anadolu lisesi, 6zel lise, meslek lisesi) psikolojik saglamlik
puanlari anlaml diizeyde farklilik géstermemektedir (Dayloglu, 2008). Ergenlerle yapilan bir baska
calismada katihmcilarin Ergen Psikolojik Dayanikliik Olgegi (EPDO) aile destegi akran destegi,
miicadele azmi, uyum ve empati alt boyutu puanlarinin ayrica EPDO toplam puanlarindaki farklihgin
okul turine gore (6zel lise, imam hatip lisesi, anadolu lisesi, kiz teknik lisesi, denizcilik meslek lisesi,
saghk meslek lisesi) anlamli olmadigi saptanmistir. Bununla birlikte ayni calismada EPDO okul destegi
alt boyutu puanlar 6zel okul lehine anlamli bulunmustur (Kog-Yildirim, 2014). Yetiskinler okulu
akademik bir kurum olarak gorseler de ergenler bir sosyallesme ortami olarak algilamaktadirlar
(Steinberg, 2007). Okul kiltiira, psikolojik saglamligi arttirici etkenlerle zenginlestirilirse ergenlerin
sorunlu bir ev hayati, gelismemis iliskileri olsa dahi bu koruyucu kalkan ergenler igin yol gosterici
olabilir.

Arastirma bulgularina gore lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyi sinif diizeyine gore farklilk
gostermemektedir. Lise 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin incelendigi bazi ¢alismalarda Gilindas
(2013) sinif diizeyine, Kog-Yildirim (2014) da sinif diizeyi ve yas degiskenlerine gore lise 6grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Bazi calismalarda
ise kiiclik yas grubunda olanlarin psikolojik saglamlik diizeyi daha ylksek oldugu saptanmisken (Kurt,
2013; Turgut, 2015). Campbell-Sills ve arkadaslarinin (2009) ¢alisma bulgularina goére ise kiigclk yas
grubundakilerin psikolojik saglamlik dlizeyi belirgin bir sekilde daha diistktar.

insanin saglikh gelisimini arttiran yeterlik ve uyum sistemlerine bakmak, yeteneklerini ve toplum
saghgini arttiracak potansiyel bilgileri tasir (Masten, 2001). Bireyler, kazandiklari yasam becerileriyle
yetkin bireyler haline gelirler, boylece zorluklara karsi daha dayanikl olurlar. Glivengenlik ve mizahin
bireysel kullanimi alanlarinda edinilmis yeni bilgilerle ruh sagligi uzmanlari, bir risk etmeni olan
sosyal/ iliskisel sorunlara karsi sosyal becerilerin, toplumsal sapma gibi bir risk etkenine karsi ise
yeterlik ve gilivenin arttirilmasi ile koruyucu etmenleri arttirabileceklerdir (Vance ve Sanchez, 1998).

Bu arastirmanin bulgularinin 1siginda arastirmaci ve uygulayicilara yonelik birtakim 6neriler
sunulabilir:

a) Psikolojik saglamligi arttirmaya yonelik deneysel ¢alismalarin alanyazinda oldukga yetersiz
oldugu gorildiuginden psikolojik saglamhgi arttirmaya yonelik deneysel ¢alismalara 6nem
verilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

b) Guvengenligin, kisinin olumlu gelisimine katki saglayan degiskenlerle iliskisinin incelenmesine
ihtiyac duyuldugu gorilmektedir.

¢) Mizah tarzlan ile ilgili deneysel calismalarin da yetersiz oldugu; bireylerin olumlu mizah
tarzlari kullanimini arttirmaya, olumsuz mizah tarzlari kullanimini azaltmaya yonelik deneysel
calismalara ihtiyag oldugu goérilmektedir.

d) Bireylerin psikolojik saglamligini arttiracak calismalara ve psikolojik saglamlik temelli
mudahale c¢alismalarina ©6nem verilmesi ile karsilasilabilecek muhtemel psikolojik
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rahatsizliklarin engellenmesine, psikolojik sagliklarini ve olumlu sonuglari arttirmaya yardimci
olunabilecektir.

e) Lise o6grencilerinin glivengenlik diizeyini arttirmaya yonelik hazirlanacak programlarda
glvengenlik egitim programlari ve olumlu mizah kullanimini genisletme ¢alismalari
diizenlenebilir ve bu programlarin psikolojik saglamlik diizeyine etkisi incelenebilir.
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