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KUTAHYA’DA GECMISTEN GUNUMUZE DOGUM ADETLERI: BiR GELENEK
OLARAK DOGU YATAGI*

Miinire BAYSAN?
Oz
Aile ve toplum agisindan biiyiik bir 6neme sahip olan dogum, hayatin gegis evrelerinden ilkini olusturur. Aileye yeni
bir bireyin katilmasinin verdigi seving, heyecan, ona gelecek olan zarardan korkma, kaginma beraberinde pek gok

ritbeli de birlikte getirmektedir. Anadolu’nun farkli bolgelerinde dogum 6ncesi, sirasi ve sonrasina dair uygulamalar
bulunmaktadir. Eski bir Anadolu sehri olan Kiitahya’da da doguma dair pek ¢ok pratik halen uygulanmaktadir.

Calismanin amaci teknolojik gelismelere ve modernlesmeye ragmen geleneksel dokusuna dair unsurlar1 korumaya
calisan sehrin doguma dair pratiklerini ve bu pratikler i¢erisinde dnemli bir yeri olan dogu yatagina dair uygulamalari,
yasatildig1 baglam icerisinde kayit altina almaktir.

Bu calisma, Dumlupmar Universitesi Bilimsel Arastirma Merkezi (BAP) tarafindan desteklenen “Gegmisten
Giiniimiize Kiitahya’nin Dogum-Diigiin ve Oliim Adetleri” adli proje kapsaminda yapilmustir. Karsilikli goriisme ve
gozlem yonteminin kullanildigi ¢aligmada sehrin merkezinde yasayan ve halkin “yerli” tabiri ile ifade ettigi aile
biiyiiklerinin bilgisine bagvurulmustur.

Anahtar Kelimeler: Dogum, Dogu Yatagi, Adet, Kiitahya.

BIRTH CUSTOMS FROM PAST TO THE PRESENT IN KUTAHYA: BIRTH BED AS A
TRADITION

Abstract

Having a great importance in terms of family and society, birth is the first of the transition stages of life. The joy of
joining a new individual to the family, excitement, fear and avoidance of harm bring about many rituals. There are
practices before, during and after birth in different regions of Anatolia. In Kutahya, an ancient Anatolian city, many
practices regarding birth are still being practiced.

The aim of the study is to record the birth practices of the city, which tries to preserve the elements of its traditional
texture despite technological developments and modernization, and the practices of the birth bed, which has an
important place in these practices, in the context in which it is kept alive.

This study was carried out within the scope of the project named "Birth-Wedding and Death Customs of Kitahya
from Past to Present" supported by Dumlupinar University Scientific Research Center (BAP). In the study in which
interview and observation method was used, the knowledge of families living in the city center and referred by the
public as "native" was used.

Keywords: Birth, Birth Bed, Custom, Kutahya.
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Giris

Halk kiiltiirii bir milletin milli degerlerinin 6ziidiir, halkin dil, kiiltiir, duygu, diisiince ve begenisi
neticesinde olugmus, asirlarin siizgecinden gecerek sekillenmis ve gilinlimiizdeki halini almistir
(Artun, 2006: 297). Halk kiltiirii milletleri diger toplumlardan ayiran temel unsurlar igerisinde
barindirir ve sahip oldugu degerler ile bulundugu toplumu digerlerinden farkli kilar. Halk
kiiltiirtine dair unsurlar kiiresellesme ve modernlesme ile beraber yeni bir degisim siireci igerisine
girmistir. Kiiresellesme tesiri ile yabanci kaynaklardan da beslenmeye baslamistir (Artun, 2004:
65). Halk kiiltiirtine dair unsurlarin kiiresellesme ve yabanci kaynaklardan beslenerek hizli degisim
streci icerisine girmesi bu degerlerin bir an evvel ‘“kaybolmadan kaydetmek ve bitmeden
derlemek” (Ekici, 2007: 36) amaci ile kayit altina alinmasi zaruri hale gelmistir.

Hayatin gegis evrelerine dair pratik ve uygulamalar halk kiiltiirii agisindan biiylik 6neme sahiptir.
Bu evrelerden ilki insan hayatinin baslangici olan ve soyun idamesini saglayan yeni bireylerin
aileye katilmas1 anlamina gelen dogumdur (Tas, 2002: 59). Dogum zamani hayat ile 61iim, var ya
da yok olma, hayir ile ser arasinda miicadele gerceklesir. Bu miicadelede olumsuzluklarin 6niine
geemek anneyi ve bebegi korumak amaci ile bir takim uyulmasi gereken kurallar olusur (Araz,
1995: 90; Kadirzade, 2005: 28).

Somut Olmayan Kiiltiir degerleri arasinda olan ve halk kiiltiiriiniin zengin 6rneklerini igerisinde
barindiran bu uygulamalarin kdkenini Islamiyet 6ncesi déneme kadar gétiirmek miimkiindiir. Eski
bir Anadolu sehri olan ve tarih boyunca pek cok medeniyete ev sahipligi yapan ayni zamanda o
medeniyetlerin kiiltiir kalintilarin1 biinyesinde barindiran Kiitahya, sahip oldugu kiiltiirel dokuyu
korumaya calismaktadir. Germiyanoglu beyliginin merkezi olan sehir Osmanli Devleti zamaninda
da sancak merkezligi gibi 6nemli bir vazifeyi iistlenmistir (Kiitahya Ansiklopedisi, 2001: 8).
Saraya ait unsurlar sehrin kiiltiirel yapisina sekil vermistir. Yasanan toplumsal olaylar saray
protokolii gibi belirli kurallara baglanarak ge¢misten giinlimiize uzanan zevk siizgecinden gecerek
vakarli bir toren silsilesine dontismiistiir (Kiitahya Ansiklopedisi, 1999: 166).

Calismaya konu olan dogum adetleri sehrin merkezinde yasayan ve gelenegin yasaticilart olan
kaynak kisiler ile karsilikli goriisme ve gozlem yontemi neticesinde elde edilmis verilerden
olusturulmustur. Calisma dogum 6ncesi, dogum esnasi, dogum sonrasi ve bu siiregte yorede nazara
kars1 sdylenen tekerlemeler, deyimler, atasézleri ve temenni iceren sézler ve ninnilerin yer aldigi
boliim ile sonu¢ kismindan olusmaktadir.

1. Dogum Oncesi
1.1.Hamile Kalmak I¢in Yapilan Uygulamalar

Gelinin gittigi yerde sayginlik kazanmasi goze girmesi, toplumsal itibarinin artmasi ve en dogal
hakki olan annelik duygusunu yasayabilmesi i¢in gebe kalabilmesi ve ¢ocuk dogurmasi gerekir.
Kadmin toplum nezdinde itibarini saglayan ¢ocuk aksi durumda da itibar kaybedip horlanmasina,
kiiciimsenmesine neden olmaktadir (Ornek, 1995: 132). Ailelerin ¢ocuk sahibi olabilmesi, hem
gelinin hem de kocasinin toplumsal itibar1 ve soylarinin devami i¢in biiylik 6nem arz eder. Cocuk
sahibi olma noktasinda sikint1 yagayan gelinlerin 6zellikle tibbi olanaklarin bu denli gelismedigi
eski donemlerde yaptiklar1 baz1 pratikler vardir.

Bel ¢cekme ocaklarinda kadinlarin beli ¢ektirilir ve bel bolgesi sabun ile yumurta karistirilarak
sarilir. Kaplicalarda uygulanan bu yontemden sonra kisinin belini sicak tutmasi gerekmektedir.

Beline havan gekilir (KK. 1,9).

Tiirbe ziyaretleri sikca yapilir. Bunlar igerisinde en fazla Pasam Sultan Tiirbesine gidilir, dua edip
adakta bulunulur. Bu ziyaret sonrasinda evlat sahibi olan aileler dogan evlatlar1 kiz ise Nuriye,
erkek ise Nuri ya da Nurettin ismini koyarlar. Dénenler Camii icerisinde yer alan kuyudan su igilir.
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Bu suyun hangi amagla i¢ilirse o dogrultuda icen kisiye sifa verdigine inanilir. Tiirbe ziyaretlerine
gidilerek orada bulunan agaglara bezden bebekler baglanir (KK. 1,2,3,4,5,8,10).

Cesitli otlarin karistirilmasi ile elde edilen bitkisel ilaglar kadinin rahmine yerlestirilir (KK. 1).
Hacca gideceklere dua ettirilir ve deve gibi yiiklii olmasi i¢in oradan deve eti getirtilir (KK. 2,3).

Cocuk sahibi olmak isteyen ciftlerin sadaka vermesi, fakirlere yardim etmesi neticesinde de cocuk
sahibi olacaklarma inanilir (KK. 3,10).

1.2. Aserme

Gebeligin belli bir doneminde gebe kadinlarda goriilen caninin bazi gidalari istemesi hali ve
inancidir (Boratav, 2013: 196; Kalafat, 2012: 381). Yorede asermeye umma da denilmektedir (KK.
1,4,6,7).

Hamile kadinin cani neyi istiyorsa o yapilip yedirilmelidir. Yedirilmedigi takdirde viicudunda
lekeler ¢ikacagina hatta bebegin eksik veya sakat dogacagina inanilir (KK. 1,2,4,6,7).

Can1 mevsimsiz bir gida isterse avug i¢ini yalamasi gerekir (KK. 10).

Aseren kadin, caninin istedigi yiyecegi yiyemezse gogiisleri siser. Gogsiine bulasik siingeri stiriiliir
(KK. 9,10).

1.3. Cinsiyet Belirleme

Eski donemlerde cinsiyetin 6grenilmesi ancak bebegin dogmasi ile miimkiindiir. Ataerkil bir
yapiya sahip olan toplumumuzda erkek evlada kiz evlattan daha fazla 6nem verilmektedir. Erkek
evlat sahibi olmak toplum igerisinde itibar arttiran unsurlardandir. Hamile kadin ve yakin ¢evresi
hamilelik siirecini hem eglenceli kilmak hem de bebek hazirliklarini bu dogrultuda yapmak igin
cinsiyet tahminine dair bazi pratiklere bagvurur.

Annenin oturacagir kanepelerden birinin altina ya da minderlerden birinin altina makas
digerininkine de bicak koyulur. Hamile kadin bigagin iistiine oturursa erkek ¢ocuk, makasin iistiine
oturursa kiz ¢ocuk doguracagina inanilir (KK. 1,2,3,4,5).

Tavuk kursagi tavana atilir, yapisirsa bebek kiz, yapigsmazsa erkektir (KK. 8).

Hamile kadinin karni sivri olursa bebek erkek, yuvarlak ve yayvan olursa kizdir. Annenin
hamileligi esnasinda cildinde lekelenmeler fazla ise bebegin kiz oldugu ve annenin giizelligini
aldigina inanilir (KK. 1,2,4,5,8,9).

Hamile kadindan ellerini gostermesi istenir. Avuclar1 yukar1 bakiyorsa bebegin erkek, asagiya

bakiyorsa kiz olacagina inanilir (KK. 3,9,10).

Hamilenin aserme taleplerine gore cinsiyet tahmininde bulunulur. Eger cani tath ve et tiirlinden
gidalar istiyorsa bebek erkek, eksi gidalar istiyorsa bebek kiz olacaktir (KK. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10).

Hamile kadinin yiiziigi bir ipe takilir karninin lizerinde sallandirilir. Daire ¢izerek sallanirsa kiz,
diiz gelip giderse bebegin cinsiyetinin erkek olacagina inanilir (KK. 2,8).

1.4. Hamilelik Donemi Zararlardan Ka¢inma ve Korunmalari

Hamile kadin1 ve dogacak olan bebegi birtakim zararlardan korumak ve ona istenilen nitelikleri
kazandirmak i¢in gebelik esnasinda uyulmasi gereken kurallar, dinsel ve biiylisel uygulamalar
mevcuttur (Ornek, 200: 105). Bu uygulamalar yapildig: takdirde bebegin eksiksiz, eli ayag: diiz,
akli yerinde, fiziksel yapisinin giizel, huyunun sakin olacagina, hamile kadinin ise bu siireci
saglikla atlatacagina inanilir.
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Bebek sakin fitratli olsun diye bebege Kur’an-1 Kerim dinletilir, fakirlere sadaka dagitilir. Bebegin
fiziki agidan gilizel olmasi i¢in Yusuf suresi sik sik okunur, gamzeli olmasi i¢in bol bol ayva
tiketirler (KK. 4,6).

Anne aday1 ikram edilen her seyi yemez. Eger yedigi gidalarin i¢ine haram lokma karigirsa bu
bebegin huyuna yansir. Hamile kadin ¢ingenenin verdigi bir seyi yerse bebek arsiz, haram lokma
yerse hirsiz olur inanc1 mevcuttur (KK. 3,9,10).

Anne adayi, cenaze evine taziye ziyaretine gitmez. Gittigi takdirde bebegin 6lii benizli ve suskun
olacagina inanilir. Oradan getirilen helva, pide gibi ikramliklar hamile kadina yedirilmez (KK.
2,9,10).

Hamile kadinin, baskasini kinamasi neticesinde de begenilmeyen ayni davranislar dogacak ¢ocuga
da yansir. Bu sebeple kimse kii¢lik goriilmez ve kimseye hor bakilmaz (KK. 1,2,3,4,8,9,10).

Bebegin kaba ve ¢irkin goriiniimlii olmamasi igin ayi, okiiz gibi hayvanlara bakilmaz, cildinde
leke olmamasi i¢in ciger yenmez, giil koklanmaz (KK. 2).

Bebegin siimiiklii olmamasi i¢in hamile kadina iskembe ve kelle eti, balik agizl1 ve baygin bakisl
olmamasi i¢in baliketi yedirilmez (KK. 9,10).

Bebegin dogdugunda viicudunda leke olmamasi icin ciger, nar, ¢ilek gibi gidalarin tiiketiminde
hamilelik strecinde uzak durulur (KK. 5,6,9).

Bebegin 6mriiniin uzun olmasi i¢in sa¢ kestirilmez, yalan sdylenmez ve dedikodu yapilmaz (KK.
8,9,10).

Bedensel ve ruhsal agidan sevilen kisinin yiiziine bakilirsa ¢ocugun ona benzeyecegine inanilir.
Cocuk dinine bagli olsun diye her yemege besmeleyle baglanir (KK. 3,4,7,10).

Hamilelik boyunca karin bolgesi erkeklerden saklanir. Erkekler hamile kadimin karnini goriirse
dogum zorlu gecer (KK. 1,3,6,7).

Cocugu olmayan kadinlar ile goriisiilmez, goriisiildiigii takdirde nazar degecegine ve aksiliklerin
yasanacagina inanilir (KK. 9,10).

Gilinlimiizde yasanan hamilelik siireclerine bakildiginda kaginma ve yasaklar bilimsel verilerin
yayginlagmasi ve teknolojik imkanlarin sagladig olanaklar sayesinde azalmistir.

1.5. Dogum Oncesi Hazirhiklar

Dogumdan o6nce bebegin kiyafeti, battaniyesi, yatagi, bezi gibi temel ihtiyaclar hazirlanir. Bu
vazifenin agirlig1 anneannededir. Anneanne kizinin ilk cocugu icin gerekli pek ¢cok hazirlig1 yapar
ve tim bunlar1 dogu yatagi yapilmadan 6nce ya da yapimi esnasindan kizinin evine gotiiriir.
Kiitahya’da bebek dogmadan yapilan hazirliklara “bebek ¢eyizi” denir. Bebek ¢eyizi gelin ¢eyizi
gibi 6zenle hazirlanir ve es dost tarafindan bakilmaya gidilir.

Anneanne hem dogacak torununun besigini, kiyafetlerini, battaniyesini, patikleri, kundaklari,
kislik yelek ve hirkalarini alir. Hem de kizina ve damadina bohg¢a hazirlar. Kizinin dogumdan sonra
ithtiya¢ duyacagi kiyafetler hazirlanir. Tiim bunlar saten ya da ipek bohgalar icine yerlestirilir.
Bohganin iistiine de gramis diye tabir edilen ve on ¢eyrek bedeline tekabiil eden biiyiik altin, ¢atal
igne ile takilir ve kizinin evine gotiiriilir (KK. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10).

Gilinimiizde dogacak bebeklerin cinsiyetini 6grenme imkani vardir. Alinan esyalar da cinsiyete
gore belirlenmektedir. Eski donemlerde cinsiyetin bilinmesi tahminden Gteye gegmedigi igin
kiyafetler her iki cinsiyete gore hazirlanir hatta daha ¢ok ara renkler tercih edilir. Besik tahtadan
yaptirilirken, ihtiyag duyulacak tiim kiyafetler ve bebek bezleri evde kendileri tarafindan dikilir.
Dikilen esyalar iizerine ¢esitli motifler islenerek kiyafetler siislenir (KK. 4,5,9,10).
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Babaannenin ilk torun i¢in vazifesi géz aydin yatagini yaptirmak, ikram edilecek lokum, lohusa
serbeti gibi ihtiyaglar1 hazirlamaktir (KK. 1,2,9,10).

Glintimiizde bebeklerin dogmadan evvel cinsiyetleri 6grenildigi i¢cin hazirliklar buna goére yapilir.
Gegmiste oldugu gibi giinlimiizde de bebegin ¢cogu esyasi kiz annesi tarafindan hazirlanir. Anne
adaylar1 6zengleri ve imkanlar1 dahilinde gerekli gordiikleri esyalart alirlar. Toplumda ¢ekirdek
aile diizeni oldugu ve kayinvalide yaninda yasamanin tamamen bittigi Kiitahya merkezde yasayan
yerli ailelerde eskiye nazaran geleneksel hazirliklar yapilmamaktadir. Daha ¢ok gosteri ve
O0zendirmeye dayali olan ve bizim kiiltlirlimiizle Ortlismeyen baby shower partileri, hamile
albiimleri, 6zel dogum sonras1 kiyafetleri hazirlanip bunlar sosyal medyada paylasilmaktadir.

2. Dogum
2.1. Dogum Esnasi

Dogum, sancilarin gelmesi ile baslar. Eski donemlerde dogumlar evde, mahalle ebeleri tarafindan
yaptirilir. Mahallenin yash ve tecriibeli kadinlari da doguma yardim i¢in gelirler. Dogum ig¢in
gerekli malzemeler hazirlanir. Su kaynatilir, temiz ¢arsaflar serilir.

Eskiden hastanede dogum yapmak ay1p sayilir (KK. 1,2,3,4,7).

Dogumun basladig1 anneye ve bebege nazar degebilir ya da dogum gii¢ olur kaygisi ile herkese
soylenmez (KK. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10).

Bebek dogduktan sonra bebegin esi anne rahminden cikartilir. Ayak degmedik bir bolgeye
gomalur (KK. 9,10).

2.2. GObek Kordonunun Kesilmesi - Saklanmasi ve Bebegin Miijdelenmesi

Dogumun saglikla gerceklesmesinin ardindan babaya, dedeye miijde verilir. Miijdeyi veren kisi
mustuluk adi verilen hediye ister. Babanin ve dedenin imkanlar1 dahilinde bu hediye altin, para ya
da o dénem icin ihtiyag¢ sayilan bir nesne olabilir.

Ebe, bebek dogduktan sonra kordonunu temiz bir makasla ya da jilet ile keser. Gobek bagi, en az
dort parmak uzunlugunda kesilip sikica baglanir (KK. 3,4,9,10).

Bebegin dogumundan bir hafta on giin sonra gébek bagi kuruyarak diiser. Bebegin gobek baginin
konuldugu yer ile bebegin gelecegi arasinda baglanti kurulur. Bebegin ileride yiiksek mevkilere
gelmesi i¢in evin ¢atisina atilir, evine bagli ve evcimen olmasi i¢in evin i¢inde bir sandiga konulur,
egitimli olsun diye okul bahgelerine gomiiliir, dinine bagl bir karakterde olmasi talebi ile cami
bahcesine gomiiliir. Olmasini istedigi bir meslek varsa 6rnegin doktor, hemsire, 6gretmen caligilan
kurum neyse oranin bahgesine gomiiliir (KK. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10).

Dogumu yaptiran ebeye, para, altin, kiyafet, basma, ayakkabi, havlu, tavuk, yumurta gibi hediyeler
verilir, ya da icerisinde patik, salvar takimi, dane, seccade gibi esyalarin bulundugu bohga verilir.
Ebeye verilecek hediye ailenin maddi durumu ve dogan ¢gocugun cinsiyeti ile de baglantilidir. (KK.
3,8,9,10).

Gilintimiizde dogumlar hastanelerde saglik uzmanlarinca yapilmaktadir. Bebeklerin cinsiyeti daha
onceden bilindigi i¢in dogumhane kapisinda bekleyen aile efradina dogumun nasil gectigi, anne
ve bebegin saglig1 hakkinda bilgi verilmektedir. Bilgilendirme isini hastane gorevlileri yaptigi i¢in
miijdelik almalar1 da hastane kurallar1 ¢ergevesinde yasaktir. Gobek bagi kuruduktan sonra aile
tarafindan ilerideki saglik sorunlarina karsi kullanilmasi icin saklatilmaktadir. Gobek baginin
kesilmesi, saklanmas1 ve dogumun miijdelenmesine dair geleneksel unsurlar yerini modern ve
tibbi uygulamalara birakmustir.
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3. Dogum Sonrasi
3.1. Bebegin ve Annenin Giydirilmesi - Bebege Ilk Gidanin Verilmesi

Dogumdan sonraki evrede annenin lohusalig1 baslar. Basinda bulunan ebe ve diger biiyiikler
tarafindan annenin viicudu temizlenir ve lohusa kiyafetleri giydirilir. Dogum ile birlikte bebek
dinyaya gozlerini agar, anne icinse yeni bir diinya baslar.

Dogumdan hemen sonra bebegin bedeni temiz nemli bez ile silinir. Usiimeden hemen giydirilir.
Altina bezi baglanir annenin kucagima verilir. Kiyafetlerin renkleri cinsiyete goredir. Kiz ise
pembe, erkek ise mavi renkli giysiler giydirilmistir. Yaz da olsa kis da olsa bebek “kus kanadinda
yel alir” inanci ile patigi, eldiveni, sapkasi, yelegi kundaklanmadan 6nce giydirilir (KK. 1,3,7,9).

Bebek kollar1 ve bacaklar1 diimdiiz yapildiktan sonra viicudunun ileride dik ve diiz olmasi, uyku
esnasinda elini ayagini oynatarak kendisini uyandirmamasi ve iisiimemesi i¢in sikica kundaklanir
(KK. 3,4,8,9).

Bebek anneden sonra ilk kez kayinvalidenin kucagina verilir. Babaanne besmele ve dua ile
kucagina alir. Bebege ilk gidanin verilmesi Kiitahya’da “agiz agma” olarak tabir edilir. Bebegin
ilk gidas1 zemzem suyu, hurma piiresi gibi kutsiyeti olan yiyeceklerdir. Agiz1 acan kisi de
onemlidir. Ailenin yakin ¢evresinde huyu temiz, ahlaki giizel ve istah1 yerinde olan kisilere bu
vazife verilir. Hem huyunun hem de istahinin bebege gegecegi inanci ile agz1 agan kisi dnemlidir
(KK. 2,7,8).

Bebegin tath dilli olmasi i¢in agzina bal siirtiliir. Kundak sariligr olmamasi i¢in limon damlatilir.
Bebegin agzina okumus ve dinine bagl biri olmast i¢cin Kur’an-1 Kerin degdirilir ya da tozu
yalatilir (KK. 9,10).

Giliniimiizde dogumlar hastanede yapildig1 icin bebek dogumhanede ebeler tarafindan
giydirilmektedir. Bebegin cinsiyeti 6nceden bilindigi i¢in giydirilen giysinin rengi cinsiyet ile
uygundur. Annenin temizlenmesi ve giydirilmesi de ebeler tarafindan yapilmaktadir. Bebegin
kundaklanarak uyutulmasi da son bulan uygulamalar arasindadir. Bebegin ilk gidasi ise sorun
olmamas: durumunda, ek gidaya gecinceye kadar anne siitiidiir. Teknolojik gelisme ve tibbi
bilginin artmasina ragmen ag1z agmaya dair pratiklere giiniimiizde de rastlanmaktadir.

3.2. Lohusalik- Al Basmasi- Kirk Basmasi - Carpmasi

Dogumdan kirkin ¢ikmasina kadar gecen siirede yeni dogum yapmis kadinlara lohusa
denilmektedir. Yorede lohusa kadinlarin mezarlarinin kirk giin boyunca agik olduguna inanilir. Bu
inang c¢ergevesinde kirk giin boyunca onlarin iyi beslenmelerine, 1yi uyumalarina dikkat edilir.
Miimkiin mertebe yalniz birakilmazlar. Birakilirlarsa, al karis1 ve albast1 olarak isimlendirilen kotii
ruhun lohusa kadinlara musallat olacagina inamlir (Inan, 1987: 291). Bu ruh lohusa kadmin ve
cocugun kirk giin igerisinde hastalanmasina hatta 6lmesine neden olur (Artun, 2014 : 303;
Cevirme & Sayan, 2005: 68). Yorede al basmasma dair genel kani da lohusa kadmin uyku
esnasinda nefessiz kalmasi ve birinin onu bogdugunu hissetmesidir. Iki lohusa kadmin aym
ortamda bulunmamas: gerekir. Boyle durumlarda birbirlerinden zarar gérmemek i¢in iizerlerinde
bulunan igne, diigme, boncuk gibi nesneler degisilir. Kirk carpmasina kirk basmasi da denilir.

Al basmasin diye annenin basina dogumdan hemen sonra kirmizi kurdele ya da kirmizi tag takilir
(KK. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10).

Anne kirk giin boyunca evde yalniz kalmaz. Yalniz birakilirsa al karisinin onlar1 bogacagina
inanilir. Eski donemlerde kayinvalide ile birlikte yasandigi i¢in lohusalar da bu durumdan
korunmus olur. Anne ve bebegin bulundugu odaya, bebegin altina bigak, yastigin basucuna
Kur’an-1 Kerim ve muska koyulur. Bebek besiginden besmele ile kaldirilip besmele ile yatirilir.
Kétii ruhlarin musallat olmamasi i¢in lohusa kadin ocak basina oturtulmaz. Lohusa kadinin yattig1
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odanin kapi arkasina g¢ali siiplirgesi koyulur. Siipiirgenin kadim1 fena ruhlardan koruduguna
inanilir. Lohusanin tlizerine kap1 kapatilmaz (KK. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10).

Iki kirkl1 kadin aym ortamda bulunursa bebekleri zayiflar ve huysuzlasir. Hatta bacaklar ¢apraz
olur. Kirk ¢carpmasi olan ¢ocuklar nefesi kuvvetli olan ocaklara gétiiriilerek okutulur, kiillii su ile
yikanir ve kullanilan su daha sonra dort yol agzina dokiiliir (KK. 9,10).

Kirki ¢itkmamis anneler baska lohusa kadinlar ile karsilasmasin diye kirk giin boyunca diigiin ve
cenaze evlerine gotiiriilmez. Kendisi gibi kirki ¢ikmamuisg birisi ile karsilasirsa tizerindeki herhangi
bir nesnenin yerini degistirmesi gerekir (KK. 2,3,6,7).

Kirk ¢arpmasina ugramis lohusa kadinin bu durumdan kurtulmasi dua ve muska ile olur (KK.
2,10).

Gilinlimiizde de lohusalik doneminde anne ve bebegin sagligina dikkat edilmektedir. Annenin
kendini 1yi hissedene kadar dinlenmesi tibb1 agidan da gereklidir. Sagliga kavusmak icin yapilan
bu uygulamalar icerisinde al basmasi ve kirk ¢arpmasina dair inang ve pratikler bulunmamaktadir.
Aksine annenin ve bebegin iyi olmasi durumunda normal hayatlarini aksatmadan bir an 6nce
toplum igerisine karisip sosyallesmeleri yoniinde davranislar sergilenmektedir. Dogumdan sonra
annenin vitamin, mineral ve protein eksiklikleri giderildigi i¢in dogum sonrast bunalimlari daha
cabuk atlatilmaktadir. Toplumun, ¢ekirdek aile yapisi nedeni ile dogum yapan kisilerin baginda
aile biiylikleri beklemese de Ozellikle anneanneler, dogum yapan evlatlar1 iyilesip bebege
bakabilecek hale gelinceye kadar yardimer olurlar.

3.3. Bebege Isminin Verilmesi

Tiirk kiiltiiriinde ¢ocuga verilen ismin onun kaderini etkileyecegi inanct mevcuttur. Bu dogrultuda
cocuklara isim verilirken ayr1 bir 6zen gosterilmistir (Tiirktas, 2019: 36). Ailelerin evlatlar i¢in
sectigi isimler onlarin kaderlerinin belirlerken diger taraftan da ailelerin diinya goriisleri, sosyal
cevreleri, dini anlayislarini yansitir. Giiniimiizde ¢ekirdek aile yapisinda ¢ocuga verilecek isimler
anne ve baba tarafindan belirlenir. Hatta aradaki anlagmazliklar nedeni ile ¢ocuklara ¢ift isimler
verilir. Eski donemlerde ise bebegin isminin ne olacagina aile biiyiikleri karar vermiglerdir. Bu
1sim daha once vefat etmis dede ya da nenelerin isimlerinden secilir. Genellikle kiz ise biiyiik
kayinvalidenin adi1 erkek ise dedelerin adlarindan biri verilir. Anne isim konusunda s6z sahibi
degildir.

Cocugun ismi evin bilyligii ya da camii imamui tarafindan kulagina ezan okunarak koyulur. Cocuga
1sim vermek i¢in uzun siire beklenmez. Aksi takdirde bebegin inatg1 bir karaktere sahip olacagi
diistintilir (KK. 3,5,9,10).

Kiz evladi olanlar erkek ¢ocuk, erkek evladi olanlar ise kiz gocugu istemektedir. Toplum igerisinde
genel kan1 “Allah’tan saglikli ve hayirlis1” seklindedir. Ama bir taraftan da bir sonraki evlatlarinin
ayni cinsten olmamasi i¢in Dondii, Done isimleri koyulur (KK. 1,2,3,6).

Bir daha ¢ocuk sahibi olmak istemeyen aileler son dogan ¢ocuklarina Soner, Dursun, Durmus,
Songiil, Yeter gibi isimler verirler. Bir 6nceki dogumunda bebegini kaybeden aileler son dogan
cocuklarina genellikle Yasar ismini koyarlar. Arife ya da bayram giiniide dogan ¢ocuklara kiz ise
Arife, Erkek ise Ramazan ya da Bayram gibi isimler verilir (KK. 5,7,8,9,10).

Cocuk sahibi olamayan ciftler, tiirbe ziyareti neticesinde evlat sahibi oldularsa bebeklerine tiirbede
yatan sahsin adini koyarlar (KK. 10).

Verilen isimlerin Kur’an-1 Kerim’de gegmesine dikkat edilir (KK. 1,3).

Ismi konulacag1 zaman ve mevlidinde bebege beyaz kiyafetler giydirilir (KK.1,2,3,4,5,6,7,8,9,10).
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3.4. Goz Aydin Ziyaretleri

Dogumdan hemen sonra goz aydin ziyaretleri baslar. Basta yakin akrabalar olmak iizere es, dost,
komgular dogu evine ziyarete gelirler. Gelirken yanlarinda siit, yogurt, biskiivi, meyve gibi hasta
ziyareti icin uygun olan ihtiya¢ duyulacak nesneleri gotirdrler. Glniimiizde de bu ziyaretler ayni
sekilde devam etmektedir. Dogumun gerceklestigi giin yakin akrabalar hastaneye gider. Anne daha
kendine gelmeden géz aydin ziyareti baslar. Bir taraftan bebegi doyurma telas1 diger taraftan
gelenler ile sohbet etme zarureti glnimiizde dogum yapan kadinlart en fazla yoran
uygulamalardandir.

Dogumdan birkag¢ giin sonra goz aydin ziyaretleri baslar. Bu ziyaretler hasta ziyareti gibi kisa
tutulur. Maksat aileyi tebrik etmek, sevinglerini paylasmak ve bebegi gérmektir. Goz aydin
ziyareti i¢in evin misafir odasina lohusa yatagi yapilir. Dogum yapan kisi burada yatar. Gelenler
hem anneyi hem de bebegi goriir. Lohusa yatagini kayinvalide yapar. Gelinin ¢eyizinde olan
dantelli ortiiler serilir. G6z aydina gelenlere lohusa serbeti ikram edilir. Ailenin maddi durumu iyi
ise misafir ikramina ve temizlige yardimci olmasi i¢in kadin ¢agrilir (KK. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10).

3.5. Dogu Yatagi ve Dogu Mevlidi

Kiitahya dogu merasimlerinin olmazsa olmazlar1 arasinda dogu yatagi gelmektedir. Annenin
kendisini iyi hissetmesinden sonraki asama dogu yataginin hazirlanmasi ile dogu ziyaretlerinin
baslamasidir. Kiitahya Osmanli Devleti zamaninda sehzade sehri olmasi sebebi ile giyimden
yemege, diigiinden nakisa pek ¢ok alanda saray kiiltiiriiniin ihtisamina dair izleri gérmek
miimkiindiir. Dogu yatagi daha ¢ok merkezde yasayan yerli aileler tarafindan ve genellikle ilk
cocuklara yapilmaktadir (Er, 2018: 1285). Dogu yatag1 hazirlanirken sandiklarda bekletilen en
degerli glimiis ve sim sarmalar, boh¢a ve perdeler, yatak ortiileri, igne oyali tiilbentler kullanilir
(Ozker, 1997: 47). Gozaydin ziyaretlerinin bitmesine miiteakip dogu yatagi yapilir. Yatak
yapilirken kiz annesi bebek ¢eyizini getirir. Yatagin yapilmasinin icerdigi mesaj misafir kabul
ediyoruz manasindadir (KK. 5,13).

Gecmiste dogu yatagi yapilacagi giin biitiin ese dosta haber verilir. Kaymvalide o giine 6zel
yemekler hazirlatir. Yataga el islemeli bas tiilbentlerinden, ¢evre ve ugkurlardan, kurbaga, fare,
yilan, kelebek ve giines sekilleri yapilir. Giines eve dogan bereketi, yilan sagligi temsil ederken
sican ve fare ise nazardan korunmay1 saglamaktadir. Kurbaga seklini vermeden evvel kumasin
icine ¢Orek otu ve Uzerlik otu koyulur (KK. 1,3,10,11,12,13).

Yatagin yapilmasinda kullanilan igleme orani, islemelerin agirlig: ailenin ve aile efradinin varlik
durumunun da gostergesidir. Islemelerin yani sira yatagin {ist kisminin ortasina incili tugra ya da
elmas asilir (KK. 5,11,12).

Yatak evin en genis, misafirleri en fazla alabilecek yerine kurulur ve kirk giin boyunca burada
kalir. Dogum yapan kadin taht gibi yiiksek ve ihtisamli olan bu yataga lohusa kiyafetlerini giyerek
oturur. Gelen misafirlere ikramlar yapilir. Lokum, lohusa serbeti ve arkasindan da kahve ikram
edilir. Bebek kiz ise fistikli, erkek ise findikli lokum dagitilir (KK. 1,2,3,4,5).

Dogu hediyesi olarak evvela babaanne 6nce goz aydin takisi sonra da bebegin cinsiyetine gore
altin, bilezik, sirali inci, elmas yiiziik takar. Altinin ¢eyrek, yarim ya da tam olmasini belirleyen
unsur maddi olanaklaridir. Kiz annesi ise yaptigi bebek c¢eyizine ilave olarak evladinin ilk
cocuguna gramis altin takar.

Dogu ziyaretine gelenler yakin akraba ise takim yemek olarak tabir edilen et, pilav, ¢orba, borek
ve dolmadan olusan yemek getirirler. Bu yemekler hep birlikte yenilir. Gitmeden hediyelerini
takdim ederler. Eskiden tekstil iirlinleri bu derece yaygin olmadig:i icin daha cok altin
takilmaktadir. Altinin gramin ise akrabaligin yakinlik derecesi belirlemektedir. Hediye olarak
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verilen altinlar dogu yatag: iizerinde bulunan dogu yastig1 seklinde tabir edilen ve bu is icin
hazirlanms kiigiik bir yastiga ignelenir (KK. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10).

Gelen altinlar1 bebegin annesi almaz. Kayinvalide torunu i¢in saklar. Gelen altinlarin ¢ogu onun
daha 6nce gotiirdiigl aileler tarafindan takildigi i¢in ve ayn1 zamanda birlikte yasandigi i¢in bu
olay normal karsilanir (KK. 3).

Dogu ziyaretleri ve kirklarin ¢ikmasindan sonra evde isteyen aileler mevlit okutur. Mevlide
doguya ve goz aydinina gelen kisiler cagrilir (KK. 5,12).

Giliniimiizde maddi olanaklar1 miisait olanlar diger ¢ocuklarina da yatak yaptirirlar. Yatak yiiksek
bir zemin iizerine etrafina dort direkli bir iskelet konularak yapilmaktadir. Eski donemlerde bu
direkler ahsaptan olurken giinlimiizde metal ¢ergeve kullanilmaktadir (KK. 1,12).

Kurulan iskeletin {izerine islemeli kumas ile kaplanir ve bogum verilir. Bohga, igne oyasi ve
islemeli diger ortiiler ile siislenir (KK. 5,11,12,13).

Anneanne bebek ceyizi denilen besik, uyku takimi (yorgan, battaniye, yastik kilif1), zibinlari, dig
kiyafetleri ve kisliklar1 yapmak ile mesuldiir. Kiz annesi dogu yatag: yapilirken kahve ve seker de
getirir (KK. 1,2,3,8,9,10).

Gilinlimiizde goz aydin ziyaretlerinin bitmesinden sonra dogu ziyareti baslar evi miisait olanlar ve
dogu mevlidini evde okutacaklar dogu yatagini evine kurdurmaktadir. Belli bir siire yatak evde
kalir. Mevlidi salonda okutacaklar o giin i¢in dogu yatagini salona kurdururlar.

Gilintimiizde dogu yataklar1 bu isi meslek edinmis nakis ustalari tarafindan yapilmaktadir. Eskiden
sosyallesme vesilesi olan yatak yapma toplantilarina giinlimiizde rastlamak imkansizdir. Yatagin
yapiminda kullanilan malzemeler her evde olabilecek tiirden degildir. Bu isin ustalar1 yatagin
yapiminda kullanilacak gerekli esyay1 yaninda getirir (KK. 11,12.13).

Evde kurulan yataga anne her zaman ¢ikmaz sadece mevlit okutulursa o zaman ¢ikar. Diigiin
salonunda kurulan yatak birkag saatliginedir ve anne buraya agir elbiseleri ile ¢ikip oturur. Bebege
dogu hediyesi olarak sadece yakin ¢evre altin takar. Diger es dost bebek i¢in ihtiyac olabilecek
kiyafetler getirirler (KK. 8,11,12,13).

Eve dogu i¢in gelen misafirlere 6nce lokum ve lohusa serbeti ikram edilir. Daha sonra gelen
misafirin yakinlik durumuna ve sayisina gore kek, borek, pide tath ikramlarinda bulunulur. Diigiin
salonunda yapilan mevlitler ya pideli ya da yemeklidir. Kapidan igeri girenlere dogu hatiras1 kiiciik
hediyeler kolonya ve lokum ikram edilmektedir. Mevlit esnasinda lohusa serbeti ikram edilir.
Mevlit bitince de yemek ikrami yapilir ve misafirler ugurlanir. Diiglin salonlarinin yani sira her
daim yataklarin kurulu vaziyette bekletildigi Kiitahya konaklari da mevlit okutmak i¢in siklikla
tercih edilen yerler arasindadir.

3.6. Kirklama - Kirk U¢urma

Annenin ve bebegin dogumdan sonraki kirk giinlerinin dolmasinin ardindan kirklanma ad1 verilen
banyo yapilir. Kiz g¢ocuklar1 eksik olur diyerek onlarin kirklanmasi otuz sekizinci giinde
gerceklestirilir. Eski donemlerde banyo imkéni, evlerin isitma sorunu, dogum yapan kisinin
bedeninin yorgunlugu, kirk giin boyunca mezarlarinin agik oldugu ve viicudu daha da zayif diiserse
kirk basmasina ugrayabilecegi korkusu ile tam manada dogum banyosunun yapilmasini her zaman
miimkiin kilmamaktadir. Kirkiner giin hem bebek hem de anne agisindan tehlike arz eden donemin
bittiginin gostergesidir. Kirklama ile anne ve bebek bedenen toparlanmis, kendisine zarar
verebilecek olan ruhlarin serrinden kurtulmus olur. Kirk ugurma ise ilk kirk giiniin dolmasi ve
kirklanmanin ardindan bebegin ve annenin sokaga ¢ikmaya baslanmasidir. Kirki ¢ikan bebek
anneannesinden ve yakin ¢evresinden baslayarak ev ziyaretlerine gider. Bu gezmeler hem bebegin
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hem de annenin kritik donemi atlattigin1 gosterir. Yapilan bu ziyaretlere yorede kirk ugurma
denilir.

Kirklama suyu hazirlandiktan sonra bebek yikanmadan evvel beser beser kirka kadar sayilir.
Bebegi yikayacak olan kisi her bes sayida avug i¢i ile suya dokunur (KK. 1,2,3,10).

Bebegin kirklanmasi genellikle anneanne ve babaanne ile yapilir. Bebegin suyuna kirk tane kiigiik
yikanmis tas ve altin yiiztik atilir (KK. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10).

Kirklama suyuna yiiziik ve tagin yaninda kilit ve anahtar da atilir. Viicuduna ve bagina kirk tas su
dokiliir. Bebegin kirklanmasi bittikten sonra anne de kalan suyu arttirarak kendini kirklar (KK.
2,8,9).

Bebegin kirklanmasi i¢in hazirlanan su, ilistirinin (siizeginin) iizerinden bebegin viicuduna {i¢
defada dokilir (KK. 9).

Bebegin kirklama suyuna altin, giimiis, bozuk para gibi madeni nesneler koyulur. Giizel kokmasi
icin giil yapragi atilir (KK. 6,7).

Kirk ugurma ziyareti anneanneden baslar. Birlikte yemek yenilir. Bebege hediyeler verilir. Daha
cok aile bireylerinin say1si kadar yumurta verilir. Bebek ve ailesi hediye vermeden ugurlanirsa evi
siganlarin basacagina inanilir. Bebege doguya gelen ailelere iade-i ziyaret yapilir. Bu ziyaretlerde
yumurtanin yani sira kiyafet, bebek mama kaplar1 hediye olarak verilir. Kirk ugurmanin ardindan
bebek ve anneye sokaga ¢ikma serbestligi baslamis olur (KK. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10).

Saclar1 beyazlayana kadar dmrii olmast i¢in bebek evden ¢ikarken sagina un serpilir (KK. 1).

Giinlimiizde yikamak i¢in ilk kirk giin beklenmez, bebegin gobek baginin diismesinden sonra ilk
banyosu yaptirilir. Hatta her giin yikanmasi rahat uyumasi ve hizli saglikli gelismesi agisindan
onemlidir. Anne de ilk banyo i¢in kirkiner giinii beklemez. Hatta anne siitliniin hemen gelebilmesi
icin doktorlar tarafindan dus alinmasi Onerilir. Evlerin sicak olmasi, sicak suyun siirekliligi,
annelerin bilingli olmasi gibi donemin sagladigi imkanlar gelenege dair pratiklerin farklilagmasini
saglamistir. Kirklama uygulamasi giintimiizde de halen yapilmaktadir.

4. Dogum Oncesi, Esnasi ve Sonrasina Dair Yorede Nazara Kars1 Soylenen Tekerlemeler -
Deyimler, Atasozleri ve Temenni Iceren Sozler - Ninniler

Hamileligin baglamasindan itibaren hamile kadina ve bebege nazar degmesinden korkulur. Buna
sebep olabilecek kem goz ve sdzden kagmilir. Yeni dogan bebek herkese gosterilmez. Ozellikle
regli doneminde olan kadinlar bebege bakarlarsa bebegin yiiziinde lekeler ¢ikacagina inanilir. Kem
g6zl kuvvetli olduguna inanilan kisilerin yaninda bebegin hi¢ uyumadigindan ve yemediginden
bahsedilir. Hatta bebek, onlar fark etmeden ¢imdiklenerek aglatilir. Bebekler sevilirken nazar

2 (13

degmemesi icin “cikin”, “celimsiz”, “kopek enigi” gibi tabirler kullanilir. Eve misafir gelip
gittiginde bebekte aglama ve uykusuzluk olursa tizerlik otu yakilarak evin her kosesine su
tekerlemeler soylenerek gezdirilir.

Uzerligim iizersin,
Her evleri gezersin,
Nazarlar1 bozarsin,
Altmisg yetmis,
Cikmis gitmis,
Ustiine sdyleyen,

Kahpeler, yaliklar,
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Adamsa das........ dan,

Kadinsa memelerinden,

Catlasin gitsin (KK 1,2,3,4,8).

Ayni tekerlemenin versiyonlari ise soyledir:
Uzerliksin nazarliksin,

Her dertlere devasin,

Ak goz, kara goz,

Mavi goz, yesil goz,

Hangisinin nazar1 degmisse onlar1 boz (KK. 1,8,9).

Elemtere fis,

Kem gozlere sis,

Uzerlik catlasin,

Nazar eden patlasin,

Uzerlik havasin,

Her dertleri savasin,

Ak goz, kara goz,

Mavi g6z, ela goz,

Ustiimiize soyleyen kullar,
Bozulsun nazarlar (KK. 6.7.10).

Kaynak kisilerin aktardig1 deyim, atasdzii ve temenni igeren sozler sunlardir:
Tatliy1 yiyen atliy1 dogurur (KK. 2,3.4).

Gelen kovulmaz dogan bogulmaz (KK. 1,9,10).

Et yumagi biiyliimeden ip yumagi ele alinmaz (KK. 1).
Cocuk olan evde dedi kodu olmaz (KK. 1,8).

Evladin tahtin1 yaparsin, bahtin1 yapamazsin (KK. 5,2).
Seversen oglani sev, kiz kendini sevdirir (KK. 6,9).
Kiz dogdu (KK. 10).

Adam olacak ¢ocuk b.kundan belli olur (KK. 2).

Yok blytimez, ¢ép buyur (KK. 1,5,6).

Allah diiz kurtarsin (KK. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10).

Eli ayag diiz olsun (KK. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10).

Allah bagislasin (KK. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10).

Ayag1 ugurlu, bas1 devletli olsun (KK. 6,7,9,10).

275



Kiitahya’da Gegmisten Giiniimiize Dogum Adetleri: Bir Gelenek Olarak Dogu Yatagi

Allah anal1 babal1 biiyiitmek nasip etsin (KK. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10).
Hayirl evlat olsun (KK. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10).

Vatana millete ailesine hayirli insan olsun (KK. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10).
Allah mirivvet glnleri gostersin (KK. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10).

Allah acilarin1 géstermesin (KK. 1,2,4,9).

Allah iki cihanda yiiziinii giildiirsiin insallah (KK. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10).

Bebek dogduktan sonra bebegi uyutmak anneyle birlikte babaannenin de vazifeleri arasindadir.
Evde ninni sdyleyerek bebegi uyutan babaanne, evin temizligini, isini ve agin1 yapan ise annedir.
Kaynak kisilerden bize aktarilan ninni 6rnekleri sunlardir:

Hu hu hu kusu,

Kus ¢ikamamis yokusu,

Cam dibidir yuvasi,

Mama getirsin babasi,

Hu hu hu hu nenni nenni (KK. 1,2).

Dandin dandin danister,
Ninesinden don ister,
Hu!, Hu!, Hu!, Hu!
E..,e. e..e...(KK. 1,3).

Dandini dandini dastana,
Danalar girmis bostana,
Kov bostanci danay1 ,

Yemesin lahanayi,

Hu!, Hu!, Hu!, Hu!

Lahanay1 yedi kokiinii de yer,
Benim kizim lokum yer,
Uyusunda biyasun,

Tip1s tipis yirisiin (KK. 1,6,7).

Bahgeye kurdum salincak,
Eline de verdim oyuncak,
Benim yavrum uyuyacak,
Nenni nenni nenni (KK. 5,7,9).
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Besigini sallarim,

Diismesin yavrum baglarim,
Babasi nerde kuzumun,

Gitti gelmedi aglarim (KK. 1,8,9).
5. Sonug

Toplum ve aile bireyleri agisindan 6nem arz eden ve mutluluk kaynagi olan dogum ile ilgili
Anadolu’nun pek ¢ok yerinde oldugu gibi Kiitahya’da da uygulamalar mevcuttur. Sehrin tarihi
dokusundan kaynakli olusumlar sancak beyligi olmasimin getirdigi ihtisam sehrin sosyal
yasantisinda doguma dair uygulamalar da dahil olmak {izere pek ¢ok alana tesir etmistir. Yapilan
pratiklere baktigimizda eski Tiirk inang sistemine dair uzantilar, Islami kisve ile varligim
siirdlirmeye devam etmistir.

Kétii ruhlardan kaynaklandigina inanilan pek ¢ok hastalik modern tibbin tedavi usulleri sayesinde
iyilestirilmektedir. Cocugu olmayan kadinlar 6nce modern tibbin sagladigi hizmetler ile tedavi
olmaktadirlar. Aldiklar1 tedavi onlar1 ¢ocuk sahibi yapamiyorsa son care olarak yatir ve tiirbe
ziyaretinde bulunulmakta, dinsel ve biiyiisel uygulamalara bagvurulmaktadir. Bebegin cinsiyeti
onceden 6grenildigi i¢in bu yondeki uygulamalar giiniimiizde yok denecek kadar azdir. Hamilelik
donemi kagimalar ise kismen devam etmektedir. Ozellikle bebegin ruh gelisimi iizerinde etkili
olacagina inanilan Kur’an-1 Kerim dinletme, hamilelik siiresince yalan sdylememe, haram
oldugunu diisiindiigii gidalardan uzak durma ve insanlar1 kiigimsememeye dair uygulamalar
devam etmektedir.

Dogum oncesi hazirliklar1 daha ¢ok ¢ekirdek aile yapisina uygun olarak anne ve baba tarafindan
yapilmakta, ihtiya¢ duyuldugunda aile biiyilikleri maddi ve manevi acgidan yardimei olmaktadir.
Bebek c¢eyizi uygulamasi kismen devam etmektedir. Dogumlar hastanelerde bu isin uzmani olan
saglik ekipleri tarafindan yapilmakta anne ve bebegin miimkiin mertebe hastalanmamasina 6zen
gosterilmektedir. Annenin ve bebegin saglikli olmasi, olamadigi zamanlarda bunun tibbi izahinin
olmasi al basmasi inancinin kaybolmasina neden olmustur. Buna ragmen pek ¢ok lohusa kadina
dogumdan ¢ikar ¢ikmaz al ta¢ takilir ya da al tiilbent baglanir. Bebek yastiklarinin altinda hem
bicak hem de Kur’an-1 Kerim bulunur. Kirk ¢arpmasina dair uygulamalar yerini modern ¢agin
bilimsel tedavilerine birakmustir. Isimler verirken karar merci olan kayinvalide ve kayin pederin
yerini bu igin bedensel ve ruhsal her tiirlii sikintisin1 ¢eken anne ve babalar almistir.

GOz aydin ziyaretleri ve dogu yatagina dair uygulamalar ise giincellenerek varligin1 devam
ettirmektedir. Evlerin yerini salonlar, yatak yapan es dost ve akrabanin yerini ise bu isi meslek
edinmis nakis ustalar1 almistir.

Bebek ve anne kendini iyi hissettigi anda hayata karismakta ve ilk banyosunu yapmak i¢in kirkinci
giinii beklememektedir ama kirklama ve kirk ucurmaya dair pratiklerde yapilmaya devam
etmektedir. Ninni sdyleme gelenegi kismen devam etse de annelerin mesguliyetinden dolay1
elektronik ortamlardan dinletilmektedir.

Kiitahya merkezde dogum Oncesi, esnas1 ve sonrasina dair uygulamalar modern ¢agin getirdikleri
yeniliklere paralel olarak ve kendini giincelleyerek varligin1 kismen de olsa siirdiirmeye devam
etmektedir.
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EK 1: Kaynak Kisi Bilgi Tablosu

KK.No  iIsimlerin  Cinsiyeti Yas Egitim Meslegi  Ikametgih
Ik Durumu :
Harfleri Adresi
KK.1 G.B. Kadin 70 Lise Ev hannmi  Kitahya
KK.2 EO. Kadm 71 Lise Emekti  Kutahya
KK.3 S.G. Kadin 76 ilkokul ~ Evhamm UMY
KK.4 F.K. Kadin 83 flkokul Ev hanimi Kitahya
KK.5 S.S. Kadin 78 flkokul Ev hanimi Kitahya
KK.6 L.O. Kadin 63 Ortaokul Ev hanimi Kdtahya
KK.7 M.T. Kadm 71 ilkokul  Evhammi  KUtahya
KK.8 B.B. Kadin 55 Lisans ~ Emekii ~ Utahya
KK.9 U.B. Kadin 85 ilkokul ~ Evhammi UMY
KK10  G.O. Kadin 76 ilkokul  Evhamm ~ KU@MYa
KK11 ~ CD. Kadn 48 Lisans ~ Kitahya ~ KUtaya
Olgunlasma
Enstitisu EI
Sanatlar1
Bolimu
Nakis
Ogretmeni.
KK12  HT, Kadmn 49 Lisans  El Sanatlan KU@NY2
Ve Nakis
Ustast
KK13 GG Kadin 38 Lisans Kitahya ~ KUtahya
Olgunlasma
Enstitlsu El
Sanatlar1
Bolimu
Nakis
Ogretmeni.
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EK 2:
Resim 1: Eski Dénemlere Ait Evde Yapilan Dogu Yatag: Ornegi

Resim2:  Nakis Ustas: Hatice Tabakoglu'nun Sanat Evinden Eski Donemlere Ait On ve Yan
Tarafina Incili Tugra Asilmis Dogu Yatagi Ornegi

280



Birth Customs From Past to the Present in Kiitahya: Birth Bed as a Tradition

Resim 3: Klizahya Olgunlasma Enstitisii 'niin Sergi Salonunda Yer Alan Icerisinde Farkli Pek Cok
Desenin ve Igi Corek Otu Dolu Kurbaga Figiirtiniin Bulundugu Dogu Yatagi Ornegi

Resim 4: Inci Bebegin Dogu Yatagi Ornegi
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Resim 5: Hilal Bebek ve Annesinin Dogu Ceyizi Ile Birlikte Cekilmis Dogu Yatagi Ornegi
' W X
S ; By : Y
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Resim 7: Bebek Ceyizi ve Altin Yastigimin Bulundugu Dogu Yatagi Ornegi
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