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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin
Oyun Davraniglarinin Incelenmesi

The Investigation of the Play Behavior of Children with Autism Spectrum Disorder

Sinem KARS', Esra AKI?
" Uzm. Erg., Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Bélimii, Ankara, Tiirkiye
% Prof. Dr., Hacettepe Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Bolimu, Ankara, Tlrkiye

0z

Amagc: Oyun c¢ocuklarin en temel aktivitesidir. Otizm spektrum bozuklugu (OSB), gocuklarin oyuna
katilimini etkileyebilmektedir. Katihmi artirmak amaciyla ergoterapistler OSB’li gocuklarda oyunu arag
olarak kullanmaktadir; ancak klinik ortamda OSB’li gocuklarin oyun davraniglarini inceleyen galisma
sayisl ¢ok azdir. Bu nedenle galismamizda OSB’li gocuklarin klinik ortamda oyun davraniglarinin
incelenmesi amaglanmistir. Gereg ve Yontem: Calismamiza 4-6 yas arasi, OSB’li 36 ¢ocuk ve tipik
gelisim gosteren 30 gocuk dahil edildi. Serbest oyun sirasinda, tek seferlik, 15 dakikalik video kayitlari
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Bélimii Duyu Biitiinleme Unitesi igerisinde
alindi. Video kayitlari zaman serileri analizi ile analiz edildi. Bulgular yiizdelik sekilde verildi. Sonuglar:
OSPB’li gocuklarin tipik gelisim gdsteren gocuklara gore daha fazla oyun olmayan davranis sergiledigini,
daha az fonksiyonel oyunu ve oyun/oyuncagi hazirlama ve bulmay: tercih ettidi tespit edildi. Tartigma:
Klinik ortamda ergoterapistlerin OSB’li cocuklarin oyun davraniglarini analiz etmesi ve analiz sonucuna
gore mudahale olusturmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Okul 6ncesi; Otistik bozukluk; Oyun ve oyuncaklar; Ergoterapi

ABSTRACT

Purpose: Play is a primary occupation of children. Participation of children with autism spectrum disorder
(ASD) is affected by ASD. Occupational therapists use play as a means to increase participation;
however, studies examining the play behaviors of children with ASD in the clinical setting is limited.
Therefore, it is aimed to investigate play behaviors of children with ASD. Material and Methods: Four to
six year-old thirty-six children with ASD and thirty children with typical development were included in the
study. One time, 15 minutes of videotape recording were taken during free play at Hacettepe University
Department of Occupational Therapy Sensory Integration Unit. Play behavior was evaluated by time
interval analysis. The findings were given in percentages. Results: It was found that children with ASD
exhibited more non-play behaviors; prepared and found less functional toys than typically developing
children. Discussion: In clinical settings, it is recommended that occupational therapists analyze the play
behaviors of children with ASD and intervene according to the results of the analysis.
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Oyun, tanimlanmasi zor bir kavramdir (Garvey,
1990). Goézlenen aktivite oyun olarak kabul edilse
bile, bu gozlenen aktivitenin 6zellikleri, oyun olarak
kabul edilen baska bir aktivitenin o6zellikleri ile
benzemeyebilir. Bu nedenle, bircok farkh
arastirmaci, yillar boyunca oyunu tanimlamaya,
aciklamaya, davranis tirleriyle iliskilendirmeye ve
oyunun kriterlerini belirlemeye ¢alismistir; ancak
hala bir sonuca ulasilamamistir. Oyun hakkindaki
tartismalarda, bazi kavramlar birgok arastirmaci
tarafindan vurgulanmaktadir. Bu kavramlar; igsel
motivasyon, slreg, 0zglr segim, eglence/zevk, aktif
katihm ve gerekli ya da ciddi olmayan durumdur
(Parham, 2008).

Ergoterapistler tarafindan oyun; oyun severlik,
oyun becerileri ve oyun davranislari agisindan
incelenmektedir (Parham, 2008). Oyun becerilerinin
degerlendirmesinde genellikle Yenilenmis Knox Okul
Oncesi Oyun Olgegi (Revised Knox Preschool Play
Scale) kullaniimaktadir (Knox, 2008). Oyun severlik,
oyun oynamaya karg! egilim olarak tanimlanmaktadir
(Barnett, 1991). Bagka bir ifadeyle, gocugun ya da
kisinin oyuna ya da bir aktiviteye yaklagsimidir. Oyun
severlik; igsel motivasyon, igsel kontrol, gergeklikten
siyrilma becerisi ve baglamdan olusmaktadir (Skard
ve Bundy, 2008). Oyun Severlik Testi (Test of
Playfulness) ile degerlendiriimektedir (Sicim ve
Erden Tantekin, 2015; Skard ve ark, 2008). Oyun
davraniglari ise nesneyle oyun, iligskisel oyun,
fonksiyonel oyun, sembolik oyun, sensorimotor oyun
ve sosyal oyun basliklar altinda incelenmektedir
(Spitzer, 2008).

Nesneyle oyun tipik gelisim gosteren cocuklarda

cocugun nesneleri manipule etmesiyle
baslamaktadir. Genellikle nesneyi agza alma, tutma,
cekme, atma, vurma, sallama seklinde

gorulmektedir. Bir nesneyle oynama, yeni bir nesne
gelene kadar devam etmektedir. Nesnenin duyusal
girdisini kazanma, nesnenin ne ise yaradigini
anlamay! saglamakta; baska bir deyisle nesneyle
oyunda ¢ocuk “nesnenin karsihigini anlama’yi
ogrenmektedir (Power, 1999). Nesneyle oyun bir
yasin sonuna dogru azalmaktadir (Largo ve Howard,
1979).

iliskisel oyun tipik gelisim gésteren gocuklarda 9
ay civarinda gelismeye baslamaktadir (Fenson,
Kagan, Kearsley ve ark, 1976). Baslangigta gocuk
nesneleri fonksiyonel kullanamamaktadir. Ornegin;
kiplerden kule yapmak vyerine, kipleri birbirine
vurmaktadir. Béylece gocuk hangi nesnenin birbiriyle
iliskili oldugunu ve c¢evresindeki nesneleri etkili
kullanmayi 6grenmektedir (Robinson, 1977). iligkisel
oyun, praksis ve ince motor beceriler ile nesneleri

anlamli iligkilendirmek i¢cin gereklidir. Cocuk,
nesneleri kullanmaya basladikga, nesneleri kutunun
icine atma, ayirma gibi daha karmasik becerileri de
gelistirmeye baglayacaktir. iligkisel oyunda deneme
yaniima ile zihinde nesnelerle ilgili semalar da
olugsmaktadir (Knox, 1997).

Fonksiyonel oyun tipik gelisim gosteren
cocuklarda 9-12 aylik civarinda gelismekte ve 15 ay
civarinda dominantlagmaktadir (Largo ve ark, 1979).
Presembolik oyun olarak da isimlendirilmektedir. Bu
oyun seviyesinde, nesneler artik amacina uygun
kullaniimaktadir (beslenme igin kasik). Baslangicta
fonksiyonel oyun g¢ocuga odaklanir (bos bardaktan
su icme), sonra oyuncaga gecer (bos bardaktan
oyuncaga su icirme) (temsili oyun olarak
isimlendirilir) ve bir nesne Uzerinde birden ¢ok
hareketin siralanmasini igerir (kendini besleme,
anneyi besleme, oyuncagi besleme). Fonksiyonel
oyun, nesneyle oyuna sosyal iletisimin eklenmis
halidir (¢ocuk toplumun nesneyi kullandigi gibi
kullanmaya baslar, kasig1 agzina goétirir, bacagina
degil). Bu oyunda, hala nesnelerin somut, fiziksel bir
kullanimi olmasina ragmen; nesnenin Kkullanimi
yerine toplumsal normlara uygun kullanimi da
gelismektedir (Spitzer, 2008).

Sembolik oyun tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarda
24 ay civarinda gelismeye baslamaktadir (Cole, Cole
ve Lightfoot, 2005). Nesneler fiziksel olarak
kullanilmaz; ama topluma uygun olarak kullanilir
(kipu telefon olarak, ezilmis teneke siseyi tepsi
olarak kullanma). Cocuk kendi diinyasinda nesnenin
neyi sembolize ettigini aciklayabilir. Taklit ve drama
sembolik oyunun o6zelliklerindendir (Spitzer, 2008).
Sembolik oyun, mantiksal bir bitis veya sonuca sahip
olmasa da hikaye anlatimini icerir (balerin, itfaiyeci,
super kahraman, vb.) ve bilissel ve iletisim
becerileriyle iligkilidir (Knox, 1997).

Sensorimotor oyun tipik gelisim gdsteren
cocuklarda gercek ya da sembolik nesnelerin
manipule edilmesini ve iliskilendirilmesini
icerebilir/icermeyebilir. Sensorimotor oyunda nesne
manipulasyonu olabilir, ancak bu nesneler kolayca
sinirlandinlacak, kolayca tasinabilecek veya
maniplle edilebilecek nesneler degildir. Genig bir
alan gerektirir. Taklit ya da sosyal kurallari icermeyen
fiziksel aktivitelerin tekrarlanmasini (6zellikle kaba
motor aktiviteler) igerir (Spitzer, 2008). Ozellikle 2
yasa kadar ve yeni beceriler 6grenilirken yaygindir.
Bogusma, takla atma ve yuvarlanma gibi oyunlar
Ozellikle erkek cocuklarin sevdigi sensorimotor
oyunlarin sosyal seklidir (Takata, 1974).

Sosyal oyun ile tipik gelisim gOsteren ¢ocuklarda
yetigkinlerle birlikte sosyallesme baslar. Nesne



kullanimi, fiziksel cevre ya da baska bir seye gerek
yoktur. Cocuk buyuldukge, oyunlarda bagimsizliktan
is birligi yapmaya dogru ilerlemektedir. Yetigkinlerle
hareket ya da iletisim sirasinda sosyal etkilesim
baslamaktadir. Yiz-ylize oyunlarda ses g¢ikarmakta
ve taklit etmektedirler. Alti-on iki ay arasinda, oyunlar
daha yapilandiriimig ve ce-e gibi geleneksel oyunlar
ve nesneli ikili oyunlara déntsmektedir. Bir yilin
sonunda, ¢ocuk vyetiskinin onayini almaya
baslamaktadir. Sosyal oyun, bilissel ve dil
becerileriyle iligkilidir (Williams, 2003).

Oyun, g¢ocugun gelisiminin en iyi géstergesidir
(Bundy, 1989; Rodger ve Ziviani, 1999). Bu nedenle,
engelli gocuklarin oyun igerisinde gézlemlenebilmesi
erken tani ve muidahalede oyun temelli
degerlendirmelerin  6nemini ortaya koymaktadir
(Mulligan, 2015). Ancak okul o6ncesi dénemde
oyunun standardize degerlendirmeler ile
degerlendiriimesinin  zor oldugu belirtiimektedir
(Desha, Ziviani ve Rodger, 2003). Ergoterapistler
g6zleme dayali oyun degerlendirmelerinin dogal
ortamda yapilmasini énermektedir; ancak zamanin
kisith olmasi ve gdzleme dayall standardize test
kullaniminin  zor olmasi nedeniyle bu mumkin
olamamaktadir (Stagnitti, 2004). Bu nedenle klinik
ergoterapistler ¢ocuk klinik ortama asina olduktan
sonra gozleme dayali degerlendirmelerin
yapilabilecegini vurgulamaktadir (Rodger ve ark,
1999). Cocugun klinik ortama asina olabilmesi icin
cocugun en Ust dizey performansini ortaya
cikartmasini saglayacak materyal ve oyuncaklarin
olmasi ve ¢ocugun kendisini glvende hissetmesi
gerekmektedir (Myers, 2006; Mui Lim ve Jones,
2017). Bylece, ergoterapistler tarafindan oyun arag
olarak kullanilabilmektedir (Ziviani ve ark, 2001).

Oyunun ara¢ olarak kullanilmasi, oyunun
mudahale olarak kullaniimasi (AOTA, 2008)
anlamina gelmektedir. Arag olarak oyun, ¢cogunlukla
kisisel faktorlerdeki bozulmalari ve performans
becerilerindeki kisitlamalari ele almak igin kullanilir.
Okulda ve okul diginda okul 6ncesi c¢ocuklarla
calisan 212 ergoterapistin tamami oyunu gocuklarin
motor, duyu ya da psikososyal gelisimi igin
kullanmaktadir (Couch, Deitz ve Kanny, 1998). Bu
sonuglar oyunun literatirde gocugun fiziksel, biligsel
ve psikososyal yeteneklerini gelistirdigi ve
motor/praksis, duyu-algi, duygusal dizenleme,
bilissel ve iletisim/sosyal becerilerin kazaniimasina
yardimci oldugu kanitlariyla uyumludur (Blanche,
2008; CAOT, 1996; Knox, 2010; Long, Bergeron,
Doyle ve ark, 2005; Munier, Myers ve Pierce, 2008;
Parham, 2008).

Oyunun arag olarak kullanildigi yaklagimlardan
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birisi de duyu butiinleme terapisidir (Oztiirk, 2012).
Duyu butinleme terapisi ve teorisi bireyin neden
sadece bazi davranislari yaptigi agiklamada, katilimi
etkileyen bireysel faktorlerin giderilmesini amaglayan
mudahale planlarini olusturmada ve davranigin
mudahale sonugclarini nasil degistirecegini tahmin
etmede kullaniimaktadir (Bundy, Lane ve Murray,
2002). Duyu butlinleme mudahalesinin
uygulamasinda Parham ve ark. (2007) tarafindan
hazirlanan duyu butinleme tedavisinin temel
esaslari dikkate alinmaktadir. Bu esaslar; duyusal
firsatlarin saglanmasi, sadece dogru zorlamalari
(just right challenge) yapma, aktivite segiminde
isbirligi yapma, kendi kendini organize etmesi igin
yardimci olma, optimum uyarilarla destekleme, oyun
baglami olusturma, c¢ocugun basarisini en ust
dizeye cikartma, fiziksel guvenligi saglama,
cocugun oyun ortaminin dizenlenmesi ve tedavi
sirasinda ittifak saglamadir. Oyun davranislarinin
Ozellikle hizmet (egitim ve saglk) verilen ortamlarda
incelenmesinin verilen hizmet Kkalitesini artiracagi
belirtiimektedir (Dominguez, Ziviani ve Rodger,
2006).

Sosyal iletisimde ve etkilesimde bozulma ile
tekrarlayan ve kisitlanmis davraniglar ve ilgilerle
tanimlanan otizm spektrum bozuklugunda (OSB)
belirtiler yagsamin ilk yillarindan itibaren baglamakta
olup yasam boyu slirmektedir (Estes, Zwaigenbaum,
Gu ve ark, 2015). DSM-5 OSB kriterleri i¢ine duyusal
farkliliklarin dahil edilmesi (APA, 2013) ile duyu
batinleme terapisinin OSB’li ¢ocuklar igin dnemi
artmistir (Schaaf ve Mailloux, 2015). Bu nedenle
arag olarak oyunun kullanildigi duyu butinleme
terapisinin uygulandigi ortamda OSB’li gocuklarin
oyun davraniglarinin  incelenmesinin  6nemli
oldugunu distinmekteyiz. Bu g¢alismada duyu
batinleme kliniginde OSB’li  gocuklarin  oyun
davranislarinin incelenmesi amaclanmistir.

GEREG VE YONTEM

Calisma Aralik 2017-Subat 2018 tarihleri arasinda
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi
Ergoterapi Boélimii Duyu Bitiinleme Unitesinde
gergeklestirildi.  Calismamiz  igin  Hacettepe
Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan 19.12.2017 tarihli toplantida GO
17/547 kayit numarasi ile izin alindi.

Bireyler

Calismamizda OSB’li ¢ocuklar ‘galisma grubunu’,
tipik gelisim gosteren c¢ocuklar ise ‘kontrol grubunu’
olusturdu. Calisma ve kontrol grubunu olusturan
cocuk sayisi power analizi ile belirlendi. %5 tip | hata
ve %80 gug ile her bir grup igin 29 gocuk olmak lGzere
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toplam 58 ¢ocuk uygun goruldu.

Calisma grubu icin dahil edilme kriterleri;

- Video kaydinin yapildigi tarihte 4-6 yas (48 ay-72
ay) arasi olma,

- Engelli Saglik Kurulu Raporunda ilk taninin
Cocukluk Oftizmi (F84.0), Atipik Otizm (F84.1),
Yaygin Gelisimsel Bozukluk (F84.9) tanisi olmasiydi.

Calisma grubu icin dahil edilmeme kriteri ise
Engelli Saglik Kurulu Raporunda cocugun oyun
becerilerini etkileyecek bilissel ve/veya motor
becerileriyle ilgili bir taninin olmasiydi.

Calisma grubunu olusturan OSB’li ¢ocuklar
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi
Ergoterapi Boélimi Duyu Buitiinleme Unitesine
basvuran cocuklar arasindan alindi.  Duyu
Bitinleme Unitesine Haziran 2015-Aralik 2017
tarihleri arasinda bagvuran ve kaydedilen tanilari
arasinda cocukluk otizmi, atipik otizm veya yaygin
gelisimsel  bozukluk tanisi olan  gocuklarin
ebeveynlerine telefon ile ulagildi. Calisma hakkinda
bilgi verildi ve kabul eden ebeveynlerden en yakin

Kontrol Grubu

Gériisme yapilan ebeveyn
sayisi = 43

Kabul eden = 30
Reddeden = 13

tarinli Engelli Saglik Kurulu Raporu istendi. Engelli
Saglik Kurulu Raporuna gore dahil edilme kriterlerine
uygun olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden aydinlatiimis
onam formu alindi (Sekil 1).

Kontrol grubu igin dahil edilme kriterleri ise;
- Video kaydinin yapildigi tarihte 4-6 yas (48 ay-72
ay) arasi olma,
- Tipik gelisim goéstermesi,
- Herhangi bir saglik probleminin olmamasiydi.

Kontrol grubunu olusturan gocuklar Hacettepe
Universitesi  Ayser  ve ihsan Dogramaci
Anaokulu’ndan alindi. GCalismanin igerigi ve amaci
ebeveynlere Ayser ve Ihsan  Dogramaci
Anaokulu’'nda ylzylze detayli olarak anlatildi.
Cocugunun c¢alismaya katilmasini gondlli olarak
kabul eden ebeveynlerden aydinlatiimis onam formu
alindi  (Sekil 1). Ayser ve ihsan Dogramaci
Anaokulunda, c¢ocuk gelisimi uzmanlar tarafindan
tipik gelisim goOsteren cocuklarin gelisimi belirli
araliklarla degerlendirilmekteydi.

Calisma Grubu

Kayitli toplam ¢ocuk sayisi = 76

Goriisme yapilan ebeveyn sayisi
=70

Ulagilamayan ebeveyn sayisi=6

Kabul eden = 36
Reddeden/Gelemeyen = 29
Dahil edilmeyen = 5

Sekil 1. Calisma ve kontrol gruplarinin belirlenmesi

Kontrol grubunda 13 erkek, 17 kiz bulunmaktaydi.
Calisma grubunda bulunan gocuklarin (K:7, E:29)
%38,9'u F84.0-Cocukluk otizmi; %50’si F84.1-Atipik
otizm; %11,1’i ise F84.9-Yaygin gelisimsel bozukluk-
tanimlanmamis tanisina sahipti. Calisma grubunun
yas ortalamasi 62,22+7,26 ay iken; kontrol grubunun
yas ortalamasi 61,86+7,99 aydi.

28603 sayili Resmi Gazetede yayinlanan “OzirlGlik
Olgiti, Siniflandirmasi Ve Oziirlillere Verilecek
Saglik Kurulu Raporlari Hakkinda Yénetmelik’te 6zur
oranlar Atipik otizm (baska turli adlandirilamayan
yaygin gelisimsel bozukluk) icin % 40, Otizm igin ise
%80 olarak belirtiimistir. Calismamiza dahil olan
OSPB’li gocuklarin Engelli Saglik Kurulu Raporuna
gore %38,9'u %56 ve daha az 6zir oranina; %61,1’i
ise %80 ve daha fazla 6zir oranina sahipti.

Degerlendirme Alani ve Oyuncaklarin Ozellikleri
Calismanin  gerceklestirildigi Duyu Butlnleme
Unitesi (Sekil 2) duyu bitiinleme terapisinin temel
esaslarina uygundur (Kashefimehr, 2014). Ayni
zamanda SAFE kuralina da [Sensory-motor,
Appropriate, Fun, Easy / Duyu-motor, Uygun,
Eglence, Kolay] uygun bir sekilde duzenlenmistir. Bu
kurala gore, duyu-motor (sensori-motor) duyu ve
hareket arasindaki iliskiyi belirtmektedir. Ayrica;
oyun ortaminin, oyunun ve oyuncaklarin duyu-motor
batinlesmeyi saglayici, gocugun mevcut fiziksel,
biligsel, sosyal gelisimine ve kiltirine uygun, zevk
verici ve eglendirici oldugu kadar Ogretici, basarma
duygusunu hissedecek kadar da kolay olmalidir
(Kranowitz, 2006).



Degerlendirme Alaninda Yer Alan Oyuncaklar

Unite igerisindeki oyuncaklar farkli oyun tiplerine
(sensorimotor, fonksiyonel, sembolik, vb.) uygundur
(Dominguez ve ark, 2006). Unite igerisinde yer alan
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Sekil 2. Duyu Bitiinleme Unitesi

Cocuklar

oyuncak ve materyal 6rnekleri Tablo 1’de gosterildi.
Unite
kirilabilecek ya da gocuklarin yutma ihtimali olan
oyuncaklar/materyaller giivenlik nedeniyle kaldirildi.

icerisine  alinmadan  6nce,

Tablo 1. Duyu Bitiinleme Unitesi igerisinde yer alan oyuncak ve materyal drnekleri

Sensorimotor Oyun Fonksiyonel Oyun Sembolik Oyun

Top havuzu Ahsap telli koordinasyon Pisirme oyuncaklari
oyuncag

Akordiyon tinel Basmali oyuncak Oyuncak dinazor seti

Salincaklar  (platform, svava, Civi oyunu Oyuncak doktor seti

sarilan, 6rgu terapi hamagi, taco,

fleksiyon disk)

Tutamakl trambolin Halka kulesi Kuklalar

Kaykay Renkli bloklar Oyuncak telefonlar

Denge tahtasi Lego Peluslar

Kaydirak Puzzle

Ahsap denge tahtasi Ksilofon

Bisiklet Renkli geometrik set

Sallanan fil Blok oyuncaklar
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Video Kayitlarinin Saklanmasi ve istatistiksel Analizi
Calisma ve kontrol grubundaki c¢ocuklar Duyu
Biitinleme Unitesinde, (nite icerisine ve ortama
alistiktan sonra, serbest bir sekilde oyun oynarken
15 dakikalik video kayitlari hareketli tek bir kamera
ile alindi. Videolar ilk yazar tarafindan analiz edildi.
Video kayitlari sirasinda ebeveynler Unite igerisinde
gbézlemci olarak yer ald1.

Videoteyp analizinde oyun davraniglari Libby ve
ark. (1998) tarafindan gelistirilen, Tablo 1'de 10C
(sembolik oyun (olmayan nesnelerin kullanimi))ye
kadar belirtilen ve Desha ve ark. (2003) ile
Dominguez ve ark. (2006) tarafindan kullanilan oyun
davraniglari  siniflandirmasi  kullanildi. ~ Oyun
davranislari siniflandirmasi ve agiklamasi Tablo 2'de
gosterildi. Bu siniflandirmaya gocuklarin oyun igin
hazirlanmasi ve oyuncak bulma sureleri igin 11.
madde olarak “Oyunu/oyuncagi hazirlama ve bulma”

maddesi eklendi. Cocuklarin oyun davraniglari 10’ar
saniyelik araliklarla incelendi. Video kaydinda
cocuklarin sergilemis olduklari oyun davranislari
sayildi.

istatistiksel Analiz
Verilerin istatiksel analizi IBM SPSS Statistics
(SPSS) 23 programi ile vyapildi. Tanimlayici

istatistikler, kategorik degiskenler icin sayi ve ylzde;
sayisal degiskenler icin ortalama ve standart sapma
olarak verildi. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve
analitik yontemlerle (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-
Wilk testleri) incelendi. Normal dagilim gdsteren
sayisal degiskenlerin ortalamalarinin
karsilastirlmasinda Bagimsiz Gruplarda t Testi
kullanildi. Tam testler icin p<0,05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

Tablo 2. Oyun davranislari siniflandirmasi ve tanimlari

Oyun Davraniglari Siniflandirmasi Tanimi

1A Dikkati yok Etrafa bakinma

1B Dikkati var, eylem yok Oyuncaklara ya da materyallere bakma ama etkilesime
girmeme

2 Alakasiz davranig Oyuncak ya da materyalleri kendine uyaran olarak kullanma;
alakasiz sorular sorma; kendi kendine konusma

3 Etiketleme Yanindaki kisiye oyuncak ya da materyali hakkinda bir sey
sOyleme

4 Verme / Gosterme Oyuncak ya da materyal hakkinda yorum yapmadan,
yanindaki kisiye oyuncak ya da materyali verme ya da
gOsterme

5 Bitirme / Sonlandirma Oyuncak ya da materyali atmasi ya da kendisinden
uzaklastirmasi

6 Kesif / Arastirma Oyuncak ya da materyali bir yerden baska bir yere aktarma
ya da elinde déndirme (stereotip hareketler)

7 Sensorimotor oyun Oyuncak ya da materyal ile amag¢ disi oynama; genellikle
tekrarlayici hareketler (emme, agza alma, vurma, sallama,
vb.)

8 iligskisel oyun iki veya daha fazla oyuncagi ya da materyali fonksiyonel ya
da sembolik oyun olmayacak sekilde iliskilendirme (dékme,
bir kutuya koyma, araba yikamanin Uzerine araba koyma,
vb.)

9A Fonksiyonel oyun (tanidik Oyuncagi ya da materyali amacina uygun kullanma

oyuncaklar) (bebegin sagini tarama, arabayi araba yikamaya dogru itme,
vb.)

9B Fonksiyonel oyun (gereksiz islevi énemsiz olan bir nesne kullanma (pamuk ile yiizi

oyuncaklar) silme, biberondan pipetle bir sey icme)

10A Sembolik oyun (nesne Bir nesneyi baska bir nesneymis gibi kullanma (kipl araba

degisimi) gibi kullanma)

10B Sembolik oyun (olmayan Nesnede olmayan bir 6zelligin varmig gibi séylenmesi

ozelliklerin atfedilmesi) (oyuncak sobanin “sicak” olmasi, oyuncak bebegin ytuzinin
“kirli” oldudu i¢in temizlenmesi)
10C Sembolik oyun (olmayan Ortamda olmayan nesnenin varmis gibi kullaniimasi
nesnelerin kullanimi) (kamyonu hayali képriiden gegirme, hayali yemek yeme,
vb.)
1 Oyunu/oyuncagi hazirlama ve  Kutu igerisinden oyuncak se¢me, oyun igin gerekli

bulma

materyalleri bagimsiz bir sekilde oyun ortamina getirme




SONUGCLAR

Gruplara gore oyun davranislarinin gérilme frekansi
ve yuzdesi Tablo 3'te gOsterildi. Tipik gelisim
gosteren cocuklar en ¢ok fonksiyonel oyun; OSB’li
cocuklar ise oyun olmayan davranislar sergiledigi
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tespit edildi. Goézlemlenen oyun olmayan
davraniglarina mizirdanma, amagsizca kosturma,
nesnelere sadece dokunup birakma, nesneleri
elinde bulundurma, kaydirak lzerinde halka ya da
araba kaydirma gibi davraniglar seklindeydi.

Tablo 3. Gruplara gore oyun davraniglarinin goérilme frekansi ve yizdesi

Calisma Grubu Kontrol Grubu

Oyun olmayan davranis f 1777 317
Yuzde (%) 52,08 11,03
Kesif/aragtirma f 23 27
Yuzde (%) 0,67 0,94
Sensorimotor oyun f 344 145
Yuzde (%) 10,08 5,04
iligkisel oyun f 141 45
Yuzde (%) 4,13 2,95
Fonksiyonel oyun f 792 1598
Yuzde (%) 23,21 54,28
Sembolik oyun f 10 137
Yuzde (%) 0,29 4,73
Oyun/oyuncagi hazirlama f 325 603
ve bulma Yuzde (%) 9,52 20,99
Toplam zaman araligi f 3412 2872
f: Frekans dagilimi
Calisma ve kontrol grubunun oyun davraniglarina  bulgu, OSB’li c¢ocuklarin tipik gelisim gobsteren

gore ortalama zaman araligi frekanslari Tablo 4’te
gosterildi. Iki grup arasinda oyun olmayan davranis
(p<0,01), fonksiyonel oyun  (p<0,01) ve
oyun/oyuncag! hazirlama ve bulmada (p<0,05)
istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edildi. Bu

cocuklara gore daha fazla oyun olmayan davranis
sergiledigini, daha az fonksiyonel oyunu ve
oyun/oyuncagi hazirlama ve bulmayi tercih ettigini
gOstermektedir.

Tablo 4. Gruplara gore oyun davraniglari zaman araligi frekanslari

Calisma Kontrol t p

Grubu Grubu

(X£SS) (X£SS)
Oyun Olmayan Davranis ! 49,3 + 31,3 10,5+ 13,6 6,286 0,001**
Kesif/Arastirma 0,6 +29 09+4 -,305 0,762
Sensorimotor Oyun 95+124 48+10,9 1,617 0,111
lliskisel Oyun 3,9+10,1 1,5+6,5 1,126 0,265
Fonksiyonel Oyun 2 22 +18,8 53,26 + 24,4 -5,854 0,001**
Sembolik Oyun 3 0,2+4,5 1+16,3 -1,571 0,121
Oyun/Oyuncagi hazirlama ve bulma 9+15,8 20,1+ 20,2 -2,494 0,015*

t: Bagimsiz gruplar t testi t dederi; *p<0,05; **p<0,01; ! 1A, 1B, 2, 3, 4 ve 5 oyun davranislari bu baslik altinda
toplanmigtir; 29A ve 9B oyun davraniglari bu baglik altinda toplanmistir; 31 0A, 10B ve 10C oyun davraniglari bu

baslik altinda toplanmigtir.

TARTISMA

Otizm Spektrum Bozuklugu ve Oyun Davraniglari
Calismamizda 4-6 yas OSB’li gocuklarin tipik gelisim
gosteren cocuklara gbre daha fazla oyun olmayan
davranis sergiledigi (6rn: amagsizca kosturma,

nesnelere sadece dokunup birakma, nesneleri
elinde bulundurma) saptandi. Téret, Ozdemir,
Selimoglu ve ark. (2014) tarafindan yapilan bir
calismada ebeveynler tarafindan OSB’li gocuklari ile
olan oyun etkilesimleri niteliginin dusuk bulundugu
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belirtimektedir. Aydin ve Ozgen (2018) OSB'nin
ebeveynler ve saglik profesyonellerinin
g6zlemleyebilecedi erken  belirtileri  arasinda
oyuncaklarla gerektigi gibi oynamama oldugunu
vurgulamaktadir. Bulgumuz, Toéret ve ark. ile Aydin
ve ark. (2018)'nin bulgusuna dayanarak, bir saglk
mesledi olarak ergoterapistlerin OSB’li ¢ocuklarin
oyun davranislarini inceleme ve oyunu arag olarak
kullanarak mudahale plani olugturmasinin 6nemli
oldugunu dustiinmekteyiz.

Calismamizda OSB’li gocuklarin tipik gelisim
gbsteren gocuklara gére daha az fonksiyonel oyun
oynadigi saptanmigtir. Jarrold, Boucher ve Smith
(1996) tarafindan yapilan ¢alismada 73-147 aylik
OSPB’li ¢ocuklarin akranlarina gdre daha az
fonksiyonel oyuna katildigi belirtiimektedir. Buna
karsin, Libby ve ark. (1998) tarafindan yapilan
calismada, 9 OSB’li, 9 down sendromlu ve 9 tipik
gelisim gosteren ¢cocugun klinik oyun ortaminda oyun
davraniglari incelenmis ve fonksiyonel oyunda
kontrol grubu ile anlamli bir farkhlik gikmamasina
ragmen, OSB’li cocuklarin fonksiyonel oyun
sirasinda zorlandigi vurgulanmistir. Desha ve ark.
(2003) tarafindan yapilan ¢alismada, 41-86 aylik 24
OSB’li gocugun ergoterapi degerlendirme Unitesinde
oyun davraniglari incelenmis ve OSB’li gocuklarda
fonksiyonel oyunun sik gértilmesine ragmen,
fonksiyonel oyunda cesitlilik ve yapisaligin ¢ok az
oldugu saptanmigtir. Dominguez ve ark. (2006)
tarafindan yapilan calismada ise 3-7 yas arasi 24
OSB’li gocuk ile 34 tipik gelisim gosteren gocugun
klinik oyun ortaminda serbest oyun sirasindaki oyun
davraniglari incelenmis ve gruplar arasinda
fonksiyonel oyun agisindan o6nemli bir farkhlik
olmadig tespit edilmistir. Bulgumuz Jarrold ve ark.
(1996)’'nin bulgusu ile uyumlu iken, Libby ve ark.
(1998), Desha ve ark. (2003) ve Dominguez ve ark.
(2006)'nin  galismalari ile ortismemektedir. Bu
durumun yas araligindan kaynaklandigini
dislinmekteyiz. ileriki calismalarda OSB’li
cocuklarin oyun davranislarinin yas gruplarina gore
incelenmesini 6nermekteyiz.

Oyun Davraniglari Degerlendirme Siiresi

Libby ve ark. (1998), Desha ve ark. (2003) ve
Dominguez ve ark. (2006) oyun davraniglarinin daha
hassas degerlendiriimesi igin oyun davranisi
analizinin 10’ar saniyelik araliklarla yapilmasini
Onermektedir. Ayrica; davranis analizinin 10’ar
saniyelik zaman dilimleriyle yapildigi belirtiimektedir
(Toper-Korkmaz, 2017; Selimoglu ve Ozdemir,
2018). Bu nedenle; calismamizda  oyun
davraniglarinin analizi 10’ar saniyelik araliklarla ve
bir dnceki calismalarda tanimlanan oyun davraniglari

siniflandirmasiyla uyumlu olacak sekilde yapildi.
Ancak; 10’ar saniyelik analizlerde g¢ocuklarin
oyuncak se¢me ve oyunun bir adimindan diger
adimina ge¢mede ¢ok zaman harcadiklari tespit
edildi. Bu nedenle “Oyunu/oyuncagi hazirlama ve
devam ettirme” bashdi olusturularak analiz
yonteminin detaylandirilmasi saglandi. Bu harcanan
zaman farkhhgini  drneklendirecek olursak, 4
basamakh bir kaydiraktan OSB’li bir gocugun ¢ikip
kaymas! ortalama 15 saniye iken; tipik gelisim
gosteren bir g¢ocugun ortalama 8 saniyeydi.
Adamson, McArthur, Markov ve ark. (2001) ile
Jackson, Fein, Wolf ve ark. (2003) OSB’li cocuklarin
ebeveynleri ile olan oyun etkilesimlerinde, oyun
etkilesimini baslatma ve surdirmede guglik
yasadiklarini belirtmektedir. Bulgumuz ve literatlr
g6z onune alindiginda, ergoterapistlerin OSB’li
cocuklara oyun sirasinda daha fazla zaman vermesi
ve aileleri bu konuda egitmesi gerektigini
disinmekteyiz.

Calismanin Limitasyonu

Calismamizin limitasyonu olarak OSB’li ¢gocuklarin
otizm siddeti acisindan heterojen olmasini
gosterebiliriz. lleriki calismalarda OSB alt gruplarina
gore oyun davraniglarinin incelenmesi
Onerilmektedir. Ayrica, klinik ortam diginda oyunun
arag olarak kullanilabilecegi ev veya okul ortaminda
OSB’li gocuklarin oyun davraniglarinin incelenmesi
ve klinik ortam ile arasindaki farkin tespit edilmesi
gerektigini distinmekteyiz.
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