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Deprem ve yangin gibi afetler ekonomik ve sosyal yasami kisa surede alt Ust ederek, blyik maddi
kayiplara, 6lim ve yaralanmalara yol agan insan faaliyetlerini durduran olaylardir. Nerede, ne zaman,
nasil ve ne kadar etkili olacagi tahmin edilemeyen afetlere karsi herkes igin uygulanabilir bir afet ydnetim
plani olusturulmalidir. Engelli bireyler igin uygulanan afet hazirliklari, saglikh bireyler icin yapilan
hazirliklardan farkli olmalidir. Bu derlemenin amaci, engelliler igin 6zellikle tlkemizde sik gorilen deprem
ve yangin gibi afetlerin yaratacagi tehlikeleri, afet sirasinda iginde bulundugu tehlikeyi azaltmak igin bir
engellinin yapmasi gerekenleri, engelli bireyler icin afetlere hazirigin agsamalarini ve olasi bir afette
yapilmasi gereken acil durumlari belirlemektir.

Anahtar Kelimeler: Afetler; Dogal afet; Afet planlamasi; Engelli kigiler
ABSTRACT

Disasters such as earthquakes and fires are events stopping human activities and causing big financial
losses, deaths and injuries by turning the economic and social life upside down in a short period of time.
A disaster management plan applicable for all disasters, which are unpredictable in terms of where, when,
how, and how impactful they will be, should be created. Disaster preparations for people with disabilities
should be different from those for healthy individuals. The aim of this review is to determine the dangers,
especially for the disabled, which are caused by disasters like earthquake and fires that are common in
our country; what a disabled person should do to reduce the danger he/she is in during the disaster; the
stages in preparing for disasters for people with disabilities; and what to do in emergency situations in a
possible disaster.
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insanoglu ve diger canlilar, ¢caglardan beri kendi
iradesi disinda olusan, cesitli ve ¢ok sayida afete
maruz kalmigtir. Afet, beklenmedik bir iklim
degisikligi yuzinden turlerin yok olmasiyla, jeolojik
birtakim reaksiyonlar sonucu ¢ok buyuk bir
cografyanin sarsilmasi ve tahribata ugramasi veya
tamamen yikilmasi arasinda genis tanim araligi olan
bir kavramdir. Afetler; deprem, sel baskini, toprak
kaymalari, kuraklik ve firtina gibi dogal afetler; baraj
patlamasi, tarim kazalari, ekonomik buhran,
elektronik alt yapinin ¢gokmesi gibi teknolojik afetler;
yangin, hava, su ve gevre kirliligi ve ulasim araglari
kazalari da insan kaynakh afetler olarak
siniflandiriimaktadir. Nerede, ne zaman, nasil ve ne
kadar etkili olacag! bilinmeyen afetler insanlarin
canina ve malina yonelik en blylk tehlikelerdendir
(Ongér, 2012; Guha-Sapir, Hoyois, Wallemacq, ve
ark., 2016; Aven ve Krohn, 2014; Lindell ve Prater,
2003; AKUT, 2011). Gunumizde, dinyada oldugu
gibi Ulkemizde de afetlerin olusum sikligi giderek
artmaktadir. Turkiye; deprem basta olmak uzere,
yangin, heyelan, sel, erozyon, kuraklik ve ¢
dismesi gibi afetler ile karsi karsiyadir. Afetlerden
korunmanin en etkili yolu, toplum olarak hazirlikli ve
donanimli olmaktir (Kog ve Thieken, 2018).

Diinya Saglik Orgutii, 2010 yili dinya nifus
tahminlerine gére vyaklasik bir milyardan fazla
insanin veya dunya nufusunun yaklasik %15’inin bir
tar engellilik ile yasadigini tahmin etmektedir (WHO,
2011). T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi Engelli ve Yash Hizmetleri Genel
Mudarluga tarafindan yayimlanan Engelli ve Yagli
Bireylere lliskin Istatistiki Bilgiler Biilteninde (2019)
Turkiye'de uU¢ ve daha yukari yastaki bireylerde en
az bir engeli olan nifusun toplam nufus igindeki
orani %6,9 olarak belirtiimistir. Anayasamizin 61.
Maddesi “Devlet sakatlarin korunmalarini ve toplum
hayatina intibaklarini  saglayici tedbirler alir.”
demekle, engellilerin korunmasi ve toplumsal
yasama katilimlarina yardimci olunmasini temel
olusturmaktadir. Bu temele dayanilarak hazirlanmis
kanun, tuzik ve vyonetmelikler ile engellilerin
yasamini kolaylastirici dizenlemelere gidilmistir
(Kilig, 2013). 5378 Sayili Ozirlller ve Bazi Kanun
ve Kanun Hukminde Kararnamelerde Degisiklik
Yapilmasi Hakkinda Kanun’un 3. Maddesinde;
“Engelli: Dogustan veya sonradan herhangi bir
nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve
sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesi
nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve
gunluk gereksinimlerini karsilama guclikleri olan ve
korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve
destek hizmetlerine ihtiyag duyan kisi” olarak

tanimlanmigtir (Dérdiincti Ozirliler Surasi, 2009).
insanlarin en temel haklarindan biri toplumsal
yasamin sundugu bitin imkanlardan ve firsatlardan
esit derecede yararlanmaktir. Her insan gibi
engelliler de toplumsal yagamin her alaninda esit ve
katiimci olmalidir (Tonak ve Kitig, 2014). Bu ilkkeden
yola cikarak, engellilerin afet durumlarinda
yararlanacagi sistemlerin  varligi 6nem arz
etmektedir. Acil durumlar ve afetler icin engellilere
6zel hazirlanmis herhangi bir yasal dizenleme
bulunmamasina ragmen Afet ve Acil Durum
Yoénetimi Bagkanhidi'nin (AFAD), yerel ydnetimlerin
ve sivil toplum érgdtlerinin engellilere ydnelik
verdikleri egitimler ve hazirlamis olduklari afetlere
hazirlik yayinlari mevcuttur (AFAD, 2011; AFAD,
2013; AKUT, 2011).

Afet ile ilgili Gnemli oldugu duslndlen bir diger
kavram ise savunmasizliktir. Savunmasizlk, bir
tehlike sonucunda kigiler, mallar ve ¢evre Uzerinde
olusan maddi kayiplar, hasarlar ve yaralanmalarin
seviyesini ifade eder. Savunmasizlik fiziksel,
ekonomik, sosyal, siyasal, kulturel ve gevreyle ilgili
durumlar ile yasal mevzuat ve kurumsal yapiyi
kapsayan birgok faktorle iligkilidir. Savunmasizlik,
afetlere karsi sahip olunan diren¢ kapasitesi ile ters
orantili olup bireyin, toplumun ve devletin afetler
kargindaki zayif yonlerini ifade eder. Afet
yonetiminde savunmasizlik olasi afetler sonucunda
yasanabilecek yaralanma, 6lum, yikim vb. kayiplarin
derecesidir (Kadioglu ve Ozdamar, 2008; Kadioglu,
2011). Nerede, ne zaman ve nasil olacagi tahmin
edilemeyen afetlere karsi herkes i¢in uygulanabilir
bir afet yonetim plani olusturulmali ve engelliler igin
ortaya cikabilecek  savunmasizlik  ortadan
kaldirilmaya caligiimalidir.

Bu derlemenin amaci, engelliler icin 6zellikle
ulkemizde sik goérilen deprem ve yangin gibi
afetlerin yaratacag tehlikeleri, afet sirasinda iginde
bulundugu tehlikeyi azaltmak icin bir engellinin
yapmasi gerekenleri, engelli bireyler igin afetlere
hazirhgin asamalarini ve olasi bir afette yapiimasi
gereken acil durumlari belirlemektir.

DEPREM

Deprem “yer kabugu igindeki kirilmalar nedeniyle ani
olarak ortaya g¢ikan titresimlerin dalgalar halinde
yayilarak gegtikleri ortamlari ve yer yiizeyini sarsma
olay!” olarak tanimlanmaktadir (Baburoglu, 1998).
Turkiye, Akdeniz boélgesinde yer alan, Alp-Himalaya
deprem kusagi Uzerinde dinyanin en o6nemli U¢
deprem bdlgesinden biridir (Bikge, 2017). Turkiye'de
1900’lu yillarin basinda beri 200’Un tzerinde deprem
meydana gelmistir. Bu depremler yaklasik 86 bin



kisinin hayatini kaybetmesine yol agmistir (Altun,
2018).

Bedensel Engelliler igin Depreme Hazirlik
Deprem gercegiyle yasamayi 6grenmek zorunda
olan Turkiye'de; toplumun her kesimindeki insanlar
yasamlarini ve yasam ortamlarini bu dogrultuda
dizenlemelidir. Depremin hangi kosullarda tehlikeli
olacagini bilmek, gereken Onlemleri deprem
meydana gelmeden almak bedensel engelliler igin
can ve mal kaybinin en az dizeyde olmasini
saglayacaktir. Bedensel engelli bir birey ev
ortaminda her an depremle karsi kargiya kalabilir. O
sebeple evindeki butin yasam alanlarinda gerekli
dizenlemelerin yapilmasi énerilmektedir (Isaacson
Kailes, 2001; Vladutiu, Casteel, Marshall ve ark.,
2012; Alexander ve Sagramola, 2014).

Oturma Odasi

Oturma odasindaki butlin esyalar en kuguk sarsinti
halinde bile hareket edebilecedi dusunilen
esyalardir. Bu nedenle avize, tablo, abajur, ayna,
vantilatér gibi oturma odasindaki butin esyalar
sabitlenmelidir. Sehpalarin ve masalarin koseleri
mutlaka yuvarlak cisimlerle kapatiimalidir. Agirlik
merkezi yere yakin c¢elik dolaplar, para kasalari,
camasir ve bulasik makineleri gibi nesneler herhangi
bir yikilma aninda ezilebilir ancak asla yok olmazlar.
Bu sebeple; deprem aninda bu gibi nesnelerin
yanlarindaki alanlar yasam Ulggeni olarak
belirlenmelidir (Akgtingér, 2013). Deprem basladigi
anda o6nceden planlanan yerlerde yasam uggeni
kurulmahdir.  Alt  ekstremitelerini  kullanabilen
bedensel engelliler, bacaklarini ¢gekebilecekleri yere
kadar gekebilmeli ve Uzerlerine herhangi bir cisim
dismesini engellemek amaciyla da vyastiklarla
viucudunu desteklemelidir. Bedensel engelliye en
yakin yerde iletisimi saglayabilecek telefon
bulunmasi ve ilaglarini bulundurmalari 6nemlidir
(AKUT, 2011; Isaacson Kailes, 2001).

Calisma Odasi

Evin her yerinde depreme yakalanma riskini g6z
oénunde bulundurarak mutlaka her bélgede yasam
ucgeninin Onceden tasarlanmasi ve belirlenmesi
onemlidir. Calisma odasinda depreme
yakalanabilecek bedensel engelli bir birey mutlaka
sert bir cismin kenarinda cenin pozisyonunu alarak
yasam Uggenini olusturmali ve bas ve go6gis
bolgesini darbelerden korumak icin yumusak
cisimlerle desteklemelidir (AKUT, 2011; Isaacson
Kailes, 2001).

Mutfak

Beslenme ve temel ihtiyaglarimizin  ¢ogunu
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karsiladigimiz alan olan mutfak, depreme
yakalandigimizda en tehlikeli olabilecek alanlardan
biridir. Hafif bir depremde bile bedensel engelliyi
tehlikeye sokacak mutfak malzemelerinin
sabitlenmesi ¢ok Onemlidir. Dolap kapaklarinin
acilmasini  engelleyecek  6zel  materyallerin
kullaniimasi, tip ve sivi tanklarin bulunduklari yerde
mutlaka sikica sabitlenmesi gerektigi bilinmelidir.
Yasam Uggenini olusturmak igin mutfaklarda siklikla
bulunan firin 6nemli bir bolgedir. Mutfak tipu birgok
inanisin tersine deprem sirasinda patlamaz. Mutfak
tuplndn yaninda da cenin pozisyonu alarak yasam
ucgeni kurulabilir (AKUT, 2011; Isaacson Kailes,
2001).

Banyo

Banyoda bedensel engelli bir bireyi koruyabilecek en
uygun esya camasir makinesidir. Bas iki elin arasina
alinarak camasir makinesinin yaninda yasam lcgeni
kurulabilir. Banyoda dokim kivet bulunuyorsa
deprem sirasinda igine yatarak korunma saglanabilir
(AKUT, 2011; Isaacson Kailes, 2001; Vladutiu,
Casteel, Marshall ve ark., 2012).

Uykuda Deprem Meydana Gelirse

Panik yapmadan ve mumkin oldugunca hizli
hareket ederek, 6nceden planlanan sekilde yasam
ucgeni kurulmahdir. Yatagin kenarina diz bir sekilde
uzanarak ve bas korunarak depremin gecmesi
beklenebilir. Enkaz altinda kalma ihtimaline karsi
cep telefonu, kimlik, stirekli kullanilan ilaglar, su ve
bir miktar besin takviyesi yatagin yaninda sarsinti ile
savrulmayacak sekilde bulundurulmalidir (AKUT,
2011; Isaacson Kailes, 2001).

Gérme Engelliler igin Depreme Hazirlik

Oturma Odasi

Gorme engelli bir bireyin oturma odasindayken
depreme yakalanmasi durumunda yasam uggeni
olusturabileceg@i en uygun alan kanepedir. Tavanin
yere dismesi durumunda, kanepe gérme engelli igin
yasam uggeni olusturabilecedi uygun bir alandir.
Sarsinti bagladigi anda kanepenin yanina uzanip,
cenin pozisyonu alinarak, hedef kigultulebilir.
Oturma odasindaki egyalarin yerlerini iyi bir sekilde
bilmek gérme engelli bir bireyin deprem aninda
dogru bir sekilde hareket etmesini saglayacaktir.
Ozellikle tehlike aninda kendisine gerekli esyalarin
nerede oldugunu bilmesi bu surecte gérme engelliye
yardimci olacaktir (AKUT, 2011; Isaacson Kailes,
2001).

Mutfak
Gorme engelli bir birey icin mutfakta depreme
yakalanmak cok tehlikelidir. Bu sebeple mutlaka
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onceden mutfakta gerekli dizenlemelerin ve yasam

ucgenin nerede kurulmasi gerektigi konusu
kararlastiriimahdir. Mutfak dolaplarinin gekmeceleri
kilith  olmalidir.  Buzdolabi yasam Ucgeninin

kurulmasi i¢in uygun bir malzemeye sahip degildir.
Mutfakta yasam Ucgeninin kurulabilecegi en iyi alan
mutfak tipd, firin veya bulasik makinesinin yanidir.
Ancak firin Uzerinde yemek hazirlidi var ise mutlaka
oradan uzak durulmahdir (AKUT, 2011; Isaacson
Kailes, 2001; Vladutiu, Casteel, Marshall ve ark.,
2012).

Yatak Odasi

Mumkin oldugunca hizli hareket edilerek, yasam
ucgeni yatagin kenarina duz bir sekilde uzanarak ve
bas korunarak kurulmaldir. Yatagin kenarinda
depremin gegmesi beklenebilir. Enkaz altinda kalma
ihtimaline karsi cep telefonu, kimlik, surekli
kullanilan ilaglar, su ve bir miktar besin takviyesi
yatagin yaninda sarsinti ile savrulmayacak sekilde
bulundurulmahdir (AKUT, 2011; Isaacson Kailes,
2001).

Zihinsel Engelliler igin Depreme Hazirlik

Deprem sirasinda zihinsel engelli kisiler engel
dizeylerine go6re kendilerini korumada sorun
yasayabilirler. Kendini koruyabilecek konumda
olanlar, sarsintinin baslamasiyla birlikte hedef
kigultmeli ve Cok-Kapan-Tutun hareketini
yapmalidir. Bu davranisin 6grenilebilmesi igin basit
komutlarla ve sik araliklarla tatbikat yapilmasi
o6nemlidir. Kendilerini koruyamayacak durumda olan
veya istem disi olarak, bulundugu yerde hareketli
veya hareketsiz gsekilde kalma ihtimali olan
engellilerin  deprem aninda etraflarindakilerin
yardimina ihtiyaglari vardir. Depremden en az
zararla kurtulabilmek igin bu kigilerin mutlaka
Onceden hazirlanmig planlarinin olmasi
gerekmektedir. Bu engel grubundaki engellilerin kol
veya boyunlarinda tasimalari gereken, durumlarini
beliten bir kolyeye ihtiyaglari bulunmaktadir
(AFAD, 2011; Isaacson Kailes, 2001; Vladutiu,
Casteel, Marshall ve ark., 2012).

Isitme Engelliler igin Depreme Hazirhik

isitme engelli bir kisi, sarsintinin baslamasiyla
birlikte ¢Okup saglam bir nesnenin altina veya
yanina gecmeli, 6zellikle sirtlari pencereye donuk bir
sekilde kapanip baslarini  dusen cisimlerden
korumalidir ve deprem sona erene kadar, sallanan
nesneyle beraber hareket edebilmek igin nesneye
tutunmalidirlar. Ozetle hedef kiglltmeli ve Cok-
Kapan-Tutun hareketini yapmalidirlar. Diger engel
gruplarindan ve saglikli bireylerden farkli olarak

isitme engelli kisilerin en ¢ok dikkat etmesi gereken
konu, bir yandan hedef kugultip vicutlarini
korurken, diger yandan gozleriyle disaridan
gelebilecek tehlikelere kargi surekli dikkat halinde
olmaktir. Isitme engelli ejer gocuksa ve deprem
sirasinda okulda bulunuyorsa, 6gdretmenlerinin
yonlendirmelerine harfiyen uymaldir. isitme engelli
kisi, deprem aninda varligini baskalarina
duyurabilmek i¢in kullanmak Uzere diduk veya
benzer bir aleti Uzerinde veya yakin bir yerde
bulundurmasi yararli olacaktir. Deprem aninda evde
bulunmasi halinde disariya karsi uyarici olmak
Uzere, gorinur bir yere ev igerisinde isitme engelli
birinin  oldugunu belirten 1sikh  bir levhanin
yerlestiriimesi uygun olacaktir (AFAD, 2011;
Isaacson Kailes, 2001; Vladutiu, Casteel, Marshall
ve ark., 2012; Alexander ve Sagramola, 2014).

Deprem Sonrasi Biitiin Engel Gruplar lgin
Tahliye

Engelli kigiler, deprem bittikten sonra, diger butin
bireyler gibi icinde bulunduklari binalardan hizh bir
sekilde ayrilmalidir. Eger engelli bir birey icinde
bulundugu binay! tek basina terk edemiyorsa,
tahliye saglikli bireylerin yardimiyla yapiimahdir.
Hangi engel grubuna dahil olursa olsun deprem
sonrasi tahliye sirecinde yapilmasi 6nerilen bazi
noktalar bulunmaktadir;

* Acil durum cantasi mutlaka vyanlarinda
bulunmalidir,

e Destek aglarindaki kisilerle iletisime
gecilmelidir,

*  Yetkililerin direktiflerine mutlaka uyulmaldir,

*  Koruyucu elbiseler giyilmelidir,

e Kullaniimasi zorunlu ilaglar ve 6énemli kisisel
esyalar yanlarinda bulundurulmahdir (Vladutiu,

Casteel, Marshall ve ark., 2012, 2012;
Alexander ve Sagramola, 2014).
YANGIN

Yangin, can ve mal kaybina neden olan ve ihmal
edilemez bir afettir. Yanginin bir afet oldugu, ancak
turine gore farkli  sekilde siniflandiridigi
bilinmektedir. Bazi kaynaklarda "teknolojik afet",
bazi kaynaklarda "sosyal afet", bazi kaynaklar da ise
"beseri afet" olarak tanimlanmaktadir (Goékce,
Ozden, & Demir, 2008; Yagci, 2008). Yangin riski
medeniyetin basladigindan beri insanlari ve yapilari
tehdit etmekte, yapinin yangina maruz kalma riski
disuk olmasina ragmen yanginlarin tekrarlanma
sikhgi, yangini 6nemli tehlike unsurlarindan biri
yapmaktadir (Oksuz, Tanyer, & Pekericli, 2017).
Yangin olaylarini tamamen ortadan kaldirmak
mumkuln olmasa da gerekli dnlemler alinarak yangin



meydana gelme riskini ve yangindan dogabilecek
zararlari azaltmak mimkindir. insanlar ginlik
hayatlarini surdurdukleri alanlarda yangin tehlikesi
ile karsi karsiya kalabilmektedirler. Ozellikle
binalarda  birtakim  6nlemlerin alinmasi ile
yasanabilecek can kayiplari, yaralanmalar ve maddi
zarar miktari en aza indirilebilmektedir (Bekem Kara,
2018; Korkmaz, 2016; Yorulmaz, 2001).

2016 yilinda Amerika’da 1342000 yangin olayi
rapor edilmig, bu yanginlar 3390 kisinin 6lumine,
14650 sivilin yaralanmasina neden olmustur.
Toplam yanginlarin %35'inin binalarda meydana
gelen yanginlar olusturmaktadir. Tum yanginlarda
hayatini kaybedenlerin %85'ini bina yanginlarinda

hayatini  kaybedenler olusturmaktadir. 2016'da
yangin nedeniyle olusan yaralanmalar
incelendiginde ise, 14650 KkKisinin 12775'i bina

yanginlarinda yaralanmistir. Istatistiklere gore
Amerika’da 2016 yilinda her 90 saniyede bir ev
yangini meydana gelmistir. istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi'ne ait yangin istatistikleri 2017 Ocak-
Kasim periyodunda incelendiginde, meydana gelen
toplam yangin sayisinin 23291 oldugu gérulmustur.
Bu yanginlardan 5244'G konut yanginlari iken,
8513'U0 diger bina yanginlarn olarak kayit altina
alinmisgtir (Bekem Kara, 2018).

Bedensel Engelliler icin Yangina Hazirlik

Ust ekstremitesini kullanabilen bedensel engelli bir
birey yangin afeti aninda sondiurme cihazi ile
mudahalede basarili olamayacagdini anlamis ise
derhal o yeri terk etmesi esastir. Higbir sekilde
hayatini tehlikeye sokacagi bir risk almamalidir.
Yanginin baslangic safhasinda (yani bir dakika
icinde yangini algilamig ise) miudahale etmeli, daha
sonrasinda ikaz veya alarm butonlari ile ihbarda
bulunup daha givenli bir bdlgeye kacmalidir.
Bedensel engelli birey elektrikli tekerlekli sandalye
kullaniyorsa  acil durum yedek bataryasi
bulundurmalhdir. Ayrica dumanli bir ortamdan temiz
havaya ¢ikmasini saglayacak kadar da olsa oksijen
tipld ve maskesi tekerlekli sandalyeye monte
edilmelidir. Hi¢ hareket edemeyecek durumdaki
bedensel engelliler icin yanlarinda mutlaka refakatgi
bulunmalidir. Yangin durumunda ilk mtdahaleyi,
ilgillere haber vermeyi ve tahliye planini refakatgi
ustlenmelidir. Eger yalnizsa, mutlaka engellinin
ulasabilecegi ve kullanabilecegi sekilde tasarlanmis
bir alarm cihazi bulundurulmalidir. Bedensel
engellinin yangin sondirme calismalarina
katilmamasi ve hizli bir sekilde yangin bélgesini terk
etmesi saglanmalidir (Ongér, 2012; National Fire
Protection Association, 2016; Department of Health,

Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 8(1),2020,77-84

Social Services and Public Safety UK, 2011).

Gérme Engelliler igin Yangina Hazirlik

Gorme engelli bireylerin yasamlarinin buyuk bir
boélimunu gegirdikleri ev ve isyerlerinde mutlaka bir
yangin sondurme cihazi bulundurulmaldir. Tercih
edilen, yasam merkezlerinde otomatik sdndirme
sistemlerinin kullaniimasidir. Ancak bu sistemlerin
maliyeti nedeniyle her zaman ulagsmak muimkin
olmayabilir. Yangin séndirme tlpleri yerden
yaklasik 40 cm. yukseklikte olacak sekilde duvara
monte edilmelidir. TUpln yeri, gérme engelli bireye
Ogretiimeli ve unutmasi engellenmelidir. Goérme
engelli bireyin kapali bir oda icerisinde 3-6 m. arasi
bir mesafeden tesirli olan séndirme cihazini
muhtemel yanma sesinin  geldigi bolgeye
dogrultarak enjekte etmesi yeterli olabilecektir. Bu
sayede yanma yavaslayacak ve alev sisi
dusmesiyle, gérme engellinin bulundugu yeri terk
etmesi icin  yeterli zamanin  kazanilmasi
saglanacaktir (Ongér, 2012; Vladutiu, Casteel,
Marshall ve ark., 2012; Alexander ve Sagramola,
2014).

Gorme engelliler igcin asil olan yanmanin
meydana geldigi mekanin disinda olmak ve yanan
bélgede cam ve kapilarin kapal oldugunu
bilebilmektir. Eger bdyle bir durum séz konusu ise
yapilmasi gereken kapinin tim kenarlarina islak bir
materyal ile drtmek ve dumanin ve isinin gegmesini
engellemektir. Daha sonrasinda da duvar
kenarindan ayrilmadan en yakin c¢ikis noktasina
ulagsmaktir (Ongoér, 2012; Department of Health,
Social Services and Public Safety UK, 2011).

isitme Engelliler i¢in Yangina Hazirlik

isitme  engelli  bireylerin  yangina  hazirlik
egitimlerinde goézlerin ve ellerin kullanimi  6n
plandadir. Yangin fizyolojisinde olasi bir yanmanin
o6nce kokusu sonra dumani ve en son alevi fark
edilir. isitme ve konugma yetisi olmayan engellilerin
bu konuda vyangini algilamasinda bir sikinti
cekmeyecegi dusunulebilir ama yanginin cikaracagi
ses ve patlamalar algilanamayacaktir. Isitme
engellilerin itfaiye ile dogrudan irtibat kurabilmesi
icin, gérantulu telefonlar kullaniimalidir. Bu konuda
itfaiye santral gorevlilerinin isaret dilini grenmesi ve
acil durumda kullanabilmesi igin gerekli olan
galismalar yapilmalidir. isitme engelli insanlarimizin
yasadigi mekanlar, otomatik gaz algilama sistemi
1kl ikaz sistemi ile desteklenmelidir (Ongor, 2012;
Vladutiu, Casteel, Marshall ve ark., 2012; Alexander
ve Sagramola, 2014).

Zihinsel Engelliler igin Yangina Hazirlik

Zihinsel  engelli  bireyler genelde yangini
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algilayabilirler ancak engellilik diizeylerine gore tepki
verebilirler. Engel duzeyleri agir olan bireylerin
tahliyesi  veli ve  refakatcileri  sayesinde
gerceklestiriimelidir. Engel diizeyleri daha hafif olan
bireyler igsitme engelliler gibi davranarak yangin
boélgesini terk etmek zorundadir. Yangin sirasinda
hafif dizeydeki yangin sondirme islemini
gergeklestirebilme ihtimalleri varsa yapabilecekleri
ancak buna uygun degillerse asla yapmamalari
dgretilmelidir. Zihinsel engelli bir bireyin tahliyesi
énemlidir. Kapinin arkasinda yangin olma ihtimaline
karsi kapiyr kontrol etmeli ve guvenli ise disari
cikmalidir. Yogun duman varsa emekleyerek cikisa
ilerlemesi gerektigi Ogretiimelidir (AFAD, 2013;
National Fire Protection Association, 2016).

Deprem ve yangin sonrasinda tahliye slirecinde
yardima ihtiyaci olan engelliler sadece yukarida
bahsedilenler degildir. Ayni zamanda bilissel ve
gelisim bozukluklari, obezite, multiple skleroz, down
sendromu, depresyon, alkolizm, alzheimer hastalgi,
kalp hastalari, parkinson hastaligi, travmatik beyin
yaralanmasi, kronik yorgunluk sendromu, inme ve
bazi psikiyatrik durumlardaki insanlar veya anlama
yetenegdi azalmis veya bozulmus kisilere guivenli bir
bina tahliyesi icin de yardimci kigiler gereklidir
(AFAD, 2013; Vladutiu, Casteel, Marshall ve ark.,
2012; Alexander ve Sagramola, 2014).

SONUG

Engelliler icin deprem ve yangin gibi afetler
sirasinda yapilmasi gerekenlere yonelik egitimler
artmis olmasina ragmen, hala saglikli bireylere
yonelik egitimlerden daha azdir (AKUT, 2011; Quaill,
Barker, ve West, 2018). Oysa ki engelli bireylerimiz
de toplumumuzun vazgecilmez bir parcasidir. Bu
nedenle engelli bireylerin de her tiurlt afete hazirlkli
olmalari icin; afet 6ncesinde alinacak 6nlemlerin,
afet sirasinda yapilmasi gerekenlerin ve afet
sonrasinda uyulmasi gereken kurallarin 6gretilmesi
amaciyla egitim programlarinin olusturulmasi ve
tatbik edilmesi gereklidir.

Afetlere karsi alinacak 6nlemlerde ve planlarda
engellileri g6z ardi etmeden herkes i¢in uygulanabilir
bir afet yodnetim plani olusturulmalidir. Engelli
bireylere verilecek afet egitimleri, saglikli bireyler igin
uygulanan egitimlerden farkli dusunilmelidir. Bu
egitimler planlanirken engelli bireylerin limitasyonlari
dikkate alinmalidir. Eger engelli bir birey herhangi bir
yardimciya veya kilavuza ihtiyag duymuyor ise
egitimler mevcut limitasyonlarina yonelik olmalidir.
Ancak yardimci veya kilavuza ihtiyag duyuyorsa bu
durumda bitin egitimler yardimcisi i¢in planlanmali,
kurtarma ve kurtulma yontemleri hem yardimcilari

hem de engelli bireyin kendisi igin planlanmalidir
(AFAD, 2013).

Ulkemizdeki engelliler igin fiziksel ve sosyal
kosullar ne yazik ki saglkli bireylerle esit sartlarda
degildir. Oncelikle yeni yapilacak yapilarin engelli
bireyler icin gerekli kosullari saglamalari ve var olan
yapilarin kullanilabilir hale getirilmeleri
gerekmektedir. Ulke ¢apinda alinmasi gereken basit
Onlemlerle fiziksel ¢cevre yasanilabilir ve ulasilabilir
olmalidir. Ozellikle afet sirasinda ve sonrasinda
engellilerin rahatlikla erigebilecekleri uyari ve yardim
sistemlerinin bulunmasi konusunda duzenlemeler
yapilmalidir. Ayni zamanda bu alanda galisan saglik
calisanlarinin da bilgi dizeylerinin (Sen ve Ersoy,
2017; Unal, Isik, Sahin ve ark., 2017), afet sirasinda
ve sonrasinda engelli bir bireye midahale
etkinliginin ve dikkat edilmesi gereken noktalardaki
eksikliklerin de giderilmesi gerekmektedir. Bu
derlemede butin engel gruplari igin her bir afet ve
olasi bir afet oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
yapilmasi gerekenler anlatilamamistir. Ancak afet
slrecinde ve sonrasinda engellilere hizmet
verebilecek olan ergoterapistlerin, fizyoterapistlerin
ve diger saglik profesyonellerinin farkinda olmasi ve
yapilacak cok basit dizenlemelerle ve egitimlerle
can ve mal gulvenliginin  saglanabilecegi
vurgulanmistir.
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