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Ozet

Brassicacea familyasinin bir iiyesi olan kolza (Brassica napus), 6nemli yag bitkilerinden birisidir. Kolza
tek yillik bir bitkidir ve kromozom sayist 2n=38’dir. Kolzanin dogada Brassica rapaile Brassica
oleraceae’nin (lahana) kendiliginden melezlenmesi sonucu ortaya ¢ikan amfidiploid bir tiir oldugu
bildirilmistir. Lahananin Akdeniz kdkenli bir bitki olmasindan dolay1 kolzanin orjininin de Giiney Avrupa
oldugu kabul edilmektedir. Kolza tohumlar1 oldukg¢a yiiksek bir yag verimine sahiptir (%40-44). Diger
tim bitkisel yaglar i¢inde en diisik doymus yag oranmna sahip olmasi nedeniyle, 6zellikle bilingli
tilketiciler tarafindan tercih edilmektedir. Bu derlemede kolzanin bir tiir olarak dogada olusumu, tarih
boyunca iilkemizde ve Diinya’daki kullanim alanlari, biiylime karakteristikleri, iklim istegi ve kolza
yagmin 6zellikleri tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Brassica napus, Kanola, Kolza

An Overview of Rapeseed Plants (Brassicanapus L.)

Abstract

Rape, a member of theBrassicaceae, is one of the most important oil plants. Rape is an annual plant and
have 19 chromosome pair (2n=38). It has been reported that rape is an amphidiploid species which has
appeared as a result of spontaneous hybridization of Brassica rapa and Brassica oleraceae (cabbage) in
nature. Because cabbage is a species originated from Southern Europe, rape has been accepted to be
originated from the same area as well. The seeds of rape have a high oil yield (40-44%). Among other
vegetable oils, rape oil contain minimum level of saturated oil and therefore it has been preferred by
conscious consumers. In this review, formation of the rape as a species in the nature, area of use in our
country and in the world through out the history, growth characteristics, climatic requirements and the
feature of rape oil have been discussed.

Keywords: Brassica napus, Canola, Rapeseed

1. Giris

Kolza (rapeseed, oilseedrape), Brassicaceae
(Cruciferae) familyas1 igerisinde  bulunan,
bir¢ogu ekonomik 6neme sahip olan yaklagik 160
tirle temsil edilen, tek ve iki yillik otsu bitkileri
iceren Brassica genusuna ait bir bitkidir. Rape
kelimesi Latince rapum kelimesinden
tirevlenmistir ve “salgam” anlamina gelmektedir.
Bugiin yeryiiziinde Brassica genusuna ait 5
akraba tiir, bitkisel yag kaynagi olarak
yetistirilmektedir. Ancak bunlardan 6zellikle iki
tanesi ekonomik ve ticari Onem bakimindan

digerlerine gore daha fazla 6ne ¢ikmugtir. Bunlar
daha once Brassica campestris olarak bilinen
Brassica rapavar. oleifera ile Brassica napus
oleifera’dir. B.rapa hem yazlik hem de kishk
cesitleri olan bir tiirdiir. Kromozom sayisi
2n=20’dir. Polonya kolzasi, torya ve sarson gibi
farkli isimlerle bilinmesine ragmen, iilkemizde
cogunlukla yag salgami olarak anilmaktadir.
Brassica genusu igerisindeki yagli tohumlu
bitkiler arasinda, soguga en dayanikli ¢esitler bu
tiire aittir. B. napus ise Arjantin kolzasi, Isveg
kolzas1 veya sadece kolza olarak bilinmektedir.
B. napus’un da yazlik ve kiglik olarak yetistirilen
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cesitleri vardir. Kromozom sayis1 2n=38’dir.
Avrupa, Cin, Dogu Kanada ve ABD’de B.
napus’un kishik c¢esitleri yetistirilirken; Bati
Kanada’da yazlik cesitler tercih edilmektedir.
Ciinkii enlem ve boylamlarin artisina paralel
olarak sertlesen kis kosullarinda B.napus’un
canliigimi korumast miimkiin olmamaktadir.
Kanada’nin B. napus i¢in uygun olmayan asiri
soguk olan kuzey bdlgelerinde ise B. rapa
yetigtirilmektedir (Kimber ve McGregor, 1995).

B. rapa’nin daha eski bir tiir oldugu ve
yeryliziinde daha genis bir yayilim alanina sahip
oldugu kabul edilmektedir. Giiniimiizden 2000
yil 6nce bile B. rapa’nin Bat1 Avrupa’dan Cin ve
Kore’ye, Norveg’ten Hindistan’a kadar genis bir
bolgede yayildigr ileri siiriilmektedir (Hedge,
1976). B. napus ise B. rapa ile B. oleraceae
(lahana) gibi diploid tiirlerin dogada rastlanti
eseri melezlenmesi sonucu ortaya ¢ikan
amfidiploid bir tiirdir (Kimber ve McGregor,
1995). Morinaga (1934), farkli Brassica tiirleri
arasindaki genetik iliskilerin, yapilan taksonomik
ve sitogenetik caligmalarla ortaya cikarildigim
belirtmistir. Bu iligkiler sekil 1°de gorildigii gibi
ifade edilmistir. B. napus’un yapay melezleme
teknikleri ile elde edilmesiyle bu iliskiler
kanitlanmistir (Kimber ve McGregor, 1995). B.
napus’un ebeveynlerinden birisi olan B.
oleraceae’nin  Akdeniz kokenli bir  bitki
olmasindan dolayi, B. napus’un orjininin Giiney
Avrupa oldugu ve 18. yy’nin baglarindan itibaren
Asya’da da taninmaya baslandigi belirtilmektedir
(Downey ve Robbelen, 1989).

B. nigra
n=8
BB

B. carinata B. juncea

=17 n=18

BBCC AAEB
B. oleraceae B. napus B. rapa
n=9 n=19 n=10
CC AACC AA

Sekil 1. Farkli Brassica tiirleri arasindaki genetik
iliskiler (Kimber ve McGregor, 1995).

Figure 1. Genetic relations between different Brassica
species (Kimber ve McGregor, 1995).

Bu ¢alismada kolza bitkisinin tarihgesi ve bazi
biyolojik vetarimsal ozellikleri hakkinda genel
bilgiler verilmistir.

2. Kolzamn Tarih Boyunca Kullanimi

Kolzanin Avrupa’da yag kaynagi olarak ne
zaman kullanilmaya baslandigi konusunda kesin
bir bilgi yoktur. Ancak Appelgvist (1972),
kolzanin ilk olarak 17. yy’da Hollanda’da yag
elde etmek amaciyla yetistirildigini One
stirmiistiir. Schroder-Lembke (1989) ise 1421
yilina ait bir kilise vergi kaydina dayanarak,
kolzanin Hollanda’da daha oOnce yetistirilmeye
baglandigint  belirtmistir ~ (Schroder-Lembke,
1989). Kolzanin  Almanya’da  Rheinland
bolgesinde yogun olarak yetistirildigi ve elde
edilen yagin, zeytinyagma gore daha ucuz
olmasindan dolayr hem aydinlatma amaciyla
lamba yag1 olarak kullanildigi hem de halkin
yoksul kesimleri tarafindan kizartma yagi olarak
benimsendigi  bildirilmigtir ~ (Kimber  ve
McGregor, 1995). Boylece kolza yagi 19 yy’nin
ortalarina kadar oOzellikle aydinlatma amactyla
evlerde, tren yollarinda ve ayrica sabun
yapiminda kullamilmigtir  (Appelgvist, 1972).
Yavas ve kokusuz yanma ozelliginden dolay1
giinlimiizde bile bazi kiliselerin  tapinak
kisimlarinda geleneksel olarak kullanilmaktadir.
Fakat kolza yagmin altin ¢agi daha ucuz olan
mineral yaglarin ortaya ¢ikmasiyla 19. yy’nin
ikinci  yarisinda  sona  ermistir.  Buharl
makinelerin icadindan sonra ise kolza yagi, nemli
metal yiizeylere olan yiiksek adhezyon giiciinden
dolayi, 6zelikle 2. Diinya Savasi boyunca savas
gemilerinde suyla temas halinde olan makine
pargalarinin yaglanmasinda kullanilmig ve bu
ihtiyaci karsilamak tizere 1943 yilinda Kanada’da
ilk kolza ekimi yapilmigtir (Anonim, 1992).

Kolza yag1 Orta Caglar’dan beri kismen
insanlar tarafindan tiiketilirken, daha sonra yag
bilesiminde yiiksek oranda bulunan erusik asit ve
tohumlarinin islenmesinden sonra olusan ve
hayvan yemi olarak Kkullanilan kiispesinin
bilesimindeki kiikiirt yoniinden zengin bir bilesik
grubu olan glukosinolatlarin insan ve hayvan
sagligina zararl olabilecegi yolunda
spekiilasyonlar ortaya atilmistir. Erusik asit (cis-
13-dokosenoik asit), dallanma gdstermeyen, 22
tane karbon atomuna sahip uzun zincirli mono-
doymamig bir yag asididir ve omega-9
pozisyonunda bir ¢ift bag tasir. Cruciferac ve
Tropaeoleaceae familyas1 {iyesi olan bitkilerin
tohumlarinda  bulunur ve kolza yaginin
yapisindaki oran1 %30-60 arasinda degisir (Roine
ve ark., 1960). Erusik asidin toksik etki
yapabilecegi ilk olarak Roine ve ark. (1960)
tarafindan ortaya atilmistir. Daha sonra farelerle
yapilan ¢aligmalarla, biiyiik kismi erusik asitten

31



Dogru

olusan ve kalp kaslarinda birikim gosteren
trigliseritlerin, yag asitlerinin mitokondrilerdeki
B-oksidasyonunu ve ATP iiretimini bir sekilde
olumsuz etkileyerek, kalp kaslarinin kasilma
giliclinii azalttigi ve miyokardiyallipidosis adi
verilen hastaliga yol actigit kanitlanmistir
(Abdellatif ve Vles, 1970, Houtsmuller ve ark.,
1970; Sauer ve Kramer, 1983). Giinlimiize kadar
erusik asidin insan sagligina zararli oldugunu
gosteren bir veri bulunamamasina ragmen yine
de risk faktorii olarak degerlendirilmektedir.

Kolza yaginda bulunan ve besleyici niteligi
olmayan diger bir bilesik ise glukosinolatlardir.
Glukosinolatlar (B-tioglukozid-N-hidroksisiilfat),
izotiyosiyanatlarin 6ncii maddesidir ve birgogu
insan gidasi olarak kullanilan 16 dikotiledon bitki
familyasinda  yaklagtk 120  farkli  tiirdi
tammlanmistir ~ (Fahey ve ark., 2001).
Glukosinolatlarin ve/veya bunlarin pargalanma
tiriinlerinin fungisidal, bakteriosidal, nematosidal
ve allelopatik etkilere sahip oldugu bilinmektedir
(Chew, 1988; Lazzeri ve ark., 1993; Palada,
1996; Charron ve Sams, 1999).
Glukosinolatlardan ~ olusan  izotiosiyanatlar
olduk¢a kararsizdir ve kendiliginden cesitli
molekiillere  pargalanirlar. Bu  pargalanma
tiriinlerinden birisi olan okzazolidin-2-tion adli
bilesigin tavsanlarda tiroid bezinin biiyiimesine
ve guatr hastaligina yol agtigi rapor edilmistir
(Fahey ve ark., 2001).

Bu iki risk faktoriinii ortadan kaldirmak
amaciyla baslatilan 1slah c¢alismalart olumlu
sonuglar vermis ve hem erusik asit hem de
glukosinolat miktarlar1 diigiiriilmiis olan ilk kolza
cesidi “Tower” adiyla Kanada’da gelistirilmistir.
Yagindaki  erusik asit miktar1  %?2’den,
kiispesindeki  glukosinolat miktar1 da 30
umol/g’den daha diisiik olan bu yeni cesitlere
genel olarak “canola” adi verilmis ve bu kelime
dilimize de “kanola” seklinde girmistir. Canola
kelimesi, Canada’nin ilk {i¢ harfi ile sirasiyla
“oil”, “low” wve “acid” kelimelerinin ilk
harflerinin alinmasiyla olusturulmus ticari bir
isimdir. Ayrica bu gesitler hem erusik asit hem de
glukosinolat miktarlar1 diisiikk oldugu icin genel
olarak “doublezero” veya “cift sifir” cesitler
olarak da adlandirilirlar  (Sovero, 1993).
Avrupa’da ise ilk cift sifir kolza cesitleri 1980-
1990 yillar1 arasinda gelistirilen “Eurol” ve
“Samourai” dir (Despeghel, 1997). Giiniimiizde
kolza bitkisinde yapilan 1slah g¢alismalar1 hem
diistik sicakliga hem diger stres faktorlerine daha
dayanikli ve yiiksek yag verimine sahip
genotiplerin elde edilmesini amaglamaktadir.

Kolza yagina 1985 yilinda Birlesik Devletler

Tarim Bakanligt (USDA) tarafindan insan
gidalarinda  kullanimi  bakimindan ~ GRAS
(generally  recognized as safe)  statiisi

verilmesinden sonra yetistiriciligi tim diinyada
biiylik bir hizla artmistir (Sovero, 1993).
FAO’nun 2005 yili diinya yagh tohumlu bitkiler
istatistiklerine gore kolza {iretimi, yer fistigi,
keten, palmiye cekirdegi, Hindistan cevizi ve
aycicegini geride birakarak, soya ve pamugun
ardindan 3. siraya yiikselmistir. Glinlimiizde
kolza, Kanada, Almanya ve Fransa gibi iilkelerde
ulusal yag gereksiniminin karsilanmasinda
kullanilan yagli tohumlu bitkiler arasinda ilk
sirada bulunmaktadir.

3. Tiirkiye’de Kolza

Kolza tilkemize 2. Diinya Savasi sirasinda
Bulgaristan ve Romanya’dan gelen gdgmenler
yoluyla girmistir (Ogiit¢ii ve Kolsarici, 1979;
Ozgiiven, 1990). 1980 6ncesinde basta Trakya
olmak iizere bir¢ok yéremizde yetistirilmis ancak
erusik asit ve glukosinolat gibi risk faktorlerinin
belirlenmesiyle T. C. Saglik Bakanlig: tarafindan
kolzanin  yetistirilmesi  iki  yil  siireyle
yasaklanmistir (Ipkin ve ark., 1990). Cift sifir
cesitlerin gelistirilmesiyle bu yasak kaldirilmis ve
T. C. Saghk Bakanhigi’nin 15.04.1987 tarihli
raporuyla kolza yagmm insan gidalarinda
kullanimina izin verilmistir.

Ulkemizde kolza bitkisiyle ilgili birgok
adaptasyon ¢aligmasi yapilmistir. Buna gore
tilkemizin iklim kosullar1 g6z oniine alindiginda,
I¢c Ege, Orta Anadolu, Karadeniz kiyisi ile i¢ ve

gecit bolgelerinde kislik cesitlerin
kullanilmasinin ~ yag  verimi  ve  Kkalitesi
bakimindan daha avantajli olacagi ancak

Akdeniz, Ege sahil seridine yakin kesimleri ile

Glineydogu Anadolu’nun kislar1 1lik  gegen
kesimlerinde yazlik ¢esitlerin  kullanilmasi
gerektigi ortaya cikanlmistir  (Ogiitcii  ve

Kolsarici, 1979; Kolsarici ve Basoglu, 1984;
Kolsaric1 ve ark., 1984). Dogu Anadolu’da ise
yine yazlik cesitlerin tercih edilmesi gerektigi
vurgulanmistir  (Demirtola, 1980). Kolzanin
iilkemizde “tahil iretiminin yapildigi her yerde
yetisebilecegi” gibi genel bir sonuca varilmus,
ancak gegen yillar boyunca, iilkemizin siirekli
artan yag ag¢igina ragmen uzun bir siire gereken
o6nem verilmemistir. Nitekim iilkemizdeki yillik
yag gereksiniminin %40-45’ini tek basina
aycicegi karsilarken, kolza yagimin kayda deger
bir tiretimi soz konusu olmamistir. Ancak daha
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sonraki donemde destek kapsamina alinmistir
(Demirtola, 1980).

4. Kolzanin Morfolojisi

Kolza yazlik ve kiglik formlar1 bulunan, tek
yillik, otsu yapida bir yag bitkisidir. Hizli bir
sekilde derinlere inebilen kazik koke ve buna
bagh yan koklere sahiptir. Toprak Ozelliklerine
bagh olarak degisim gosterse de kokleri 100-120
cm derine inerken, yan kokler 50-80 cm’lik bir
alana yayilabilir. Bitkinin sap1 ise sert, kuvvetli,
1.5-2 cm ¢apinda ve dik bir yapidadir. Mavimsi-
yesil renkte goriiniime sahiptir. Ancak bitkinin
olgunlasmasina paralel olarak sararmaya ve
gevrek bir yapr kazanmaya baslar. Ozellikle
bitkinin alt kisminda olduk¢a biiyiikk olan
yapraklar genelde ciplak, parlak, koyu yesil
ve/veya mavimsi-yesil renklidir. Geng bitkilerin
yapraklarinda seyrek olarak tiiyler bulunur. Fakat
bu tiiyler bitkinin gelismesiyle birlikte kaybolur.
Alt yapraklar ana dal ve yan dallara bir yaprak
sapt ile baglanirken, {sttekiyapraklar dallar
sararak dogrudan baglanirlar. Ana dal ve yan
dallarin ucunda salkim seklinde ¢icekler gelisir.
Cigcek durumu basit rasemozdiir. Dar elips veya
yumurta seklinde, 5-8 mm uzunlugunda, 1.25-2
mm genisliginde 4 sepal; yuvarlak, elips
seklinde, yukariya dogru genisleyerek kama
seklini alan, 11-14 mm uzunlugunda sar1 renkli 4
petale sahiptir. Stamen sayist 6 olup, bunlardan
ikisinin flamenti kisa iken digerlerinin flamenti
daha uzundur. Cicegin yapisinda stigmasi diigme
seklinde olan bir adet ovaryum bulunur.
Cigeklerden nektar salgilanir. Olgunlasinca agilan
basit bir meyve tipi olan, harnup olarak da anilan
silikva tipinde meyvelere sahiptir. Harnuplar
uzun, yuvarlak veya dort koseli olabilir ve ug
kismi gaga seklindedir. Ortas1 plesanta zar ile
ayrilmis iki meyve gdziinden ibarettir. Her gdzde
0-12 tohum bulunabilir. Tohumlarin ¢aplari 2-2.5
mm olup, koyu siyah renklidir. Sekil olarak
hemen hemen kiiremsi veya yuvarlaktir. Tohum
kabugu diizdiir. Tohumlarin 1000 tane agirhig 4-
7g arasinda degisir. Cimlenme yetenegi yiiksektir
(%95) ve uygun kosullarda muhafaza edildiginde
3-5 yil siireyle korunabilir (Mendham ve
Salisbury, 1995).

5. Kolzamn Biiyiime Karakteristikleri

Kolza bitkisinin biliyiime ve gelismesi
birbirinden kolayca ayirt edilebilen evrelere
boliinebilir. Her evrenin uzunlugu sicaklik, nem,
151k ve kok ortamindaki bitki besin maddeleri gibi

cevresel faktorlerin yani sira ¢eside baglh olarak
da degisiklik gosterir.

Biiytimenin ilk evresi ¢imlenme evresidir.
Kondra et al. (1983), kolza tohumlarinin 2-25 °C
arasindaki sicakliklarda yaklasik %90 oraninda
cimlenebildigini rapor etmistir (Kondra ve ark.,
1983). Ancak ¢imlenme siiresi 2 °C’de 11-14 giin
arasinda degisirken, 25 °C’de ¢imlenme 24 saat
icerisinde gerceklesmektedir. Imbibisyonu
takiben testanin c¢atlamasiyla kok ucu toprak
icerisinde biiylimeye baslar ve yogun olarak kok
tilyleri olusur. Hipokotil ise kalp seklinde iki
kotiledonla birlikte toprak yilizeyine ¢ikar. Yani
kolza tohumlar1 epigeik ¢imlenme
gostermektedir. Daha sonra kotiledonlar agilip
genisleyerek yesil renk alirlar ve fotosentez
yapmaya baslarlar (Sekil 2A). Kolzada gévdenin
bliylime noktasi toprak seviyesinin iizerinde ve
bu iki kotiledonun arasinda bulunur (Sylvester-
Bradley ve Makepeace, 1984).

Biiytimenin ikinci evresi rozet evresi olarak
bilinir. Bu evrede bitki ilk gercekyapraklarini

olusturur. Rozet vyapisinda yash yapraklar
bitkinin alt kismindabulunup biiylimelerine
devam ederken, rozetin merkezinde geng

yapraklar olusur (Sekil 2B ve 2C). Govdenin
uzunlugu fazla degismezken, kalinligi artmaya
baslar. Bu arada kok sistemi de gelisimini
siurdiriir ve sekonder kokler olusur. Bu
evredehizli yaprak gelisimi oldukga Onemlidir.
Bu sekilde Dbitki giines 1s1igindan daha
fazlafaydalanma firsati bulur ve daha fazla kuru
madde birikimi yapabilir. Ayrica hizliyaprak
gelisimi, kok gelisimini de olumlu yonde etkiler
ve bitki genis yapraklarisayesinde toprak
yilizeyinde sagladigi golgeleme ile hem suyun
buharlasma hizimazaltir hem de yabanci otlarin
biiylimesini Onler. Kiglik kolza kig mevsimini
rozet formunda gegirir (Mendham ve ark.,
1981a).

Dolayisiyla soguga uyumunun gergeklesmesi
ve donma direncinin kazanilmasi bu evrede
gerceklesir. Sovero (1993) soguga uyumunu
gerceklesmemis kislik kolza bitkilerinin bile -4
°Csicakliga  dayamikli  oldugunu, soguga
uyumunun saglanmast durumunda
isedayanabilecegi sicakliklarin -15 °C ile -20 °C
arasinda oldugunu ortaya koymustur (Sovero,
1993). Aymni arastirici, kishk kolza bitkilerinde
soguga uyumunun saglanmasi igin sifirayakin
sicakliklarda 3 haftadan daha kisa bir siirenin
yeterli oldugunu belirlemistir.

Sonbahar ve kis aylarin1 takiben ilkbaharin
gelmesiyle birlikte hava sicakliklarinin ve giin
uzunlugunun artmasi tomurcuk olusum evresini
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baslatir. Cigcek tomurcuklart rozetin ortasinda
belirir ve gévde uzamasi baglar. Bu evre boyunca
bir yandan ana dal {izerindeki ¢i¢ek tomurcuklart
gelisimlerini  siirdiiriirken, bir yandan da ana
dallar ve bunlar tizerinde yeni ¢igek tomurcuklar
olusur (Sekil 2D). Cigeklenmenin baglamasina
yakin donemde maksimum yaprak alanina ulasir
ve daha sonra yapraklar bitkinin alt kismindan
basglayarak dokiiliir (Mendham ve ark., 1981b).

(A) agilmis kotiledonlar, (B-C) 2 ve 6 yaprakli

rozet evresi, (D) tomurcuk olusum-erken
ciceklenme evresi, (E) ge¢ ¢igceklenme-tohum
olusumu evresi, (F) tohum olusumu-tohum
olgunlagma evresi (Anonim, 1992).

Figure 2. Growth stages in winter rape plants; (A)
expanded cotyledons, (B-C) roset testage with 2-6
leaves, (D) bud formation-early flowering stage, (E)
late flowering-seed formation stage, (F) seed
formation-seed maturation stage (Anonymous, 1992).

Olgunlagsma evresi, ana dal lizerinde en son
olusan ¢igegin petallerinin diismesiyle baglar. Bu
sirada yan dallarda bir siire daha g¢igeklenme
devam edebilir. Bir yandan bitkinin alt
kisimlarinda olusan meyveler olgunlasirken,
diger yandan da {ist kisimlarda yeni c¢igekler
olusur. Tohum gelisiminin ilk birkag haftas
boyunca tohumlar i¢i su dolu balonlara benzer.
Bu arada embriyo gelismeye ve tohum agirlig
artmaya baslar. Ci¢eklenmenin sonuna dogru tiim
yapraklar sararip dokiiliirken, govde ve tohumlar
gevrek ve kirilgan bir yap1 kazanir. Meyvenin i¢
kismi bir plasenta zariyla iki esit parcaya
boliintir. Tohum kabugunun rengi yesilden koyu
kahverengiye dogru degisirken, embriyo da
parlak sari rengini alir. Tiim meyvelerdeki
tohumlar koyu kahve-siyah renk aldiktan sonra
bitki 6liir (Mendham ve ark., 1981a).

6. Kolzammn Tklim Istegi
Kislik kolza serin iklim bitkisidir. Biiylime

i¢in en uygun sicaklik 20 °C civarmdadir. Bir C3
bitkisi olan kolzanin toprak istegi bakimindan

fazla segici olmadigi bilinmektedir. Humuslu,
kumlu-killi ve Killi-kumlu topraklarda iyi bir
bliylime ve gelisme gostermekle beraber, ¢ok
kumlu ve tash topraklar kolzanin yetismesi igin
uygun degildir (Genger, 1995). Bunun yan sira,
kolzanm en iyi yetistigi toprak orta tekstiirlii tinl
topraklardir (Oplinger ve ark., 1989). Tinh
topraklarin drenaji iyi oldugu igin, diisiik drenajl
topraklarda meydana gelen kok hastaliklar1 ve
kokiin gerektigi gibi gelisememesi nedeniyle
meydana gelen kis 6liimlerinden bitki korunmus
olur (Weber ve ark., 1999). Kolzanmn kiikiirde
olan ihtiyaci diger bircok bitkiden dahafazladir
(Giines ve ark., 2000). Islah edilmis ¢esitlerin
kiikiirt eksikligine daha duyarli olduklar1 da
belirlenmistir (Marschner, 1995). Ciinkii bu
cesitler, kikiirt yoniinden fakir topraklara
ekildiginde;  tohumlarin  glukosinolat  ve
dolayisiyla kiikiirt igerigi diisiik oldugu icin,
bitkiler bir siire sonra ciddi bir kiikiirt eksikligine
maruz kalmaktadir. Islah edilmemis c¢esitlerin
yetistigi topraklar ise kiikiirt yoniinden fakir olsa

bile bitki, dokularindaki yiiksek miktardaki
glukosinolatlart ~ metabolize  ederek, bu
bilesiklerin yapisindaki kiikiirtten

faydalanabilmekte ve kiikiirt noksanligina bir
sire direng gosterebilmektedir (Giines ve ark.,
2000). Kolza genis bir pH araligina tolerans
gostermekle beraber, biiylimesi i¢in en uygun pH
degeri, 5.3 ile 7.5 arasinda degismektedir (Weber
ve ark., 1999).

YAG ASIDI ICERIGI (%)

Kolza yag | | [ | |
Aspir yag! [ I 1I |
Aygicegi yag! [ I L1 |
Mhisir yag | | (] ]
Zeyiin yag | I 1 1
Soyayag | I I I |
Yerfistg yag [ I I ]
Pamui yag! | 1 I ]
Domuz yag: | I 11 |
Sigir don yagi [ 1 ]
Hurma yagi | Wl |
Kaymak |

H. cevizi yai [

O 0]
Poli-doymamis yag Mono-doymamis yag

(e-linolenik asit)

]
Poli-doymamis yag
(linaleik asit)

Sekil 3. Bitkisel ve hayvansal kaynakli bazi
yaglarin yag asidi icerikleri (Despeghel, 1997).
Figure 3. Fatty acid content of some vegetable oil
sand animal fats (Despeghel, 1997).

]
Doymus yag

Kislik kolzanin erken fide ve ciceklenme
evresinde yiiksek sicakliga ve kurakliga duyarl
oldugu bilinmektedir (Sovero, 1993; Dogru ve
Cakarlar, 2005). Ashraf (2001) ise kolzanin tuza
toleransli bir bitki oldugunu rapor etmistir
(Ashraf, 2001). Hatta bu o&zelliginden dolay1
Hollanda’da denizin doldurulmasiyla elde edilen
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arazilerde ilk yetistirilen bitki kolzadir (Oplinger
ve ark., 1989).

Kolza tohumlar1 %40-44 oraninda yag
icermektedir. Cift sifir ¢esitleri ise hektar basina
940-1880 litre ile, bilinen diger tiim geleneksel
yag bitkileri arasinda en yiiksek yag verimine
sahiptir. Bitkisel ve hayvansal kaynakli bazi
yaglarla birlikte kolza yagimin yag asidi
kompozisyonu sekil 3’de goriilmektedir.

Kolza yag1 giiniimiizde hem margarin
yapiminda hem de mutfaklarda pisirme ve salata
yag1 olarak kullanilmaktadir. Diger tiim bitkisel
yaglar icinde en diisiik doymus yag oranina sahip
olmasi nedeniyle, Ozellikle bilingli tiiketiciler
tarafindan tercih edilmektedir. Kolza yagi
kaynama  sicakliginin  yiiksek (238  °C)
olmasindan dolay1 iyi bir kizartma yagidir.
Ayrica E vitamini bakimindan da oldukca
zengindir. Kolza yaginin diger bir o6zelligi de
omega-3 (a-linolenik asit) ve omega-6 (linoleik
asit) yag asitlerini igermesidir. Ancak asil 6nemli
olan bu iki esansiyel yag asidinin besinlerde
birbirine goére bulunma oramidir. Bu oran
diisiiniildiigiinde kolza yag1 diger bitkisel yaglara
gbre daha sagliklidir. Omega-6/0Omega-3 orani
kolza yaginda 2:1 iken; bu oran misir yaginda
58:1, soya yaginda ise 7:1°dir (Simopoulous,
1991). Bunun yami sira kolzanin yabani
cesitlerinden elde edilen yag, diinyada yag
iretiminde kullanilan diger 350 bitki tiird
arasinda, %@84’lik katki payr ile biyodizel
tiretiminin en bilylik kaynagidir (Calisir ve ark.,
2005).
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