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Ozet

Kutsal metinlerde yer aldigi sekliyle kokenleri Adem ile Havva'ya dek dayanan incir, bazen bir Yunan mitinde bazen de bir Hint destaninda karsimiza
¢ikar. Bu anlamda incir kokeni insanlik tarihi kadar eski olan bir meyvedir. Gerek tarih oncesi inanclarda gerek kutsal dinlerde ¢esitli sembolleri ihtiva eden
incir, agact ve meyvesi ile Anadolu topraklarinda yetismeye elverisli bir alan bulmustur. Kutsal kitaplardan Kitab-1 Mukaddes ve Tevrat’ta zeytin ve nar ile
birlikte yer almasi sebebiyle bu dinlerde 6nemli bir yere sahip olan incir, halk kiiltiiriinde genellikle ocak sondiiriicii ve cinsel ¢cagrisimlara sahip yasak meyve
olarak yer alsa da yapisi geregi bereket ve sifa sembolii olarak da varligim siirdiirmektedir. Ozellikle halk hekimligi alaninda bircok derde deva olarak
kullanilan incir; karaciger rahatsizligi, dalak siskinligi, kansizlik, basur, nefes darligi, sitma gibi nice hastaliklarin tedavisinde dogal tedavi yontemi olarak
tercih edilmektedir. Meyvesinin i¢i ve distyla bir bereket, bolluk sembolii olan incir, aga¢ koklerinin dal budak salarak ¢evredeki yapilar1 yikmasi sebebiyle
yerlesim yerlerinin yanlarina dikilmemektedir. incirin bu 6zelligi deyim, atasozii ve tiirkiilerde siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Yurdumuzda en ¢ok izmir-
Aydin bolgesinde yetistirilen incir, buna bagl olarak bolgenin halk bilgisi iiriinlerinde siklikla kullanilan bir motif olarak kendisine genis bir yer bulmaktadir.
Incirin bu saydigimz 6zelliklerini inceleyebilmek ve halk kiiltiiriine etkilerine bakabilmek amaciyla Aydin ili ve ilgelerinde yaptigimiz derleme cahigmastyla,
incirin halk hekimligi alaninda nasil kullanildigin1 buna bagl olarak yorede hangi anlamlar tasidigr ve diger halk bilgisi iiriinlerinde yer alis sekillerini de
gostererek vermeye ¢alisacagiz.

Anahtar Kelimeler: incir, Halk Hekimligi, Aydin, Motif.

The Use Of Figs At Folk Medicine In Aydin Region

Abstract

We come across fig,which dates back to Adam and Eve as depicted in the holy docments sometimes in a Greek myth or Indian saga. In such a context, fig
is a fruit that is as old as the human history. Fig which represents various symbolisms has had a favourable area to grow in Anatolia with its tree and fruit. As
fig is placed together with olive and pomegranate in the holy books such as The Holy Quran and the Pentateuch, fig has an important place in these religions
and although fig is perceived as destroyer of the households and the so-called banned fruit that has sexual connatations in folk culture, it also remains as the
symbol of abundance and cure. Fig has been preferred as the natural cure for such diseases as liver problems, enlarged spleen, anaemia, hemorrhoids, and
asthma. Fig is a symbol of abundance with its fruit, it is not planted around the dwelling places as it destroys what is around with its powerful roots. It is
common to detect this feature of fig in idioms, proverbs and folk songs. Fig is grown mostly around Izmir and Aydin in Turkey, that is why, it has a wide place
in the region's folklore as a commonly used motif. In order to study these features of fig and analyse their effects on the folklore, in this study we are trying to
analyse how fig is used in folk medicine and depending on that, what kind of meanings it has around the region and how it is placed in the the folklore with
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1. Giris

Ozellikle saglik anlaminda bin bir derde deva oldugu
sOylenen incirin faydalar1 hemen her kaynakta karsimiza
¢ikar. Sadece bir adet incir meyvesindeki lif orami giinliik
ihtiyacin % 20’sini karsilamaktadir. Meyvesi ve yapraklariyla
olumlu bir imaja sahip olan incirin aga¢ kismi1

korku ve zarar sebebi olarak kotii anilmaktadir. Diinya
pazarinda {iretimde birinci sirada oldugumuz incirin
ozelliklerini -belki de etrafimizda bu kadar ¢cok olmasindan
Incirin tarihsel

dolayi- ¢ogu insanmimiz bilmemektedir.
seriiveninden icerigine dek  bircok ozelliginden
bahsedecegimiz bu c¢alismada ayrica incirin  kalbi

diyecegimiz Aydin sehrinde yaptigimiz saha arastirmasiyla
incirin faydalarin1 ve halk hekimligi alanindaki kullanimini
incelemeye calisacagiz.

2. Incir ve Tarihcesi

Incir, hem kuru hem de taze olarak tiiketilebilen ve
dutgiller familyasinda bulunan bir meyvedir. Meyvenin
dogusundan hasat sonuna kadar olan Mayis-Ekim aylarinda,
daha yiiksek ortalama sicakliklar ve oOzellikle meyve
olgunlugu ve kurutma déneminde (Agustos-Eyliil) 30 °C
kadar cikan ortalama sicakliklar istenir. I¢indeki her ¢ekirdek
botanik bakimdan ayri1 birer meyve olan incirin ilmi adi
“ficus carica” dir (Baytop, 2007: 261). Meyvesi, agaci,
yaprag1 ve siitiiyle incir; mit diinyasindan giiniimiize biitiin
kiiltiirlerde varlik, yasam, gii¢, verimlilik, bolluk-bereket,
bilgelik, aydinlik, cinsellik gibi pek cok simgeyi karsilamistir
(Kogak, 2011: 277). Antalya’da Karain Magarasi’nda
gerceklestirilen prehistorik  kesiflerde incir fosillerinin
bulunmasi, Anadolu’da incir kiiltiiriiniin ¢ok eski tarihlere
kadar gittigi yoniindedir (Anag, 2012: 44).

Incir agacinin anayurdu, On Asya Sami iilkelerinden
Suriye ve Filistin’dir; en cok oralarda yetigmis, en tath
meyvelerini bu diyarlarda vermistir (Hehn, 1998: 65).
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Incirin kutsal kitaplarda yer aldigim da gormek
miimkiindiir. Musevilerin "Fisth Bayrami" kutlamalarinda
geleneksel yiyecek olan incir, Incilde de cennetin
bahgelerinde bir agac¢ olarak zikredilmekte ve Hz. Adem ve
Hz. Havva’ya ciplak kaldiklarinda yapraklarimi uzattigi
bahsedilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de Miisliimanlarca kabul edilen ve
cennet meyvesi olarak bilinen incirin iizerine “yemin”
edilmektedir. Et-Tin: 1-4 Sure'sinde;

"Andolsun, incire, zeytine, Sina Dagina ve su emin
sehre ki, biz hakikaten, insan1 en giizel bir bi¢imde yarattik.”'
seklinde ifade yer almaktadir.

Zemahgeri’den rivayet edilen bir hadiste Hz.
Muhammed’in: “Eger cennet i¢in bir meyve alabilmis
olabilseydim bu kesinlikle incir olurdu.” dedigi nakledilir.
Goriildugu gibi Hz. Muhammed inciri cennet meyvelerinden
biri olarak saymaktadir ve bu yiizden Miisliimanlar arasinda
incir “cennet meyvesi” olarak kabul gérmektedir.

Yine Islam inancindaki On iki imam’a saygidan dolay1
asureye on iki g¢esit malzeme konulur. Bunlardan biri de
incirdir.

3. incirin Ozellikleri

Botanik ve Kimyasal Ozellikleri: Incir yapragi, Ficus
Carica (Moraceae) bitkisinin yapraklaridir. Incir bitkisi Bati
Asya, Kafkasya, Yunanistan, Italya, Ispanya ve Suriye’de
bulunur. Tiirkiye’nin hemen her yerinde vardir. Bitkinin
meyveleri Fructus carica hem meyve hem de halk ilac1 olarak
kullamlir. Meyveleri 3.5-6 cm. ¢apindadir. Incir bitkisi, seker
(%50) , pektin (%5), sabit yag tasir. Lifli olmas1 sebebiyle
sindirim sistemini hizlandirarak, diizenli caligmasini saglar
(Erdemir, 2001: 213).

Taze Incirin Besin Degeri  Kuru Imkhﬂ,esﬁ; Degeri
alori (kca 74 alori (kcal) 249
Lif (g) 3 i 10
Yag (g) [i] Yag (g) 1
Protein (g) 1 Protein (g 3|
Seker (g) L3 Seker (g) 48
Vitamin A (ILJ) 142 Vitamin A (ILJ) 10
Vitamin C (mg) | 2 Vitamin C (mg) | 1.2
Vitamin B1 0.1 Vitamin B1 .
Vitamin B2 0.1 Vitamin B2 0.1
Vitamin Bb 0.1 Vitamin Bb 0.1
Sodyum 1 N Sodyum 10|
Potasyum 232 Fotasyum BHO
Kalsiyum 35 Kalsiyum 162
Fosfor 232 Fosfor 67
Magne zyum s Magneryum (1]
Lye mmbr 0.4 D mir 3.07
| Manganer 0.1 Manganez 0.8
| Bakr 0.1 Bakr 0.3 |
Selenyum 0.2 Selenyum 0.6
cinko 0.2 inko 0.5

Sekil 1. Taze ve Kuru Incirin Besin Degeri

Incir 1hman iklimlerde yetisen ve kurutularak da
saklanilabilen bir meyvedir. Incirin besin degeri diger
meyvelerden fazla ve faydalidir. Taze incirin sicak ve nemli
ortamlarda bulundugu bilinir (Muhsin, 2011: 30).

Incir her seyden once bir kiiltiir bitkisidir ve insanlarin
kiiltiirleri tizerinde onemli etkileri olmustur (Anag, 2012: 17).
Inciri sadece ticari olarak kullandigim diisiindiigiimiiz insan;

" Elmalili Muhammed Hamdi Yazir’in Ku’rin-1 Kerim
meali’nden alinmistir.

inciri tiirkiilerinde, dinsel ritiiellerinde, inanislarinda ve kendi
tedavisinde asirlardan beri kullanmaktadir (Anag, 2012: 37).

Incirle ilgili cesitli adlandirmalar da mevcuttur.
Anadolu’da halk arasinda “yemis” olarak da adlandirilan
incir, ayn1 zamanda “balli dar1”, “bardacik” gibi isimler de
alir (Kogak, 2011: 278).

4. Incirin Faydalar1 ve Halk Hekimliginde Kullanim

Incir ¢ok eski zamanlardan beri sifa kaynag olarak
kullamilmaktadir (Anag, 2012: 34). Caglardir bircok 6zelligi
ile toplumlarin yasantisinda yer bulan incirin saglik ag¢isindan
onemi son derece yiiksektir. Asagida incirin faydalarina ve
uygulama alanlarina dair bilgiler sunacagiz. Burada
bahsedilen bilgiler tip ve halk sagligina dayali kitaplardan
alinmig 6rneklerden olugmaktadir.

e Incir, oksiiriik ve nefes darligina iyi gelir, idrar
yollarin1 agar, bobrek ve mesaneyi temizler. Gidanin
viicuda kuvvet veren noktalarini acar, basuru giderir.
Ayak agrisina ve bogaz kuruluguna iyi gelir (Muhsin,
2011: 30).

e Dalagin iyilesmesi icin, inciri sirkede pisirip
biraz giivercin pisligi katip dalak iizerine merhem gibi
siiriiliir (Ankaravi, 2012: 56).

e Incir pisirilip arpa unu ile sigile siiriiliirse iyi
gelir. (Ankaravi, 2012: 57).

e Incir yapraklar halk arasinda ekzema ve basura
ve ayrica lenf bezleri tiiberkiillozuna karsi kullanilir.
Yine bronsitte revactadir. Ayrica disaridan bazi deri
hastaliklarina da kullanilir (Erdemir, 2001: 214).

e Kirik, ¢ikik, burkulmalarda; yanlis kaynamis
cikigl diizeltmek igin, incir siitle pisirilir, elde edilen
pelte cikik olan yere sarilarak bir gece bekletilir (Sucu,
1989: 214).

¢ Sindirim sistemi hastaliklarinda; {i¢ tane incir,
zeytinyagi i¢inde bir gece bekletilir, her 6giin bir tane,
kabizliga kars: hastaya yedirilir (Sucu, 1989: 215).

e Solunum sistemi hastaliklarinda; balgam
soktiirmek icin, meyan kokii ve incir birlikte
kaynatilarak icilir (Sucu, 1989: 215).

e En giizel damar acic1 meyve incirdir. Kanser
olusumunu  Onleyici  birtakim  maddeler ihtiva
etmektedir. Kuvvetli bir kan yapicidir, tansiyonu
dengeler (Maranki, 2008: 279).

e Incir, Tokat’a bagh Zile ilcesi ve gevresinde
yasayan halk arasinda Oksiirlige 1iyi gelecegi
diistincesiyle kaynatilip hastaya icirilirmis (Anag, 2012:
35).

e Incirin zengin mineral ve vitamin icermesi ve
sekerinin dogrudan kana gecmesi 6zelliklerinden dolay1
hazir bir enerji kaynagidir. Hazmi kolaylastirici,
bagirsak  diizenleyici  ve  kabizlign  onleyici
niteliklerinden dolay:1 tibbi olarak da kullanilmaktadir
(Yavi, 1998: 98).

e Hindistan’da cocugu olmayan kadinlarin incir
agacinin altina oturduguna dair bir rivayet de vardir.
Hatta bunun i¢in incir agacinin budamanin kotii oldugu,
kisirliga sebep oldugu sdylenmektedir.

e Anadolu’da eski zamanlarda akrebin soktugu
yeri bigcakla kanatirlarmis ve oraya biraz incir agaci siitii
damlatirlarmis. Bu yontem Anadolu’da bazi bolgelerde
halen uygulanmaktadir (Ergun, 2004: 520).
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e Kasiklarin, lenflerin, koltuk altlarinin sismesi
belirtisiyle ortaya cikan hiyarcikli veba tedavisinde
vebadan kurtulma yollarindan biri olarak findik ve incir
yenilmesi tavsiye edilir (Dramali, 2004: 65).

e incir 6nemli bir enerji kaynagidir ve bolgede
calisan insanlarin ¢aligma direnglerini arttirir. Fakat cok
tath oldugu icin sicak havada ve agir calisma
kosullarinda susatabilir. Bu yiizden caligma aralarinda
ve yemekten sonra tiiketilir. Yemekten once tiiketilirse
mideye tokluk hissi verir ve yemekte gii¢liik ¢ekilebilir
(Anag, 2012: 66).

Aysegiil Demirhan Erdemir, incirle ilgili geleneksel
halk receteleri olarak sunlar1 siralamaktadir:

1) 10 tane incir yapragi 1 kg. suda kaynatilir ve bir
siseye konur. Soguduktan sonra bu sudan ekzema ve basur
icin her sabah acken yarim bardak igilir.

2) Nezleye kars1 incir yapraginin kaynatilmig suyu igilir.

3) Bronsit tedavisinde bir miktar incir yaprag: bal ile
karigtirilir ve hastaya yedirilir.

4) Basura kars1 incir yapraklar1 kaynatilir ve bugusuna
oturulur.

5) Kabizliga kars1 birkag¢ incir meyvesi yenir ve iizerine
su igilir.

6) Bogaz iltihaplarinda incir meyvesi suda kaynatilir ve
gargara yapilir.

7) Incir bitkisinin dallarindaki siit ile sigil ve nasirlar
ogulur (Erdemir, 2001: 214).

Tiim bu kitabi bilgileri verdikten sonra simdi de derleme
sahamizdan topladigimiz bilgileri, derleme siirecimizle
birlikte verecek olursak; once Aydin ilinde yaptigimiz saha
calismasinda bilgi alabilecegimiz gerekli kurumlara gittik.
Sonra Germencik il¢esine bagli Meseli dag koyiine gectik. Bu
kdoyden oOnce gittigimiz mekanlarda, Meseli koy halkinin
incircilikle ge¢im sagladigin1 dgrendik. O yilizden en verimli
bilginin oradan alinabilecegine dair kanaat getirdik. Derleme
sahas1 olarak belirledigimiz bu koyde incir ile ilgili su
bilgilere ulastik:

5. Aydin ili Meseli Koyii Incirin Halk Hekimligi
Uygulamalari

Koy Muhtar1 Davut Cengiz’le yaptigimiz konusma
esnasinda kendisi incirin faydalar ile ilgili sunlar1 soyledi:

® Bagirsaklar1 calistirir, kabizligi  onler. Kan
dolagimim hizlandirir. Incir siitliidiir, yasindan siit ¢ikar,
yapragim kestiginde siit damlar, yaraya temas ettirdin
mi yaraya sifa olur. Inciri sicak suda haslayip lapa yapip
yaranin oldugu yere konulup bir siire beklendikten sonra
iyilesmesi saglanir (K 1).

e Incirin akrep sokmasina kars1 faydasi oldugu da
soylenmektedir. Incirin taze yerinden siit damlatiimasi
sonucu akrebin zehrini alacagi inanci vardir (K 2).

® Yemisin yapraklarindan cay yapilip icilir.
Egzamaya, kemik agrilarina iyi gelir, yaralarda
iyilestirici etkiye sahiptir (K 3).

e “Zeytinyaginin icine koyup 8-10 saat bekledikten
sonra yenirse mide agrisina iyi gelinir. Hayvanlara
dogum sonrast rahatsizligin ge¢mesi ic¢in yedirilir ve
hayvandaki midedeki dogum sonras1 fazlaliklari
atmasin saglar” (K 4).

Incirin mide ve sindirim sistemi rahatsizliklarina iyi
geldiginden bahsetmistik. Gortigme yaptigimiz Ramazan
Ozdemir mide iilseri ile ilgili sunlar1 sdylemistir:

® “Gobek sapmasinda mide iilseri baslangicinda
yenirse a¢ karnmna iilser iyilesir. Incir kaynatilir ve gobek
tistiine uygulanirsa gobek kaymasi iylesir.”(K 5).

¢ Yine incirin sekeri ve kolesterol dengelemek i¢in
yendigi bilinmektedir (K 6). Dogal seker iceren incir,
katki maddeli besinlerin aksine hastaliklara sifa
getirmektedir.

e Incirin cinsel giicii arttirmadaki rolii de koyliiler
arasinda biliniyor. Cinsel giicii arttirmak igin bu
kullaniliyor (K 7).

e Ozellikle Nazilli tarafi daha ¢ok yemis yer. Incirin
ezmesi ve lokumu da yapilir. Tktidarsizhiga iyi gelir (K 8).

Yapmis oldugumuz derleme calismasindan ¢ikarmis
oldugumuz bilgiler ile kitabl olarak 6rneklerini verdigimiz
bilgiler birbiriyle uyum saglamaktadir. Bu iki arastirma
alanindan ¢ikan sonuglarda goriilen ortak hastalik ve
rahatsizliklar “akrep sokmasi, kabizlik, sigil, tansiyon, iilser,
bronsit, solunum ve sindirim sistemi hastaliklar1” olarak
sayilabilir. Incirin tiim bu hastalik ve rahatsizhiklara iyi
geldigi diistiniilmektedir.

6. Sonu¢

Ik caglardan itibaren sayisiz ozelligiyle insanoglunun
hayatinda yer tutmus olan incir, 1liman iklimlere 6zgii tath bir
meyvedir. Akdeniz havzasinda yetismeye elverigli olan
incirin Anadolu’da en bol bulundugu yer ise Aydin sehridir.
Diinyaya ihra¢ ettiSimiz bu meyve, antik c¢aglardan
giiniimiize dek sifa kaynag: olarak her kiiltirde kendine yer
bulmustur. Mide rahatsizliklarindan oksiiriige, kirik ¢ikiktan
sigile kadar bir¢cok hastaligin tedavisinde kullanilan incir,
gerek modern tipta gerek halk arasinda yasatilan halk
hekimliginde  ©nemli  oOlcide  kullanmilmaktadir.  Bu
caligmamizda  incirin  tedavi amac¢h  kullanimlarim
aragtirirken, 6zellikle halk hekimligi alanindaki pratiklerini
incelemeye ve ortaya koymaya calisik. Yaptigimiz saha
caligmasiyla Aydin bolge halkinin inciri, tedavi ve saglik
acisindan nasil  kullandigina 151k tutup bu  bilgileri
unutulmadan kayit altina almig olduk.
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