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Oz

COVID-19, solunum yolu belirtileri (ates, Oksiiriikk, nefes darlig1) ile ortaya g¢ikan ciddi
hastaliklara neden olan ve tiim Diinya’y:r tehdit eden bir viriistiir. Gida tedarik zincirinde
stirekliligin saglanabilmesi, gida giivenliginin siirdiiriilebilmesi ve gidanin bulunabilirligine dair
tilketici giiveninin korunmasi igin tiim calisanlarmn saglikli ve giivenli tutulmasi oldukga
6nemlidir. Bu nedenle; gida sektoriinde COVID-19’a karsi 6n kosul programlarinin olusturulmasi
zorunluluk haline gelmistir. Bu derlemede, giivenilir gida iiretimi i¢in gida sekt6riinde COVID-
19’a kars1 alinmasi tavsiye edilen 6nlemler ele alinmustir.

Food Safety and COVID-19

Abstract

COVID-19 is a virus that threatens the whole world and causes serious diseases that occur with
respiratory symptoms (fever, cough, shortness of breath). It is very important to keep all
employees healthy and safe in order to ensure continuity in the food supply chain, to maintain
food safety and to protect consumer confidence in the availability of food. Therefore; it has
become a necessity to create prerequisite programs against COVID-19 in the food sector. In this
review, recommended measures to be taken against COVID-19 in the food sector for reliable food
production are discussed.

1. GIRiS AINTRODUCTION)

Gida giivenligi; “Tarladan (ciftlikten) sofraya kadar, ¢evre ve insan sagligina zarar vermeyen, iiretimin her
asamasinda gerekli kontrolleri yapilmis, saglikli ve giivenilir iriinlerin temin edilme siireci” olarak
tanimlanmaktadir [1]. Bu siire¢ igerisinde gidalar bir¢ok tehlike ile karsi karsiya kalmaktadir. Gida
giivenligini tehlikeye atan unsurlar;

o Fiziksel tehlikeler (Tas, kemik, cam, metal pargaciklart)
e Kimyasal tehlikeler (Tarimsal ilag, Dezenfektan-deterjan kalintilar1, Antibiyotikler, Agir metaller
gibi ¢esitli kimyasallar, Hormonlar, Radyoaktif izotoplar)
e Mikrobiyolojik/Biyolojik tehlikeler (bakteri, kiif, viriis ve parazitler)
olmak iizere {i¢ grupta toplanabilir.

Mikrobiyolojik/Biyolojik tehlikeler igerisinde smiflandirilabilecek olan COVID-19, solunum yolu
belirtileri (ates, Oksiiriik, nefes darligi) ile ortaya ¢ikan ciddi hastaliklara neden olan ve tiim Diinya’y1 tehdit
eden bir viriistiir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) hastaligin bulasmasinin azaltilabilmesi icin fiziksel
uzaklastirma Onlemlerinin alinmasina iliskin tavsiyeleri bir¢ok {ilkede oldugu gibi illkemizde de
uygulanmaktadir [2]. Bu 6nlemlerin uygulanmasi, bir¢ok isletmenin, okulun ve egitim enstitiisiiniin
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kapatilmasina, seyahat ve sosyal toplantilarda kisitlamalara neden olmustur. Beslenme insanin temel
ihtiyaglarindan biridir. Bu nedenle gida endiistrisinin olagan {istii durumlarda da faaliyetlerini stirdiirmesi
gerekmektedir. Gida {iretim ve tedarik zincirinde siirekliligin saglanabilmesi ve mevcut pandemiden
kurtulabilmek i¢in tiim g¢alisanlarin saglikli ve giivenli tutulmasi ¢ok 6nemlidir. Bu, ayn1 zamanda gida
giivenliginin saglanmasi ve gidanin bulunabilirligine dair tiiketici giiveninin korunmasi i¢in de gereklidir
[3].

Gida endiistrisindeki isletmeler, gida gilivenligi risklerini yonetmek ve gida kontaminasyonunu onlemek
icin Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktast (HACCP) ilkelerine dayali Gida Giivenligi YOnetim
Sistemleri'ne sahip olmak durumundadir. Bu sistemler, iyi hijyen uygulamalari, temizlik ve sanitasyon,
gida isletmelerinin dizayni, gida isleme ortami, tedarik¢i kontrolii, depolama, dagitim ve nakliye, personel
hijyeni ve hijyenik bakim i¢in gerekli tiim temel kosullar1 ve faaliyetleri igeren dnkosul programlariyla
desteklenmektedir [3].

I¢inde bulundugumuz kosullarda gida iscilerinin COVID-19’dan korunmasi, viriise maruz kalmasinin veya
bulagmasinin 6nlemesi ve gida hijyeni ve sanitasyon uygulamalarimin gii¢lendirmesi i¢in de baz1 tedbirlerin
alinmasi zorunluluk haline gelmistir. Bu derlemede, giivenilir gida {iretimi i¢in gida sektoriinde COVID-
19’a kars1 alinmasi tavsiye edilen 6nlemler ele alinmigtir.

2. COVID-19’UN GIDA YOLU iLE BULASMA OLASILIGI (POTENTIAL TRANSMISSION OF
COVID-19 VIA FOOD)

COVID-19 bir solunum yolu hastaligidir ve birincil bulasma yolu kisiden kisiye temas yoluyla ve enfekte
bir kisi Oksilirdiiglinde veya hapsirdiginda iiretilen damlaciklar ile dogrudan temas yoluyla olmaktadir.
Yapilan caligmalarda solunum yolu hastaliklarina neden olan viriislerin gida veya gida ambalaji yoluyla
bulastigina dair kanita rastlanmamistir. Nitekim WHO’nun raporunda Koronaviriislerin yiyeceklerde
¢ogalamadigi; cogalmak ic¢in konakei olarak bir hayvana veya insana ihtiya¢ duydugu belirtilmektedir. [4].

WHO, COVID-19 viriisiiniin yakin temas sirasinda solunum damlaciklar1 (6ksiirme veya hapsirma ile
olusur) ve fomitler (havlu, para, giysi, oyuncak gibi esyalar) tarafindan bulastigim bildirmektedir. Virtis,
bir COVID-19 vakasi oksiirdiigiinde veya hapsirdiginda iiretilen damlaciklar yolu ile dogrudan kisiden
kisiye yayilarak bagka bir kisinin burnuna, agzina veya gozlerine ulasabilmektedir [4].

Solunum damlaciklar1 havada tasinamayacak kadar agir oldugundan, enfekte olmus kisiyi ¢evreleyen
cisimlere ve ylizeylere diigmektedir. Kontamine olmus bir yiizeye, nesneye veya enfekte olmus bir kisinin
eline dokunup sonra kendi agzina, burnuna veya gozlerine dokunarak da bir kisinin enfekte olmasi da
miimkiindiir. Bu, 6rnegin kap1 diigmelerine dokunduktan veya el sikistiktan sonra yiize dokunuldugunda
gergeklesebilmektedir [5, 6, 7, 8,9, 10, 11].

Yapilan arastirmalarda, COVID-19 viriisiiniin farkli yilizeylerde hayatta kalma siireleri incelenmis ve
viriisiin plastik ve paslanmaz celikte 72 saate kadar, kartonda 24 ve bakirda 4 saate kadar yasayabilecegi
bildirilmistir [12].

Her ne kadar COVID-19 genetik materyali (RNA) enfekte hastalarin diski 6rneklerinden izole edilmis olsa
da fekal-oral bulasmaya dair herhangi bir rapor veya kanit bulunmamaktadir. Bununla birlikte, gida
giivenliginin ve kisisel hijyenin saglanmasinda ellerin yikanmasi 6énemli bir uygulamadir [3].

3. GIDA SEKTORUNDE COVID-19’a KARSI ALINACAK TEDBIRLER (MEASURES TO BE
TAKEN AGAINST COVID-19 IN THE FOOD SECTOR)

Bir gida isletmesinde Gida Giivenligi Yonetim Sistemi ve / veya HACCP ekibi kurulmugsa, yeni
miidahalelerin gida giivenligi goz oniinde bulundurularak gézden gegirilmesi igin bu gruplarin {iyelerinin
tiim tartismalara dahil edilmesi gerekmektedir. Bir isletmede Gida Glivenligi Yonetim Sistemi ve / veya
HACCEP ekibi kurulmamissa, gida giivenligi risklerinin ek 6nlemlerden kaynaklanip kaynaklanamayacagini
diistinmekten sorumlu bir kisi/ekip atamas1 ve bu atanmis kisinin/ekibin tavsiye i¢in gida gilivenligi
yetkilileri ile irtibat kurmasi gerekmektedir. Olusturulan ekip gida zincirinin biitiinliigiiniin korunmasi ve
tiiketiciler i¢in yeterli ve gilivenli gida kaynaklariin temin edilebilmesi i¢in alinmasi gerekli ek dnlemleri
tespit etmelidir [3].
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Onkosul Programlari, COVID-19 bulasmis (semptomatik bireyler ve onaylanmis asemptomatik tastyicilar)
¢alisanlarinin ve temaslarinin (teyit edilen vakalara maruz kalanlar) gida tesislerinin disinda tutulmasini
saglamalidir. Hasta olan veya COVID-19 semptomlar1 olan personel ¢alismamalidir. COVID-19'un erken
asamalarina sahip g¢aliganlarin giivenilir bilgi alabilmesi ve ¢alisma ortamindan hizla diglanabilmesi icin
personelin telefonla (veya e-posta ile) hastalig1 rapor etmesine izin verecek bir prosediir olusturulmalidir
[3, 13].

COVID-19’a kars1 gida sektoriinde alinacak tedbirler; fabrika igerisindeki tedbirler, nakliye ve dagitimdaki
tedbirler, perakende satis yerlerindeki tedbirler ve kantinlerdeki tedbirler olmak iizere baslica dort grup
altinda ele alinmalidir.

3.1. COVID-19’a Karsi Isletme icinde Alinacak Tedbirler (Precautions Against COVID-19 In the
Workplace)

Fabrikalarin iginde COVID-19’a kars1 olusturulacak gida giivenligi uygulamalar1 5 grup altinda toplanabilir
[3]:

Egitim

Maske, eldiven gibi kisisel koruyucu ekipman kullanimi

Fiziksel mesafe

Hijyen ve sanitasyon uygulamalari

Enfekte personelin izolasyonu

3.1.1. Egitim (Education)

Gida isletmelerinin kigisel hijyen oOnlemlerini giliclendirmesi ve gida yiizeylerinin ve gida ambalaj
malzemelerinin viriisle kontamine olma riskini ortadan kaldirmak veya azaltmak i¢in gida hijyeni ilkeleri
hakkinda iscilere egitim vermesi zorunludur [14]. Gida sektoriinde calisgan personelin COVID-19
semptomlarinin farkinda olmasi gerekmektedir. En 6nemli konu, diger calisanlara bulagma riskini en aza
indirebilmeleri i¢in personelin semptomlar1 erkenden taniyabilmeleri konusunda egitilmesidir. COVID-
19’un yaygin semptomlart;

Ates (yiiksek sicaklik - 37.5 °C veya iizeri)
Oksiiriik

Nefes darligi

Nefes alma zorluklari ve

Yorgunluk’tur [15].

Gida isletmelerinde calisan kisilerde bu semptomlarin biri ya da birkaginin goriilmesi durumunda bu
kisilerin yetkililere gerekli bilgilendirmeleri yaparak evde kalmalar1 ve isyerine gelmemeleri ve en kisa
siirede test yaptirarak tibbi bakim almalar1 gerekmektedir [13].

3.1.2. Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanmimi (Use Of Personal Protective Equipment)

Gida isletmelerinin personel igin yiiz maskeleri, sa¢ fileleri, tek kullanimlik eldivenler, temiz tulumlar ve
is ayakkabilan gibi kisisel koruyucu ekipmanlar saglamasi gerekmektedir. Maskeler ve eldivenler gibi
kisisel koruyucu ekipman, gida endiistrisinde viriislerin ve hastaliklarin yayilmasini azaltmada etkili
olabilmektedir. Bu ekipmanlarin islevlerini tam olarak yerine getirebilmeleri ancak dogru bir sekilde
kullanimlarina baglidir [3]. Gida isletmesinde ¢alisan personel maskeyi agzi ve burnu kapatacak sekilde
takmal1 ve 4 saatte bir degistirmelidir [16].

Caliganlar tarafindan kullanilan eldivenler sik sik degistirilmeli ve eldiven degisiklikleri arasinda eller
yikanmalidir kullanilabilir. Eldivenler, kapilari elle agma / kapama ve bidonlar1 bosaltma gibi gida ile ilgili
olmayan faaliyetler gergeklestirildikten sonra degistirilmelidir. Gida ¢alisanlar eldiven giyerken agizlaria
ve gozlerine dokunmaktan kaginmalidir. Gida ¢alisanlari eldiven giymenin bakterilerin ellerin yiizeyinde
birikmesine izin verebileceginin farkinda olmalidir, bu nedenle yiyeceklerin kontaminasyonunu énlemek
icin eldivenler ¢ikarildiginda el yikama son derece 6nemlidir [3].
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Tek kullanimlik eldivenler, gida proses boliimiinde el yikamanin yerine gegmemelidir. COVID-19 viriisii,
tek kullanimlik eldivenlere oradan da eldivenin ¢ikarilmasi sirasinda is¢ilerin ellerine bulasabilmektedir.
Tek kullanimlik eldiven giymek yanlis bir giivenlik hissi olusturarak personelin gerektigi kadar sik ellerini
yikamamasina neden olabilmektedir. Gida isletmelerinin yeterli sihhi tesisat saglamasi ve gida
calisanlarinin gerekli zamanlarda ve dogru sekilde 20 saniye boyunca ellerini yikamasi gerekmektedir. El
dezenfektanlar1 ek bir 6nlem olarak kullanilmali ve el yikamanin yerini almamalidir [3].

3.1.3. Fiziksel Mesafe (Physical Distance)

COVID-19'un yayilmasini yavaslatmaya yardimci olmak i¢in fiziksel mesafelendirme ¢ok énemlidir. Tiim
gida isletmeleri, miimkiin oldugunca fiziksel mesafe kuralina uymalidir. WHO’niin kurallarina gore, diger
calisanlar arasinda en az 1 metre muhafaza edilmelidir [15]. Gida isleme ortaminda fiziksel mesafenin
korunmasina yonelik pratik dnlemler asagida verilmistir:

e (idaiscilerinin karsi karsiya kalmamalari igin igleme hatlarinin her iki tarafinda kademeli ¢aligma
alanlarinin olusturulmals;

e (Gida hazirlama alanindaki personel sayisi sinirlanmals;

e Gruplar arasindaki etkilesimi azaltmak i¢in personel ¢alisma gruplarina veya ekiplere ayrilmalidir

[3].
3. 1. 4. Iyi Hijyen ve Sanitasyon Uygulamalar: (Good Hygiene and Sanitation Practices)

Iyi hijyen uygulamalari iiriinlerin giivenilir olmasini saglayarak, tiiketicinin sagliginin korunmasinda ve
isyerinin iyi imajmin siirdiiriilebilirliginde 6nemlidir. Iyi Hijyen Uygulamalar1 ve Iyi Uretim
Uygulamalarinda isletmede standart uygulama prosediirleri (Standard Operating Procedures- SOPs)
hazirlanarak, islemlerin yapilist esnasinda takip edilecek yontemler tammlanmaktadir. Her bir standart
uygulama prosediirii genel olarak:

e Bir gérevin amaci ve hangi siklikta gergeklestirilecegi;

e Gorevi kimin yapacagi;

o Gergeklestirilecek gorevin agiklamasi;

e Gorev diizgiin bir sekilde yerine getirilmezse alinacak diizeltici faaliyetleri igerir [17].

Iyi hijyen ve sanitasyon uygulamalari personel hijyeni, hizmet ve/veya iiriin hijyeni ile ortam hijyeni olmak
iizere ii¢ farkl1 alanda kontrol edilmektedir [1]. Iyi personel hijyeni uygulamalarinda ellerin dogru sekilde
yikanmasina ve dezenfekte edilmesine, oksiiriirken veya hapsirirken agiz ve burnun ortiilmesine; kullanilan
mendillerin atilmasima ve oksiirme ve hapsirma gibi solunum yolu hastalik belirtileri gdsteren herhangi
biriyle yakin temastan kaginilmasma dikkat edilmelidir [18]. Uriin hijyeni uygulamalarinda pisirme,
sogutma, yeniden 1sitma, depolama ve servis asamalarinda sicaklik kontrolii ve yeterli hijyen/sanitasyon
uygulamalar1 gerceklestirilmelidir. Ortam hijyeni uygulamalarinda da ¢aligma yiizeylerinin ve kap1 kollar1
gibi temas noktalarinin sik sik temizlenmesi/dezenfeksiyonuna dikkat edilmelidir [1, 18].

3.1.5. Enfekte Personelin Izolasyonu (Isolation of Infected Personnel)

Bir gida isletmesinin Gida Giivenligi Y&netim Sistemini destekleyen Onkosul Programlari, gida
tesislerindeki personel hastaliginin yonetimi igin yonergeler igermelidir. Bu kilavuzlarda personel
hastaliklarin raporlanmasi i¢in talimatlar ve personel hastaliktan kurtuldugunda ise doniis politikalar1 yer
almalidir. Personel, bu yonergelerin kullanimi ve bu kurallara uyulmasi ve COVID-19'un diger calisanlara
bulagmasini dnlemek i¢in en erken firsatta hastaligi bildirme konusunda egitilmelidir. Personel yonetimi
uygulamalari (6rnegin, hastaligin bildirilmesi ve hasta is¢ilerin dislanmasi1) COVID-19 semptomlari ile bir
gida is¢isinin isyerinde rahatsiz olma olasiligim1 azaltabilmektedir. Bununla birlikte, boyle bir olay1
yonetmek i¢in bir eylem plani olusturulmasi gerekmektedir [3].

COVID-19 hastaligina yakalanmig veya semptomlar1 olan personel is yerinde ¢alismamalidir. Enfekte
olmus bir ¢alisanin gida ile temas etmesi veya gida ile temas eden yiizeye, okslirme ve hapsirma yoluyla
veya elle temas yoluyla viriis bulastirabilmeleri miimkiindiir. COVID-19 semptomlar1 gosteren personel,
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bu hastalig1 ilgili kisilere bildirmesi gerektigini bilmelidir. Kendini iyi hissetmeyen personel, ise rapor
vermeli ve tibbi yardim almalidir [19, 20, 21, 22, 23, 24].

Isletmede bir gida iscisi isyerinde rahatsizlanmasi durumunda, diger ¢alisanlardan uzak bir bolgeye
cikarilarak personel ofisi gibi kapali bir alanda izole edilmesi ve gida tesisinden hizli bir sekilde
uzaklastirilmasi i¢in diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir [3].

Enfekte calisanin temas ettigi tiim ylizeyler ile tuvaletler, kap1 kollar1 ve telefonlar gibi potansiyel olarak
kontamine olmus yiiksek temasli alanlar temizlenmelidir. Tiim personel, koronaviriis enfeksiyonu ile
uyumlu semptomlar gosteren biriyle temastan sonra ellerini 20 saniye boyunca sabun ve su ile iyice
yikamalidir. Hastalig1 teyit edilen vaka ile yakin temasta bulunan personel, ayni ¢alisma ekibi veya ¢alisma
grubundaki calisanlar ve ayn1 evde yasayan tliim ¢alisanlar 14 giin boyunca karantinaya alinmalidir [25].

Hasta kisi ile yakin temasta bulunmayan personel ise olagan 6nlemleri almaya devam ederek her zamanki
gibi ¢alismaya devam etmelidir. Isyerinin kapatilmasi 6nerilen bir uygulama degildir [3].

COVID-19'dan enfekte olan ve iyilesen personel i¢in ise doniis politikasi da olusturulmalidir. WHO, teyit
edilen bir vakanin, semptomlar1 diizeldiginde 24 saat arayla en az iki negatif PCR testine tabi tutulmasini
onermektedir. Test miimkiin degilse, teyit edilen bir hastanin semptomlar diizeldikten 14 giin sonra
izolasyondan ¢ikarilmasi dnerilmektedir [27].

3.2. COVID-19’a Kars1 Gida Nakliye ve Dagitiminda Alinacak Tedbirler (Measures to be Taken in
Food Transport and Distribution Against COVID-19)

Gida isletmeleri tarafindan uygulanan herhangi bir hijyen ve sanitasyon 6nleminin temel hedefi, COVID-
19 virlisiinii isletmenin disinda tutmak, viriis bulasmis bir kisinin veya kontamine iiriiniin isletmeye
girmesini engellemektir. Bunun i¢in gida isletmelerinde alinacak 6nlemler sunlardir;

e (ida tesislerine teslimat yapan siiriiciiler ve diger personel, teslimat sirasinda araglarindan
ayrilmamalidir.

e Siiriiciilere alkol bazli el dezenfektan1 ve kagit havlular verilmelidir.

e Siiriiciiler, teslimat belgelerini gida tesislerindeki personele vermeden once bir el dezenfektani
kullanmalidir.

e Herhangi bir geri doniisiin olmamasi i¢in temizlikte tek kullanimlik kaplar ve ambalajlar
kullanilmalidir. Cok kullanimlik kaplarda, uygun hijyen ve sanitasyon protokolleri uygulanmalidir.

e (ida tesislerine teslimat yapan siiriiciiler, COVID-19'un temas iletiminde yer alan potansiyel
risklerin farkinda olmalidir. Siiriiciiler kirli bir yiizeye dokunursa veya viriis bulagmis bir kisi ile
kirli ellerle el sikigirsa viriis bulasabilir. Bu nedenle viriisle kontamine olma olasilig1 yiiksek olan
direksiyon, kap1 kollari, mobil cihazlar vb. sik dokunma yiizeyleri dezenfekte edilmelidir.

e Siiriiciiler teslimatlar1 alirken ve teslimatlar miisterilere aktarirken fiziksel mesafeyi korumaya
dikkat etmeli ve yliksek derecede kisisel temizlik saglama ve temiz koruyucu kiyafetler giyme
ihtiyacinin farkinda olmalidir.

e Siiriiciilerin ayrica tiim nakliye konteynirlarinin temiz ve sik sik dezenfekte edildiginden, gidalarin
kontaminasyona neden olabilecek diger mallardan ayrilmasi gerektiginin bilincinde olmalari
gerekmektedir [3].

3.3. COVID-19’a Kars1 Perakende Gida Sektoriinde Alinacak Tedbirler (Measures to be Taken in
the Retail Food Sector Against COVID-19)

COVID-19 salgint sirasinda, gida perakende sektorii yiiksek hijyen standartlarini koruma, personeli
enfeksiyon riskinden koruma, ¢ok sayida miisteriyle ugrasirken fiziksel mesafeyi koruma, agik kalma ve
giinliik yeterli gida tedarik etme konusunda biiyiik zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir [3].

Perakendeciler tarafindan uygulanabilecek pratik 6nlemler sunlardir:

e Agsin kalabaliklagsmay1 6nlemek i¢in perakende magazasina giren miisteri sayisinin diizenlenmesi;
e COVID-19 semptomlar1 olan miisterilerin diikkana girmemeleri i¢in giris noktalarina isaretlerin
yerlestirilmesi;
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e Magaza i¢i ve disindaki kuyruklarda fiziksel mesafenin uzaktan yonetilmesi;

e Magaza giris noktalarinda el dezenfektanlari, sprey dezenfektanlar ve tek kullanimlik kagit havlular
saglanmasi;

o Fiziksel mesafeye uyumu kolaylastirmak i¢in magaza i¢inde yer isaretlerinin kullanilmasi

e Miisterilere fiziksel mesafe tavsiyelerini takip etmelerini ve ellerini diizenli olarak temizlemelerini
hatirlatmak i¢in diizenli duyurular yapilmasi

e Personel igin ek bir koruma olarak, pleksiglas bariyerlerin olusturulmasi
Temassiz 6deme kullaniminin tesvik edilmesi

e Perakende satis yerlerindeki yiiksek temas noktalarmin diizenli olarak temizlenmesi vedezenfekte
edilmesi.

o Kepgeler, masalar vb. tutucularin sik sik yikanmasi ve dezenfeksiyonu

e Temasi en aza indirmek i¢in kapilarin miimkiin oldugunca agik tutulmasidir [3].

3.3.1. Perakende satis alanlarindaki agik yiyecekler (Open food in retail outlets)

Her ne kadar bazi tiiketiciler acik yiyeceklerde COVID-19 enfeksiyonu riski oldugunu algilasa da su anda
gidanin COVID-19 viriisiiniin bulagsmasiyla iligkili oldugunu gdsteren higbir bilimsel kanit yoktur. Bununla
birlikte, salata barlari, taze iirlinler ve unlu mamuller gibi agik yiyecek vitrinleri etrafinda iyi hijyen
uygulamalarinin siirdiiriilmesi onemlidir. A¢ik yiyeceklerin satigini hijyenik olarak yonetmek ve COVID-
19'un yiizey temasi yoluyla bulagmasini 6nlemek igin;

e (idaile temas eden tiim yiizeylerin ve mutfak aletlerinin sik yikanmasi ve sanitasyonu
saglanmalidir.

e Yemek servisi ¢alisanlari sik sik ellerini yikamali ve eldiven kullaniyorsa yiyecek hazirlamadan
once ve sonra bunlar degistirilmelidir.

e Yemek servisi calisanlar servis ekipmanlarini sik sik temizlemeli ve dezenfekte etmelidir.

e Self servis tezgahlardan ambalajlanmamis unlu mamullerin agik olarak sergilememesi veya
satilmamasina 6zen gosterilmelidir. Acik, self servis bdliimlerindeki unlu mamuller plastik /
selofan veya kagit ambalajlara yerlestirilmelidir.

e  Unlu mamuller pleksiglas teshir dolaplarina yerlestirilmeli ve miisterilere servis yapilirken masa
kullanilarak torbalara konulmalidir [3].

3. 4. COVID-19’a Karsi Sosyal Tesislerde (Kantin/Cay Ocagi) Alinacak Tedbirler (Measures to be
Taken in Social Facilities (Canteen) Against COVID-19)

Personelin yiyecek elde edebilmesi igin pratik alternatiflerin olmadigi yerlerde gida isleme ve gida
perakendeciligi gibi sektorlerdeki isyeri kantinlerinin agik kalmasi gerekir. Personel kantinlerinde COVID-
19’dan korunmak i¢in;

Oturma diizenlemeleri ile kisiler arasinda en az 1 metrelik bir fiziksel mesafe korunmali,
Gerekli olmayan fiziksel temas1 miimkiin oldugunca kisitlamak;

Kantinde personel sayisini azaltmak i¢in ¢aligma ve mola siireleri diizenlenmeli,

Gortiiniir yerlere personel i¢in el hijyenini ve fiziksel mesafeyi tesvik eden bildirimler asilmals,
Ekipman, tesisler, temas yiizeyleri / yiikksek temas noktalari i¢in temizlik ve dezenfeksiyon
prosediirleri uygulanmalidir [3].

4. TUKETICILER iCiN GIDA GUVENLIGIi UYGULAMALARI (FOOD SAFETY PRACTICES
FOR CONSUMERS)

Toplumda bilingli tiiketici sayisinin gittikge artmasi gida gilivenligi kavramimin Onemini arttirmistir.
Gidalardan kaynaklanan tehlikeler ve tiiketicilerin kalite algisinin degismesi giivenilir gida iiretimine daha
fazla 6nem verilmesine neden olmustur. COVID 19 pandemi siireci ile beraber tiiketici davranisi da hizli
ve biiyiik bir degisime ugramustir. insanlar izolasyon tedbirleri ile beraber kalabalik yerlerden, 6zellikle de
perakende noktalarindan uzaklasmaya baslamislardir. Uriinlerin bulunabilirligine yonelik artan endiseler
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panigi artirmis ve bu siiregte tiikketiciler kendilerini viriisten koruyabilmek i¢in daha fazla toptan alim, diigiik
temasl1 alisveris ve kalabaliktan kaginma davranisi sergileme egilimi gostermeye baslamistir [27].
Arastirmalar koronoviriislerin sindirim sisteminde canli kalarak digki ile atildigini gdstermektedir. Bu
viriislerin ¢ok uzun siireler yasadigimiz ortamlarda bulunabilmesi nedeniyle korunmak i¢in tiiketicilerin de
genel hijyen kurallarma mutlaka dikkat etmeleri gerekmektedir [28]. Tiiketiciler i¢in COVID 19’dan
korunmaya yonelik genel hijyen uygulamalari asagida verilmistir:

e COVID-19 “zarfli bir virlis” olup, yapilan ¢alismalarda sabunun virlisiin yapisint bozmada ve
suyun da viriisiin ylizeyden uzaklasarak temizlenmesinde etkili oldugu bildirilmistir. Bu nedenle
tiiketicilerin yemek hazirlamadan 6nce, yemekten dnce ve sonra ellerini 20 saniye sabunla her
ylizeyi ovarak yikamasi dnerilmektedir [28, 29].

o Tiiketicilerin ¢ig olarak tiiketilecek taze {irlinleri akan su altinda iyice yikamalar1 viriisiin yiizeyden
uzaklastirlmasimi saglamaktadir. Meyve, sebze gibi ambalajsiz iiriinlerin ¢abuk bozulmasini
onlenmesi i¢in bu tir gidalar yikandiktan sonra kurumaya birakilmalidir. Ayrica ¢ig olarak
tiikketilecek taze iirlinlerde dezenfeksiyon islemi igin klor tabletleri kullanilabilmektedir [29].

e (Gida giivenliginin saglanmasinda yiyeceklerin dogru olarak pisirilmesi 6nemli bir kriterdir.
Yapilan arastirmalar 70°C’ye kadar 1sitilan gidalarin yenmesinin giivenli oldugunu gostermektedir
[30].

e Koronaviriisiin yiizeylerde hayatta kalma yeteneginin sinirli olmasi nedeniyle, bir marketten satin
alinan ya da eve getirilen gidalarin bulagma riskini en aza indirmenin en kolay yolu, bir
stire (6rnegin; viriislin ¢esitli ylizeylerde yasayabilme kapasitesi goz 6niine alindiginda ii¢ giin) ayn
bir alanda saklanmasinin uygun oldugu diistiniilmektedir. Ancak bu 6neri, hemen tiiketilmesi ya da
dondurulmas1 gereken gidalar i¢in uygun olmayip bu gidalarda soguk zincirin bozulmamasina
dikkat edilmesi gerekmektedir [30].

e Su ge¢irmeyen ambalajli gidalarda ambalaj yiizeyinin az miktarda sabun ve su ile yikanmasi ve
plastik, cam, metal ambalajli {iriinlerin 5 litre suya yarim ¢ay bardagi ¢camasir suyu ekleyerek
hazirlanabilecek dezenfektan karisimla silinmesi uygun goriilmektedir [31].

5. SONUC (CONCLUSION)

Her ne kadar COVID-19’un gidalarla bulastigina dair bir kanita rastlanmasa da gida tedarik zincirinde
siirekliligin saglanmasi ve gilivenilir gida tretimi igin COVID-19 kontaminasyona karsi Onkosul
programlar1 olusturulmalidir.

Gida sektoriinde COVID-19’dan korumak i¢in egitim, iyi hijyen ve sanitasyon uygulamalari, koruyucu
ekipman kullanimu, fiziksel mesafenin korunmasi ve enfekte olmus kisilerin izolasyonu olduk¢a 6nemlidir.
Gerekli tedbirler alindig1 takdirde COVID-19’un gida tedarik zincirindeki siirekliligi etkilemeyecegi
diistintilmektedir.

Tiiketicilerin de 6zellikle ¢ig gida tiiketiminde dikkatli olmasi, ¢ig olarak tiiketilecek gidalar1 bol su ile
yikamaya ve gilivenilir gida elde etmek i¢in gerekli dort altin kurala (temizleme, ayirma, pisirme ve
sogutma) uymasi ve gidalarla temas Oncesi ve sonrasi el hijyenine dikkat etmesi COVID-19’a karsi
koruyucu olacaktir.
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