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OZET

Bu caligmanin amaci; “Bireyi Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Faktorler Olgeginin”
(BRTBMFO) gelistirilmesi, gecerlilik ve giivenirlilik ¢caligmasinin yapilmasidir. Caligmanin 6rneklemi Antalya
sehir merkezinde 2018-2019 yillar arasinda tesis ve egitim imkani saglayan kuliip, akademi ve belediyelerde;
rekreasyonel amacl tenis dgrenmeye baglayan goniillii olarak anket doldurmayi isteyen 15 yas ve {istii toplam
226 kisiden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak caligmanin amacina uygun sekilde gelistirilen birey
rekreasyonel tenise baslamaya motive eden nedenlerin oldugu madde havuzu olusturmaktadir. Madde
havuzunun belirlenmesinde; literatiirde benzer etkinliklerde kullanilan Glgeklerden segilen maddeler, uzman
goriisii, Antalya’da rekreatif amagli tenis oynayan 10 kisiye ve tenis egitimi veren bes hocaya
gosterilmig/okutulmus ifadeler anlasilirlik konusunda gézden gegirilerek son hali verilmistir.

Toplam 66 maddeden olusan BRTBMFO’ye Agiklayici Faktdr Analizi (AFA) uygulanmistir. 15 madde
ortak varyans degerleri 0.50 altinda oldugu i¢in madde listesinden ¢ikarilmis, kalan 51 maddeye yeniden AFA
uygulanmistir. Calismada KMO (0.872) ve Bartlett kiresellik testlerinin (X2=8817.790, SD=1275, p=0.000)
sonuglarina gore 6lgege Aciklayict Faktdr Analizi (AFA) uygulanabilir oldugu icin AFA uygulanmis, modelin
gecerlilik ve giivenirliligi AFA yapilmis ve BRTBMFO’niin alt boyutlar1 ortaya konmustur. Faktor analizi
sonucunda olusan BRTBMFO niin yap1 gegerliligini test etmek icin madde-faktor analizi yapilmistir. Olgegin ic
tutarliligini degerlendirmek i¢in Cronbach’s Alpha katsayilarina, elde edilen 6lgegin maddeleri ve faktorleri
arasindaki iliskiye bakmak i¢in test Person Corelation Testi kullanilmis ve modelde Varimax dondiirme yontemi
kullanilmigtir. Olgegin i¢ tutarhligi (0.938) ve agiklanan varyans oram %74,17 olarak bulunmustur. Modele
ayrica Dogrulayic1 Faktor Analizi uygulanmig ve tiim parametreler istatistiki olarak gecerli limitler icindedir.
Sonug olarak 6lgek toplam 12 faktorden olusmaktadir ve sonuglar BRTBMFO’niin Tiirk popiilasyonu igin
gegerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir.
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DEVELOPING THE SCALE OF FACTORS THAT MOTIVATE INDIVIDUALS TO
START RECREATIONAL TENNIS AND EVALUATING ITS VALIDITY AND
RELIABILITY

ABSTRACT

The aim of this study is to develop the Scale of Factors that Motivate Individuals to Start Recreational
Tennis (SFMISRT), and to study its validity and reliability. The sample of the study consisted of 226 people,
aged 15 and over, who started to learn recreational tennis in various clubs, academies and municipalities in
Antalya city center between 2018 and 2019. All the participants accepted to answer the questionnaire. A pool of
items including the reasons that motivate individuals to begin recreational tennis was developed in accordance
with the purpose of the study as a data collection tool. During the determination of the item pool, the items
selected from the scales used in similar activities in the literature were read by 10 people who played recreational
tennis in Antalya and also five instructors who provided tennis training, after which these expressions were
reviewed in terms of clarity, and eventually finalized. Explanatory Factor Analysis (EFA) was applied to
SFMISRT, which comprised 66 items. 15 items were excluded from the list because their common variance
values were less than 0.50. EFA was applied to the remaining 51 items.

In the study, according to the results of KMO (0.872) and Bartlett sphericity tests (X2 = 8817.790, SD =
1275, p = 0.000), because it was suitable, EFA was applied to the scale, the validity and reliability of the model
were conducted by EFA, and the sub-dimensions of SFMISRT were revealed. Item factor analysis was applied
to test the construct validity of the SFMISRT resulting from factor analysis. Cronbach's Alpha was used in order
to evaluate the internal consistency of the scale. Pearson Correlation Test was conducted to assess the
relationship between the items and factors of the scale. Further, Varimax rotation was used in the model. The
internal consistency of the scale (0.938) and the explained variance ratio were found to be 74.17%. Confirmatory
Factor Analysis was applied to the model as well, and all parameters were within statistically valid limits. As a
result, the scale includes 12 factors, and the results show that SFMISRT is valid and reliable for the Turkish
population.

Keywords: Tennis, Recreation, Motivation

GIRIS

Birey kendini yenileyebilmek icin rekreasyonel faaliyetlere ihtiya¢ duymaktadir.
Tenisin eglenceli bir spor brans1 olmasinin yani sira fiziksel ve mental yonden de gelistirici
giicti nitelikli bir rekreasyonel aktivite olmasinda biiyiik bir etkendir. Bireyin hem fiziksel,
hem mental gelisimini saglayan, eglenceli bir spor olmasi tenisin tercihinde O6nemli bir
etkendir. Giinlimiiz diinyasinda asir1 kentlesme ve is hayatinin yogunlugu bireyde stres
yaratmaktadir. Biyolojik ihtiya¢lari, sorumluluklar1 ve ise ayirdigi siirenin disinda kalan
zamaninda birey; yenilenmek, tazelenmek ve olusan stresten bir nebze de olsa kurtulabilmek
icin eglendirici, Ogretici, gelistirici aktivitelere ihtiyag duymaktadir. Tenis bireyin giinliik
stresinden uzaklasabilmesi i¢in kullandig1 etkili bir aragtir. Tenis ge¢misten giiniimiize bir
kiiltiirti temsil ettigi i¢in ayn1 zamanda sosyal yoni olan bir spordur. Bir donem saray sporu
olmasi, bireye statii ve prestij saglamasi bu sporu ¢ekici hale getirmektedir.
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Gilinlimilizde tesislerin yayginlasmasi ve gelisen teknolojiyle birlikte tenis
malzemelerinin ekonomik olmasi toplumun her kesiminden insanin tenisle tanisabilmesine
olanak saglamaktadir. Tenis kapali alanlarda oynaniyor olsa da ¢ogunlukla a¢ik hava sporu
olarak tanimlanmakta, bu durum tenisin dogayla temasini1 vurgulamaktadir.

Bu calismada amag; bireyin serbest zamaninda tenisi tercih etmesindeki biitlin
etkenleri ele alarak, biitiin degiskenleri gbz 6niinde bulundurarak, bu sporla ilgilenmesinin
nedenlerini sorgulayip bu yonde 6l¢ek gelistirmektir. Butiin bu sorgulamalarin neticesinde 12
ana baslik altinda faktorlesen maddelerin yer aldig1 6lgek gelistirilmis, gegerlilik giivenirlilik
calismas1 yapilmistir. Ana bashiklar su sekildedir; “Rekabet”, “Yenilenmek-Gelisim”,
“Sosyallesme”, “Uzaklasma”, “Yeni Bir Sporu Deneme”, “Tenisi Sevme”, “Ornek Olma”,
“Taninma ve Sosyal Statii”, “Onerileri Dikkate Alma”, “Kariyer Beklentisi”, “Fiziksel
Saglik” ve “Mental Saglik”. 12 ana baslik altinda 51 madde bulunmaktadir.

1. BIREYI REKREASYONEL TENISE BASLAMAYA MOTIVE EDEN
UNSURLAR

Bireyi rekreasyonel tenise baslamaya motive eden faktorleri agiklamak igin birgok
teori gelistirilmistir. Crandall (1980); bireyin kisiligi ve i¢inde bulundugu durumun etkili
oldugunu savunurken, Levy (1979); tenis oynamanin bireyin kisiligiyle i¢inde bulundugu
cevre ve sosyal kosullarin birbirinden etkilesimi ile agiklamaya caligmistir. Bunlara ilave
olarak; Deci ve Ryan (1985) bu durumu igsel motivasyon, digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk durumu olarak tanimlamistir. Maslow (1943) bireyi tenis oynamaya motive
eden faktorlerin bireyin ihtiyaglar piramidinde bulundugu basamaktaki gereksinimlerine
karsilik geldigini savunmaktadir; Pintrich (2000), bireyin kendisi veya baskalariyla
rekabetiyle aciklamaya calismistir. Engestrom ve ark, (1999) Aktivite Teorisi ile bireyin
zihinsel, fiziksel veya duygusal olarak kendini rekabete hazir hissetmesi ve kendi kendine
yetebilmesi olarak agiklamaya ¢aligmiglardir.

Bunlarin yani1 sira Frederick Herzberg’in gelistirdigi Cift Faktor yaklagimiyla; Clayton
Alderfer’in, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisini farkli bir sekilde ifade ederek Varolus, iliski
Kurma, Gelisme yaklasimi da bireyi tenise baglamaya motive eden faktorleri agiklamaya
calismiglardir. Bunlarin disinda bireyin tenise baslamasini bedensel giidiileyiciler, sosyal
guddleyiciler ve psikolojik giidiileyiciler olarak bilinen rekreasyonel giidiilenme boyutlariyla
da aciklamak miimkiindiir.

1.1. Bedensel Guduleyiciler

Insan organizmasini meydana getiren en énemli ve hayati unsur biyolojidir. Bireyin
biyolojik ihtiyaclar1 fiziksel ihtiyaclara da karsilik gelmektedir. Organizmanin yasamini
sirdiirebilmesi i¢in fiziksel ihtiyaclarini (beslenme, barinma, dinlenme, viicut 1sist vb.)
gidermesi gerekmektedir. Bireyin hayatta kalabilmesi i¢in bu ihtiyaglarin saglanmasi
zorunludur ve bu ihtiyaglarin giderilmesinde motivasyonun unsurlarindan biri olan diirtiiler
devreye girmektedir.
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Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin en alt kisminda bulunan fizyolojik gereksinimler
bireyin hayatta kalmasi i¢in en temel ve zorunlu ihtiyaglardir. Bulunan basamaktaki ihtiyaclar
karsilanmadan bir {list basamaga ¢ikmak olduk¢a zordur (Dur, 2014). Bu tiir giidiiler hayatin
stirdiirilmesi agisindan zorunlu olan temel giidiilerdir. Bu giidiilere 6rnek verecek olursak
eger; 1sinmak, beslenmek, dinlenmek, giyinmek, barinmak, uyumak vb. denebilir. Tiim
insanlarda bulunan giidiiler olusma derecesine gore ayrim gostermektedir (Kantar, 2008).

Birey tenise baglarken fiziksel ve mental sagligmi korumak ve gelistirmek amaci
icerisindedir. Fiziksel olarak; sagligini korumak ve gelistirmek, daha enerjik ve zinde olmak
icin tenis oynamaktadir. Mental olarak; rahatlamak, is/okul hayati ve giindelik yasamin
stresinden uzaklagmak, yenilenip, tazelenmek ve mental saghigini korumak igin tenis
oynamaktadir.

1.2. Sosyal Guduleyiciler

Bircok rekreasyonel etkinlige katilimin en énemli unsuru arkadagliktir. Samimiyet ve
destek saglayabilmek icin birey sosyal bir gruba ait olma ihtiyact duymaktadir. Bu duruma
bireyin yasami boyunca katildigi; kardeslik dernekleri, kizlar veya erkekler topluluklari, yash
merkezleri, organize seyahatler, aile meclisleri, akrabalar, bir kiiltiirii yansitan barlar veya
kuliipler, yeni insanlarla tanigma potansiyeli olan yerler vb. 6rnek gosterilebilir (Cordes ve
Ibrahim, 1999).

Birey i¢inde bulundugu yalnizligi giderebilmek icin baskalari ile birlikte olma ve
yalnizligi azaltma istegi duymaktadir. Bu durum sosyal giidiileyicilerin en basinda
gelmektedir. Birey toplumsaldir, insan tarih boyunca aileler, kabileler, topluluklar halinde
yagsamistir. Bu ylizden birey ve toplum ayrilmaz bir bitiindiir (Behnke, Robert, S, 2006).

Bu baglamda birey; sosyallesme, yeni iliskiler kurma, yeni arkadaslar edinme, yeni bir
partner edinme, bir gruba ait hissetme veya bulundugu grupla aym aktiviteyi yapma ihtiyaci
dogrultusunda tenise baglamaktadir.

1.3. Psikolojik Guduleyiciler

Rekreatif etkinliklere ve bu baglamda rekreasyonel tenise katilimda bireyin bedensel
saghigmi destekleyen psikolojik giidiileyicileri; Heyecan ve Meydan Okuma, Rahatlama ve
Kagis, Stres Yonetimi olarak siralayabiliriz (Cordes ve Ibrahim, 1999).

2. YONTEM

Bu calismanin amaci; Bireyi Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Faktorler
Olgeginin (BRTBMFQ) gelistirilmesidir. Calismanin ana kiitlesini sayis1 tam olarak
belirlenemeyen Antalya sehir merkezinde 2018-2019 yillar1 arasinda tesis ve egitim imkani
saglayan kuliip, akademi ve belediyelerde; rekreasyonel amagli tenis 0grenmeye baslayan
bireylerden olusmaktadir. Orneklem Mayis-2018-Subat-2019 tarihleri arasinda rekreasyonel
tenise baglayan ve goniillii olarak anket doldurmayi isteyen 15 yas ve iistii toplam 226 kisiden
olusmaktadir.

ASEAD CILT 7 SAYI 4 Yil 2020, S 188-207

191



Yilmaz AKDENIZ
Faik ARDAHAN

Veri toplama aracit olarak c¢aligmanin amacina uygun olarak gelistirilen anket
formunda bireylerin demografik bilgilerinin yan1 sira Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985)
tarafindan gelistirilen Yasam Doyum Olgegi (YDO) ve Bireyi Rekreasyonel Tenise
Baslamaya Motive Eden Faktérler Olgegine- BRTBMFO ait 66 madde yer almustir.

BRTBMFO’niin gelistirilmesinde Driver’in (1986) gelistirdigi Rekreasyon Deneyimi
Tercihler Olgegi (Master list of items for recreation experience preferences scales and
Domains), Ardahan (2016) tarafindan gelistirilen “Bireyleri Korolara Korist Olarak
Katilmaya Motive Eden Faktorler Olgegi”, Ardahan ve Mert (2013) “Doga Yiiriiyiisii
Yapmaya Motive Eden Faktorler Olgegi”, Ardahan ve Caliskan (2018) “Kisileri Ultra
Maraton Kosmaya Motive Eden Faktorler Olgegi”, Olgiicii, B., Erdil, G., Bostanci, O.,
Canikli, A., ve Aybek, A. (2012) “Universiteler Aras1 Tenis Miisabakalarma Katilan
Sporcularin Tenise Baslama Nedenleri ve Beklentileri”, Tsai (2018) “Tenis Katilimcilarinda
Rekreasyonel Katilim Motivasyonu, Ciddi Eglence ve Rekreasyonel Uzmanlik Calismasi”
calismalarindan faydalanilarak belirlenen toplam 66 ifadeden olusan madde havuzu
kullanilmigtir. Bu maddeler Antalya’da rekreatif amagli tenis oynayan 10 kisiye ve tenis
egitimi veren bes hocaya gosterilmig/okutulmus ifadeler anlasilirhk konusunda gozden
gecirilerek son hali verilmistir.

Toplam 66 maddeden olusan BRTBMFQO’ye Agiklayici Faktér Analizi (AFA)
uygulandi. 10 madde yanlis faktorde faktorlestigi ve bes maddenin de ortak varyans degerleri
0,05’ten kiiclik oldugu icin madde listesinden ¢ikartilip geri kalan 51 maddeye yeniden AFA
uygulanmustir.

Calismada Kaiser-Mayer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olcimii (KMO) ve Bartlett
kiiresellik testlerinin sonuglarina gore Olcege AFA uygulanabilir oldugu i¢in AFA
uygulanmis, modelin gegerlilik ve giivenirliligi AFA yapilmis ve BRTBMFO’ niin alt
boyutlar1 ortaya konulmustur. Faktdr analizi sonucunda olusan BRTBMFO’ niin yapi
gecerliligini test etmek icin madde-faktdr analizi yapilmistir. Olgegin i¢ tutarhiligm
degerlendirmek i¢in Cronbach's Alpha katsayilarina, elde edilen 6lgegin maddeleri ve
faktorleri arasindaki iligkiye bakmak i¢in test Pearson Corelation Testi kullanilmis ve ¢ok
boyutlu psiko-sosyal alt boyut olan Ol¢eklerde yaygin olarak kullanildigi i¢in modelde
Varimax dondiirme yontemi kullanilmigtir.

Verilerin analizinde tanimlayicr istatistik yontemlerin yaninda dagilimlart BRTBMFO
ve YDO boyutlarinda Kolmogorov Smirnov Testi ve Shapiro-Wilk Testi ile test edilmis ve
tim alt boyutlarinda normal dagilim &zelligi gosterdigi i¢in Independent Sample T Testi,
ANOVA testi ve farkliliklarin hangi boyutlardan kaynaklandigini belirlemek i¢in de LSD testi
kullanilmistir. Sonuglar 0.01 ve 0.05 anlamlilik diizeyinde sorgulanmistir.
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3. BULGULAR

Bireyleri Rekreasyonel Tenis Oynamaya Motive Eden Faktorler Olgeginin
(BRTBMFO) gelistirilmesi ve gegerlilik, giivenirliligini yapmak i¢in 51 maddeden olusan
madde listesine AFA uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.2 *de verilmistir. Tablodan
da goriilebilecegi BRTBMFO olgeginin Kaiser-Meyer-Olkin degeri Kaiser’in (1974) de
ongordigii bigimde (0.60) degerinin {istlinde ve Bartlett’s Test of Sphericity (p<0,05), Ki-
kare=8817,790, p=0,000 ve Keiser-Meyer-Olkin ¢rneklem yeterlilik 6lcimt (0,872) olarak
hesaplanmistir.

Tablo-1’de de goriildiigii gibi; BRTBMFO’ niin toplam Cronbach’s alpha degeri
0,938’dir. Elde edilen faktorler, faktorlerde yer alan maddeler, Cronbach’s alpha degeri ve
dondiiriilmiis 6z degerler (DD); ve Faktor-1 (F1) icin DD=5,317 ve Cronbach’s alpha
degeri=0,922, Faktor-2 (F2) icin DD=4,668 ve Cronbach’s alpha degeri=0,906, Faktor-3 (F3)
icin DD=3,985 ve Cronbach’s alpha degeri=0,883, Faktor-4 (F4) icin DD=3,405 ve
Cronbach’s alpha degeri=0,926, Faktor-5 (F5) icin DD=3,018 ve Cronbach’s alpha
degeri=0,904, Faktor-6 (F6) icin DD=2,901 ve Cronbach’s alpha degeri=0,928, Faktor-7 (F7)
icin DD=2,832 ve Cronbach’s alpha degeri=0,781, Faktor-8 (F8) icin DD=2,718 ve
Cronbach’s alpha degeri=0,930, Faktér-9 (F9) icin DD=2,68 ve Cronbach’s alpha
degeri=0,796, Faktor-10 (F10) icin DD=2,266 ve Cronbach’s alpha degeri=0,821, Faktor-11
(F11) icin DD=2,046 ve Cronbach’s alpha degeri=0,722, Faktor-12 (F12) i¢cin DD=1,992 ve
Cronbach’s alpha degeri=0,707 olarak bulunmustur.

AFA ile elde edilen faktorler agsagidaki gibi isimlendirilmislerdir:

F1: “Fiziksel Saghk” adi verilen bu faktdr bireyin fiziksel olarak kendini iyi
hissetmesini ifade eder. “Fiziksel sagligimi korumak ve gelistirmek istedigim ic¢in”, “Fiziksel
aktivite yapmak istedigim i¢in”, “Saglikli bir viicuda sahip olmak istedigim i¢in”, “Daha
enerjik ve zinde olmak istedigim i¢in” ve “Her yasta yapilabilecek bir aktivite oldugu i¢in”
unsurlarindan olusmaktadar.

F2: “Rekabet” adi1 verilen bu faktér bireyin hem kendisi hem de bagkalariyla olan
rekabet duygusunu ifade eder. “Rekabet iceren aktiviteleri sevdigim i¢in”, “Miicadele ruhunu
gelistirdigini diistindiigiim i¢in”, “Baskalariyla yarismak icin”, “Basar1 arzuladigim ig¢in”,
“Kendimi gergeklestirecegime inandigim icin” ve “Kendimle rekabet edebilecegimi
diisiindiigiim i¢in” unsurlarindan olugsmaktadir.

F3: “Taninma ve Sosyal Statii” adi verilen bu faktor bireyin baskalar1 tarafindan
taninip, sosyal statii saglama istegini ifade etmektedir. “Tenis oynanan yerin imaj yiliksek
oldugu icin”, “Tenis oynamanin bireye statii sagladigini diisiindiigiim i¢in”, “Tenis
oynamanin baska sosyal guruplarda kabul gérmemi saglayacagi i¢in”, “Tenisin prestijli bir
aktivite olduguna inandigim igin”, “lyi bir tenis oyuncusu oldugumda sosyal giic elde
edecegimi diisiindiigiim igin” ve “lyi bir tenis oyuncusu olarak anilmak istedi§im igin”
unsurlarindan olusmaktadir.
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F4: “Yenilenmek-Gelisim” ad1 verilen bu faktor bireyin kendini yenileyip gelistirme
istegini ifade etmektedir. “Yeni beceriler edinmek ve onlar1 kullanmak istedigim igin”, “Sahip
oldugum becerileri kullanabilme imkan verecegi i¢in”, “Kendimi yenileyip gelistirecegimi
diisiindiigiim i¢in” ve “Hayatima yeni bir boyut kazandirmak istedigim i¢in” unsurlarindan
olusmaktadir.

F5: “Mental Saglik” adi verilen bu faktor bireyin mental olarak kendini iyi
hissetmesini ifade eder. “Rahatlayip ig/hayat verimimi arttiracagini diislindiigiim igin”,
“Zihnimi yavaglatmak ve dinginlestirmek istedigim i¢in”, “Tenis oynadigimda yenilenmis ve
tazelenmis hissedecegimi diisiindiigiim ic¢in”, “Mental saghgimi koruyup, gelistirecegimi
diisiindiigiim i¢in” ve “Kendimi daha mutlu hissedecegimi diisiindiigiim i¢in” unsurlarindan
olusmaktadir.

F6: “Kariyer Beklentisi” adi verilen bu faktor bireyin kariyer beklentisini iade
etmektedir. “Teniste profesyonel bir kariyer yapmak i¢in”, “Tenisten gelecekte para
kazanabilecegimi diisiindiigiim i¢cin” ve “Yeni is baglantilar1 kuracagimi diisliindiigim i¢in”
unsurlarindan olugsmaktadar.

F7: “Onerileri Dikkate Alma” ad1 verilen bu faktor bireyin yapilan dnerileri dikkate
alma durumunu ifade etmektedir. “Sosyal medyanin etkisi”, “Gazete / Televizyon gibi gorsel
isitsel basinin etkisi”, “Sosyal diinyadan arkadaslarimin etkisi”, “Doktorumun Tavsiyesi” ve
“Aile bireylerinin etkisi” unsurlarindan olugsmaktadir.

F8: “Ornek Olma” adi verilen bu faktdr bireyin cevresindeki insanlara drnek olma
istegini ifade etmektedir. “Cevremdeki bireylere ornek olacagimi diislindiigiim i¢in”,
“Toplumdaki bireylere ornek olacagimi diislindiigiim i¢in” ve “Aile bireylerine o6rnek
olacagimi diisiindiigiim i¢in” unsurlarindan olusmaktadir.

F9: “Uzaklasma” adi verilen bu faktor bireyin isinden, ailesinden, okulundan, giinliik
rutininden uzaklasmasini ifade etmektedir. “Kalabaliktan ve rutinden uzaklagsmak istedigim
icin”, “Isten/okuldan bir siireligine uzaklagsmak istedigim i¢in”, “Giinliik hayatin rutininden
uzaklasmak istedigim i¢in” ve “Etrafimdaki insanlardan uzaklagsmak istedigim igin”
unsurlarindan olugmaktadir.

F10: “Tenisi Sevme” adi1 verilen bu faktér bireyin tenise olan sevgisini ifade
etmektedir. “Tenis maclarini ilgiyle izledigim i¢in”, “Tenisi spor olarak sevdigim ig¢in”,
“Yetenek ve Becerilerimin tenis oynamaya uygun oldugunu diisiindiigiim i¢in” ve “Tenis
oynamay1 estetik ve ¢ekici buldugum i¢in” unsurlarindan olusmaktadir.

F11: “Sosyallesme” ad1 verilen bu faktor bireyin sosyallesme istegini ifade etmektedir.
“Arkadaglarimla ayni seyi yapabilecegim ve beraber olabildigim i¢in”, “Ailemle ayni seyi
yapabilecegim ve beraber olabildigim i¢in” ve “Ayni seyleri yapmaktan keyif alan
baskalariyla birlikte olabilmek i¢in” unsurlarindan olusmaktadir.
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F12: “Yeni Bir Sporu Deneme” ad1 verilen bu faktor bireyin yeni bir spor bransimi
deneme istegini iade etmektedir. “Ferdi sporlara uygun oldugumu diisiindiigiim i¢in”, “Raket
sporlarinda basarili olacagimi diisiindiiglim i¢in” ve “Tenis tesislerine daha kolay
ulasabildigim i¢in” unsurlarini ifade etmektedir.

Madde Faktor Korelasyon tablosu Tablo-4.2°de verilmistir. Tablodan da
goriilebilecegi gibi tim maddeler diger faktorlerle korelasyon degerine sahip olsalar da en
yiiksek korelasyon degerine gore faktorlestigi gortlmektedir. Bu da yapi gecerliliginin
gostergesidir.

Scree Plot
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Eigenvalue

53,07
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SHEHEHGEREESED)

I I | | | | 1 | 1 | 1 ! 1 | I 1 I | I | I |
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Sekil 1: Scree Plot
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Sekil 2: Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglar:
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Kaiser-Mayer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olguimii 0,872
Yaklasik Ki-kare 8817,790
Bartlett Kiresellik Testi Serbestlik derecesi 1275
Anlamhhk 0,000
Madde Faktor Yikleri Ortak
Numaralari F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12 Varyans X+£SS
FIZSAG1 ,892 ,901 4,26+0,97
FIZSAG2 ,852 ,859 4,25+1,00
FIZSAG3 ,816 ,788 4,17+1,00
FIZSAG4 ,813 ,815 4,38+0,94
FIZSAG5 ,636 ,639 4,14+1,11
REKABET1 ,836 ,788 3,28+1,33
REKABET?2 ,806 782 3,65+1,22
REKABET3 ,782 744 2,88+1,32
REKABET4 ,768 741 3,22+1,26
REKABET5 754 ,683 3,51+1,23
REKABET6 716 ,639 3,56+1,24
TANSTA1L 812 776 2,27+1,13
TANSTA2 ,806 ,791 2,39+1,23
TANSTA3 71 ,761 2,15+1,12
TANSTA4 767 712 2,78+1,31
TANSTAS ,615 ,645 2,81+1,11
TANSTAG 526 ,623 2,44+1,20
YENGEL1 792 ,861 4,08+1,14
YENGEL2 172 ,864 3,88+1,14
YENGEL3 743 ,852 3,994+1,10
YENGEL4 ,700 714 3,90+1,18
MENSAG1 ,669 ,768 4,04+1,12
MENSAG?2 ,663 ,656 3,92+41,12
MENSAG3 ,614 741 4,23+1,04
MENSAG4 ,612 ,768 4,18+1,01
MENSAG5 ,611 ,801 4,34+0,93
KARIYER1 ,893 ,868 1,95+1,07
KARIYER?2 ,880 ,889 1,77+1,02
KARIYER3 ,810 ,817 1,91+1,09

Tablo 1 Aciklayic1 Faktor Analizi Sonuglari
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Tablo 1 Aciklayici Faktér Analizi Sonuclar: (devami)

Madde Faktor Yukleri Ortak

Numaralari F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12 Varyans X+SS
ONERILER1 834 817 2,36+1,16
ONERILER?2 729 ,688 2,48+1,17
ONERILER3 657 576 2,59+1,25
ONERILER4 ,640 ,587 2,08+1,17
ONERILER5 454 ,533 2,74+1,33
ORNEK1 827 ,892 3,01+1,28
ORNEK?2 ,826 ,807 3,15+1,30
ORNEK3 ,825 ,888 3,06+1,27
UZAK1 841 770 3,26+1,39
UZAK2 772 646 2,95+1,48
UZAK3 733 ,703 3,84+1,25
UZAK4 ,685 ,586 2,21+1,23
TENSEVME1 ,804 782 3,95+1,16
TENSEVME?2 ,580 764 4,39+0,98
TENSEVME3 577 638 3,78+1,08
TENSEVME4 516 663 4,06+1,14
SOSYAL1 740 721 3,22+1,20
SOSYAL2 730 ,682 2,93+1,30
SOSYAL3 ,602 ,687 3,60+1,18
YENISPORI1 734 719 3,17+1,26
YENISPOR2 725 739 3,15+1,24
YENISPOR3 678 654 2,76+1,25
Cronbach’s Alpha Degerleri 0,922 | 0,906 | 0,883 | 0,926 0,904 | 0,928 | 0,781 | 0,930 | 0,796 | 0,821 | 0,722 | 0,707 Olgegin
Déndiiriilmiis Oz Degerler 5317 | 4,668 | 3,985 | 3,405 3,018 2901 | 2,832 | 2,718 | 2,68 | 2,266 | 2,046 | 1,992 ToplamCronbach’s
Déndiiriilmiis Varyans %’si 10,425 | 9,153 | 7,814 | 6,676 5,917 5,689 | 5552 | 5329 | 5254 | 4,443 | 4,011 | 3,907 Alpha Degeri
Déndiiriilmiis Birikimli % 10,425 | 19,578 | 27,393 | 34,069 | 39,985 | 45,674 | 51,226 | 56,555 | 61,809 | 66,252 | 70,264 | 74,17 =0,938
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Tablo 2 Madde Faktdr Korelasyon Tablosu
Faktorler
FO1 F02 F03 F04 FO05 F06 FO07 F08 F09 F10 F11 F12
X+SS X+£SS X+SS X+£SS X+SS X+£SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+£SS X+SS
Maddeler 4,24+0,88 3,351,056 2,47+0,94 3,96+1,03 4,14+0,89 1,88+1.00 2,46+0,89 3,07£1,20 3,06x1,06 4,05+0,88 3,25+0,98 3,03+0,99
FIZSAG1 937« ,238+* ,153~ ,529%« ,685%« -,011 ,166* ,290%* , 322 AT 4 ,283%x 114
FIZSAG2 ,907** ,219** ,108 ,558** ,695** ,007 ,173** ,263** ,283** ,455** ,319** ,085
FIZSAG3 ,868** ,233%* ,226** ,530** ,580** ,058 ,201** ,302** ,226** ,507** ,301** ,115
FIZSAG4 ,902** ,222%* ,087 ,558** ,684** -,065 ,095 ,179%* ,293** A87** ,266** 124
FIZSAG5 JTT ,181** ,189** ,502** ,558** -,082 ,058 ,337** ,270** ,458** ,346** ,130
REKABET1 ,108 ,837** ,268** ,185** ,070 ,218** ,136* ,190** ,072 A07** ,105 ,340**
REKABET?2 ,341** ,864** ,260** ,390** ,330** ,213** ,202%* ,338** ,199** ,490** 113 ,293**
REKABET3 ,062 ,818** ,307** ,179%* ,041 ,326** ,276%* ,233** ,039 ,360** ,116 ,390**
REKABET4 ,204** ,835** ,393** ,348** ,225%* 371** ,2447%* ,339** ,160* ,397** ,152* ,310**
REKABET5 ,255%* ,821** 272%* ,363** ,278** 244** ,175%* ,297** ,155* A41** ,136* ,278**
REKABET6 ,279%* J12%* ,224%* ,392** ,270%* ,218** ,243** 274%* ,191** ,408** ,179** ,281**
TANSTAL ,160* ,198** ,839** ,146* ,061 ,340** ,432%* ,378** ,039 ,127 ,333** ,242%*
TANSTA2 ,098 273** ,865** ,278** ,071 ,381** ,389** A19** ,079 A73** ,301** ,261**
TANSTA3 ,144* ,204** ,833** ,215** ,039 374** 414** 422 ,059 ,077 ,332%* 171*
TANSTA4 ,169* ,304** ,8247** 311** 121 ,295** ,398** ,380** ,089 ,246%* ,374** ,287**
TANSTAS ,148* ,262%* ,690** ,257** ,205** ,267%* ,325%* ,284** ,143* ,201%* ,456** ,256**
TANSTAG 121 AL1** 113** ,309** ,156* ,485** ,275%* ,286** ,031 ,316** ,311** ,224**
YENGEL1 ,566** ,328** ,231%* ,933** ,557** ,035 ,082 ,224** ,329%* ,511** ,368** ,181**
YENGEL2 ,557** ,375** ,335%* ,926** ,565** ,116 ,159* ,275** ,306** 517> ,459** ,204**
YENGELS3 ,628** ,315%* ,258** ,920** ,597** ,019 ,140* 24T7** ,278%* ,508** ,373** ,103
YENGEL4 463** ,327** ,334** ,842** ,522** ,107 171 ,296** ,200** ,391** ,362** ,230**
MENSAG1 ,618** ,108 ,057 A21** ,855** -,037 ,136* ,253** ,324** ,388** ,360** ,095
MENSAG2 ,505** ,149* ,070 ,455** ,814** -,096 ,075 176** ,297%* ,384** ,252%* ,199**
MENSAG3 ,664** ,238** ,093 ,539** ,866** -,042 ,093 ,228** ,312** ,513** ,318** ,118
MENSAG4 ,647** ,286** ,211%* ,611** ,860** -,032 ,160* ,351** ,333** ,542** ,285** ,180**
MENSAG5 ,690** ,265** ,168* ,637** ,871** -,040 ,102 ,291** ,34T7** ,579** ,294** ,152*
KARIYER1 -,008 267** ,378** ,105 -,038 ,932** ,334** ,185** -,009 ,069 ,227%* ,184**
KARIYER2 -,049 ,301** ,413** ,041 -,099 ,959** ,338** ,215%* -,073 ,057 ,220%* ,197**
KARIYER3 -,007 ,335** ,469** ,070 -,031 ,916** ,364** ,239%* ,024 ,069 ,250** ,237**
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Tablo 2 Madde Faktor Korelasyon Tablosu (devamui)
Faktorler
Fo1 F02 FO3 FO04 FO5 F06 Fo7 F08 F09 F10 F11 F12
X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
Maddeler 4,24+0,88 3,35+1,05 2,47+0,94 3,96+1,03 4,14+089 1,88+1.00 2,46%0,89 3,07+1,20 3,06+1,06 4,05+0,88 3,25+0,98  3,03+0,99
FIZSAG1 937+ ,238* , 153 ,529%* ,685+ -,011 , 166+ ,290%* , 322+ AT 4+ ,283** 114
FIZSAG?2 907** ,219*%* ,108 ,558** ,695** ,007 173** ,263** ,283** J455** ,319** ,085
FIZSAG3 ,868** ,233** ,226%* ,530** ,580** ,058 ,201%* ,302** ,226%* ,507** ,301** ,115
FIZSAG4 ,902** ,222%* ,087 ,558** ,684** -,065 ,095 ,179** ,293%* JABT** ,266%* 124
FIZSAG5 JTT** ,181** ,189** ,502** ,558** -,082 ,058 ,337** ,270%* ,458** ,346** ,130
REKABET1 ,108 ,837** ,268** ,185** ,070 ,218** ,136* ,190** ,072 A07** ,105 ,340**
REKABET?2 341** ,864** ,260** ,390** ,330** ,213*%* ,202%* ,338** ,199** ,490** ,113 ,293**
REKABET3 ,062 ,818** ,307** ,179** ,041 ,326** ,276%* ,233** ,039 ,360** ,116 ,390**
REKABET4 ,204** ,835** ,393** ,348** ,225%* 371** ,244%* ,339** ,160* ,397** ,152* ,310**
REKABET5 ,255** ,821** 272%* ,363** 278** 244%* ,175%* 297** ,155* A41** ,136* ,278**
REKABET6 ,279%* JT12%* ,224%* ,392** ,270%* ,218** ,243%* 274** ,191%* ,408** ,179%* ,281**
TANSTAL ,160* ,198** ,839%* ,146* ,061 ,340** ,A432%* ,378** ,039 127 ,333%* ,242%*
TANSTA2 ,098 ,273** ,865** ,278** ,071 ,381** ,389** ,A419** ,079 ,173** ,301** ,261**
TANSTA3 ,144* ,204** ,833** ,215** ,039 374** A14** A22%* ,059 077 ,332** A71*
TANSTA4 ,169* ,304** ,824** ,311** 121 ,295%* ,398** ,380** ,089 ,246%* 374** ,287**
TANSTAS ,148* ,262** ,690%* ,257** ,205** ,267** ,325%* ,284** ,143* ,201** ,456%* ,256**
TANSTAG6 121 A11** ,713** ,309** ,156* ,485** ,275%* ,286** ,031 ,316** ,311** ,224%*
YENGEL1 ,566** ,328** ,231*%* ,933** ,557** ,035 ,082 ,224%* ,329%* ,511** ,368** ,181**
YENGEL2 557** ,375** ,335** ,926** ,565** ,116 ,159* ,275%* ,306** 517** ,A59** ,204**
YENGEL3 ,628** ,315** ,258%* ,920** ,597** ,019 ,140* J247** ,278%* ,508** ,373%* ,103
YENGEL4 AB3** 327** ,334** ,842** ,522%* ,107 A71%* ,296** ,200%* ,391** ,362** ,230**
MENSAG1 ,618** ,108 ,057 A21** ,855** -,037 ,136* ,253** ,324** ,388** ,360** ,095
MENSAG?2 ,505** ,149* ,070 ,455** ,814** -,096 ,075 ,176*%* 297** ,384** ,252** ,199**
MENSAG3 ,664** ,238** ,093 ,539** ,866** -,042 ,093 ,228** ,312%* ,513** ,318** ,118
MENSAG4 ,647** ,286** 211%* ,611** ,860** -,032 ,160* ,351** ,333*%* ,542** ,285%* ,180**
MENSAG5 ,690** ,265** ,168* 637** 871** -,040 ,102 ,291%* 347** 579*%* ,294** ,152*
KARIYER1 -,008 ,267** 378** ,105 -,038 ,932*%* ,334** ,185** -,009 ,069 227** ,184**
KARIYER2 -,049 ,301** ,A413*%* ,041 -,099 ,959** ,338*%* ,215** -,073 ,057 ,220%* ,197**
KARIYER3 -,007 ,335** ,469%* ,070 -,031 ,916** ,364** ,239** ,024 ,069 ,250%* ,237**
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Bireyleri Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Faktorlerin madde kodu ve
aciklamasi Tablo 3’te verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi; birinci sirada “Fiziksel
Saghk” (4,24+0,88), ikinci sirada “Mental Saghk” (4,14+0,89), iiciincii sirada “Tenisi
Sevme” (4,05£0,88), dordiincii sirada “Yenilenmek-Gelisim” (3,96+1,03), besinci sirada
“Rekabet” (3,35£1,05), altinci sirada “Sosyallesme” (3,25+0,98), yedinci sirada “Ornek
Olma” (3,07£1,20), sekizinci sirada Uzaklasma (3,06£1,06), dokuzuncu sirada Yeni Bir
Spor Bransim1 Deneme (3,03+0,99), onuncu sirada “Tammma ve Sosyal Statii”
(2,47+0,94), 11. Sirada “Onerileri Dikkate Alma” (2,46+0,89), 12. Sirada “Kariyer
Beklentisi” (1,88+1.00) vardir.

Tablo 3 Madde Kodu ve Ac¢iklamalari

Madde Kodu Madde Agiklamast

FIZSAG1 Fiziksel sagligimi korumak ve gelistirmek istedigim i¢in.
FIZSAG2 Fiziksel aktivite yapmak istedigim igin.

FIZSAG3 Saglikli bir viicuda sahip olmak istedigim icin.

FIZSAG4 Daha enerjik ve zinde olmak istedigim igin.

FIZSAG5 Her yasta yapilabilecek bir aktivite oldugu igin.
REKABET1 Rekabet igeren aktiviteleri sevdigim i¢in.

REKABET2 Miicadele ruhunu gelistirdigini diislindiigiim i¢in.
REKABET3 Baskalariyla yarismak igin.

REKABET4 Basar1 arzuladigim i¢in.

REKABETS Kendimi gergeklestirecegime inandigim igin.

REKABET6 Kendimle rekabet edebilecegimi diisiindiigiim igin.
TANSTA1 Tenis oynanan yerin imaj1 yiiksek oldugu i¢in.

TANSTA2 Tenis oynamanin bireye statii sagladigini diisiindiigiim igin.
TANSTA3 Tenis oynamanin bagka sosyal guruplarda kabul gérmemi saglayacagi igin.
TANSTA4 Tenisin prestijli bir aktivite olduguna inandigim igin.
TANSTAS Iyi bir tenis oyuncusu oldugumda sosyal gii¢ elde edecegimi diisiindiigiim icin.
TANSTAG Iyi bir tenis oyuncusu olarak anilmak istedigim igin.
YENGEL1 Yeni beceriler edinmek ve onlar1 kullanmak istedigim igin.
YENGEL?2 Sahip oldugum becerileri kullanabilme imkani1 verecegi i¢in.
YENGELS3 Kendimi yenileyip gelistirecegimi diisiindiigiim i¢in.
YENGEL4 Hayatima yeni bir boyut kazandirmak istedigim igin.
MENSAG1 Rahatlay1p ig/hayat verimimi arttiracagini diisiindiigiim igin.
MENSAG2 Zihnimi yavaglatmak ve dinginlestirmek istedigim igin.
MENSAG3 Tenis oynadigimda yenilenmis ve tazelenmis hissedecegimi diisiindiigiim igin.
MENSAG4 Mental sagligimi koruyup, gelistirecegimi diigiindiigiim i¢in.
MENSAG5 Kendimi daha mutlu hissedecegimi diisiindiigiim i¢in.
KARIYER1 Teniste profesyonel bir kariyer yapmak icin.

KARIYER2 Tenisten gelecekte para kazanabilecegimi diisiindiigiim i¢in.
KARIYER3 Yeni ig baglantilar1 kuracagimi diisiindiigiim igin.
ONERILER1 Sosyal medyanin etkisi.

ONERILER2 Gazete / Televizyon gibi gorsel isitsel basinin etkisi.
ONERILER3 Sosyal diinyadan arkadaslarimin etkisi.

ONERILER4 Doktorumun Tavsiyesi

ONERILERS Aile bireylerinin etkisi.
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Tablo 3 Madde Kodu ve Ag¢iklamalari (devami)

ORNEK1 Cevremdeki bireylere 6rnek olacagimi diigiindiigiim igin.

ORNEK2 Toplumdaki bireylere 6rnek olacagimi diigiindiigiim igin.

ORNEK3 Aile bireylerine drnek olacagimi diislindiigiim i¢in.

UZAK1 Kalabaliktan ve rutinden uzaklagmak istedigim igin.

UZAK2 Isten/okuldan bir siireligine uzaklagmak istedigim icin.

UZAK3 Giinliik hayatin rutininden uzaklagsmak istedigim igin.

UZAK4 Etrafimdaki insanlardan uzaklagsmak istedigim icin.

TENSEVMEL1L Tenis maglarini ilgiyle izledigim igin.

TENSEVME2 Tenisi spor olarak sevdigim igin.

TENSEVMES3 Yetenek ve becerilerimin tenis oynamaya uygun oldugunu diisiindiigim igin.
TENSEVME4 Tenis oynamay1 estetik ve ¢ekici buldugum igin.

SOSYAL1 Arkadaslarimla ayni1 seyi yapabilecegim ve beraber olabildigim igin.
SOSYAL?2 Ailemle ayni seyi yapabilecegim ve beraber olabildigim igin.

SOSYAL3 Ayni seyleri yapmaktan keyif alan bagkalartyla birlikte olabilmek igin.
YENISPOR1 Ferdi sporlara uygun oldugumu diigiindiigiim i¢in.

YENISPOR2 Raket sporlarinda basarili olacagimi diisiindiigiim igin.

YENISPOR3 Tenis tesislerine daha kolay ulasabildigim igin.

TARTISMA

Bu ¢aligmada “Bireyi Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Faktorler Olgegi”
(BRTBMFO) gelistirilip gegerlilik giivenirlilik ¢aligmas1 yapilmistir.

BRTBMFO’ niin 12 alt boyutu Maslow’un gelistirdigi Ihtiyag Teorisiyle
iliskilendirildiginde (Ibrahim ve Cordes, 2002) bazi faktdrler bir veya daha fazla Ihtiyac
Teorisi bilesenleriyle agiklanabilir. “Fiziksel Saghk”, “Mental Saghk”, “Uzaklagsma”
faktorleri fiziksel ihtiyaclar olarak kabul edilebilirken, “Sosyallesme”, “Onerileri Dikkate
Alma”, “Rekabet” ve “Taninma ve Sosyal Statii” faktorleri bir gruba ait olma ve kendini
gerceklestirme ihtiyaci ile iliskilidir. Bunlara ilave olarak, “Ornek Olma”, “Yenilenmek-
Gelisim”, “Kariyer Beklentisi” faktorleri daha iist diizeyli ihtiyaclardan kendini
gerceklestirme ihtiyaci ile iligkilidir.

Bireyleri rekreasyonel tenise baglamaya nelerin motive ettigini motivasyon teorileriyle
aciklamak miimkiindiir. Bu teorilerden ilki Dweck, Ames, Nicholas & Roberts tarafindan
gelistirilen Basarilacak Amag Teorisidir. Bu teoride iki alt amag¢ tanimi vardir. Birincisi “ego
merkezli amag (egogoals)” digeri “gérev merkezli amag”tir (taskgoals) (Dweck, C S, 1986).
Mevcut ¢alismadaki “Rekabet”, “Taninma ve Sosyal Statii” ve “Kariyer Beklentisi” faktorleri
ego merkezli motivasyonu agiklarken, “Yeni Bir Spor Brangmi Deneme”, “Onerileri Dikkate
Alma”, “Fiziksel Saglk”, “Sosyallesme”, “Uzaklasma”, “Yenilenmek-Gelisim” ve “Ornek
Olma” ise gdrev merkezli motivasyonel unsurlardir. Bu haliyle BRTBMFO faktorleri
Basarilacak Amag Teorisi ile ortiismektedir.
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Buna ilave olarak Deci ve Ryan (1985) tarafindan gelistirilen Ozgiir Irade Teorisi’ni
olusturan; i¢ kaynakli motivasyon (intrinsicmotivation) ve dis kaynakli motivasyon
(extrinsicmotivation) BRTBMFO’deki faktorleri aciklamak icin kullanilabilir. Faktorlerden
“Yenilenmek-Gelisim”, “Mental Saglik”, “Kariyer Beklentisi”, “Uzaklagsma”, “Tenisi
Sevme”, “Sosyallesme”, “Yeni Bir Sporu Deneme” ve “Onerileri Dikkate Alma” ic¢
motivasyondan kaynakli maddeleri igerirken, “Fiziksel Saglik” faktorii; bireyin kendisi igin
saglik ve zinde olmasi gereksinimi agisindan hem igsel hem de dig goriiniisiiniin daha iyi
olacagin1 ve bagkalarina estetik goriinecegini diisiindiigli i¢in digsaldir. “Rekabet” faktorii;
bireyin kendisiyle rekabetini ifade ederken igsel, baskalariyla rekabetini ifade ederken
digsaldir. “Taninma ve Sosyal Statii” faktorii; bireyin kendini gormek istedigi statii olarak
ifade edildiginde icsel, baskalarmin bireyi gérmek istedigi statii olarak ifade edildiginde ise
digsaldir. “Onerileri Dikkate Alma” faktorii; bireyin dis diinyanin etkisiyle harekete gectigi
icin digsaldir.

Diger taraftan, Engestrom vd. (2003) ortaya koydugu Aktivite Teorisi ile de
BRTBMFOQ’deki faktorler ve maddeler agiklanabilir. Aktivite Teorisi rekabet¢i bir kisilik
yapisina sahip bireylerin, baskalarma ihtiyag duymadan, kendi kendilerine yetebilmesinin
bireyi mutlu ettigi diislincesine dayanmaktadir. Teoriye gore bireyin davranislari ve
davranislarma sebep olan unsurlar farklilik gostermektedir. Birey dogdugu andan itibaren
biyolojik, sosyal, fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini giderebilmek icin hareket etmektedir.
Dolayisiyla giindelik yasamda birey sergiledigi her davranisin karsiliginda fiziksel, sosyal,
psikolojik, biyolojik ihtiya¢larini gidermektedir. Bireyin spor yapmasi, dans etmesi, oyun
oynamast vb. karsiliginda dinlenme, saglik, mutluluk, sosyallesme, statii sahibi olma vb.
faydalar elde etmektedir. Tiim bunlarin hepsi Aktivite Teorisi’nin esas konular1 i¢inde yer
almaktadir. Bu boyutlariyla ele alindiginda; “Fiziksel Saghk”, “Mental Saglk”, “Rekabet”,
“Yenilenmek-Gelisim”, “Sosyallesme”, “Uzaklasma”, “Yeni Bir Sporu Deneme”, “Tenisi
Sevme”, “Ornek Olma”, “Taninma ve Sosyal Statii”, “Onerileri Dikkate Alma” ve “Kariyer
Beklentisi” faktorlerin faktorlesmeleri ve igerdikleri maddeler Aktivite Teorisi ile
aciklanabilir.

Frederick Herzberg’in gelistirdigi Cift Faktor Teorisi ile de BRTBMFO’ niin faktorleri
aciklanabilir (Pinder, 1984). Cift Faktor Teorisine gdre motivasyonun temelinde
gereksinimlerin oldugunu savunulmaktadir. “Koruyucu (hijyen) faktorler” ve “motive edici
faktorler” olmak {izere iki farkl faktor grubu vardir. Koruyucu faktérler; canli olmak ve
yasamini siirdiirmek i¢in temeldir. Bu ihtiyaclar acidan ve rahatsizliktan kaginma ve oncelikli
temel ihtiyaglarin karsilanmasi ile iligkili oldugu savunulmaktadir. Motive edici faktorler ise;
gelisme gereksinimleri olarak adlandirilmaktadir. Bu baglamda biitlin faktorler; “Rekabet”,
“Yenilenmek-Gelisim”, “Sosyallesme”, “Uzaklagsma”, “Yeni Bir Sporu Deneme”, “Tenisi
Sevme”, “Ornek Olma”, “Taninma ve Sosyal Statii”, “Onerileri Dikkate Alma”, “Kariyer
Beklentisi”, “Fiziksel Saghik” ve “Mental Saglik” igerdigi maddeler ve karsilik geldigi
gereksinimler neticesinde motive edici faktorlerle agiklanirken; “Fiziksel Saglik”, “Mental
Saglik” ve “Onerileri Dikkate Alma” icerdigi maddeler geregince daha ¢ok koruyucu
faktorlerdir.
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Clayton Alderfer’in (1972), gelistirdigi Varolus, iliski Kurma ve Gelisme teorisiyle de
BRTBMFO agiklanabilir. Teoriye gore; gereksinimler ii¢ grupta ele alimmalidir. Bunlardan
birincisi olan Varolus gereksinimi; bireyin varolusunu devam ettirebilmesi igin ihtiyag
duydugu fizyolojik ve giivenlik gereksinimlerine karsilik gelmektedir. ikincisi; iliski Kurma
gereksinimi, bireyin diger kisilerle duygu ve diisiincelerini agik, samimi bir sekilde
gerceklestirebilme, sosyallesme ihtiyacidir. Ucgiinciisii; Gelisme gereksiniminde, gelisme,
kendini gerceklestirme, sorumluluk, sayginlik gibi gereksinimlerini gidermeye ydnelik bir
davranig sergilemektedir. Bu baglamda “Fiziksel Saglik”, “Mental Saglik”, “Rekabet”,
“Yenilenmek-Gelisim”, “Sosyallesme”, “Uzaklasma”, “Yeni Bir Sporu Deneme”, “Tenisi
Sevme”, “Ornek Olma”, “Taninma ve Sosyal Statii”, “Onerileri Dikkate Alma” ve “Kariyer
Beklentisi” faktorlerin faktorlesmeleri ve icerdikleri maddeler Varolus, Iliski Kurma ve
Geligsme Teorisi ile agiklanabilir.

Bunlara ilave olarak Driver (1983) tarafindan gelistirilen ve bireyleri herhangi bir
rekreatif etkinlige motive eden unsurlar1 agiklamakta kullanilan “Recreation Experience
Preference Domains, Scales And Core Statements” da yer alan ana basliklar ve alt maddeler
mevcut ¢aliygmada BRTBMFO 6lgegi iginde yine ayni veya benzer isimlerle isimlendirilmis
maddelerle faktorlerde yer almaktadir. Driver’m calismasi BRTBMFO 6lgeginin
faktorlesmesi ile ortiismektedir.

Ardahan ve Caligkan (2018) “Kisileri Ultra Maraton Kogsmaya Motive Eden Faktorler
Olgegi” c¢alismasinda bireyleri ultra maraton kosmaya yonelten 44 madde 10 faktdrde
gruplanmiglardir. Onlarin ¢alismalari sonucunda olusan “Tanmirlik ve Saygi Kazanma”,
“Psikolojik Bas Etme”, “Ait olma/Sosyallesme”, “Saglik Yonelimi”, “Bagskalar ile Rekabet”
ve “Bireyin Kendiyle Rekabeti” faktorleri ve bu faktorlerde yer alan maddeler, mevcut
calismada BTBMFO 6l¢egi iginde yine ayn1 veya benzer isimlerle isimlendirilmis maddelerle
faktorlerde yer almaktadir. Diger bir deyisle Ardahan ve Caliskan’m ¢alismalar1t BRTBMFO
Ol¢eginin faktorlesmesi ile ortiismektedir.

Ardahan ve Mert (2014) “Bireyler1 Bisiklet Kullanmaya Motive Eden Faktorler
Olgegi” calismasinda bireyleri bisiklet kullanmaya yonelten 71 madde 12 faktorde
gruplanmiglardir. Onlarin ¢aligmalar1 sonucunda olusan “Takdir edilme, Fark Edilme ve
Kendini Gosterme”, “Fiziksel Aktivite ve Saglik”, “Bireyin Kendiyle Rekabeti”, “Uzaklagma
ve Dinlenme” ve “Ornek Olma” faktdrleri ve bu faktorlerde yer alan maddeler, mevcut
calismada BRTBMFO 6lgegi iginde yine ayni veya benzer isimlerle isimlendirilmis
maddelerle faktorlerde yer almaktadir. Diger bir deyisle Ardahan ve Mert’in caligmalar
BRTBMFO 6lgeginin faktorlesmesi ile drtiismektedir.
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Ardahan (2016) “Bireyleri Korolara Korist Olarak Katilmaya Motive Eden Faktorler
Olgegi” calismasinda bireyleri korolara katilmaya ydnelten maddeler 7 faktorde
gruplanmiglardir. Ardahan’in ¢aligmalar1 sonucunda olusan “Yenilenmek / Gelisim”, “Mental
Olarak Rahatlamak”, “Uzaklasmak,”, “Ornek Olma”, “Sosyallesmek” ve “Taninma ve Sosyal
Statii” faktorleri ve bu faktorlerde yer alan maddeler, mevcut calismada BRTBMFO olcegi
icinde yine ayni veya benzer isimlerle isimlendirilmis maddelerle faktorlerde yer almaktadir.
Diger bir deyisle Ardahan’m ¢alismast BRTBMFO &lgeginin faktdrlesmesi ile drtiismektedir.

SONUC

Tiim bu anlatilanlardan sonra; BRTBMFO 6l¢eginin Cronbach’s Alpha katsayisi 0,938
ve Olgegin agikladigi varyans %74,17 olarak bulunmustur. BRTBMFO &lgeginin bireyi
rekreasyonel tenis oynamaya motive eden faktorlerin agiklanmasinda Tiirk popiilasyonu i¢in
aciklamaya yeterli oldugu sonucuna varilabilir.

Bireyi Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Faktorlerin agirliklarina gore
siralamasinda; birinci sirada “Fiziksel Saglik™, ikinci sirada “Mental Saglik”, ii¢lincii sirada
“Tenisi Sevme”, dordiincli sirada “Yenilenmek-Gelisim”, besinci sirada “Rekabet”, altinci
sirada “Sosyallesme” , yedinci sirada “Ornek Olma”, sekizinci sirada “Uzaklasma”,
dokuzuncu sirada “Yeni Bir Spor Bransini Deneme”, onuncu sirada “Taninma ve Sosyal
Statii”, on birinci sirada “Onerileri Dikkate Alma”, on ikinci sirada “Kariyer Beklentisi”
vardir.

Bu baglamda birey-tenis iligkisini rekreasyon bilimi perspektifinde ele alindiginda
bireyin neden rekreasyonel ve/veya profesyonel tenis oynamaya basladigi, neden rekreasyonel
ve/veya profesyonel tenis oynamayi siirdiirdiigli, bireyin neden rekreasyonel ve/veya
profesyonel tenis karsilagmalarini izledigi ayr1 ayri arastirilmasi gereken unsurlardir. Her
birisinde de gerekgeler birbirlerinden farkli olabilir.
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