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Abstract

The aim of this study is to analyze whether there is a statistically significant difference

in terms of university students’ adjustment levels according to the variables such as | jnani University
gender, education level of father and mother, the location where the individual spent | journal of the Faculty of Education
most of his/her life and finally the perceived socio-economic condition by the student | yo| 21, No 1, 2020
himself/herself. The research model of this study was relational research method. The pp. 441-454
participants were the students at various departments in Siirt university, all in four | poJ: 10.17679/inuefd.502450
year education in 2017-2018 educational years. 950 students were chosen according

to proportional stratified sampling method. The data collection tools were two forms,

one scale called Hacettepe Personality Inventory and Individual background

information. The collected data was analyzed by performing Independent sample T- | article type:

test, Kruskal-Waliis test and Single Factoral ANOVA test. According to the findings | Research article
and results of the study, there appeared no significant difference between the girls

and boys in terms of their general adjustment levels. The adjustment levels of

university students showed differences in favour of 26+ and 21-25 age group and

statistically significant difference for 18-20 age groups. The general adjustment levels

of university student showed difference in favor of perceived good and average

socioeconomic conditions and statistically significant difference for low level

socioeconomic condition. The adjustment level of university students whose mothers

are literate or high school graduate was statistically significant compared to those

whose mothers were not educated. There was not a significant difference among

university students as for the literacy levels of their fathers in terms of their

adjustment levels and nor was there any difference in terms of their grade levels and

there was no difference among them according to the location variable where they

spent most of their lives.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Adjustment is regarded as the ability of an individual to adapt himself to both his internal well being and the
environment he is living in and sustain that relation in an efficient way (Ozgiiven, 1992). The adjustment
period goes on from the birth to death of an individual; however, Alver (1998) explains that especially during
the youth period which is a critical and sensitive one, the individual has to handle with sudden and intense
cognitive, psychological and physiological changes which appear more complex and concentrated to them
compared to other periods of his/her life. Adjustment is very essential for an individual at university and the
ones who cannot adjust and adapt themselves at university levels bring about some problems both for
themselves and the community in general. The students who lack the ability to adjust themselves to
emerging needs might either drop out university or cannot show a certain level of success both socially or
academically as much as expected or necessary (Saging,2011). Even there are some cases that may have
psychological problems at a pathological level while trying to adapt them and solve the emerging problems
(Akirmak & Dundar, 2013). For those reasons mentioned above, it appears to be significant to analyze the
adjustment levels of university students in terms different variables as it is claimed to have a dynamic nature
and be a very essential means for an individual for effective adaptation especially in youth period as accepted
by many related scholars.

Purpfose

The aim of this study is to analyze whether there is a statistically significant difference in terms of university
students’ adjustment levels according to the variables such as gender, education level of father and mother,
the location where the individual spent most of his/her life and finally the perceived socio-economic
condition by the student himself/herself.

Method

This study is based on a relational model research. The participants of the study were from Siirt University in
2017-2018 educational years from different grades at different departments. They were grouped under
proportional stratified sampling criteria. There were 257 (%27) students from freshman grade, 240 (%25)
from sophomore, 225 (%24) from third grade and 228 (%24) from fourth grades. Among these students were
there 441 girls (%46) and 509 boys (%54). The data collection tools were one “Individual Background
Information Form” and “Hacettepe Personality Inventory” Scale. Whether there was a statistically significant
difference in terms of the participants’ adjustment levels as for different variables were analyzed according
to Independent variables T-test, One way Variant Analysis and when there was a normal distribution, Kruskal
Wallis test. The emergent effect quantity of significant difference was shown as Eta Square (n2) ve Cohen's
d.

Findings

The adjustment levels of university students showed differences in favour of 26+ and 21-25 age group and
statistically significant difference for 18-20 age groups. The emergent effect quantity was (n2=0.15) which is
quite high. The general adjustment levels of university student showed difference in favor of perceived good
and average socioeconomic conditions and statistically significant difference for low level socioeconomic
condition. The effect quantity appeared goére (n2=0.017 which is at a low level. The adjustment level of
university students whose mothers are literate or high school graduate was statistically significant compared
to those whose mothers were not educated. The emergent effect quantity was ( n2=0.01) which is at a low
level. There was not a significant difference among university students as for the literacy levels of their fathers
in terms of their adjustment levels and nor was there any difference in terms of their grade levels and there
was no difference among them according to the location variable where they spent most of their lives.

Discussion & Conclusion
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There was not a statistically significant difference among students in terms of gender variable. These findings

seem to be harmonious with the the results of Alver (1998) and not compatible with Aras (2015). The main
reasons for such lack of difference between genders might be those of the participants’ being university
students, the equality of opportunities given by the society to both of the genders, the similarity of expected
roles by the society from both the man and women and the similarity of responsilibities and both of the
genders' life experiences. The adjustment levels of university students showed differences in favour of 26+
and 21-25 age group and statistically significant difference for 18-20 age groups. This finding is consistent
with the findings of Hall (2015;) but different from that of Ilhan (2015). An individual who is extremely
interested in his/her adjustment level is thought to have a greater adjustment level by the enhancement of
self in identity acquisition period, adoption of some social and vocational roles and responsibilities and
performing those liabilities. The general adjustment levels of university student showed difference in favor
of perceived good and average socioeconomic conditions and statistically significant difference for low level
socioeconomic condition. This finding is consistent with those of Aydin (2012) and Thulasiyammal & Sumathi
(2017). The improvement of socio economic conditions from the supply of basic necessities to being able to
participate in socio-cultural activities may inevitably improve the adjustment levels of individuals. The
adjustment level of university students whose mothers are literate or high school graduate was statistically
significant compared to those whose mothers were not educated. This finding is consistent with that of Aydin
(2012) and Tuncel (2005). Literate and educated mothers may get away from traditional approaches to bring
up their children in an efficient way meanwhile trying to manipulate the opportunities of the environment
and social support systems as much as possible in contrast to uneducated mothers. There was not a
significant difference among university students as for the literacy levels of their fathers in terms of their
adjustment levels. This result shows both consistency and inconsistency with some findings or related studies
like Tuncel (2005) and Yesil Yagrak (1993). This result might have emerged like this in that the study was
conducted in a region where the relationship between two subcomponents of family structure, offspring and
father has a strict borderline like a close box. This finding is inconsistent with the findings of the studies
Tuncel (2005) and Aktas (1997). The university students’ marriage plans, possibility of having a profession,
satisfying the requirements and expectations of their families and having a status within a society especially
towards the end of their university education all of which are critical life experiences for them might have
detrimental impact on their adjustment levels. There appeared no significant difference of adjustment levels
for their mostly residing place. This result was different from the ones in the studies like Aras (2015) and
Balabanli (1990). This finding might be on account of the fact that the individual may face similar conditions
as for the factors affecting their personality development and both their and social expectations thanks to
the social media communication technologies and technological advances by means of globalization
although they might be living in different environmental origins or contexts.
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Oz

Bu arastirmanin amact Universite dgrencilerinin uyum diizeylerinin, cinsiyet, yas,

sintf, anne egitim durumu, baba egitim durumu, bireyin yasamwun blyik bir

béliimiin gecirdigi yer ve kendisini algtladigt sosyoekonomik durum degiskenleri | inoni Universitesi
agisindan istatiksel olarak anlamlt bir fark gosterip géstermedigini incelemektir. | Egitim Fakiltesi Dergisi
Arastirma modeli, iliskisel arastirma yéntemi ile tasarlanmugtur. Arastirmanin evreni | Cilt 21, Sayi 1, 2020
Siirt Universitesinde 2017-2018 egitim-6gretim yiinda dért yillik fakiltelerde | ss. 441-454
6grenim gdren égrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin érneklemi oran tabakalt = DOI: 10.17679/inuefd.502450
ornekleme yéntemiyle secilen 950 dgrenciden olusmaktadir. Arastirmanin verileri

Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) ve Kisisel Bilgi Formu kullaniarak toplanidmustir.

Verilerin analizi Bagimsiz Orneklemler icin t testi, Kruskal-Wallis testi, Tek Faktérlii | Makale tiiri:
Anova kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastrmadan elde edilen sonuglara gére, kiz | Arastirma makalesi
ve erkek 6grencilerin genel uyum diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamustur.

Universite égrencilerinin genel uyum diizeyi, yas grubu 26-+ ve 21-25 olanlarin

lehine 18-20 yas grubundakilerle anlamli olacak sekilde farklilasmaktadur. Universite

6grencilerinin genel uyum diizeyi, kendilerini algiladiklart sosyoekonomik diizey iyi

ve orta olanlarin lehine kétii grubuyla anlamli olacak sekilde farklilasmaktadir. Anne

egitim dtizeyi okuryazar ve lise olan Universite 6grencilerinin genel uyum diizeyi,

okuryazar olmayanlara gére anlamli olacak sekilde yiiksek bulunmustur. Baba

egitimi diizeyine gére, Universite égrencilerinin genel uyum diizeyleri arasinda

anlamlu bir fark bulunmamustur. Sinif diizeyine gére, lniversite 6grencilerinin genel

uyum dlizeyi arasinda anlamlt fark bulunmamustir. Yasamunizin biiyiik bir bélimiini

gegirdiginiz yerlesim yeri degiskenine gére, lniversite dgrencilerinin genel uyum

diizeyleri arasinda anlamlt fark bulunmamustur.

Anahtar Kelimeler: Genel uyum, Universite 8grencileri, Cesitli degiskenler.
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GiRiS

insan yasaminda uyum kavraminin kritik bir dneme sahip oldugu biitiin kuramcilar ve alan uzmanlari
tarafindan kabul edilmektedir. Yasamin her asamasinda bireyi etkileyen uyumun, glnimiz modern
toplumlarinda birey acisindan dnemi gittikge artmaktadir. Nitekim es seciminden is secimine kadar bireyin
yasam kalitesini etkileyen uyum duzeyi ele alinip uyum diizeyini ylikseltmeye yonelik calismalar yapilmadan
saglikl toplumlar olusturulmasi miimkin degildir. Hem bireylerin hem de toplumlarin saglikli olma diizeyini
belirleyen uyumun alanyazin tarandiginda cesitli tanimlarina rastlamak mimkutndir: Uyum genel olarak
bireyin hem birey olarak kendisiyle hem de karsilikl olarak etkilesim icerisinde oldugu sosyal yasamindaki
bireylerle iliski saglayabilmesi ve bu iliskiyi devam ettirebilmesidir (Ozgiiven, 1992). Kisinin ihtiyaglarini
giderme cabasi olarak ele alinan uyum sireci bireyin yasaminda birtakim farklliklar oldugunda ortaya
¢ikmaktadir (Erdogan, Sanh ve Bekir,2005). Bireyin yasam alanindaki ger¢eklesen birtakim degisikliklere cevap
vermesini gerektiren uyum devinimsel bir stire¢ olup, bireyin uyumuna, yasadigi olay ve kisilik 6zellikleri
dogrudan etki etmektedir (Ge¢tan,2015). Dogumdan 6lime kadar kisi sirekli olarak kendisine ve icinde
bulundugu sosyal ortama uyum saglamak icin bir caba gostermektedir. Bu sayede de birey, toplumda kendi
yerini belirlemeye ihtiya¢ duyup statl kazanmaya calisir (Yavuzer, 2003). Bireyin yasaminda olmazsa olmaz
bir kavram olan uyum kisisel ve sosyal uyum olmak Gzere iki kisimda ele alinmaktadir. Kisisel uyum, kisinin
ruhsal yasaminin bitinuyle sadlamak istedigi uyumdur. Bununla birlikte kisinin yasamini strdurdigi
cevrenin ilgi, arzu ve farkhlagmasina uygun tutum ve eylemlerde bulunmasi kisisel uyumdan bagimsiz degildir
(Ciceloglu,2015). Uyumun ikinci boyutu olan sosyal uyum ise Yavuzer'e (2003) gore, kisinin diger bireylere
karsi adaptasyon icinde olabilme basarisi ve etkilesim icerisinde oldugu topluluklara karsi kendine has bir
sekilde kendini gruba kabullendirebilmesidir.

Bireyin yasaminin her asamasinda var olan gelisim ve uyum karsilikl olarak birbirlerini etkilemektedirler (ikiz,
2017). Uyum, her ne kadar bireyin dogumundan 6limiine kadar siirse de Alver'e (1998) gore kritik ve hassas
bir donem olan genclik déneminde, bireyin diger donemlere gore daha yogun bir sekilde, bilissel, ruhsal ve
fizyolojik alanlarda yasadigi yogun ve ani degisimlerin ortaya ¢ikardigi uyumsuzluklarla bas etmesi gerekir.
Duygusal karmasa genglerin, bunalmasina ve duygularinin sik sik degismesine neden olmaktadir.

Bireyin ne ¢ocuk ne de eriskin oldugu genclik ¢agi; gelisme, hayata hazirlanma ve ruhsal olgunlasmayi iceren
bir dénemdir. Her ne kadar 12-21 yas donemini kapsasa da 21-25 yas araligi da genclik cagi olarak
degerlendirilmekte olup uzamis genclik olarak tanimlanmaktadir (Y6rikoglu,2000). Onur'a (1995) gore;
ergenlik doneminin baslangici erkeklerde 13-14, kadinlarda 11-13 yas araligina denk gelmekte olup sona
ermesi kiltirel ve kalitimsal birtakim 6zeliklere gore, 22-28 yaslarina kadar strebilmektedir. Erikson’a gore
bireyin sosyal ortaminda yasamini siirdirmesini saglayacak becerileri 6grenmesi ve ergenlik dénemine
girmesiyle cocukluk dénemi sona erer, birey genclik dénemine girer. Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi
olan bu dénemde birey kimlik gelisimini en Ust dizeyde yasadidi icin bu dénem birey icin hayati bir 5neme
sahiptir. Birey bu donemde kim olup ve kim olmadigini kesfetmeye ¢alismakta olup, bedensel ve zihinsel
olarak dnemli bir gelisim gostermektedir. Bu durumun sonucu olarak da geng birey kariyer, cinsel ve sosyal
kimligini kesfedecek rollerin arayisi icerisine girmektedir (Yazgan-inang ve Yerlikaya,2016). Bireyin yasaminin
timiinde kritik bir yeri olan genclik donemi kisisel birtakim farkliliklar icermektedir. Birey bu dénem de
sosyolojik, bedensel ve psikolojik bircok degisim yasadigi igin, gen¢ yasaminda ¢dzmesi gereken bircok
sorunla karsi karslya kalmaktadir. Bu donem iceresinde ortaya ¢ikan sorunlarla basa ¢ikabilen gencler, uyum
konusunda basarili olurken, bu gelisimsel zorluklarin Gstesinden gelemeyen gencler ruhsal, davranissal ve
duygusal birtakim sorunlar iceresinde bogulup uyuma ge¢mekte zorluk yasayabilmektedirler (Geldard ve
Geldard, 2013). ikiz (2017)"e gére kisinin sosyal cevresine ve var olan durumuna uyumunu etkileyen pek cok
etmen vardir. Ailenin yapisi, arkadas ortami, akademik ortam, teknolojik her tiirlu arag ve gereg ve hedonik
adaptasyon kisinin uyumuna etki eden baglica etmenlerdir.

Ailenin blyukligu, anne babanin egitim diizeyi, ailenin sosyoekonomik durumu parcalanmis olmasi, ailedeki
tyelerin birbirleriyle olan iliskilerinin kalitesi ve aile Gyelerinin rollerine gore, farkli yapilara sahip olan aileler
gencin gelisimine ve adaptasyonuna dnemli oranda etki etmektedir. (MEB,2011). Tutarsizligin, belirsizligin,
anlasmazligin ve demokratik bir ortamin olmadigi ailelerde buylyen gengler, toplumsal yapinin uygun
gormedigi gruplara girmeyi, saglikl gruplardan daha cok tercih edecek, surekli bir kararsizlik yasayacak,
glvensizlik icinde olacak ve sug islemeye egilimli olacaktir. (Yorikoglu,2000) Kisiler arasi iliskilerin nitelikli
olmadigi, birbirlerinin davranislarina karsi esnek olmayan, problemlerini ¢ézime kavusturamayan,
uyumsuzlugun oldugu ve birlikteligin olmadigi ailelerde, ergenin bir diger déneme gegisini ve uyum icinde
olmasini zorlastiran stres ve kaygi kaynaklari gencin uyumunu zorlastiracaktir (Geldard ve Geldard, 2013).
Anne-babanin egitim duzeyi konustuklar dili, mesleklerini, sosyo-kultiirel cevrelerini, sosyoekonomik
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dizeylerini etkilemektedir. Bu durum da ¢ocugun zihinsel kapasitesine dogrudan etki etmektedir.
Ebeveynlerinin egitim dizeyi ylksek olan genclerin disik olanlara goére olaylar algilama ve
degerlendirmeleri daha saglkhdir. Ayrica egitim dlzeyi diisiik olan ebeveynlerin cocuklari okul ve toplumsal
cevrelerinde birtakim sorunlarla kargi kargiya kalmaktadirlar. Ornegin suca yénelen ¢ocuklarin ebeveynlerinin
buylk bir béliminin okuma yazma bilmedigi tespit edilmistir.(MEB, 2011). Anne-babanin egitim dizeyi
genclerin aldiklar bilgilerin niteligini dogrudan etkilemektedir. Ornegin egitim diizeyi yliksek olmayan anne-
babalar ¢cocuklarini cagin gerektirdigi sekilde yetistirme bilincine sahip degildirler. Bundan dolayi cocuklarini
gelenekler cercevesinde egitmeyi amaglamaktadir. Bu durumun sonucu olarak geng birey, toplumun yeni
degerleri ile ailesinden 6grendigi degerler arasinda uyum dizeyini de olumsuz etkileyecek bir bocalama
yasayacaktir (Avci, 2003).

Ailenin sosyoekonomik diizeyi ebeveynlerin psikolojik durumuna etki ettigi icin aile bireylerinin kendi
aralarindaki iliskilerine de etki etmektedir. Dolayisiyla bu durumda bireyin kisilik gelisimine etki edecektir.
Gencin bedensel ve psikolojik olarak saglikli olmasi saglikli bir beslenme ve iyi bir bakimla gerceklesmektedir.
Bunun gerceklesebilmesi icin de ailenin sosyoekonomik kosullarinin iyi olmasi gerekmektedir.
Sosyoekonomik diizeyi yeterli olmayan ailelerde buyilyen cocuklarin beslenmeleri sagliksiz, saghklar kota,
sosyal cevreleri dardir. Ayrica bu ¢ocuklar kompleksli ve icedoniktirler. Bu durum bireyin akademik olarak
basarisiz olmasi, bagimlilik yapan maddelere baslamasi, okulunu erken yasta terk etmesi ve bulundugu
cevreye zarar veren eylemlerde bulunmasi gibi olumsuz neticeler dogurabilir (MEB, 2011).

Genglik ddneminin zorlu ge¢cmesinin nedeni sadece hizli psikolojik ve biyolojik gelismeler degil ayni zamanda
bireyin sosyal ¢evresinde yasadigi toplumsal problemlerin psikolojik ve biyolojik gelismelere eklenmesi ile bu
dénem daha da zorlu hale gelmektedir. Nitelikli iligkilerin var oldugu bir toplumun yaratilabilmesi ve genclik
doénemindeki yasanan problemlerin “déneme 6zgl gecici sorunlar” olmasi yani kalici sorunlar olmamasi icin,
basta bireyin ailesi ve toplumsal ¢evrenin katkilariyla bu dénemin saglkh atlatiimasina calisiimalidir (Milli
Egitim Bakanlhgi [MEB] ,2011). Bireyin olagan yasamini engelleyen bireyi derinden sarsan agir sorunlar ortaya
¢ikmayincaya kadar uyumlu olarak bilinen bircok genc, tniversite yasami siiresince uyum sorunlari ve ciddi
davranissal problemler yasayabilmektedirler. Bireyin basit sayilacak problemlerinin gittikge artmasi, goz ardi
edilemeyecek ve etkisi gittikce artan ciddi sorunlarin dogmasina neden olmaktadir (Ozgiiven,1992). Uyum
Universite c¢agindaki bireyin yasaminda 6nemli bir yer tutmakta olup, Universite yasamina uyum
saglayamayan Universite 6grencileri cesitli diizeylerde hem kendilerini hem de toplumu etkileyen sorunlarla
karsi karstya kalmaktadirlar. Bu streci verimli bir sekilde yasamayan birey ya Universite okumayi birakmakta
ya da akademik ve sosyal yasamiyla ilgili konularda gereken basariy1 gésterememektedir (Saging,2011). Hatta
bazi Universite 6grencileri icin, bu durumlara uyum saglamaya ve sorunlarla bas etmeye ¢alismak patolojik
diizeyde ruhsal problemlerin kaynagi olabilmektedir (Akirmak ve Diindar,2015).

Dinamik bir yapiya sahip olan ve énemi yer yasam doéneminde 6zellikle de genglik déneminde bitln alan
uzmanlari tarafindan kabul edilen uyum kavraminin, cesitli degiskenler agisindan calisiimasi ve ¢alisilan bu
degiskenlerin gdzden gegirilmesi dnem arz etmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada bir¢ok faktorden etkilenen
ve daha once arastirmacilar tarafindan siklikla calisilan, genclerin uyum dizeyine etki ettigi distinilen
degiskenlerin gézden gegirilmesini distintilmektedir. Nitekim alanyazin tarandiginda uyum diizeyiyle iliskili
ve uyumu etkiledigi disiinulen bir¢cok degisken arastirmalarda incelenmistir (Akay, 1990; Akbag ve Erturan,
1995; Aktas,1997; Aras,2015; Alver,1998; Aladag-Bayrak,2012; Aslan ve Guven,2010; Balabanli, 1990;
Balc1,1999; Ceyhan,1999; Geetha,2013; Goodfellow ve Nowicki, 2009; Heuser, 2007; Koksal, 2000; Metin,
2016; Saging, 2011; Seckin, 2015 ve Uslu-Guindiiz,2006;).

Ozellikle Gniversite yillarinda, aile desteginden uzakta dégrenimlerine devam etmek zorunda kalan niversite
ogrencilerin hali hazirdaki uyum diizeylerinin incelenmesi 6nemlidir. Bu nedenle bu calismada, tniversite
ogrencilerinin uyum duzeyleri belirlenmeye calisilmis, 6grencilerin uyum duizeylerinin bazi degiskenler
acisindan etkisine bakilmis ve oneriler gelistirilmistir. Ayrica bu calisma arastirmacilar tarafindan siklikla
calisilan degiskenleri bir arada ele aldigindan alan yazina da katki saglayacaktir. Bu amagla gelistirilecek
Onerilerin ve elde edilen sonuglarin psikolojik danismanlarin uyum duzeyi ile ilgili gerceklestirdikleri
calismalara yardimci olacagi dustnulmektedir. Bu amagla bu arastirmada asagida verilen soruya cevap
aranmistir.

1.Universite &grencilerinin uyum diizeyleri cesitli degiskenler acisindan (cinsiyet, yas, bireyin kendisini
algiladigi sosyoekonomik durum, sinif, anne ve babanin egitim dlzeyi ve bireyin yasaminin buyik bir
bolimind gecirdigi yer) anlamli farklihk gdstermekte midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli
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Bu calisma iliskisel modelde bir arastirmadir. Blytikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgln, Karadeniz ve Demirel (2016),
gore baslica drneklerini nedensel karsilastirma ve korelasyonel ydntemlerin olusturdugu iliskisel arastirma
genelde baglantilari ve iliskileri inceler. Bu calisma cinsiyet, sinif, yas, anne ve babanin egitim diizeyi, yasamin
biyuk bir béliminun gegirildigi yer, fakilte ve sosyoekonomik diizeyin 6grencilerin genel, kisisel ve sosyal
uyumlarina etkilerini arastirmasi agisindan nedensel karsilastirmali bir ¢alismadir.

Evren ve Orneklem

2017-2018 egitim-6gretim yilinda Siirt Universitesinin egitim siiresi 4 yil olan fakiltelerinde egitimlerine
devam eden 6grenciler arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, 2017-2018 yilinda
Siirt Universitesinin farkli sinif diizeylerinde egitim almakta olan &grencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemi hem fakiiltelerdeki 6grenci sayisinin tniversitedeki grenci sayisini temsil etme orani hem de sinif
dlzeyinde 6grenci sayilarinin fakiltedeki 6grenci sayisini temsil etme orani baz alinarak, oran tabakali
drnekleme ydntemiyle belirlenmistir. Orneklemdeki kisi sayisinin hesaplanmasinda kabul edilebilir giiven
araligi %95 olarak alinmis, 7000 kisilik bir evrende %95'lik gliven aralig dikkate alindiginda evreni temsil
edecek tavsiye edilen orneklem blyukligli en az 364 kisidir (Krejecie,2004; Akt., Johnson ve Christensen,
2014) . Calisma grubunda birinci siniftan 257 (%27), ikinci siniftan 240 (%25), Gglincl siniftan 225 (%24) ve
dordinci siniftan 228 (%24) 6grenci olmak lzere toplam 950 6grenci bulunmaktadir. Bu 6grencilerin 441'i
(%46) kiz ve 509'u (%54) erkek 6grencidir.

Veri Toplam Araclan

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin hazirladigi kisisel bilgi formu katilimcilarin sinif diizeyini, yasini, cinsiyetini, ebeveynlerinin
egitim dizeyini, yasamlarinin buyik bir bélimani gegirdikleri yeri, egitim aldiklari fakilteyi, algiladiklari anne
baba tutumunu ve sosyoekonomik diizeylerini belirleyen sorulardan olusmustur.

Hacettepe Kisilik Envanteri

Arastirmada kullanilan “Hacettepe Kisilik Envanteri” 6grencilerin genel, kisisel ve sosyal uyum dizeylerini
dlcmek amaciyla kullaniimistir. Envanter, 1976 yilinda Ozgiiven tarafindan bir deneme formu olarak
gelistirilmistir. 1978 yilinda Ozgiiven tarafindan birinci revizyonu, 1982'de envanter (izerinde yapilan
calismalarin sonuclarina gore ikinci revizyonu yapilmistir. Envanter “kisisel uyum” ve “sosyal uyum" olmak
Uzere iki ana bolimden olusmaktadir. Bu alt dlceklerden alinan puanlarin toplami genel uyum puanini
vermektedir. Olcek her alt dlcekte toplam 20 soru maddesi ve 8 gecerlilik maddesi olmak lizere 168
maddeden olusmaktadir. Bu maddelere verilen cevap secenekleri, Evet (E) ve Hayir (H) olmak Uzere iki
secenekli olup, puanlama icin cevap anahtarina gére her maddeye sifir veya bir puan verilir. Her alt 6lcekten
alinacak puanlar 0 ile 20 ranjinda degismekte olup puanlarin ylksek olmasi bireyin uyum diizeyinin yiiksek
oldugu, puanlarin diisiik olmasi ise uyum dizeyinin disik oldugu manasina gelir.

islem

Arastirma verileri gerekli izinler alindiktan sonra, Siirt Universitesinin 4 yillik fakiiltelerinde egitimine devam
eden orneklem grubundaki 6grencilerden, 2017-2018 egitim-6gretim yilinin giiz déneminde toplanmistir.
Veri toplama araglari doldurulmadan 6nce, 6grencilere anketleri nasil dolduracaklar hakkinda kisaca bilgi
verilmigtir. Arastirmanin verilerinin toplanma sureci yaklasik olarak 45-50 dakika arasi strdigu igin,
ogrencilerin 6lgekleri daha saglikh doldurmalari amaciyla isteyen 6grencilere 6lgek sonuglarini gerekliiletisim
bilgilerini 6lceklere yazdiklari takdirde verilecegi sdylenmistir.

Verilerin Analizi

Orneklemdeki kisi sayisi olan 950'ye ulasmak amaciyla 1150 6grenciye arastirmada kullanilan dlcekler
uygulanmistir. Gerekli 6rneklem sayisina ulasip, verilerin Excel programina giris islemleri bittikten sonra veri
analizlerin yapilabilmesi icin veriler SPPS 23. stiriime aktarimistir. Verilerin arasindaki asir ug ve hatali veriler
gerekli kontroller yapildiktan sonra duzeltilmistir. Asin u¢ degerler hatadan kaynakl degilse, yapilacak
istatistiksel testin kosul ve amaclari g6z onune alinarak veri dlcltlerine gore girdi sizme (select cases)
yontemiyle devre disi birakilmiglardir. Yapilacak istatistiksel testlerin secilebilmesi amaciyla ilk ve en énemli
kosul olan dagilimin normal dagilip dagilmadigi normallik testleri kullanilarak incelenmistir. Normalligi bozan
asiriug degerler select cases secenegiyle devre disi birakilmistir. Yapilan testlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
belirlenmistir. Arastirmada cesitli degiskenlere gore gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml fark olup
olmadigy, iliskisiz drneklemler igin t-testi, iliskisiz drneklemler igin tek yonli varyans analizi ve veriler normal
dagihm ozelligi gostermediginde Kruskal-Wallis testi ile tespit edilmistir. Saptanan anlamh dizeydeki farkin
etki blyuklugu Eta kare (n2) ve Cohen'’s d yontemleri kullanilarak bulunmustur.

BULGULAR
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Tablo 1.
Cinsiyet Degiskeni Acisindan Genel Uyum Diizeyleri Sonucu

Cinsiyet N X Ss sd t p
Kadin 441 83.45 19.55

948 -1.956 0.051
Erkek 509 86.02 20.75

Tablo 1'e gore, genel uyum dlzeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir dizeyde farkllasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler t testinde, erkek dégrencilerin
genel uyum dizeyi ortalamasi (X=86.02) kadin dgrencilerinin genel uyum dizeyi ortalamasi (X=83.45)
arasinda anlamli fark bulunmamistir [tas=-1.956, p>0.05]. Sonu¢ olarak genel uyum dizeyi lzerinde
cinsiyetin anlamli bir etkisi yoktur.

Tablo 2.

Ogrencilerin Genel Uyum Diizeyinin Yas Dediskenine Gére Kruskal- Wallis Testi Sonucu
Yas Araligi N Sira Ortalamasi sd X2 p Anlamli Fark
1.17-20 381 44149
2.21-25 548 494.88 2 12039 0.002 15
3.26-+ 21 586.71

Tablo 2'ye gore, yas degiskenine gore ogrencilerin genel uyum dizeylerinin anlamli olarak farkhlasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen Kruskal-Wallis testinden elde edilen sonuclara gore, yas
degiskeni acisindan genel uyum diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur [X2z) =12.039, p<0.05]. Kruskal-
Wallis testi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu gosteren coklu karsilastirma secenegi sunmadigindan
tim gruplann ikili bir sekilde Mann-Whitney U testi ile karsilastirlmasi sorunu ortadan kaldinr (Can, 2016).
Mann-Whitney U testi sonuclarina gore, 1 ile 2 ve 1 ile 3 gruplari arasinda anlaml fark oldugu belirlenmistir.
Gerceklestirilen etki biytikligi testinde elde edilen sonuca gére, (n?=0.15) bu etki biiyiik diizeydedir.

Tablo 3.
Odrencilerin Genel Uyum Diizeyinin Kendilerini Algiladiklari Sosyoekonomik Diizey Degiskeni Agisindan Tek
Faktorlii Anova Sonucu

Boyut Sosyoekonomik  Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli
Dizey Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
1.lyi Gruplar 6654.177 2 3327.088
Genel Arasi 3-1
Uyum 2.0rta Gruplarici  381896.85 947 403.270 8.250 0.00 3-2
3.Kétu Toplam 388551.033 949

Tablo 3'e gore kendilerini algiladiklar sosyoekonomik diizeyi farkli olan 950 Universite 6grencisinin, genel
uyum dulzeyleri arasinda anlaml diizeyde fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla, sosyoekonomik
dizeyleri dikkate alinarak olusturan gruplarin genel uyum diizeyleri ortalamalari iliskisiz drneklemler icin tek
yonlu varyans analizi ile karsilastinlmig, test sonucunda, sosyoekonomik duizeyi kotl olan 6grencilerin
ortalamasi (X=76.85), sosyoekonomik diizeyi orta olan 6grencilerin ortalamasi (X=85.18), sosyoekonomik
diizeyi iyi olan 6grencilerin ortalamasi (X =87.71), en az iki grup arasinda anlamli fark bulunmustur [F.-
9471=8250, p<0.01]. Test sonucu elde edilen etki biyiikligi (n?=0.017) degerine gére bu fark kiiciik
dizeydedir. Gerceklestirilen Scheffe coklu karsilastirma testine gore, algiladigi sosyoekonomik diizeyi kéti
olan grup ile diger gruplar arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.
Ogrencilerin Genel Uyum Diizeyinin Anne Egitim Diizeyi Dediskeni Acisindan Tek Faktérlii Anova Sonucu
Boyut Anne Egitim Varyans Kareler sd Kareler F p Fark
Dizeyi Kaynagi Toplami Ortalamasi
Genel TZOkuryazarDe Gruplar 4698.140 5 939.628 2311 0.042 1-2
Uyum gil Arasi 1-5
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2.0kuryazar Gruplar 38385289 944 406.624

3. ilkokul ici

4. Ortaokul Toplam  388551.033 949
5. Lise

6.Universite

Tablo 4'e gore, anne egitim dlzeyleri farkli olan 950 Universite 6grencisinin, genel uyum diizeyleri arasinda
anlamli dizeyde fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla, anne egitim duzeyleri dikkate alinarak
olusturulan gruplarin genel uyum diizeyleri ortalamalari iliskisiz drneklemler icin tek yonli varyans analizi ile
karsilastinimis, test sonucunda, anne egitim diizeyi okuryazar olmayan 6grencilerin ortalamasi (X=82.90),
anne egitim diizeyi okuryazar olan 6grencilerin ortalamasi (X=88.23), anne egitim dizeyi ilkokul olan
ogrencilerin ortalamasi (X=85.28), anne egitim diizeyi ortaokul olan 6grencilerin ortalamasi (X=87.01), anne
egitim dlzeyi lise olan 6grencilerin ortalamasi (X=89.75), anne egitim dizeyi Universite olan 6grencilerin
ortalamasi (X=82.67), en az iki grup arasinda anlamli fark bulunmustur [F(5-944) = 2.311, p<0.05]. Test sonucu
elde edilen etki blyukligi degerine gore (n2=0.01) bu fark kiiciik diizeydedir. Yapilan LDS ¢oklu karsilastirma
testi sonucunda, anlaml farkin, anne egitim dlizeyi okuryazar olmayan (1) grupla, okuryazar (2) ve lise (3)
gruplari arasinda oldugu goérulmustir.

Tablo 5
Ogrencilerin Genel Uyum Diizeyinin Baba Egitim Diizeyi Dediskeni Acisindan Tek Faktorlii Anova Sonucu
Boyut Baba Egitim Varyans Kareler sd Kareler F p Fark
Duzeyi Kaynagi Toplami Ortalamasi
1.0kuryazarDe Gruplar 4466.435 6 744406
gil Arasi

2.0Okuryazar Gruplar ici 384084.56 943 407.733
Genel 3. ilkokul

Uyum 4. Ortaokul Toplam 388551.033 949
5. Lise
6.Universite
7. Yiksek L.

1.826  0.091 -

Tablo 5'e gore, baba egitim dizeyleri farkl olan 950 Universite 6grencisinin, genel uyum duzeyleri arasinda
anlamli diizeyde fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla, baba egitim diizeyi dikkate alinarak olusturulan
gruplarin genel uyum dizeyleri ortalamalari iliskisiz 6rneklemler icin tek yonli varyans analizi ile
karsilastirlmis, test sonucunda, baba egitim diizeyi okuryazar olmayan 6grencilerin ortalamasi (X=83.23),
baba egitim dizeyi okuryazar olan 6grencilerin ortalamasi (X=81.50), baba egitim duzeyi ilkokul olan
ogrencilerin ortalamasi (- =83.73), baba egitim diizeyi ortaokul olan 6grencilerin ortalamasi (X=86.95), baba
egitim duzeyi lise olan 6grencilerin ortalamasi (X=89.75), baba egitim diizeyi Universite olan 6grencilerin
ortalamasi (X=86.84) ve baba egitim dizeyi ylksek lisans olan 6grencilerin ortalamasi (X=79.54), arasinda
anlaml diizeyde fark bulunmamistir [F(5-944) = 1.826, p>0.05].

Tablo 6
Odrencilerin Genel Uyum Diizeyinin Sinif Dediskeni Acisindan Tek Faktérlii Anova Sonucu
Boyut  Sinif Varynansin Kareler sd Kareler F p Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
1.Sinif Gruplar Arasi 1994.895 3 664.965
S;S;I iz:::; Gruplar Ici 386556.13 946 408.622 1627 04181 N
Toplam 388551.03 949

4.Sinif

Tablo 6'ya gore, sinif diizeyleri farkli olan 950 Universite 6grencisinin, genel uyum dizeyleri arasinda anlamli
dizeyde fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla, sinif diizeyleri dikkate alinarak olusturulan gruplarin
genel uyum duzeyleri ortalamalari iliskisiz 6rneklemler icin tek yonli varyans analizi ile karsilastiriimig, test
sonucunda, sinif diizeyi, 1.sinif olan 6grencilerin ortalamasi (X=82.70), 2.sinif olan 6grencilerin ortalamasi
(X=84.83), 3. sinif olan dgrencilerin ortalamasi (X=85.59), 4.sinif olan dgrencilerin ortalamasi (X=86.59),
aralarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamistir [F(3-946) = 1.627, p>0.05].
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Tablo 7
Ogrencilerin Genel Uyum Diizeyinin Yasamlarunn Biiyiik Bir Bélimdiinii Gegirdigi Yer Degiskeni Agisindan Tek
Faktorlii Anova Sonucu

Boyut Anne Egitim Varyans Kareler sd Kareler F p Fark
Dizeyi Kaynagi Toplami Ortalamasi
1.Koy Gruplar 3787.899 4 946.975
Genel 2. Kasaba Aras.l
Uyum 3. Ilge. Grup Ici 3787.899 945 407.157 2.326  0.055 --
4. Sehir Toplam 388551.033 949

5.Blyiksehir

Tablo 7'ye gore, sinif duizeyleri farkli olan 950 niversite 6grencisinin, genel uyum diizeyleri arasinda anlamli
dizeyde fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla, yer degiskeni dikkate alinarak olusturulan gruplarin
genel uyum diizeyleri ortalamalari iliskisiz drneklemler icin tek yonli varyans analizi ile karsilastirilmis, test
sonucunda, koy grubundaki 6grencilerin ortalamasi (X=83.24), kasaba grubundaki 6grencilerin ortalamasi
(X=83.67), ilce grubundaki 6grencilerin ortalamasi (X=82.02), sehir grubundaki 6grencilerin ortalamasi
(X=86.10), buylksehir grubundaki 6grencilerin ortalamasi (X=83.67), aralarinda istatistiksel olarak anlamli
dizeyde fark bulunmamistir [F(4-946) = 2.326, p>0.05].

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gére, genel uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Alanyazin tarandiginda genel uyum dizeyinin cinsiyet degiskenine goére farklilasip
farklilasmadigina iliskin arastirmalarin bir kismi arastirmadan elde edilen bulgu ile tutarlilik gosterinken bir
kismi da arastirmanin sonucu ile tutarsizlik géstermektedir. Alver (1998), 200 Universite 6grencisinden olusan
orneklem grubuyla yaptigi calismada, cinsiyet degiskeni acisindan genel uyum diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulmamistir. Bu durumu llkemizde gittikce artan bir sekilde kadin ve erkege iliskilerde ve sosyal stati
konularinda esit olanaklarin sunulmasi seklinde agiklamaktadir. Ancak Aras (2015), Universite dgrencileriyle
gerceklestirdigi calismada, cinsiyet degiskeni acisindan erkek ogrencilerin lehine genel uyum dizeyinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkllastigi sonucuna ulasmistir. Gorildigl Uzere alanyazin
tarandiginda cinsiyet degiskeni acisindan genel uyum dlzeyine dair kesin bulgularin olmadigi séylenebilir.
Bu arastirmada, cinsiyet degiskeninin genel uyum diizeyine anlamli bir etkisinin olmamasinin sebebi olarak,
orneklem grubunun Universite 6grencilerinden olusmasi, toplumun her iki cinsiyete gittikce artan bir sekilde
esit olanaklar sunmasi, toplumsal yasamda hem kadinlardan hem de erkeklerden beklenen rol ve
sorumluluklarin birbirine benzer olmasi ve erkek ve kadinlarin benzer yasam tecribelerini deneyimlemeleri
gosterilebilir.

Universite 6grencilerinin genel uyum diizeyleri, yas grubu 26-+ ve 21-25 olanlarin lehine 18-20 yas
grubundakilerle anlamli olacak sekilde farklilasmaktadir. Alanyazin incelendiginde arastirmanin bulgusuyla
tutarh arastirmalarin yani sira tutarli olmayan arastirmalarda mevcuttur. Hall (2015), Gniversite 6grencileriyle
gerceklestirdigi calismada 18-19 yas grubundaki 6grencilerin uyum dizeyini 20-+ yas grubundaki
dgrencilerin uyum diizeyinden istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde yiksek bulmustur. ilhan (2015),
Universite 6grencileriyle gerceklestirdigi calismada yas degiskeni acisindan sosyal uyum dizeyleri arasinda
anlaml olacak bir fark bulmamistir. Arastirmada elde edilen sonuca goére yas grubu yikseldikge uyum
dlzeyinin artmasi su sekilde aciklanabilir: Uyum diizeyi ile yakindan alakali oldugu dustindlen bireyin kimlik
kazanimi stirecinde ilerlemesi, toplumsal ve mesleki birtakim rolleri ve sorumluluklari benimsemeleri ve yerine
getirmelerinin Universite 6grencilerinin uyum dizeyini yikseltebilecegi distinilmektedir. Ayrica bireyin yasi
ilerledikge tecriibe ettigi olumlu veya olumsuz yasam olaylari sayesinde belirli bir olgunluga ulasmasi uyum
dlzeyini artirabilecektir. Nitekim Geldard ve Geldard (2013) gore, birey kisisel kimligini gelistirdikge zaman
iceresinde olgunlagmaktadir.

Genel uyum duzeyi, iyi ve orta grubun lehine olmak Uzere kétu grubundaki 6grencilerle istatistiksel olarak
anlaml sekilde farkli bulunmustur. Bu sonugclara gore, 6grencilerin kendilerini algiladiklar sosyoekonomik
dizeyin uyum dlzeylerini etkiledigini soyleyebiliriz. Alanyazin incelendiginde konuyla alakali olan
arastirmalarin, arastirmada elde edilen sonugcla tutarl oldugu ortaya gorilmektedir. Aras (2015) Universite
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ogrencileriyle yaptigi calismada, genel uyum duzeyi, sosyoekonomik diizeyini iyi olarak algilayan gruptaki
ogrencilerin lehine olmak Uzere kotl olarak algilayan gruptaki 6grencilerden anlamli  sekilde
farkhlasmaktadir. Thulasiyammal ve Sumathi (2017) lise 6grencileriyle yaptiklar ¢alismada, 6grencilerin
ailelerinin yillik gelir degiskeni acisindan kisisel uyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastigini  bulmuslardir.  Nitekim temel ihtiyaclarinin karsilanmasindan sosyokdiltiirel etkinliklerin
icerisinde bulunabilmeye kadar bireyin yasaminin her alaninda bireyi etkileyen sosyoekonomik durumun
yiikselmesi ile uyum diizeyinin artmasi da normaldir. Ozellikle genclik déneminde olan birey, siirekli olarak
kendisini akranlariyla karsilastirmaktadir. Bireyin sosyoekonomik durumundan dolay: bu kiyaslamalarla ilgili
eksiklik hissetmesinin uyum diizeyini distrebilecegi dusinilmektedir. Ayrica Geldard ve Geldard (2013)
gore, cagimizda kitle iletisim araclarinin sebep oldugu sosyoekonomik gereksinimler bireylerin asiri stres
yasamasina neden olmaktadir. Ornegin yazili ve gérsel medya, devamli bir bicimde yiiksek gelire sahip
ornekleri genclere model olarak sunmaktadir. Fakat bircok bireyin is bulmasinin nerdeyse imkéansiz oldugu
bir ortamda bu durum gencler agisindan problemlere neden olmaktadir.

Anne egitim dlzeyi lise ve okuryazar olanlarin lehine okuryazar olmayanlar ile genel uyum dizeyi agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Alanyazin incelendiginde konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin
tutarliik gostermedigdi sdylenebilir Aydin (2012) Universite dgrencileriyle gerceklestirdigi calismada, sosyal
uyum dizeyi agisindan annelerinin egitim duzeyi lise ve yiksek lisans olanlarin lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Tuncel (2005) Universite 6grencileriyle gerceklestirdigi ¢alismada, genel uyum dizeylerinin
anne egitim dizeyine gore farkllasmadigini bulmustur. Arastirmada anne egitim dizeyi lise ve okuryazar
olanlarin lehine okuryazar olmayanlar ile genel uyum dizeyi acisindan istatistiksel olarak anlamh fark
¢ikmasinin sebebi olarak, okuryazar annelerin okuryazar olmayanlara gore cocuklarini daha saglikli
yetistirmek icin, hem geleneksel yontemlerden uzaklasmaya daha acik olmalari hem de ¢evrenin sundugu
imkanlardan ve sosyal destek sistemlerinden daha fazla yararlanabilmeleri gosterilebilir.

Genel uyum duzeyleri, baba egitim dlzeyine gore anlaml diizeyde farkllasmamaktadir. Bu sonug alan
yazindaki bazi calismalarla tutarsizlik gostermekte iken, bazi calismalarla da tutarlilik gostermektedir. Avci
(2015), tarafindan lise 6grencileriyle gerceklestirilen ¢alismada sosyal uyum diizeyinin alt boyutlarinin, baba
egitim dizeyi degiskenine gore anlaml olacak sekilde farklilastigini bulmustur. Yesilyaprak (1993), lise
ogrencileriyle yaptigi calismada kisisel uyumu dogrudan etkileyen kisisel gelisim ile baba egitim dizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulmamustir. Yine Tuncel (2005) tarafindan Universite 6grencileriyle gerceklestirilen
calismada, baba egitim duizeyi degiskenine gdre Universite dgrencilerinin genel, kisisel ve sosyal uyum
dizeylerinin degismedigi sonucuna ulasiimistir. Arastirmanin yapildigi bélge itibariyle, ailenin alt sistemleri
olan baba alt sistemi ile ¢ocuk alt sistemi arasindaki iliskinin daha c¢ok kapali sinirlara sahip oldugunu
soyleyebiliriz. Bundan dolayi, cocugun kimligini kazanmasi ve toplumsallasmasinda ¢ocuk alt sistemi ile agik
sinirlara sahip olan anne alt sistemi daha 6nemli bir faktor haline gelmektedir. Bu durumda babanin egitim
diizeyine gore, Universite 6grencilerinin uyum diizeylerinin anlamli olacak sekilde farklilasmamasinin sebebi
olabilir. Nitekim Tuncel (2005) gore, sahip oldugumuz babaerkil aile yapisindan dolayi ¢cocuklarla babalar
arasinda dogrudan etkilesim olmadigindan babanin egitim diizeyi cocuklarinin uyum diizeyleri Gzerinde etkili
olmayabilir.

Sinif diizeyi degiskeni agisindan genel uyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Aras (2015) Universite 6grencileriyle yaptigi calismada, kisisel uyum dizeyi sinif diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmazken, sosyal ve genel uyum diizeyi istatistiksel olarak anlamli
olacak sekilde farklilagsmaktadir. Tuncel (2005) Universite Ogrencileriyle yaptigi calismada 1.siniftaki
ogrencilerle karsilastirildiginda 4.siniflarin lehine genel, kisisel ve sosyal uyum dizeyleri agisindan anlamli fark
bulunmustur. Goriuldigu Uzere arastirmamizin sonuglari bazi ¢alismalardan elde sonuglarla tutarl iken
bazilariyla da tutarsizidir. Universite égrencilerinin genel uyum diizeyleri arasinda sinif degiskeni acisindan
anlamli bir fark bulunmamasinin sebebi olarak, tniversite dgrencileri sinif diizeyleri ylikseldikce her ne kadar
kimlik gelisimlerini tamamlama yolunda 6nemli adimlar atsalar bile, Universite egitiminin sonlarina dogru
uyum dizeylerine dogrudan etki edecek olan evlilik planlari, is sahibi olabilme, ailenin beklentilerine cevap
verme ve toplumun icinde statl sahibi olma gibi kritik yasam olaylarinin etkisinin artmasi gosterilebilir.

Yer degiskeni agisindan genel uyum diizeyi en yiiksek grup buyiksehir grubu olmasina ragmen genel uyum
duzeyi ortalamalari yer degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir. Aras (2015) Gniversite
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ogrencileriyle yaptigi calismada, yer degiskeni acisindan genel ve sosyal uyum duzeyi agisindan anlaml bir
fark bulunmamistir. Balabanli (1990) lise dgrencileriyle yaptigi calismada, yer degiskeni agisindan genel,
kisisel ve sosyal uyum dizeyleri arasinda anlaml bir fark bulmamistir. Genel uyum dizeyleri arasinda yer
degiskeni acisindan anlamli bir fark bulunmamasi; cagimizda kitle iletisim araglari ve teknolojik gelismeler
sayesinde yasananan kiresellesmeyle, gencler farkli yerlesim vyerlerinde yasamis olsalar bile kisilik
gelisimlerini etkileyen faktorlerin ve hem kendilerinin toplumdan beklentilerinin hem toplumun gencgten
beklentilerinin benzer olmasindan kaynakli olabilir.

Bu arastirmanin sonuglarina dayali olarak alan uzmanlarina ve ileride yapilacak calismalara yonelik olarak bazi
Oneriler agagida sunulmustur.

1. Yas grubu 18-20 olan dniversite Ogrencilerine yonelik Gniversite yasaminin  baslamasiyla
deneyimleyecekleri olasi durumlar hakkinda bilgi verilebilir. Ayrica bu yas grubundaki bireylere icerisinde
olduklari gelisim evresi ve diger dénemlerle ilgili bilgilendirici ¢alismalar yapilabilir.

2. Alan uzmanlari tarafindan 6grencilerin uyum dizeylerini artirici ¢alismalar yapilabilir.

3.Her 6gretim kademesinde okul rehberlik servislerinin ve ruh sagligr hizmetleri sunan diger kurumlarin anne
egitimleri ile ilgili calismalarin desteklenmesi yayginlastiriimasi, is birliginin saglanmasi ve sistemli hale
gelmesi icin gerekli olan calismalar yapilabilir.

4. Universite birinci sinif 6grencileri ilgi ve yetenekleri dogrultusunda sporsal, sanatsal ve kiiltiirel etkinliklere
yonlendirilebilir. Ayrica sosyal uyum duzeylerini arttirici ¢alismalar (akran danismanhgi, kisisel ve grup
rehberligi) PDR birimlerince yapilabilir.

5. Bu calisma Siirt Universitesinde dgrenimlerine devam eden &grencilerin &lceklere verdikleri cevaplarla
sinirhdir. Bu sebeple arastirma sonuglarinin genellenebilirligi acisindan farkh Universitede 6grenimlerine
devam eden 6grenciler tizerinde arastirmacilar tarafindan benzer calismalar yapilabilir.

6. Yerlesim yeri ilce olan Universite 6grencilerinin daha dnceki yasam cevrelerinden kaynakl olumsuz etkileri
ortadan kaldirmaya yonelik gesitli calismalar (oryantasyon, sosyokdiltiirel, entegrasyon) yapilabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazarlar, bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir potansiyel cikar
catismasl beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri
Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi igin herhangi bir finansal destek
almamistir.
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