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OZET

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, 2020 yilinin subat aymda, SARS-CoV-2 olarak adlandirilan ve COVID-19
hastaligina neden olan viriis pandemi nedeni olarak ilan edilmistir. Ani gelisen solunum sikintisiyla ortaya ¢ikan alt
solunum sistemi tutulumu 6zellikle immun yetersizligi olan bireylerde mortal seyretmektedir. Halihazirda SARS-CoV-
2’yi hedefleyen etkili spesifik bir ilag tammlanmis degildir. Esas olan; hastalik 6ncesinde immuniteyi artirmak,
hastalik etkeniyle karsilasildiginda ise kimyasal ilaglarin beklenen/olast yan etkilerini belirli oranda azaltilarak
hastanin tedaviye uyumunun artirilmasidir. COVID-19 enfeksiyonunun tedavisinde fitoterapétik diizeyde Curcuma
Longa, Vitamin D, Vitamin C, Vitamin A, Cinko (Zn), Demir (Fe), Propolis, Scutellaria baicalensis, Glycyrrhiza
glabra, Allium cepa, Malus domestica, Solanum lycopersicum, Fragaria, Matricaria recutita, Petroselinum crispum,
Apium graveolens, Allium sativum, Quercetin, Astragalus membranaceus, Miselyum Mantar1 Ekstresi, Mentha
piperita, Andrographis paniculata, Rheum Palmatum, Aloe vera, Salvia officinalis, Melissa officinalis, Rosa canina,
Nigella Sativa ve Rhus typhina kullanilabilir. Ayrica Geleneksel Cin Tibb1 (GCT) ’na ait Saposhnikoviae divaricata,
Rhizoma Atractylodis Macrocephalae, Lonicerae Japonicae Flos, Fructus forsythia, Atractylodis Rhizoma, Radix
platycodonis, Agastache rugosa, Cyrtomium fortune J. Sm, ShuFengJieDu ve Lianhuagingwen kapsiilleri onerilebilir.
GCT'de kullanilan tibbi bitkilerin viriislerin hiicreye tutunmasini, hiicre igine girmesini, sinsisyal formasyon
olusumunu inhibe ettigi, hava yolu inflamasyonunu azalttigi, interferon sekresyonu ve immun sistem stimulasyonu
yaptig1 bildirilmistir. Koronaviriis tedavisinde konvansiyonel tedavinin yaninda fitoterapinin integratif bir tedavi
yontemi olarak kullanilmasinin faydali olacagi 6ngériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19; Fitoterapi; Herbal terapi

ABSTRACT

In February 2020, the virus called SARS-CoV-2 causing COVID-19 disease was announced by the World Health
Organization as the cause of the pandemia. Lower respiratory tract involvement with sudden developing respiratory
distress is especially mortal in individuals with immune deficiency. An effective specific drug currently targeting
SARS-CoV-2 has not been identified yet. Main purpose is; to increase the immunity before the disease and to increase
the patient's compliance to the treatment by reducing the expected / possible side effects of chemical drugs during the
disease. At the phytotherapeutic level in the treatment of COVID-19 infection, Curcuma Longa, Vitamin D, Vitamin
C, Vitamin A, Zinc (Zn), Iron (Fe), Propolis, Scutellaria baicalensis, Glycyrrhiza glabra, Allium cepa, Malus
domestica, Solanum lycopersicum, Fragaria, Matricaria recutita, Petroselinum crispum, Apium, Allium sativum,
Quercetin, Astragalus membranaceus, Mycelium Mushroom Extract, Mentha piperita, Andrographis paniculata,
Rheum Palmatum, Aloe vera, Salvia officinalis, Melissa officinalis, Rosa canina, Nigella Sativa, and Rhus typhina can
be used. In Traditional Chinese Medicine (TCM), Saposhnikoviae divaricata, Rhizoma Atractylodis Macrocephalae,
Lonicerae Japonicae Flos, Fructus forsythia, Atractylodis Rhizoma, Radix platycodonis, Agastache rugosa,
Cyrtomium fortune J. Sm, Shu Feng Ji eDu and Lian hua ging wen capsules can be recommended. It has been published
that medicinal plants used in TCM; inhibit the attachment of viruses to the cell, the entry into the cell, the formation
of syncytial formation, reduce airway inflammation, increase interferons secretion and immune system stimulation. It
is predicted that it would be beneficial to use phytotherapy as an integrative treatment method besides conventional
treatment in COVID-19.
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GIRIS

2019 yilinin sonlarinda, 2019-nCoV/
SARS-CoV-2 olarak adlandirilan yeni bir
koronaviriis, Cin'de bir sehir olan Wuhan'da akut
solunum yolu hastaliginin ortaya ¢ikmasina
neden olarak tamimlanmistir. Subat 2020'de
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 2019 koronaviriis
hastalig1 anlamina gelen COVID-19 hastaligini
belirlemistir. Insan  koronaviriisleri ~ siddetli
akciger hasar1 ve akut solunum sendromu
yaparak yiiksek morbidite ve mortalite ile kiiresel
salginlara yol agmaktadir. Ozellikle 60 yas {istii
ve kronik hastaligi olan kisilerde mortalite hizi
belirgin olarak yiiksektir.

COVID-19'un ilk raporlarindan bu yana,
enfeksiyon  diinya ¢apinda  milyonlarca
onaylanmis vakayi icerecek sekilde yayilmistir
ve DSO'iin Ocak 2020'nin sonlarinda bir halk
sagligi acil durumu ilan etmesini ve Mart 2020'de
salgin olarak nitelendirilmesini saglamustir.
Insanlara bulasarak hastalik yapabilen 20 kadar
virlis familyas1 vardir ve bazilar1 ayn1 zamanda
hayvanlarda da hastalik yapip insanlara
bulasabilmektedir. Viriisler canli organizmaya
girmeyi basarip viicudun bagigiklik sistemini
yenerlerse, viicutta yayilmalarini  6nlemek
neredeyse imkansizdir; bu safhadan sonra
cogalmalarini saglayacak kopyalama islemi igin
organizmanin metabolik safhalarin1 yonetmeye
baslarlar. Iste bu kopyalamanin inhibisyonunu
yapan  bazi  sentetik ilaglar  tedavide
kullanilmaktadir. Bu ilaglarda da sitotoksisite,
diistik verimlilik ve virtislerin ilaglara bagisiklik
kazanmasi gibi sorunlar mevcuttur.

Bununla birlikte su anda SARS-CoV-2’yi
hedefleyen etkili bir ila¢ spesifik olarak
tanimlanmig degildir. Mevcut kimyasal ajanlarin
tedavide birtakim kombinasyonlar1 deneniyorsa
da esas olarak fitoterapotik profilaksinin bilimsel
veriler 1s1ginda etkin ve dogru bir sekilde
kullanilmast maliyet-yarar oranini etkin diizeye
cekebilir ve yan etki olasiligin1 azaltabilir.
Mevcut durumda s6z konusu ajanin Viriilansinin
benzeri o6zellikler gosteren Viriislerle yapilmis
invitro ¢calismalardan elde edilen verilerle hareket
edebiliriz.

GCT'de kullanilan tibbi bitkilerin viraslerin
hiicreye tutunmasini, hiicre igine girmesini,
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sinsisyal formasyon olusumunu inhibe ettigi,
hava yolu inflamasyonunu azalttigi, interferon
sekresyonu ve immun sistem stimulasyonu
yaptig1 bildirilmistir (Lin LL, Shan JJ, Xie T et
al., 2016).

Birgok  viriis konak¢inin  bagisiklik

yanitindan kagmak amaciyla konakgiyla sofistike
bir immun etkilesim gelistirmektedir. GCT'de
kullanilan tibbi bitkiler cogunlukla
immunmodilatorler yoniinden zengindir (Li T,
Peng T., 2013).
Geleneksel Cin tibbi bitkilerinin Thl, Th2 / Thl7
dengeleme fonksiyonu ile birlikte antikor
tiretimini, T hiicresi ¢ogalmasini, antijene 6zgi
CD4 + ve CD8 + yanitlarinin ekspresyonunu ve
lgGl, 1gG2a ve IgA titrelerini arttirdigi
gosterilmistir (Lindell D. M. Susan B. Morris,
Maria P. White, et al. , 2011).

Tibbi bitkilerin hastaliklardan korunma veya
sifa bulma amagli kullanimi1 (fitoterapi, herbal
terapi) insanligin tarihi kadar eskidir. Tibbi
bitkileri Roma, Grek, Bizans ve Osmanl
medeniyetleri de etkili bir sekilde kullanmis olsa
da o6zellikle Geleneksel Cin Tibbi ile Ayurveda
ve Giiney Hindistan kokenli Siddha tip sistemleri
orneklerinde oldugu gibi Geleneksel Hint Tibb1
son yiizyilda etkinligini korumustur (Baser HC ,
2018).

Sadece son yiizyilda hayatimizda olan
kimyasal ilaglar da kadim fitoterapotik
bilgilerimizin el vermesi sayesinde ortaya ¢ikmis,
gelismis olup kaginmilmaz olarak tedavide en
oncelikli secenektir. Fitoterapi ile 6zellikle iki tip
tamamlayici etki hedeflenebilir. Bunlardan ilki,
henliz  saglikli  iken bagisiklik  sistemi
desteklenerek immunmodulasyon saglanmasi ;
bir digeri de kimyasal ilaglarin beklenen/olasi
yan etkileri belli oranda azaltilarak hastanin
tedaviye uyumunun artirilmasidir.

Bitkilerden elde edilen bazi bilesiklerin
ozellikle flavanoidlerin; quercetin, silimarin,
polifenolik bilesik olan glisirizin ve kurkuminin
antiviral etkinligi gosterilmistir (Del Prete A,
Scalera A, ladevaia MD, et al. , 2012).

Zerdagal i¢inde barindirdigi kurkumin iizerinde

yapilan onceki caligmalarda SARS-
Koronaviriisiin ~ ¢ogalmasin1 ~ belli  dozlarda
kullanildiginda  6nledigi  bildirilmistir.  Son
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donemde yapilan bir ¢aligmada kurkuminin
oksidatif stresi azalttig1 ve enflamasyonu 6nledigi
bilindiginden, akcigerlerde olusan hasar1 6nleme
mekanizmas1 arastirilmis ve oksidatif stresle
uyarilmig akciger doku hasarini azalttigi ve
enflamasyona yol agacak proinflamatuar
sitokinleri azalttigi sonucuna varilmistir (Huang
K, Shi C, MinJ, etal. 2019).

Viriislerin bir hiicreye girebilmesi i¢in konak
hiicrede uygun bir reseptoriin  bulunmasi
gerekmektedir.insanda hastalik olusturan SARS-
CoV-2 viriisii akciger, lenf, ve dalak epitel
hiicrelerinin ylizeyindeki anjiotensin
dontstiricii enzim 2 (ACE 2) olarak bilinen
enzim araciligiyla baglanir.Yani viriis hiicre igine
girebilmek i¢in membrana bagli ACE 2 enzimine

ihtiyag duyar.
Hipertansiyonu olan diyabet hastalarinda
komplikasyonlarin ~ onlenmesi  i¢in ~ ACE

inbitorleri ve anjiotensin 2 reseptor blokorleri
kullanilmaktadir. Bu tedaviyi goren hastalarda
ACE 2 ekspresyonu 6nemli diizeyde artmaktadir.
SARS-CoV  spike  proteininin  ACE 2
ekspresyonunu azalttigi ve sonugta kontrolsiiz
kalan ACE yolag1 {izerinden akut akciger
yetmezligine yol agabilecegine dair bulgular
yaymlanmistir (Kuba, K., Imai, Y., Rao, S et al.
2005).

ACE 2 anjiotensin 2' den vazodilatator
peptid, anjiotensin 1-7 salimimini katalizleyen bir
karboksipeptidazdir. Ote yandan, ACE 2’nin
ciddi akut solunum sendromuna (SARS) neden
olan koronaviriis (CoV) i¢in fonksiyonel bir
reseptor oldugu gosterilmistir (Li, F., Li, W.,
Farzan, M. Et al. 2005; Wong, S. K., Li, W.,
Moore, M. J. Et al. 2004; Grant W. B. 2008).
Ayrica  ACE2’nin  in vitro SARS-CoV
enfeksiyonu icin gerekli oldugu gdosterilmistir.
Kurkumin bu reseptore baglanmayi belirli oranda
engelleyerek viriis enfeksiyonundan koruma
saglar (Kuba, K., Imai, Y., Rao, S et al. 2005).
ACE 2’yi bloke ederek viriisiin hiicre i¢ine girisi
engellenebilir  (Milewska, A., Nowak, P.,
Owczarek, K. et al. 2018).

Virtis ile ACE 2 molekili arasindaki
etkilesim Klatrin kapli vezikiillerle endositoz
yoluyla olur (Takahashi, S., Yoshiya, T.,
Yoshizawa-Kumagaye, K. et al. 2015).
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SARS-CoV-2 viriisiiniin  ACE 2 reseptor
affinitesini engelleyen soya fasulyesinin etkili
oldugu bildirilmistir (Adedeji, A. O., Severson,
W., Jonsson, C. et al. 2013).

D vitamini kullanildiginda da enfeksiyon
oranlarmin istatistiksel olarak anlamli oranda
distiigti bildirilmistir (Albanna EAM, Ali YF,
Elkashnia RAM. 2010). Vitamin D, ACE
regiilasyonu yaparak kan basimcini1 dengelemeye
yardimc1  olur.  Vitamin D  aktivasyonu
yapamayan farelerde bobrek angiotensin sistem
aktivasyonu yiiksektir. Stirekli vitamin D
noksanligi akciger fibrozisine siiriiklenmede
etkenlerdendir, anjitensin sistemi asir1 aktiftir
(Quraishi, S. A., De Pascale, G., Needleman, J. S.
et al. 2015). Vitamin D degerinin artmasi ile
birlikte viicuttaki cathelisidin ve defensin degeri
de artar, bu sayede viicut savunmasi daha etkin
bir sekilde yapilmaya baslanir. Ozel defensinler,
viris bulagsmasinin ardindan 8 saat sonra bile
enfeksiyonu onleyebilir (Strand, M. A., Perry, J.,
Zhao, J. et al. 2009). Cin'de 12-24 aylik ¢ocuklar
tizerinde yapilmis bir calismada; vitamin D
degerlerinin nispeten yiiksek seyrettigi zamanlar
olan mayis-kasim aylari arasi viral hastalik sayis1
diismektedir (Douglas, R. M., Hemila, H.,
D'Souza, R. et al. 2004).

C vitamini takviyesinin normal
popiilasyonda  soguk alginligi  insidansini
azaltmamasi, rutin mega doz profilaksisinin
genel  kullamm  i¢in  rasyonel  olarak
dogrulanmadigin1 gosterir. Ancak kanitlar, kisa
stireli siddetli fiziksel egzersiz ve / veya soguk
ortamlara maruz kalan kisilerde bunun gecerli
olabilecegini gostermektedir. Ayrica, diizenli C
vitamini profilaksisi kullananlar igin tutarl ve
istatistiksel olarak onemli kiigiik faydalar, C
vitamininin solunum savunma mekanizmalarinda
bir rol oynadigimi gosterir. Genis kapsamli bir
calismada semptomlarin baslangicinda 8 gramlik
terapotik dozdan kanit diizeyi diisik fayda
oldugunu bildirilmistir (Erol A. 2020).

Intravendz  yiiksek doz Vitamin C
tedavisinin COVID-19 hastaliginin erken
doneminde kullanildiginda hiperaktif immun
hiicre nedenli hasarin giivenli ve etkili bir sekilde
onlendigi bildirilmistir. COVID-19 tanili 358
hastanin orta-agir hasta olan 50’sine verilen
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intravendz yliksek doz Vitamin C tedavisinin
hastanede kalis siiresini 3-5 giin kisalttigi
yaymlanmistir (Cheng R. 2020).

Pozitif zincirli RNA viriisleri arasinda 6nemli
patojenler olan coronaviriislerin hayati islevi géz
Oniine alindiginda, viral replikasyon
dongiisiinden sorumlu ¢ekirdek enzimi RNA
polimerazdir.  Artan  hiicre i¢i  Zn+?
konsantrasyonlarinin etkili bir sekilde RNA'nin
kopyalanmasini bozdugu bilinmektedir.
Koronaviriis, ¢inkonun viral inhibit6r etkilerine
duyarli goriinmektedir. Cinko Kkoronaviriisiin
hiicrelere girmesini engelleyebilir ve koronaviriis
viriilansimi azalttig1 goriilmektedir (Phillips, J.
M., Gallagher, T., Weiss, S. R. 2017;Velthuis. A.
J., van den Worm, S. H., Sims, A. C. et al. 2010;
Han, Y. S., Chang, G. G., Juo, C. G. et al. 2005).
Propolis apis mellifera (bal arilar1) tarafindan
iretilen kovani antiseptik amagla ¢evreleyen
immunmodulatér, antiviral dogal bir {riindiir
(Al-Hariri M. 2019).

Bircok sebze ve meyvede bulunan
flavanoidler NLRP3 enflamasyon sinyalini ve
sonug olarak IL-1B, IL-18, IL-6, NFKkB ve TNF-
a ekspresyonunu azaltir (Lim, H., Min, D. S,,
Park, H. et al. 2018).

S6z konusu flavonoidlerin diyette veya diyet
takviyelerinde bulundugu tibbi bitki kisimlari
(Fu, S., Xu, L., Li, S. et al. 2016; Sun, Y., Zhao,
Y., Yao, J. et al. 2015; Zhu, X., Shi, J., Li, H.
2018; Ding, T., Wang, S., Zhang, X. et al. 2018;
Choe, J. Y., Kim, S. K. 2017; Yamagata K. et al
2019);

Scutellaria  baicalensis (Cin takkesi)......
baicalin ve wogonoside

Glycyrrhiza  glabra  (meyan  koki).......
liquiritigenin

Allium cepa (sogan) ve Malus domestica (elma
dihidroquercetin ve quercetin
Solanum lycopersicum (domates),
(¢ilek) ve kuruyemis..... myricetin
Matricaria recutita (papatya), (Petroselinum
crispum) maydanoz ve Apium graveolens
(kereviz) apigenin

Sambucus nigra (miirver) inflamatuar
sitokinleri 6nemli Ol¢lide arttirir, koronaviriis
enfeksiyonlarmin  6nlenmesinde veya erken
evresinde etkili olabilir. COVID-19

Fragaria
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patojenitesinde esas rolii listlenen ve olasi sitokin
firtinasi ve sekonder hemofagositik
lenfohistiyositozdan sorumlu olan inflamatuar
sitokinlerden 6zellikle 1L-1B ve IL-1'i artirma
olasiligi olan immunstimulanlarin yiiksek ve
diizenli kullanimindan uzak durmak
gerekmektedir.  Bunlar;  Sambucus  nigra
(Miirver) , Tibbi mantar polisakkarit 6zleri ,
Ekinezya angustifolia ve E. Purpurea, Larch
arabinogalactan ve Vitamin D dir (Chen, C.,
Zuckerman, D. M., Brantley, S. et al., 2014,
Barak, V., Halperin, T., Kalickman, 1. 2001;
Yang Y, etal. ,2014; Ma XL, et al., 2015; Burger
RA, etal.,1997; Senchina DS, et al. 2009;
Hauer J, Anderer FA.,1993;Verway M, et al.,
2013;Tulk SE, et al., 2015.

COVID-19 enfeksiyonu oncesinde ve
sirasinda kullanilmasi giivenli olup, COVID-
19'un semptomlarini veya viriilansini hafifletip
sitokinleri azaltip ve homeostazisi eski haline
getirebilenler;

« Allium sativum (sarimsak)
* Quercetin

« Astragalus membranaceus
» Miselyum Mantar1 Ekstresi
» Mentha piperita (nane)

+ Andrographis paniculata
*Rheum Palmatum

*Aloe vera

* Cinko

(Arreola, R., Quintero-Fabian, S., Lopez-Roa, R.
I. et al. 2015; Mlcek, J., Jurikova, T.,

Skrovankova, S. et al. 2016; Li, H., Peng, Y.,
Wang, X. et al. 2019; Ulbricht, C., Basch, E.,
Cheung, L. et al. 2014; Benson KF,2019;Li Y, et
al.,2017;Chandrasekaran CV, et al., 2012; Liu Z,
Ma N, Zhong Y, Yang ZQ.,2015;Choi JG et
al.,2019;

Ulkemizde bulunan ve alt solunum yollar:
enfeksiyonlarinda sikga kullanilan  bitkiler
(Orhan DD, Harvetioglu A. 2013; Demirezer O.
2011);

Glycyrrhiza glabra’dan elde edilen meyan
serbeti,

Salvia officinalis (adagay1) bitkisi kullanilarak
yapilan tibbi ¢ay,

Melissa officinalis’ten melisa ¢ayi,
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Allium sativum (sarimsak) bitkisinin
soganciklari,

Rosa canina (kusburnu) bitkisinden kusburnu
¢ayi,

Nigella sativa (¢orek otu) bitkisinin tohumlari

Rhus typhina (Staghorn sumac/ sumak)
bitkisinin de icerdigi tetra-o-galloyl-s-d-glucose
(TGG) nedeniyle s6z konusu viriisiin hiicre igine
girisine engel olmaktadir (Ling. Y,et al. 2004).
Giinde en az 5-7 porsiyon sebze ve 2-3 porsiyon
meyve flavonoidler ve bir anti-enflamatuar
diyetin temel tas1 olarak kabul edilir.

Geleneksel Cin Tibbi’na bakildiginda ise
salginlarin 6nlenme ve tedavisinde 2000 y1l kadar
once yazilmis olan Huang Di Nei Jing adli eser
esas alinmistir. Daha 6nce 2003 yilinda ciddi akut
solunum yetmezligi sendromu (SARS) ve 2009
yilinda HIN1 influenza pandemilerini yapan
benzer G&zellikte virlis pandemilerinde etkili
olduklar1 gosterilen fitoterapdtikler iizerinde
calisilmistir. Bu ¢alismaya gore COVID-19’dan
korunmada en etkili fitoterapotikler astragalus ve
meyan kokiidiir. Diger sekiz herbal ise Rhizoma
Atractylodis Macrocephalae , Agastache rugosa,
Radix platycodonis, Lonicerae  Japonicae
Flos,Atractylodis Rhizoma, Saposhnikoviae
divaricata, Cyrtomium fortune J.Sm ve Fructus
forsythia dir (Luo, H., Tang, Q. L., Shang, Y. X.
et al. 2020).

Bagka bir c¢alismada da GCT’ye ait
ShuFengJieDu kapsiilleri ve Lianhuagingwen
kapsiillerinin, COVID-19 tedavisinde bir segenek
olabilecegi yaymlanmustir (Lu H. 2020).
Kombine Cin ve Bati tibbi1 tedavisinin iki hafif ve
iki siddetli COVID-19 pnomonili hastaya
verildigi bir ¢alismada hastalarin  {¢iiniin
pnomoni semptomlarinda belirgin  diizelme,
dordiinci  hastanin ~ semptomlarinda  da
iyilesmenin basladigi bildirilmistir (Wang, Z.,
Chen, X., Lu, Y. et al. 2020).

SONUCLAR

Konvansiyonel medikal tedavi ile
kiyaslandiginda, bitkisel tedavilerin;  tedavi
penceresinin genis olmasi, aktif igeriklerinin
cogunlukla bilinmemesi, etki mekanizmalarinin
tam aciklanamamasi, toksikolojik testler ve
kontrolli klinik denemelerden gegmemis olmasi
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ozellikleri g6z oOniinde bulundurulmalidir. Bu
nedenle ilag-bitki, bitki-bitki etkilesimlerini
onlemek ve bitkisel irtinlerin kullanimindan
kaynaklanabilecek saglik sorunlarinin
degerlendirilmesi i¢in daha fazla arastirmaya
gerek vardir.

Ulkemizde endemik olmayan ve pratik
kullanimlar1 bulunmayan GCT’ye ait bitkilerle
fitofarmasdtik anlamda bir tedavi algoritmasinin
olusturulmas1 erken donemde c¢ok pratik ve
ulasilabilir olmayabilir.

Elimizdeki tum veriler, Bati Tibbi’nin
konvansiyonel; diger bir deyisle kimyasal tedavi
Ongoriisiiniin yaninda kadim Dogu Tibbi’na ait
fitoterapinin bir integratif tedavi yontemi olarak
kullanilmasinin faydali olacagin1 6ngérmektedir.
GCT o6rnek alinarak ulusal bilim konseyinin tibbi
bitkilerden yerli bir profilaksi/ tedavi protokolii
olusturmasi elzem oldugu diisiiniilmektedir.
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