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Oz Sosyal medyanmin yayginlagmast ile birlikte bilgiye her yerden ve herkes tarafindan
ulagilmaya baslanmus; bilginin kolayca dolagima girmesi ve yaygimlagmasiyla birlikte
sosyal medya dncesi donemde var olan pek ¢ok tabu da yikilmaya baslanstir. Daha
once ulasiimaz ve sadece belli sosyo-ekonomik siniflara ait oldugu diisiiniilen pek cok
seyde sosyal medyamn giiciiniin kesfiyle birlikte bir tiir havastan avama yayilma
formunu almigtir. Estetik iglem uygulama ve uygulatma da yine sosyal medyanin
yaygmlasmasiyla birlikte form degistirerek belli sosyo-ekonomik simiflarin yaptirdigi
bir tedavi olmaktan ¢ikip siradan bir insanin da 63le yemegi arasinda gidip yaptirdi

bir igleme doniismiis, bir ihtiyac halini almistir.

Kullanicilar  sosyal medyada plastik cerrahlarin, estetisyenlerin tanitimlar:
vasitasiyla bu islemlerin ve estetik islem uygulayicilarin ulagilabilir oldugunu fark
etmis, bu islemi yaptivan kendi gibi insanlar1 gordiikce de bu islemlerin bir ihtiyag
olduguna hiikmetmistir. Bu baglamda sosyal medyamn toplumdaki estetik islem
yaptirtma algist iizerindeki etkisini 6l¢mek tizere sosyal medya hesaplarinda cesitli
estetik sayfalarini takip eden, farkli demografik simiflardan 116 kisiyle online anket
caligmast yapilmgtir.

Anahtar . Estetik, Sosyal Medya, Plastik Cerrahi, Botoks, Dolgu, Genglik, Giizellik, Kisilerarasi

Kelimeler lletisim

Social Media and Perception of Changing Aesthetic Operation in Society

ABSTRACT With the spread of social media, information has started to be accessed from
everywhere and by everyone and many taboos that existed in the pre-social media
period began to collapse as the information was easily circulated and spread. With
the discovery of the power of social media in many things previously thought to be
inaccessible and only belonging to certain socio-economic classes, it has taken the
form of a kind of air-to-air spread. Aesthetic procedure application and application
also changed form with the spread of social media and changed from being a
treatment made by certain socio-economic classes to a process that an ordinary

person had to go between lunch and became a need.

Users have realized that these procedures and aesthetic procedure practitioners are

accessible through the introduction of plastic surgeons, estheticians on social media,
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as he saw people like him who made this transaction, he decided that these
transactions were a need.In this context, an online survey was conducted with 116
people following various aesthetic pages in social media accounts, from different
demographic classes to measure the effect of social media on perception of aesthetic

procedure in society.

Keywords . Aesthetics, Social Media, Plastic Surgery, Botox, Filling, Youth, Beauty,
Interpersonal Communication

GIRis

Estetik, Antik Yunan’da “aisthanomai” kelimesinden tiiretilmis olup algilamak anlamina
gelmektedir. Algilama zihinsel bir siireg olup insanin 5 duyusuyla edindigi verileri mantiksal
siizgeglerden gegirerek sonuglara ulagsmaktadir. Bu nedenle de estetik duyu bilimi olarak da
kabul edilmektedir (Yetisken, 1998; Arat, 2006). Estetik Leonardo Da vinci'nin altin oran1 ve
Fibonacci dizimiyle oram Olglisiinde bir seyin ideal olup olmadigr yoniindeki
hiikmiidiir(Yetisken, 1998; Lin & Thomas, 2002; Seeley, 2006). Bu baglamda estetik giizel ve
ideal olanin felsefesidir. Zihin gordiigii imgeleri algiladiginda onun estetik ya da giizel
gortiniip goriinmedigine de karar kilmaktadir. Bu mekanizma olusurken elbette aile, cevre,
kiltiir ve medya (bkz. Aktas, 2014; Kose, 2011; Gencel & Mutlu 2000; Oktays 2009; Odabas,
2008) oldukga etkili olup kisinin giizellik ve estetik algisinin da temelini olusturmaktadir. Bu
nedenle her dénem kadin giizelligi ve bedenine yonelik olarak giizellik ve estetik algisi
degisim gostermektedir. Bu baglamda toplumsal ya da donemsel giizellik aldis1 ideal bir
beden ve giizellik estetik anlayisini da insanlara dayatarak ona uygun bir forma gelmeye
onlar1 zorlamaktadir. Bu nedenle estetik islemler sosyal medyanin da etkisiyle kolaylikla
ulasilabilir oldugu algisinin yayilmasiyla birlikte toplumda her kesimden insan tarafindan

tiiketilebilir ve ulasilabilir bir ihtiyag halini almigtir.

“Literaturde estetik ameliyat1 olanlarin;; rekonstruktif (bozulan, islevini yitiren yeri onarma)
ameliyat olanlara gore, bilgi kaynag: olarak internet, basin ve televizyonu daha fazla oranda
kullandig1 belirtilmektedir” (Findikgioglu vd., 2005; Aktas, 2014: 191).

Tiiketim kiiltiirti sosyal medya ile birlikte gittikge giiclenmekte olup kusursuz beden algis
yoluyla estetik ameliyatlar1 ve islemleri bir ihtiyag¢ haline getirmistir. Sadece kadin degil artik
erkek bedeninin de belki de hi¢bir donemde olmadig1 kadar 6n plana ¢iktig1 sosyal medya
¢aginda Instagram, Facebook gibi platformlar {izerinden herkes imajlariyla var olmakta,
photoshop gibi diizenleme programlariyla goriintiilerini diizelterek her cografyadan
insanlarla adeta iinlii biriymisgesine fotograflarini paylasmakta ve karsiliginda begeniler
alarak goriintisiine bedel bi¢mektedir. Lacan’a gore “her birimiz igin belirleyici olanin
kendimizi nasil gordugumuZz veya gormek istedigimiz degil, kultutrel nazar tarafindan nasil

algilandigimizdir” (Silverman, 2006: 37). Her ne kadar sosyal medyada sadece kelimeler ve
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imajlarla yer alinsa da insan bedeniyle, diisiinceleriyle ve ruhuyla bir biitiin oldugundan bu
kusursuzlugu fiziki diinyaya ve fiziki bedenine de tagimak istemektedir. Sosyal medyayla
birlikte artik kadinlar kadar erkekler de bedenine ve goriintiisiine odaklanmaktadir. Estetik

islem yaptirma ihtiyact duyan erkek hastalarin sayisi da her gegen giin artmaktadir.

“Tuketimde sadece biyolojik bir beden anlayismin degil, ayn1 zamanda simgesel olarak
uretilmis bir “sosyal beden” anlayisinin gegerli kilinmasidir. Buna gore, simgesel olarak
kurulmus sosyal beden, aynmi zamanda kendini mesrulastirmis bir iktidar tarafindan
“yonetilen” bir bedendir. Ihtiyaglari, géruinuimleri, gerek igeriksel, gerekse bigimsel olarak
sahip olacag gostergeler ve imajlar1 donemsel olarak 6n belirlenmis bedenin agik¢a bir meta
degeri tasiyan niteligiyle, artik etkin du$uhme ve eylemde bulunmanin 6zgur alan iginde

tasavvur edilmesi imkansizdir” (Kose, 2011: 77).

Baudrillard’m “anlamui yitirme pahasina kendi goruntusune kapilmanimn kigkirticiligr” (2001:
75) ifadesiyle aslinda biriciklesmeye calisirken aynilasan insanlarin 6znelliklerini yitirerek
birer metaya doniismesini de vurgulamaktadir. Baudrillard “makyaj da yuZzu gegersiz
kilmanin bir yoludur; daha gtuizel gozlerle gozler gegersiz kilinir; daha kusursuz dudaklarla
dudaklar ortadan kaldirilir” (2001: 116) diyerek bu aymilagsmanin ve biricik olanin yok
edilisinin altin1 ¢izmektedir. Sosyal medya bir anda siradan bir kisiyi networkii capinda adeta
sahneye ¢ikarmakta ve onu paylasimlari dl¢iisiinde yildizlastirmaktadir. Bu biiyiiye kapilan
kullanicilar sahte kendilikler ve sahte bedenler iiretmek yoluyla aldiklar: begeni, takdir ve

ilginin devam etmesini saglamaya ¢alismaktadur.

Yayginlasan ve kabul goren donemin beden ve estetik algisi ile bireyler otekilerden onay,
begeni, takdir almak ugruna bedenini kusursuzlastirma yoluna gitmekte boylelikle kendini
toplumsal deger Olclitleriyle degerlendirerek daha geng, daha giizel, daha g¢ekici gormekte
bagkalarmmi da bu Olgiilere gore anlamlandirmaktadir. Kose'nin “sosyal beden” olarak
kavramsallastirdigt bu kusursuz beden ve estetik algisi bireyin modernizmle birlikte
baglamindan, 6ztinden kopmasi ve ruhsal olarak yasadig1 boslugu bedenini kusursuzlagtirma
yoluyla doldurmaya ¢alismasina neden olmaktadir. Kusursuz beden algis1 “gecerli bir sosyal
beden kurgusuyla guivence altma alinmis bir kendilik algilamasi, arzulu varligin hissettigi
yoksunluklarin telafi edilmesine hizmet etmektedir” (Kose, 2011: 78; Odabas, 2008).

Sosyal medya anaakim medyayla zaten empoze edilen beden algisinin artik her kesim insan
tarafindan ulasilabilir, basarilabilir bir form oldugunu gostermistir. Sosyal medya Oncesi
donemde tanitim eksikligi, toplumsal tabular, dini ya da ekonomik kaygilar ya da mahalle
baskis1 nedeniyle uzak durulan estetik operasyonlar ve islemler sosyal medya ile birlikte
popiilerlesmis ekonomik olarak da ulagilabilir ve herkes tarafindan yaptirilabilir oldugu algis:
toplumca benimsenmistir. Artik ergenlik ¢agindaki gocuklardan 70-80 yaslarindaki insanlara
kadar ev hanimindan doktoruna, isgisinden esnafina her kesimden kisinin yaptirabildigi,

ulasabildigi ve yadirganma oraninin gittikge azaldig bir islem halini almistir. Sosyal medya
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ile empoze edilen kusursuz bedene ulasma arzusu insanlar1 bu iglemleri yaptirmaya ve bir

ihtiyac olarak gormeye itmistir.

Madde dolayisyla beden odakl tiiketim kiiltiirii de bedenleri metalastirarak onlar1 bir tiiketim
nesnesi, bir sermaye haline getirmis, beden ne kadar kusursuzsa o kadar begenilen, takdir
edilen ve imrenilen bir nesneye doniismiistiir. Ancak bu durum standart bir beden algisinin
olusmasina ve farklilasarak 6zel olmak isteyen kisilerin birbirine benzemeye baslamasina da
neden olmustur. Foucault'un bio-politika (2003: 31) diye adlandirdig: bu tiiketim kiiltiirii
tarafindan empoze edilen standart beden formuyla kisilere bu beden bigimine sahip olmalar:
durumunda sahip olacaklar biriciklik arzusu satarak herkesi ve her seyi standartlastirmakta
ve aynilagtirmaktadir. Levinas’a gore, beden, 6zunde “6tekinin ayniya indirgenmesi” sutecine
isaret eden bir egobilimin (Bat1 felsefesi'nin) kendisine sistemli olarak bir tur “ontolojik

emperyalizm” uyguladig: seydir (aktaran Kose, 2011: 79).

Kusursuzlagsan bedenlerini sosyal medyadan paylasan kullanicilar diger kullanicilar
tizserinde de bu bio-politikay1 uygulayan bir iktidar aracina doniismektedir. Kendi bedenleri
tizerinden Gtekileri tanimlamakta ve aldiklar1 begenilerle de bu bio-politika uygulayicinin
iktidarini giiglendirmektedir. Cilinkii , “begeni, bazilar1 igin benzerlik semboluyken, digerleri
i¢in bedenlerinde tasidiklar:i damgayi (stigma) gosterir.. .kisinin sosyal degeri, kendi dil urunu’
ve beden degeriyle birleserek olusur” (Isik 1998: 140-141).

Sosyal medya da tamamen imajlar tizerinde kurgulanan ve sembollerle var olunan bir alan
olarak Bauman’in “Tuketimci ortam” olarak tanimladig1 dijital bir alandir ve “bedenin
kendisini dig uyaricilardaki zengin ve daha zengin deneyim potansiyeline olabildigince
agmasini ve bedenin uygunlugunun bu uyaricilar1 emme yetisi ile Ol¢ulmesini zorunlu
kilmaktadir” (2001: 162). Ciinkii dijital platformda imajlariyla var olan ve kendilerine sunulan
standart sembolik bedene ulasma arzusuyla bedenlerini metalastiran kullanicilara 6tekilerden
gelen begeniler yoluyla bir deger bir bedel bigmektedir. Ne kladar ¢ok begeni o kadar ¢ok
deger algis1 yarattigindan daha degerli hissetmek i¢in daha ¢ok begeni almaya bunun igin de
kusurlardan kurtulmaya yonelik daha giiglii diirtiiler ve arzular duymaya baglamaktadir. Isik
(2008), “Estetize edilmis beden” kavrami bu standartlastirilmis kusursuz beden algisim
tanimlamakta ve kullanicilar tiizerinde estetiklesme mecburiyeti yoniinde bir baski

yaratmaktadir.

Isik’in (2008), “tum duhyada bir hayalet dolasmaktadir, ‘ideal beden’ hayaleti” ifadesi de
durumu net bir sekilde ortaya koymaktadir. Ideal kusursuz bedene ulasma arzusu kisileri
biiyiik harcamalar yapmaya hatta bedenlerini estetize etmek {izere ciddi operasyonlar olmaya
zorlamaktadir. Artik sadece kadin bedeni degil erkek bedeni de metalasmakta kars: cins

tarafindan arzulanirken hem cinsleri tarafindan giptayla bakilan birer arzu nesnesine

T —
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doniismeyi amaglayan bireyler “begenilen, koklanan ¢igekler olmak adina muithis bir teror;
kendinden kagis, kendinden utanma, kult bedenlerle umitsiz bir yaris, asir1 stres, guzellik
urunlerinin yan etkileri, solaryumlar, bedeni tibbin tenesir tahtasina yatirma, botokslar,
silikonlar, yag aldirmalar, eklemeler, ¢ikarmalar, uzatmalar, kisaltmalar, vs. yani sagtan

tirnaga estetik, yapboz tahtasina dontusen bir nesne-beden”dir (Isik, 2008).

Ko6se bu islemlerin Baudrillard'in “baskaligin estetik cerrahisi” (2001) isleminden bagka bir sey
olmadigini “6zuhde, 6znelligin yitimini ve bagkasi olma kolayciligin1 simgeleyen bu deyim,
her tur sosyal beden kurgusunun bireyi ‘kendisi olma sorumlulugundan” kurtaran tuketimci
bir felsefeye hizmet etmekte” (Kose, 2011: 86) oldugunu belirtmektedir. Ana akim medyadan
daha ikna edici ve daha yayilmaci sosyal medya ideal, kusursuz, estetik beden algisini
zorunluluk gibi ¢ocuguktan yaslya, kadindan erkege yaymakta daima geng, giizel, estetik

olma algisin1 dini bir kaide gibi bilin¢altina islemektedir.

Sosyal medya, Instagram ve selfy ile yayilan estetik goriinme cilginlig1 ergenlik cagindaki
genglerde de etkili olmaktadir. Genglerde bu ideal kusursuz bedene ulagsmak tiizere kilo
memnuniyetsizligi yaratmakta ve buna bagl yeme bozukluguna neden olarak diyet hap:
kullanma, agir egzersiz yapma, anoreksiya nervoza, bulimia nervoza gibi rahatsizliklar
yasamalarina sebep olmaktadir (Orsel vd., 2004; Atik & Orten, 2008; Tiggemann & Miller,
2010). Ancak gittikge artan estetik yaptirma modasi sadece ergenlerde degil aksine her yas ve
her meslekten insani iceren genis bir yelpazede kabul gormeye baslamistir. Sari, yaptig:
aragtirmada artik iiniversite mezunlarindan okuma yazma bilmeyenlere kadar genis bir
kesimin estetik islem ya da operasyon yaptirmak {izere estetik kliniklerine gittigini ortaya
koymustur (Sari, 2016: 78-79). 30 Eyliil 2019 tarihli Show Ana Haber’de de selfylerde giizel
¢ikma arzusuyla burun estetigi (rinoplasti) yaptirma yasinin 14-16 yasa kadar diistiigiinii dile
getirilmistir (Show TV https://www.youtube.com/watch?v=QUUmHyQVztc). Akademik Tip

dergisi “Plastic and Reconstructive ve Surgery”’de yayimnlanan bir arastirmada, plastik cerrahi

hastalarindan beste dorduntin, kozmetik cerrahi arayislarinda televizyon programlarindan
etkilendikleri belirtilmektedir (Twenge & Campbell, 2010: 216 akt. Arasli, 2017: 66). Arasl,
“estetik cerrahi, yalnizca tip sdylemi ve pratiginin siirlarinda hizli bir sekilde gelisen bir
uzmanlik alani olmaktan ziyade, bedenle ilgili deneyim, bedenler arasi algi/sinr/
karsilasmalar1 donusturen beden politikalarindan biridir” (Arasl,2017: 64) diyerek estetik
islemler yoluyla kisilerin zihinnlerinde yaratilan ideal estetik beden formu yaratildigini ve bu
ideal bedene ulasma arzusunu da kisiler, artik ulasilabilirligi kolay olan estetik islemlerle
gerceklestirme imkani bulmaktadir. Bu estetik beden algisi sosyal medya tanitimlar:
vasitasiyla biiyiik bir sektore doniismiis olup, 6zellikle Tiirkiye, en ¢ok estetik operasyon
yapilan iilkeler siralamasinda yilda 50 bin estetik operasyonla 9. Sirada yer almaktadir (Sabah,
2 Mayis 2017).

Arastirmanin Yontem ve Orneklemi

https://www.ajit-e.org/?menu=pages&p=details_of article&id=460
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Sosyal medya ve estetik iligkisini 6l¢gmeye yonelik yapilan bu calismada nicel arastirma
yontemlerinden tarama arastirmasi benimsenmis, veri toplama araci olarak ise ¢evrimigi anket
teknigi kullanilmistir. Aragtirmanin evrenini sosyal medya kullanan ve estetik yaptirmus,
yaptirmay1 diisiinen ya da estetik hakkinda bilgisi olan herkes olusturmaktadir. Orneklemi
arastirmanin evrenini yansitacak farkli mesleklerde, farkli egitim diizeylerinde, farkli gelir
durumlarinda sosyal medya kullanan ve sosyal medya hesaplarinda gesitli estetik sayfalarini
takip eden 116 goniillii katihma olusturmaktadir. Arastirma sorulary;, yapilan literatiir
calismast ardindan arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. 18 madde 5’li Likert tipinde
(1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle
Katillyorum) hazirlanmigtir. Ayrica katihmcalarin  demografik yapilarmi ve giindelik
pratiklerini belirlemeye yonelik maddeler icermektedir. Cevrimici anket teknigiyle toplanan
veriler SPSS 21 (The Statistical Package for the Social Sciences) yazilimda analiz edilerek,

sonuglar degerlendirilmistir.
Bulgu ve Sonuclar

Estetikle ilgili sosyal medya hesaplarindan en az bir tanesini takip eden katilimcilarin yas
ortalamasi 29, modu ise 21’dir. En az 17 yasinda ve en ¢ok 55 yasinda katilimci vardir.

Katilimcilarin cinsiyet ve medeni durumlari Tablo 1."de gosterilmistir.

Yapilan arastirmanin verileri 100 kadin (%86,2) ve 16 erkek (%13,8) olmak {izere 116 kisilik bir
orneklemden elde edilmistir. Katilimcilardan 41’1 (%35,2) 17 ila 22 yas araliginda, 16's1 (%13,8)
23-27 yas araliginda ve 14’s1 (%12,1) 28-32 yas araliginda, 31'i (%26,7) 33-38 yas araliginda,
7'si (%6,1) 39-43 yas araliginda, 7’si (%6,1) 44 ve lizeri yas araligindadir. Katilmailarin biiytik
cogunlugu lisans derecesinde (n=72, %62,1). Medeni durumlarmna bakildiginda katiimcilarin
biiyiik ¢ogunlugunun bekadr (n=74, %63,8) oldugu goriilmektedir. Gelir diizeylerine
bakildiginda katihmecilarin biliyiik ¢ogunlugunun 0-2000 TL (n=64, %55,2) oldugu
goriilmektedir. Katihimcilara ait demografik degiskenlerin say1 ve yilizde dagilimlar1 Tablo

1.’ de gosterilmistir:

Tablo.1 Katilimcilara Ait Demografik Degiskenlerin Say1 ve Yiizde Dagilimlar1

Degiskenler Gruplar Say1 (n) Yiizde (%)
L. Kadin 100 86,2
Cinsiyet
Erkek 16 13,8
17-22 41 35,2
23-27 16 13,8
28-32 14 12,1
Yas
33-38 31 26,7
39-43 6,1
44 ve tizeri 6,1
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Tlkokul 2 1,7
Ortaokul 3 2,6
Egitim durumu Lise 22 19,0
Lisans 72 62,1
Lisanstisti 17 14,7
Medeni durum Evli 42 36,2
Bekar 74 63,8
0-2000 TL aras1 64 55,2
2001-4000 TL arast 20 17,2
Gelir diizeyi 4001-6000 TL aras1 22 19,0
6001-8000 TL aras1 5 43
8001 Ustii TL arast 5 43
Toplam 116 100

Katilmcilarin sosyal medyaya olan ilgileri ve kullanim durumlarina yonelik bilgiler ise

asagidaki gibidir:

Tablo 2. Katilimcilarin sosyal medya kullanim durumlar:

Sosyal Medya Kullanim1 Frekans Yiizde
Giinde 0-2 saat 20 17,2
Gunde 2-4 saat 49 42,2
Gunde 4-8 saat 30 25,9
Gunde 8-12 saat 11 95
Giinde 12 saat ve tlizeri 4 3,4
Haftada birkag kez 1 ,9
Arada bir 1 9
Toplam 116 100

Ikinci tablodan goriilebilecegi {izere katiimcilarin neredeyse yarisina yakini %42’si giinde 2

saat ile 4 saat arasinda, %26’s1 ise giinde 4-8 saat arasinda sosyal medya kullanmaktadir.

%17,2’si ise giinde iki saate yakin kullanmaktadir. Toplamda ise katilimcilarin %95’i sosyal

medyay1 giinliik kullanmaktadir.

Ankete katilanlarin meslekleri farklilik gostermektedir, katihmcilarin mesleki dagilimlari ise

su sekildedir:

Tablo 3. Katilimcilarin Meslek Dagilimlar:

Meslegi Kisi Sayis1
Akademisyen 6
Calismiyor 3
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Ev hanimi 8
Insan Kaynaklari 3
Medya Sektorii 9
Memur 4
Miihendis 4
Ogrenci 42
Ogretmen 18
Ozel Sektor Calisan 14
Saglik Calisan1 3
Uzman Estetisyen 1
Toplam 115

Uciincii tablodan goriilebilecegi {izere arastirmaya 12 farkli meslekten bireyler katilmistir.
Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu (n=42) 6grenciler olusturmaktadir. Bunu 6gretmen (n=18)
ve Ozel sektor calisanlar1 (n=14) izlemektedir. En diisiik katihm ise uzman estetisyen (n=1)

grubuna aittir.

Katilimcilarin aktif olarak kullanmis olduklari sosyal medya platformlar1 Tablo 4’de

verilmistir.

Tablo 4. Aktif Kullanilan Sosyal Medya Platformlari

Aktif Kullanilan Sosyal Mecralar

120

100

(0]
o

Eksen Basligl
[e)]
o

40
20
YouTube  Twitter ' Snapchat Tumblr @ Pinterest LinkedIn ' Instagram Facebook Diger
W Seril 76 45 3 8 11 13 107 43 15

Katilmcilarin birden fazla sosyal medya platformunu aktif olarak kullandig1 soylenebilir.
Tabloya gore kullanicilarin sirasiyla en aktif olarak kullandiklar1 platformlar Instagram 107
kisi (%92.2), Youtube 76 kisi (%65.5), Twitter 45 kisi (%38.8), Facebook 43 kisgi (37,1)'dir. (Birden

fazla segenegin isaretlenmis olmasi yiizdelerin toplaminin %100’den farkli kilmaktadar. )

Calismaya katilanlara estetik islem yaptirma karari almalarinda sosyal medyadan takip

ettikleri ve etkilenecekleri kisilere dair veriler Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Estetik Islem Kararinda Etkili Olabilecek Sosyal Medya Hesaplar1

[ s L


http://doi.org/10.5824/ajit-e.2019.04.005

Sosyal Medya ve Toplumda Degisen Estetik Islem Yaptirma Algisi
Giil Dilek Tiirk, Serkan Bayrakci

Sosyal Medyada Etkilenilen Hesaplar

80
5 70
2 60
@ 50
2 40
o 30
w
10 H = O H =m BN
. Sosyal
Uzman Estetik ) Cevrgmd ‘ Medyada
. Yaptiran = TV Saglik eki Ailem/Ar L
Doktorun Estetisye . TV Gordugu = .. .. .
. . Blogger, Programl Estetik . kadas | Unlller Hig Kimse
Yonlendir n Dizileri m Estetik
. YouTuber ari Yaptiran Cevrem
mesi vb Kisiler Yaptiran
' Siradan...
M Seril 76 43 19 13 31 14 32 18 12 16

Katilmcilarin estetik islem yaptirma karar1 bakimimndan sosyal medyadan etkilendigi
hesaplara bakildiginda uzman doktorlarin yonlendirmesini isaretleyen 76 kisi (%66.5) kisidir.
Cevremde estetik yaptiranlar diyen 31 kisi (%26.7), estetik yaptiran Blogger, YouTuber vb.
diyen 19 kisi (%16.3) ve sosyal medyada gordiigii estetik yaptiran siradan insanlar diyen ise
18 kisi (%15,6) bulunmaktadir. Katiimcilara estetik yaptirdiklarinda ne hissedecegi

soruldugunda verilen cevaplar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Estetik Islem Yaptirinca Hissedilen Duygu

Kendimi daha iyi hissederim. nEEEE  ——— )/
Kendimi ruhumla, bedenimle bitin ve... EE N 32
Daha popiiler hissederim m 2
Daha gekici hissederim n— ——— 13
Cevremle iliskilerim diizelir mm 3
Daha saygin hissederim m—— 11
Sosyal gevrem artar & 2
Daha mutlu hissederim I — | 4O
Daha ¢ok dikkat cekerim m——m 6
Daha ¢ok begenilirim  n— O
Daha Ozguvenli hissederim I — — . 4 7
Daha glizel gorinirim I 37
Daha geng goriniirim nEE—————— (0
Daha fotojenik olurum T ——TE———— 1
Etkisi yok —momm— 8

W Seril

0 10 20 30 40 50 60

Katillmcilarin estetik yaptirdiginda kendini nasil hissettikleri konusunda biiyiik ¢ogunlugu
daha mutlu 49 kisi (%47,6), daha 6zgiivenli 47 kisi (%45,6) vardir. Daha giizel goriiniimli 37
kisi (%35,9), kendi ruhuyla ve bedeniyle biitiinlesmis 32 kisi (%27,6), daha fotojenik 21 kisi
(%20,4) ve son olarak daha geng¢ hissedecegini belirten 20 kisi (%19,4) bulunmaktadir.
Katilimcilarin yaptirmak istedigi estetik islemler Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7. Istenen Estetik Islemler

istenen Estetik islemler

M Seril
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Katilimcilarin yaptirmak istedigi ya da yaptirmay: diistindiigii estetik islemler soruldugunda
23 kisi (%19,8) burun estetigi, 21 kisi (%18,1) kisi ve 19 kisi (%16,4) ise genglik asis1 yaptirmak
istedigini ifade ederken, 36 kisi (%31) ise herhangi bir estetik islem yaptirmak istemedigini

ifade etmistir.

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen anket sorular1 faktor analizine sokulmustur. Faktorler
arasinda anlamh bir iliski olmamasi nedeniyle faktor analizinde Varimax teknigi
kullanilmistir. Herhangi bir faktor yiikiinde olmayan, faktor yiikii 0,3 altinda olan ya da
birbirine yakin degerlerle birkag faktoriin altinda olan maddeler ¢ikarilmistir. Ortaya ¢ikan

faktorler ve yiikleri sirasiyla Tablo 9.’da verilmistir:

Tablo 9. Faktorler ve Yikleri

Maddeler Boyut Boyut Boyut Boyut
-1 -2 -3 -4

M5 Sosyal medya yoluyla estetik cerrahi hakkinda .722
yanlis bilgilere sahip oldugumu fark ettim.

Meé6 Sosyal medya ile birlikte estetik islemlerin bir .676
ihtiyag oldugunu diisiinmeye bagladim.

M14 Sosyal medyada fiziksel kusurlarimi gidermek, .662
kusursuz ve daha estetik goriinmek zorunda
oldugumu hissediyorum

M3 Sosyal medya kullanmaya bagladiktan sonra .661
kendimi yeterince giizel ve ¢ekici bulmamaya

basladim.

T —
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M11

M4

M8

M7

M1e6

M17

M15

M10

M9

M2

M13

M18

Sosyal medya kullanmadan 6nce estetik islemlere
ve estetik islem yaptiranlara yonelik 6n yargilarim
vardi.

Sosyal medyada gordiigiim siradan insanlarin da
estetik islem yaptirmasi beni cesaretlendirdi
Sosyal medya kullanmadan Once sadece
zenginlerin ve {inliilerin estetik yaptirabilecegini
diistiniiyordum.

Sosyal medya kullanmaya bagladiktan sonra
estetik islem yaptirmaya karar verdim.

Sosyal medya kullanmadan oOnce yaptirdigim
estetik islemleri c¢evremden gizlemeyi tercih
ederdim

Sosyal medya kullanmadan once estetik
operasyonlarin giinah oldugunu diistintirdiim
Sosyal medya kullanmadan Once c¢evrem
tarafindan  kmamirim  diye estetik  islem
yaptirmaya ¢ekiniyordum

Sosyal medya ile birlikte estetik cerrahlarin ve
estetik  operasyonlarm/islemlerin  ulasilabilir
oldugunu diisiiniiyorum

Sosyal medya ile birlikte estetik islem konusunda
diger Kkisilerle rahat¢a fikir alis verisinde
bulunabiliyorum

Bedenimde bazi yerleri degistirdigimde daha
mutlu, giizel, ¢ekici olacagima inaniyorum

Daha ¢ekici, giizel ve geng goriinmek icin estetik
islem yaptirmanin gerekli olduguna inanryorum
Sosyal medya kullanmaya basladiktan sonra
estetik islemlerin fiziksel ve ruhsal sagligim icin

gerekli oldugunu diistiniiyorum

.642

.636

.631

.566

485

453

474
448
.897
.837
.740
.842
718
405

.840

.617

.558

Tablo 9’da yer alan faktor yiik degerleri biiyiikten kiiglige dogru siralanmistir. Buradaki yiik

degerleri maddelerin alt boyutlarla olan baglantisini ortaya koyan katsayilardir ve faktorlerin

olusmasina katki saglarlar. Arastirmada alt kesme noktas1 olarak “,40” kabul edilmistir. Buna

gore Tablo 5 incelendiginde, 8 maddeden olusan birinci faktore ait yiik degerlerinin ,722 ile

,566 arasinda, 3 maddeden olusan ikinci faktore ait yiik degerlerinin ,897 ile ,740 arasinda, 2

maddeden olusan ticiincii faktore ait yiik degerlerinin ,842 ile ,718 arasinda ve yine 3 madden

olusan dordiinctii faktore ait yiik degerlerinin ise 840 ile ,558 arasinda degistigi goriilmektedir.

Faktor analizine gore, 6l¢me aracinda yer alan 5, 6, 14, 3, 11, 4, 8, 7 maddeler, birinci boyutu

olusturmakta olup, bu maddelerin tamaminin “ihtiyac” ile ilgili oldugu goriilmektedir. Olgme

aracindaki 16, 17, 15 maddeler ikinci boyutu olusturmakta olup, igerikleri incelendiginde,

B IETTI
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tamaminin “aleniyet” ile ilgili oldugu goriilmektedir. Olgme aracindaki 9, 10 maddeler {igiincii
boyutu olusturmakta olup, igerikleri incelendiginde, tamaminin “ulagilabilirlik” ile ilgili
oldugu goriilmektedir. C)lgme aracindaki 2, 13, 18 maddeler dordiincii boyutu olusturmakta

olup, igerikleri incelendiginde, tamaminin “gériiniirliik” ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin verdikleri cevaplara gore ortaya ¢ikan faktorlerin toplam skor puanlari ve

aritmetik ortalamalar1 Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Faktorlerin Ortalama Puanlar1 ve Toplam Skorlar:

htiyac Aleniyet [Ulasilabilirlik |Goriiniirliik

Ortalama (1,91 1,56 3,01 2,46

Toplam 221,35 181,32 350,0 285,82

Ortaya cikan faktorlerin toplam puanlari ve ortalamalar1 dikkate alindigindan en fazla puanin
“ulagilabilirlik” boyutuna ait oldugu goriilmektedir. Katihmcilar bu boyut ile ilgili maddelere
kards1 daha olumlu ve katilimai fikir beyan etmislerdir. Sosyal medya ile birlikte hem estetik
uzmanlarina hem de estetik operasyon geciren diger kisilere ulasimin kolaylastig1 sonucuna
varilabilir. Diger yiiksek puana sahip faktoriin ise “gortiniirliik” olduguna ulagilmistir.
Katilimcilar daha geng ve gekici goriinmenin onlar1 daha iyi hissettirdigini, sosyal medyanin
da gortiniir olmalarinda olumlu rol oynayarak katiimcilar: rahatlatti: ifade edilmistir. Hem
ortalama puan hem de toplam puan bazinda aleniyet boyutu en diisiik puana sahiptir.
Katilimcilar aleniyet boyutu ile ilgili maddelere genellikle katilmamaktadir. {lgili maddeler
incelendiginde, katilimcilar sosyal medya kullanmadan oncesinde de estetik islemlerin

gizleme ihtiyaci hissetmediklerini, cevrelerinden ¢ekince duymadiklarini ifade etmislerdir.

Sosyla medya ile birlikte estetik islem ya da operasyon yaptirmanin belli bir sinifa ait olmadig,
estetik cerrahlarin ve bu uygulamalarin herkes tarafindan ve kolaylikla ulasilabilir oldugu
algis1 olusmustur. Ankete katilanlar sosyal medya ile birlikte daha kusursuz gériinme ihtiyaci
duyduklarimi ifade etmiglerdir. Photoshop gibi islemlerle fotograflarinda kusursuz bir
gortiniime ulasan kullanicilar, kusursuz goriinme arzusunu fiziki diinyaya da tagima arzusu
duymaktadir. Sosyal medya ile estetik islemlerin ulasilabilirligi algisi, sosyal medya ile birlikte
daha kusursuz goriinme arzusuna ulasma ve bunu fiziki diinyaya da tagima arzusuna
ulasmay1 da kolaylastirmistir. Dolayisiyla sosyal medya bu kusursuz goriiniime ulasmanin

kolayligini ve tiim sosyoekonomik siniflar i¢in miimkiin oldugunu ortaya ¢ikarmuistir.

Calismaya katilanlarin verdikleri cevaplarin normal dagilim gosterip gostermedigini test

etmek i¢in yapilan normallik testlerinin sonuglar1 asagida verilmistir.
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Normalilik Testleri

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic ~ df Sig. Statistic ~ df Sig.
Yas ,150 116 ,000 ,929 116 ,000
Cinsiyet ,517 116 ,000 ,408 116 ,000
Egitim Durumunuz ,344 116 ,000 ,783 116 ,000
Medeni Durumunuz 411 116 ,000 ,608 116 ,000
Aylhk  Ortalama  Sahsi,325 116 ,000 ,748 116 ,000
Geliriniz (TL)
Sosyal medya kullanma,252 116 ,000 ,864 116 ,000
sikliginiz?

a. Lilliefors Significance Correction

Aragtirmaya katilanlarin yas, cinsiyet, egitim durumu, aylik gelir ve sosyal medya kullanim
sikliklarinin normal dagilim gosterip gostermediklerine bakildiginda anlamlilik degerlerinin
(p=0,0<0,05) oldugu gozlenmistir. Hem Kolmogorov-Smirnov hem de Shapiro-Wilk normallik
testi sonuglar1 benzerdir ve bu degerler verilerin normal dagilim gostermedigini ve yapilacak

olan f.rklilik testlerinde non-parametrik testlerin kullanilmasi gerektigini isaret etmektedir

Calismaya katilanlarin verdikleri cevaplarin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak
farklilik gosterip gostermediklerini incelemek i¢in non-parametrik testlerden Kruskal Wallis

testinin sonuglar1 Tablo 11’de gosterilmistir.
Tablo 11. Egitim Durumuna Gore Farklilik Gosteren Maddeler

Egitim Durumuna Gdore Farklilika?
Sosyal
medya
kullanmadan
Bedenimde bazi | 6nce estetik Sosyal medya
yerleri islemlere ve @ kullanmadan

degistirdigimde estetik islem o©nce  estetik

Sosyal daha mutlu, yaptiranlara = operasyonlarin
medya glizel,  ¢ekici yoOnelik 6n giinah
kullanma | olacagima yargilarim oldugunu
sikliginiz? = inaniyorum vardi. diistintirdiim

Chi-Square 14,401 13,638 10,521 9,576

df 4 4 4 4

Asymp. Sig. 0,006 0,009 0,033 0,048

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Egitim Durumunuz
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Calismada yer alan tiim maddeler arasinda sadece 4 maddede egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Calisma kapsaminda ortaya ¢ikan
ihtiyag, aleniyet, ulasilabilirlik ve goriiniirliik gibi faktorler arasinda da egitim durumuna gore
farklilik yoktur. Egitim diizeylerine gore farklilik gosteren maddeler detayli olarak Levene

Testi ve ile incelendiginde ortaya ¢ikan sonugclar soyle ifade edilebilir.

e Sosyal medya kullanma sikliginda ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde egitim durumu

olanlar lisans ve lisanstistii diizeyine gore daha fazla siire ayirmaktadir.

e Bedenlerinde bazi yerlerin degismesiyle daha mutlu, ¢ekici ve giizel olacagina inanlar

ise ilkokul ve lisansiistii egitim diizeylerindekiler.

e Sosyal medya kullanmadan 6nce estetik islemlere ve yaptiranlara kars: 6n yargis: olan
grupta ise en fazla ilkokul mezunu, sirasiyla ortaokul ve lisansiistii mezunlar1 yer

almaktadar.

e Sosyal medya kullanmadan once estetik operasyonlarin giinah oldugunu diistinenler

ise ilkokul mezunlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ankete verilen cevaplarin ve ortaya ¢ikan faktorlerin cinsiyetler arasinda farklilik gosterip
gostermedigini test etmek icin Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Anlamlilik degeri tiim
degiskenlede p=0,05"ten biiyiik oldugu gozlenmistir. Bu durum ankete verilen cevaplarin

kadinlar ile erkekler arasinda istatistiksel olarak farkliligin olmadigini gostermektedir.

Diger yandan katilimcilarin verdikleri cevaplarin medeni durumlarina gore farklilik gosterip
gostermedigi incelendiginde; anlamlilik degerlerinin 0,05'ten biiyiik oldugu saptanmuistir.
Yani katilmcilarin sosyal medya ve estetik ile ilgili goriislerinde medeni durumlarina gore
farklilik bulunmamaktadir. Medeni duruma gore katihmcilarin sadece egitim durumlarinda

ve aylik sahsi gelirleri farklilik vardir(p=0,00<0,05). Evlilerin aylik sahsi gelirleri daha fazladur.

Ankete verilen cevaplarin aylik sahsi gelir durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemek i¢in Kruskal-Wallis testi yapilmigtir. Verilen cevaplarda gelir durumuna gore her

hangi bir degiskende farklilik goriilmemistir.
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Sosyal Medya Kullanma Sikligina Gore Farklilika?

Bedenimde
bazi yerleri
degistirdigi
mde daha
mutluy,

glizel, cekici

olacagima
inaniyorum
Chi- 13,191
Squar
e
df 6
Asym 0,040
p. Sig.

a. Kruskal Wallis Test

Sosyal
medya
kullanma
ya
basladikt
an sonra
estetik
islemleri
merak
etmeye
ve ilgi
duymaya
bagladim
14,989

0,020

Sosyal
medya
kullanma
dan oOnce
estetik
islemlere
ve estetik
islem
yaptiranla
ra yonelik
on
yargilarim
vardi.
15,034

0,020

Sosyal
medyada
gordiigiim
siradan
insanlarin
da estetik
islem
yaptirmasi
beni
cesaretlendi
rdi

13,298

0,039

b. Grouping Variable: Sosyal medya kullanma sikligimiz?

Sosyal
medya
kullanma
ya
basladikt
an sonra
estetik
islem
yaptirma
ya karar
verdim.
19,254

0,004

Sosyal
medya
kullanmay
a
basladiktan
sonra
estetik
islemlerin
fiziksel ve
ruhsal
saghigim

icin gerekli

oldugunu

diisiiniiyor | Goriiniirl
um ik

19,256 20,279

6 6

0,004 0,002

Calismada yer alan tiim maddeler arasinda sadece 6 maddede sosyal medya kullanma

sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Calisma kapsaminda

ortaya ¢ikan goriintirliik faktoriinde katilimcilarin sosyal medya kullanma sikliklarina gore

anlamli farklilik vardir. Istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsteren maddeler detayli bir

sekilde incelendiginde ortaya ¢ikan sonuglar sunlardir;

e Giinde ortalama 8-12 saat arasinda sosyal medyada yer alanlar(mean rank=83,0)

diger kullanicilara gore bedenlerinde bazi yerleri degistiginde daha mutlu, giizel,

cekici olacagina inanmaktadirlar.

e Giinde ortalama 2 saatten az sosyal medyada vakit gecirenler (mean rank=77,9)

diger katilimcilara gore daha fazla sosyal medya kullanmaya bagladiktan sonra

estetik islemleri merak etmeye ve ilgi duymaya basladigini ifade etmislerdir.

e Giinde ortalama 12 saatten fazla sosyal medyada yer alanlar diger kisilere gore

daha fazla (mean rank=95,6) sosyal medya kullanmadan 6nce estetik islemlere ve

estetik islem yaptiranlara yonelik 6n yargilari oldugunu ulasilmistir. .
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e Giinde ortalama 8-12 saat aras1 sosyal medyada vakit geciren katiimcilar sosyal
medyada goriilen siradan insanlarin da estetik igslem yaptirmasinin kendilerini

cesaretlendirdigi konusunda 6n siradadir (mean rank=78).

e Giinde ortalama 2 saatten az sosyal medyada bulunanlar diger kullanicilara gore
sosyal medya kullanmaya basladiktan sonra estetik islem yaptirmaya karar

verdigini ifade etmislerdir(mean rank=79,2).

e Haftada birkag kez sosyal medya platformlarimi kullananlar ile giinde 8-12 saat
arasinda sosyal medyada vakit gecirenler diger katilimcilara gore (mean rank=86)
“sosyal medya kullanmaya basladiktan sonra estetik islemlerin fiziksel ve ruhsal

saglig icin gerekli oldugunu” diistiinmektedirler.

e  Goriintrlik boyutu, katilimcilarin sosyal medya kullanma sikligina gore farklilik
gostermektedir. Ankete katilanlardan giinde ortalama 8-12 saat arasinda daha
fazla iken (mean rank= 88,5) siire azaldikga ortalama puan azaldig1 gozlenmistir.
Estetik islemlerin daha geng ve giizel goriinmelerinde 6nemli rolii oldugu ve
sosyal medyanin goriintir olmakta roliiniin olduguyla ilgili maddeleri
bilinyesinde barindiran goriiniirlitk boyutuna yonelik giinliik ortalama daha fazla

siire sosyal medyada vakit gegirenler daha olumlu yaklagsmaktadirlar.

Sonug¢

Sosyal medyanin yayginlasmasive selfy modast ile birlikte dis goriiniis onem kazanmis ve
kusursuz bir goriintii onem kazanmuistir. Sosyal medya ile birlikte artik herkes takipgi sayisi
oraninda bir iinlii gibi hissetmeye, adeta sahneye, ekran oniine ¢ikarcasina goriintiisiine onem
vermeye baslamistir. Kullanicilar kusursuz goriiniim igin photoshop gibi uygulamalardan
yardim almis, bu kusursuzlugu fiziki hayatlarina da tasimak {izere estetik islemlere
basvurmaya baslamistir. Sosyal medya daha 6nce ulasilmaz ve sadece belli sosyo-ekonomik
smiflara ait oldugu diisiiniilen pek ¢ok sey artik her sosyal statii ve ekonomik smiftan kimseler
icin ulasilabilir hale getirmistir. Estetik islem uygulama ve uygulatma da yine sosyal
medyanin yayginlasmasiyla birlikte artik herkesin ulasabildigi, siradan bir insanin da 6gle
yemegi arasinda gidip yaptirdig: bir isleme doniismdis, kisiler i¢in bir ihtiyag¢ halini almistir.

Kullanicilar sosyal medyada plastik cerrahlarin, estetisyenlerin tanitimlari, bu islemi yaptiran
kendi gibi {inlii ve iist sosyo ekonomik siniftan olmayan insanlar1 gordiik¢e de bu islemlerin
ulagilabilir olduguna hiikmetmistir. Dolayisiyla bir kullanic1 sosyal medyada ne kadar ¢ok
vakit geciriyorsa goriiniimiine de o kadar onem vermekte ve estetik islem yaptirma algis1 da

buna bagli olarak sekillenmektedir.

Genis bir demografik yelpazede 116 kisi ile online olarak gerceklestirilen anket sonucunda

sosyal medyay1 yogun olarak kullanan kisilerin daha estetik goriinmek istedikleri ortaya

[ L
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¢gitkmistir. Yine ankette dikkat ¢eken bir diger nokta ise egitim durumu lise ve alt1 olanlarla
lisansiistii olanlarin benzer cevaplar: vermis olduklaridir. Yag arali§ina bakildiginda lise ve
alt1 egitime sahip olanlarin ¢ogu 15-18 yas araliginda sosyal medyay: aktif olarak kullanan
bireyleridir. Lisanstistii egitime sahip denekler ise yine sosyal medyay1 yogun olarak kullanan

dolayisiyla yine kusursuz bir goriiniime sahip olmak isteyen kullanicilar grubu igerisindedir.

Arastirmada ortaya ¢ikan en Oonemli sonug¢ sosyal medyanin estetik islemleri herkesin
yaptirabilecegi ulasilabilir islemler olarak kullanicilarin zihninde algisal bir degisim
gerceklestirmistir. Lise ve lisansiistii kullanicilar disinda kalan kullanicilar estetik islem
yaptirmay1 diisiinmediklerini dile getirmiglerdir. Bu baglamda da arastirma sosyal medya
kullanim oraniyla estetik islem yaptirmayi ihtiyag olarak gorme arasinda dogrusal bir baglant

oldugunu ortaya koymustur.
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