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Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliliginin Baglanma Stilleri ve Yasam

Doyumu ile Tliskisinin Incelenmesi

Nihan Beray DILSIZ!, Mehmet KANDEMIR?

Oz Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1, baglanma stilleri ve yasam
doyumu degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek ve sahip olduklar1 baglanma stillerinin ve yasam
doyumlarinin sosyal medya bagimliliklarini yordama giiglerini belirlemektir. Bu arastirma
kapsaminda iliskisel tarama modeli kullanilmis ve 9., 10., 11., 12. simiflarda egitim goéren 544 (300 kiz,
244 erkek) Ogrenci aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirmada Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi,
Kisileraras1 Baglanma Stilleri Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda olusturulan hipotez test modelinin analizini yapmak igin yol
(path) analizi yontemi kullanilmistir. Yol analizine iliskin uyum katsayilari analiz edildiginde,
sonuglarin arastirma igin uygun katsayilara sahip oldugu belirlenmistir. Arastirmada, kaygili ve
kagingan baglanma stillerinin sosyal medya bagimhiligini pozitif ve anlamli bir sekilde yordadigy;
glivenli baglanma stilinin ise sosyal medya bagimlig: ile negatif bir iliskisinin oldugu fakat model
icinde yordayica etkisinin anlamli olmadigl bulunmustur. Aragtirma sonucuna gore sosyal medya
bagimliliginin kaygili ve kagingan bireylere artis gosterebilecegi ancak giivenli baglanan bireylerde
sosyal medya bagimliliginin goriilmedigi belirlenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular,
alanyazin taranarak elde edilen veriler ve bulgular ile karsilastirilmis ve yeni arastirmalar igin oneriler

vurgulanmuistir.
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Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliliginin Baglanma Stilleri ve Yasam Doyumu ile lliskisinin
incelenmesi

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Sosyal Medya Bozuklugu, Sosyal Medya Bagimliligi, Baglanma

Stilleri, Yasam Doyumu

Investigation of the Relationship Between Social Media Addiction and

Attachment Styles and Satisfaction of Life for High School Students

Abstract: The aim of this study is to investigate the relationships between social media addiction,
attachment styles and satisfaction of life among the high school students and to analyse the power of
mediation of social media addiction on attachment styles and satisfaction of life. In this study,
relational survey model was used and the study group consists of 544 (300 female, 244 male) students
attending to 9th, 10th, 11th and 12th grades at Anatolian High School. The Social Media Disorder
Scale, Interpersonal Attachment Styles Scale, The Satisfaction With Life Scale and Personal
Information Form were used to collect data. In order to analyse hypothesis test model, Path Analyse
Method was used and AMOS package programs were utilized. In consequence of the research, it is
revealed that there is low level of significant correlation between secure attachment style and social
media addiction. According to research findings, anxious attachment sytle has a precursor power and
positive and significant effect on social media addiction and the avoidant attachment style predicts
social media addiction positively and significantly. There withal the satisfaction of life of high school
students predicts social media addiction negatively and substantially. The findings obtained were
discussed by comparing with the literature study results after the analysis of research. At the final part
of the research, suggestions about the solutions for social media addiction, new researches and

improvements in literature studies were pointed out within the results of the study.

Keywords: Addiction, Social Media Addiction and Disorder, Attachment Styles, Satisfaction of Life

Giris

Teknolojinin  gelismesi ile yayginlasmaya basglayan sosyal medya
uygulamalari bireyleri dogrudan ve dolayl olarak etkilemektedir. Ozellikle bu arastirma

kapsaminda alanyazin incelendiginde lise 6grencileri arasinda sosyal medya kullaniminin
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yaygin oldugu goriilmektedir. Sosyal medya kullaniminin kontrol edilememesi beraberinde
olumsuz durumlara yol acabilmektedir. Bagimlilik kavrami artik sadece madde bagimlilig:
gibi fiziksel bagimlilik anlamina gelmemekte, bununla birlikte sosyal medya bagimliligi,
internet bagimhiligi, oyun oynama bagimlilig: gibi farkli sekillerde de goriilmektedir. Bu
baglamda oOncelikle bagimliik tanimmin yapilmasi ve sonrasinda sosyal medya
bagimliligina deginilmesi gerekmektedir. Bagimlilik; bir eylemin giiclii bir arzudan sonra
gergeklestiginde biiylik bir mutluluk duyulmasi, gergeklesmediginde huzursuzluk hissi,
daha 6nceden tecriibe edilmis ve sonucunda olumlu duygular uyandirmis bir kavram olarak
tanimlanmistir (Tiryaki, 2015). Alanyazinda bagimliligin kapsamli bir kavram oldugu
goriilmektedir. Hollen (2009) bagimliligin tiim olumsuz sonuglarina ragmen bir davranisin
tekrarlanmasi veya bir maddenin alinmaya devam edilmesiyle olustugunu belirtmektedir.
Bagimhiligin olusmasi igin biyolojik ve ¢evresel bir takim etkenlerin 6nemli oldugu
bilinmektedir. Temelde bireyler yalnizlasma ve ayrilik durumlar1 6n plana ¢ktiginda
kendilerinde olusan ¢atigsmali durumlari ¢6zmek ve hissettikleri kayg: seviyesini diisiirmek
adina madde kullanimma bagvurmaktadir. Ozellikle ergenlik dénemine giren genglerin
bagimlilik konusunda hassas gruplardan olduklar: bilinmektedir. Bagimlilik kavraminin
madde ve alkol bagimhiligi, televizyon bagimlilig1 gibi bir¢ok tiirii vardir ve alanyazinda
Young (1996) tarafindan internet bagimhiligy; Griffiths (1999) ve Holden (2001) tarafindan ise
kumar bagimhligi, yemek bagimlihig1 ve bilgisayar oyunlari bagimliligi kavramlar
belirtilmistir. Psikiyatri alanyazini i¢inde en ¢ok tartisilan konulardan biri olarak internet
bagimlilig1 6n plana ¢ikmaktadir (Ko, Yen ve Yen, 2007). Bireyler teknoloji ve teknolojik
araglar gelistikge internette ¢ok fazla zaman harcamakta ve bireylerde internet kullanma
siiresinin  kontrol edilememesi ile olusan internet bagimliligr giin gectikce artis

gostermektedir (Young, 1996; Huang, 2010).

Young (1996) tarafindan belirtildigi {izere internet bagimhiligina sahip
bireylerde olusan asir1 kizginlik, gerginlik hali, internet kullanim1 olmadig1 zaman olusan
yoksun kalmislik hissi, internet kullanimina dair kendini kontrol edememe, internetin asir1
kullanimi, ¢evre ile olan iligkilerde asir1 internet kullanimi sebebiyle ¢atismaya sebep olmasi
gibi olumsuz davranislar ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin ve genglerin

zamanlarinin  6nemli bir boliimiinii televizyon ve bilgisayar baginda gecirdikleri
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belirlenmistir (Aksaglioglu ve Yilmaz, 2007). 2005 yilinda yapilmis bir arastirmaya gore 8-18
yas arasindaki geng bireylerin giinde ortalama alt1 bucuk saat medyay: kullanarak vakit
gecirdikleri belirlenmistir (Rideout, Roberts ve Foehr, 2005). Ozellikle 16-24 yag araligindaki
genglerin cep telefonu ve internet kullanma oranlarmin televizyon izleme oranlara gore
daha da arttigr belirtilmektedir (Underwood ve Flint, 2015). Gengler sosyal medya
kullannomindan etkilenmektedirler. Yasamdan keyif alma, diger bireylerle dogru iligkiler
kurabilme, bir gruba ait olabilme, kimlik kazanma konusunda sosyal medya platformlarmin
da bir yeri vardir. Geng yas gruplarimin tam olarak ihtiya¢ duyduklar1 6zellikleri bu
platformlar saglamaktadir. Temelde amac:t bilgi saglamak ve iletisim kurmaya yardimci
olmak olan internet teknolojisi zamanla tahmin edilemeyen bir boyutta kullanima ulastig1
icin bireylerde kullaniminin fazlahigindan kaynakli patolojik sorunlar ortaya ciktig:
gorilmiistiir. Bu sorunlardan bazilari, bireyin hayattaki ve is yasamindaki performansin
azalmasi, internet yoklugunda kisinin mutsuz ve yalniz hissetmesi, uyku problemleri,
hayatin internet olmadan anlamsiz gelmesi, kisileraras: iligkilerde problemler ve bazi

zamanlar ¢atigmalar yasanmasidir.

Sosyal medyanin lise 0grencileri tizerinde etkilerini gosteren bir¢ok ¢alisma
yapilmistir. Medyanin, dijital bir dikkat dagitici islevi gordiigii ve Ogrencilerin belli bir
konuya odaklanma, d6dev yapma, net ve mantikli projeler yazma becerilerini etkiledigi
gozlemlenmistir (Steyer, 2012). Ayas ve Horzum (2013) tarafindan yapilan c¢alismada
depresyon ve yalnizligin internet bagimhiligini belirlemede onemli degiskenler oldugu
belirlenmistir. Gliriltii (2016) tarafindan lise dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 ve
onlarin akademik erteleme davramslar: iligkisini inceleyen bir ¢alismada sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin ve akademik erteleme davraniglarinin da orta seviyede oldugu ve
sosyal medya bagimliliginin akademik erteleme davranisini yordadig1 sonucuna ulasilmaistir.
Andreassen ve arkadaslarinin (2016) yapmis oldugu calismada sosyal medya ve video
oyunlar1 bagimlihig:r ile psikiyatrik bozukluklarin (dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, kaygi ve depresyon) semptomlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi yapilmistir. Teknoloji bagimlilig1 ve zihinsel bozukluklar arasinda
anlamli ve pozitif yonlii iliskinin var oldugu belirlenmistir. Sosyal medya bagimliliginin

sosyoekonomik diizey, cinsiyet, kisilik 6zellikleri, baglanma stilleri iligkisi, bireylerin yasam
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doyumunun azalmas: gibi pek ¢ok nedeni vardir. Bu aragtirmanin yapilmasinin en 6énemli
sebebi lise 6grencilerini bu kadar etkileyen sosyal medya platformlarmin etkilerinin ve sebep
oldugu bagimlilig1 incelemek ve gelecek arastirmalara bilgi sunmaktir. Bu nedenle, calisma
kapsaminda lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin baglanma stilleri ve yasam

doyumu iligkisi incelenmistir.

Baglanma kavrami bireyleri bebekliklerinden baslayip ilerleyen yaslarinda
etkileyen 6nemli bir kavramdir. Bireylerin sahip oldugu baglanma stilleri, onlarin hayatini
etkileyecek durumlara yol agmaktadir. Bowbly (1973) tarafindan agiklanan baglanma kurami
bireylerin kisileraras: siirecleri nasil yonettigini ve bu siirecleri nasil baglattigim
agiklamaktadir. Kuram bireyi bebeklikten incelenmeye baslandig icin bu siirecte bebeklik
donemini goz ardi etmemek gerekmektedir. Baglanma ihtiyaci bebeklerin yasamlarinin ilk
donemlerinde hayatta kalmak adina ortaya ¢ikmaktadir. Davis, Shaver ve Vernon (2003) ise
ayn1 zamanda bu ihtiyag kavramini vurgulamis ve bir bireyin bebekliginden itibaren destek
alma, korunma ve rahatlik saglama ihtiyaclarin1 karsilamak adina giiven duydugu bir ya da
birkag kisi ile bag kurmakta oldugunu belirtmistir. Giivenli bir sekilde hayata devam etmek
amaciyla bireylerin dogum anindan itibaren onlara bakim saglayacak ve giivenli iligkiler
kurmalarinda yardimci olacak bir bakiciya sahip olmalarmin 6nemli oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bebegin ihtiyaglar karsilanip bakimi giivenli bir sekilde saglaniyorsa ve bakici
ile bebek arasinda olumlu iligkiler kuruluyorsa giivenli bir baglanma olugsmaktadir (Bowbly,
1980). Ainsworth ve Wittig (1969), gevrelerine karsi olumlu tutum sergileyen, rahatlikla
iletisim kurabilen ¢ocuklarin giivenli baglanma stiline sahip olduklarii ancak kendilerine
bakim saglayan kisilerle iletisime agik olmayan c¢ocuklarin giivensiz baglanma stiline sahip

olduklar vurgulamistir.

Bowbly (1979) baglanma siirecinin olumsuz gesitli duygusal sorunlara ve
kisilik bozukluklarina neden olacagini belirtmektedir. Bu sorunlar 6fke, depresyon, ayrilma
problemleri ve duygusal problemler olarak yasanabilmektedir. Sosyal medya bagimliliginin
belirtileri arasinda Eijnden ve arkadaslarmna (2016) gore zihin mesguliyeti, tolerans, geri
cekilme, stireklilik/devamlilik, yer degistirme, kisileraras1 problemler, yalan soyleme, kagis

ve catisma gibi davramgsal belirtilerinin oldugu vurgulanmistir ve bireylerdeki baglanma
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stillerinin bu durumlarin olugsmasinda etkili olup olmadig1 arastirilmasi gereken bir
konudur. Bu arastirma kapsaminda lise 6grencilerinin bu davranigsal belirtileri gosterdikleri

diistiniilecek olursa, alanyazina katki saglayacak 6nemli bir sonug sunacaktr.

Yasam doyumu ve sosyal medya bagimlilig: iligkisi i¢in yapilan calismalarda
olumlu ve olumsuz ydnde iligkilerin oldugu belirlenmistir. Sheffield Universitesi'nde (2017)
yapilan arastirmada sosyal medya platformlarinda ¢ok zaman geciren ¢ocuklarin, daha az
zaman harcayan akranlarina gore okullarinda daha az mutlu oldugu, ailelerinden daha az
memnun olduklari, goriiniislerinden daha az memnun olduklar: ortaya ¢ikmistir. Myers ve
Deiner (1995) yasam doyumunu kisinin yasamindaki cesitli alanlardan sagladigi doyum
olarak tanimlamaktadir. Oznel iyi olus kavrammn bilissel kismi ile ilgilenen yasam
doyumu, bireyin kendi bakis acisma gore pozitif bir hayat yasamas1 ve yasamlarinda genis
Olctide bir mutluluga sahip olmasi olarak tanimlanmaktadir (Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin, 1985). Pozitif psikoloji kavraminin alt alanlari ile iligkili olan yasam doyumu;
kisilerin hayatta ne kadar rahat, mutlu, 6zgiir ve psikolojik olarak iyi hissetmesi ile ilgili bir
kavramdir. Erken yaslarda yasam doyumu ile ilgili olarak yapilacak ¢alismalarin ergenlik
doneminde olusabilecek fiziksel, sosyal ve ruhsal problemlerin 6nlenmesinde 6nemli oldugu
ve bu alanda yapilacak galismalarin gelistirilmesi gerektigi belirtilmistir (Eiser ve Morse
2001a; Eiser, 1997). Morsiinbiil (2014) tarafindan yapilan calismada internet bagimlilig
yiiksek bulunan bireylerde hayattan biitiiniiyle keyif almak ve mutlu hissetmek ile iligkili bir
kavram olan yasam doyumlarmin diisiik oldugu belirlenmistir. Cao ve arkadaslar1 (2011)
tarafindan yapilan arastirmada bireylerin internet kullanimlarinin arttiginda yasam

doyumlarmin azaldig: goriilmiistiir.

Bireylerin sahip olduklar1 baglanma stillerinin sosyal medya bagimliliklarini
nasil etkiledigi, sosyal medya bagimliligina sahip lise Ogrencilerinin hangi baglanma
stillerine sahip olduklan ile ilgili verecegi bilgiler acgisindan yapilan bu arastirma 6nemli
olmaktadir. Bireylerin gelistirmis olduklar1 giivenli, kaygili ve kaginmaci baglanma
stillerinin onlarin gelecekteki yasamlarini 6nemli Olglide etkiledigi goriilmektedir.
Arastirmada, sosyal medya bagimhiligini agiklamada, baglanma stilleri tizerinden yasam

doyumunun yordayict giicli incelenmistir. Buna gore giivenli, kaygili ve kag¢inmaci
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baglanma stillerine sahip olan lise Ogrencilerinin yasam doyumlarinin nasil oldugu
incelenmistir. Lise 6grencilerinin baglanma stilleri ile yasam doyumlarinin sosyal medya
bagimliliklarmi yordama giiglerinin nasil oldugunun ve sosyal medya bagimhiligini nasil
etkilediginin anlasilmasi, bu konu hakkinda yapilabilecek ¢oziimler igin onemli bir veri
kaynagr olacagr disiinildigi igin yapilan bu arastirmanin  6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin sosyal medya bagimhiligina
iliskin verilebilecek egitimler ve sosyal medya bagimliligma ¢oziimler olusturma gibi
amaglar icin teorik ve pratik agidan Onemli veriler saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Alanyazinda bu 3 degiskenle birlikte yapilan calismalarin simrli olmasi sebebiyle bu

arastirma onemlidir.

Yontem

Arastirma modeli

Yapilan aragtirma I¢ Anadolu Bolgesi'ndeki bir ilde lise egitimlerine devam eden,
yaslar1 14-19 arasinda degisen 9., 10., 11. ve 12. smif Ogrencilerinin sosyal medya
bagimliliginin, kisilerarasi baglanma stilleri ve yasam doyumu arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda sosyal medya bagimlilig1 degiskeni ile kisilerarasi
baglanma stilleri ve yasam doyumu ile olan iligkisi incelenmek istendigi igin arastirma, nicel
arastirma tiiriinde ve iliskisel tarama modelinde olusturulmustur. Bu 6grencilerin baglanma
stillerinin (giivenli, kaygili ve kagingan) ve yasam doyumlarinin sosyal medya bagimhiligini
ne derecede yordadig: belirlenmeye ¢alisilmis, analiz sonucu ortaya ¢ikan kavramsal model
ve bu kavramsal model sonucu olusan nihai modellerin analiz sonuglar1 belirtilmistir.
Ayrica, degiskenlerin birbirleriyle dolayli ve dogrudan iligkilerine bakilarak sosyal medya
bagimliliginin nasil yordandigi belirlenmeye calisilmistir. Degiskenlerin sosyal medya
bagimliliginin yordayip yordamadig1 ¢alismasimi yapmak ve analiz etmek amaciyla path

(yol) analizi yapilmustir.

Calisma Grubu
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Bu aragtirmada, I¢ Anadolu Bolgesi’'nde yer alan bir ildeki Milli Egitim Bakanlhigi'na
bagli bir lisede egitimlerine devam eden, 14-19 yaglar1 arasinda degisen 9., 10., 11. ve 12. sinif
ogrencileri calisma grubunu olusturmaktadir. Arastirma grubu igin ilk olarak 560 lise
ogrencisinden veri toplanmistir, ancak 16 6grenciden elde edilen veriler arastirma siirecine
katki saglayacak oOlgekleri doldurma kriterine uymadiklari ve eksik doldurduklar: igin
aragtirmadan SPSS programu ile ¢ikartilmigtir ve kalan kriterleri tam olarak saglayan 544 (300

kiz ve 244 erkek 0grenci) veri ile analiz islemlerine baglanmistir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada kisisel bilgileri 6grenmek amaciyla ardindan
gelecek Olgeklere temel olusturmas: ve demografik bilgileri elde etmek adina 15 maddeden
olusan kisisel bilgi formu olusturulmustur. Olusturulan bu formda 6grencileri cinsiyet, yas,
smif, ekonomik durum, anne ve babanin egitim durumu, akilli telefona sahip olup
olmadiklari, yasadiklar1 yerde internet baglantisi olup olmadigi, kag tane sosyal medya
hesabina sahip olduklari, giinde kag saat internet ve sosyal medya kullandiklari, daha ¢ok
hangi siteleri kullanmay1 tercih ettikleri, hangi amaclarla internet kullandiklari, internette en
cok hangi siteleri kullandiklar1 ve tiim ihtiyaclar1 disinda hi¢ ara vermeden kullanmig

olduklar internet siiresi hakkinda bilgileri isteyen sorular sorulmustur.

Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi: Arastirma kapsaminda, van den FEijnden ve
arkadaslarinin (2016) gelistirmis oldugu The Social Media Disorder Scale’m (SMD-Scale)
Ergenlerde Tiirkge uyarlamasi yapilan formu olan Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi
kullanilmistir. Orijinal halinde 9 madde ve 1 faktdrden olusan bu 6lgegin 2’li Likert tipi
dereceleme yoluyla puanlandig: goriilmektedir ancak daha kesin sonuglar elde edilebilmesi
icin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis ve olgek yeniden 9 madde, tek boyut
fakat 5'li Likert dereceleme esasina gore puanlanmasina karar verilmistir (Savci, Ercengiz ve
Aysan, 2018). Tiirkge olusturulmus Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi'nin i tutarlik katsay1st
0.81 ve kabul edilebilir seviyede oldugu belirlenmistir. Ayni 6lgege ait agiklanan varyansin
ise %47.88 olarak belirlendigi goriilmektedir. Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi 14-19 yaslari
arasindaki lise 9.-12. siniflar arasinda 6grenim gormekte olan 544 6grenciye uygulanmustir.

Olgekten toplanan veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. SMBO 6lgeginde bulunan
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maddeler 51i Likert tipi olgek ile puanlanmistir. 1=Hicbir zaman, 2= Nadiren, 3=Bazen,
4=G1klikla, 5= Her zaman ifade edecek sekilde belirtilmistir. Bu calismada ise oOlgegin
Cronbach alfa ig-tutarlilik katsayisi .79 bulunmustur. Bu katsayisi dogrultusunda arastirma

icin kullanilan 6lgegin giivenilir oldugu sdylenebilir.

Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi: Arastirma kapsaminda, Bowlby'nin
(1980) kuramindan temel alinarak hazirlanan kisilerarasi baglanma stilleri oOlgegi
kullanilmistir. Kandemir ve Ilhan (2017) tarafindan olusturulan olcek 3 faktorlii ve 21
maddeden olusmaktadir. 21 maddeli bu 6lgegin 7 maddesi giivenli baglanma stili ile, 7
maddesi kaygili baglanma stili ile ve son olarak son 7 maddesi ise kaginmaci baglanma
stiliyle ilgili maddelerden olusmaktadir. Olgek 7’1i Likert tipi derecelendirme ile
puanlanmakta ve 1=Bana hi¢ uygun degil, 4=Bana orta diizeyde uygun ve 7=Bana her zaman
uygun seklinde derecelendirilmektedir. Olgegin faktdr yiikleri incelendigi zaman toplam
varyansin %44.12’sini agikladig1 belirlenmistir ve bunun da maddelerin kuramsal anlamda
istenen yiik degerlerini almig olduklar1 gériilmektedir. Olgek igin giivenirlik analizi yapilmus
ve Cronbach alfa analizine gore sonucun faktorlere gore sirasiyla .80, .74 ve .72 oldugu
bulunmustur. Giivenirlik belirleme Olgiitlerine gore .60 katsayisinin yeterli oldugu
belirtilmektedir (Ozdamar,1999). Bu degerlendirmeler dikkate alindiginda, faktdrlerin yeterli
guvenirlik katsayisma ulagtigini sdylemek miimkiindiir. Bu aragtirma kapsaminda 6lgegin

Cronbach alfa i¢g-tutarhilik katsayis1 .70 bulunmustur.

Yasam Doyumu Olcegi (YDO): Bireylerin 6znel iyi olus kavrammin bilissel ve
yargisal boyutunu belirlemek amaciyla Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmistir. Orijinal ad1 The Satisfaction With Life Scale olan 6lgegin Tiirkce uyarlamasi
ve gegcerlik ve giivenirlik calismasi Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilmigtir. Tek boyutlu
bir 6lgek olan YDO 5 maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirlik katsayilarina bakildiginda
Olgegin tamami igin, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayr degerinin .88 ve test-tekrar test
glvenirliginin ise .97 oldugu belirlenmistir. Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanan olgek 1 ile 5 arasinda degisen Likert tipine uygun olarak olusturulmustur. Bu
derecelendirmeye gore 1= Hi¢ Katilmiyorum, 2=Cok Az Katiliyorum, 3=Orta Diizeyde

Katiliyorum, 4=Biiyiik Oranda Katiliyorum, 5=Tamamen Katliyorum seklinde
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diizenlenmistir. Bu arastirma kapsaminda Olgegin Cronbach alfa analizleri yapilmis ve

olgegin ic-tutarlilik katsayis1 .80 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 24 programinda analiz edilmistir.
Bununla birlikte, degiskenler arasi iligkileri gérmek ve korelasyon yetersizligi sorunlarmin
olup olmadigini belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenler arasi
iligkiler incelenmis ve bu sonuca gore korelasyon analizinde .05 anlamlilik tespit edilmis ve
degiskenlerin dogrusallikla ilgili bir problemi olmadig1 goriilmiistiir. Yol (path) analizi
yapilmadan once, tek ve ¢ok boyutlu durumlar i¢in bagiml degiskenin normalliine
bakilmistir. Verilerin normalligini incelemek icin, Kolmogorov-Smirnow testi sonucu
incelendiginde, sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin tek boyutlu diizeyde anlamsiz oldugu,
dolayisityla puanlarin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir (t= .09, p>.05). Normallik testi
i¢in yapilan diger bir analiz ise, Shapiro-Wilk testi sonucunun anlamsiz oldugu gortilmiistiir
(t=.96, p>.05). Ayn1 zamanda, aragtirmanin bagiml ve bagimsiz degiskenlerinin basiklik ve
carpiklik degerleri incelenmis, carpiklik puanlarimin -.51 ile .65 aralifinda ve basiklik
puanlarinin -.54 ile .23 aralifinda oldugu bulunmustur. Bu sonuclara gore de, yapilan
basiklik ve carpiklik analizlerinde sosyal medya bozuklugu ve arastirmanin diger
degiskenlerinin bir regresyon modeli olan yol (path) analizi i¢in normallik sorunu
olusturmadigl soylemek miimkiindiir. Sonuglar incelendikten sonra, model g¢alismalarina
gecilmistir. Hipotez testin model analizi icin AMOS paket programi kullanilarak ¢oklu
regresyon analizi ile iligkili bir yontem yol analizi yapilmistir. Arastirmada bu analizlerden

sonra, nihai modelin bulgular1 raporlanmustir.

Bulgular

Sosyal medya bagimmliligl, kisileraras1 baglanma stilleri ve yasam doyumu
degiskenlerine ait betimsel analizlere, degiskenler arasindaki korelasyon analizine ve test

edilmis kavramsal modele iliskin analiz sonuglarma yer verilmistir. Ilk olarak, sosyal medya
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bozuklugu, kisilerarasi baglanma stilleri, yasam doyumu Olgeginden alinan betimsel

sonuglar incelenmis ve sonuclari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Degiskenlerle Ilgili Betimsel Analiz Sonuglari

Degiskenler N En az En ¢ok X ss

Sosyal Medya Bagimlilig: 544 1.00 4.44 2.08 73
Giivenli Baglanma 544 1.00 7.00 4.70 1.12
Kaygili Baglanma 544 1.00 7.00 3.76 1.30
Kag¢mmaci Baglanma 544 1.00 7.00 3.70 1.19
Yasam Doyumu 544 1.00 5.00 2.89 94

Tablo 1 incelendiginde, arastirmanin bagimli degiskeni olan sosyal medya
bagimliliginin ortalama puaninin 2.08 oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda, kaygili ve
kaginmaci baglanma stillerine ait ortalama puanlariyla kiyaslandiginda giivenli baglanma
stilleri ortalama puanmin daha yiiksek, kaginmaci baglanma stilinden alman ortalama
puanlarin diger baglanma stillerine gore diisiik ve yasam doyumu ortalama puanlarmin
sosyal medya bozuklugu ortalama puanlarina gore daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmada, arastirma grubunun sosyal medya bagimhiligi, kisileraras1 baglanma stilleri,
yasam doyumu Olgeklerinden almis olduklari ortalama puanlari arasindaki korelasyon

incelenmis ve sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Korelasyon Analizi Sonuglar:

Degiskenler 1 2 3 4 5
Sosyal Medya Bagimliligi(1) 1

Giivenli Baglanma (2) -.05 1

Kaygili Baglanma (3) .24~ 24" 1

Kag¢inmaci Baglanma (4) 217 .58 .00 1

Yasam Doyumu (5) -.18™ .30 -.53 -.08 1

p<.05, " p<.01
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Korelasyon analizinin sonucunda, sosyal medya ile iligkili olan diger degiskenler
arasinda anlaml iligkilerin oldugu goriilmektedir. Buna gore, lise 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilig1 ve kaygili baglanma stili (r=.24) ve kaginmaci baglanma stili ile (r=.21)
pozitif yonde; yasam doyumu degiskeni ile arasinda (r= -.18) negatif yonde diisiik ve anlaml
diizeyde iligkisinin oldugu, ayrica sosyal medya bagimlili1 ile ve giivenli baglanma
degiskeni arasinda (r= -.05) negatif yonde bir iliskinin oldugu ve anlaml bir iliskinin
olmadig: goriilmektedir. Bu sonuglara gore degiskenler arasinda pozitif ya da negatif yonde
anlaml iligskiler bulunmus ve model testi i¢in gerekli korelasyon yeterliligine ulasilmistir.
Daha sonra kavramsal modelin AMOS programi ile test edilmesi islemine gegilmistir.
Kavramsal model incelemesi sonucunda giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kaginmaci
baglanma stillerinin sosyal medya bagimhilig1 degiskenini dogrudan veya yasam doyumu
degiskeni tizerinden yordayabilecegine iliskin yol diyagramlar1 goriilmektedir. Test edilmis
olan modelden elde edilen uyum katsayilar1 incelendiginde, Ki-Kare degerinin sifir oldugu
ortaya c¢ikmustir ve bu durumda alan yazinda bu model, doymus model olarak
degerlendirilmektedir. Bilgilerin kovaryans matrisinde yeterli olmasi sebebiyle bir takim
gostergelerin tek bir ¢oziim ile sinirlandig ve serbestlik derecesinin “0 (sifir)” degerini aldig:
model doymus modeldir. Test edilmis modele gore etki katsayilar1 incelendiginde,
kaginmaci baglanma stilinin sosyal medya bagimliligini ($=.20; t=4.98) diizeyinde anlamh
diizeyde etkiledigi goriilmekte ve bu degiskenler arasindaki korelasyon analizi sonuglar1
incelendiginde, iki degisken arasinda anlamli bir iliskinin oldugu (r=21) goriilmektedir.
Yine, test edilmis modelinin etki katsayilar1 incelendiginde, kaygili baglanma stilinin sosyal
medya bagimhligini (=24; t=5.84, p<. 05) anlamlh diizeyde ve pozitif yonde etkiledigi
goriilmekte ve bu degiskenler arasindaki korelasyon analizi sonuglari incelendiginde, iki
degisken arasinda anlamli bir iliskinin oldugu (r=.24) goriilmektedir. Ancak giivenli
baglanma ve sosyal medya bagimlilig: iliskisi incelendiginde anlaml bir iliskinin olmadig:
goriilmektedir (r=-05.). Glivenli baglanma stili sosyal medya bagimliligin1 anlaml diizeyde
etkilememektedir. Buna gore diisiiniildiigtinde, hipotez test modelde bu degiskenler
arasindaki yordayica iliski c¢ikartarak model tekrardan test edilmistir. Elde edilen nihai
sonuglara iligskin standardize edilmis katsayilar bulunmustur. Yol analizi yapildiktan

sonra modele iliskin elde edilmis uyum katsayilar1 incelendiginde, CFI = .99, IFI = .99, NFI =
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.98, TLI = .85, GFI = .99 ve AGFI = .98 oldugu goriilmektedir. Ki-Kare/Serbestlik Derecesi (x? /
sd), .05, RMSEA degerleri .07 oldugu goriilmektedir. Ki-Kare degerinin .05ten ve RMSEA
degerinin ise .08'ten kiiclik oldugu analiz sonucunda ortaya gikmistir. CFL IFI, NFIL, TLI, GFI
ve AGFI uyum degerlerinin .951n {izerinde bulunmasi, ayrica, Ki-Kare ve RMSEA degerinin
.05in altinda olmasindan dolay1 test edilen hipotez modelin mitkemmel oldugu anlamina
gelmektedir (Simsek, 2007). Arastirma sonucunda, yordayict degiskenlerin, diger
degiskenler iizerinde dogrudan, dolayli ya da toplam yordayic etki glicleri bulunmustur.
Yordayicr degiskenlerin dogrudan, dolayli ve toplam etkilerinin gosteren analiz sonuglar:

Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Yordayic1 Degiskenlerin, Yordanan Degiskenler Uzerindeki Etki Degerleri

Sosyal Medya Bagimlilig1 Yagsam Doyumu

1 2 3 1 2 3
Giivenli Baglanma .00 -.05 -.05 34 .00 .34
Kaygili Baglanma 24 .02 .26 -14 .00 -14
Kaginmaci Baglanma .20 .01 22 -.10 .00 -.10
Sosyal Medya Bagimlilig1 - - - -15 .00 -15
Yasam Doyumu -15 .00 -15 - - -

1: Dogrudan Etkiler; 2: Dolayl Etkiler; 3: Toplam Etkiler

Arastirma sonuglar1 incelendiginde, kaygili baglanma stilinin sosyal medya
bagimliligin1 dogrudan, pozitif ve anlamli yordayici bir etkisinin oldugu (B= .24, t= 5.84, p<
.01), kaginmac1 baglanma stilinin sosyal medya bagimliligin1 dogrudan, pozitif ve anlaml
yordayici bir etkisinin oldugu (= .20, t= 4.98, p< .01) belirlenmistir. Buna ragmen, giivenli
baglanma stilinin ise, sosyal medya bagimliligini dogrudan, negatif yonde yordadig:
bulunmus fakat bu etkinin anlamsiz oldugu (r= -.05) ortaya ¢ikmustir. Bu sonuglara gore,
ogrencilerin kaygili ve kacingan baglanma stillerine sahip olmalar1 sosyal medya bagimhgin
artiran ve etkileyen bir énemli bir faktor oldugu; fakat giivenli baglanma stillerine sahip
olmalarinin sosyal medya bagimliligini azaltmasina ragmen, yeterli bir etki olusturmadigini

sOylemek miimkiindiir.
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Arastirmada baglanma stillerinin, arastirmanin araci degiskeni olan yasam
doyumunu yordayicr etkisiyle ilgili bulgulara da wulasilmistir. Bu c¢alismada, lise
ogrencilerinin yasam doyumlarinin giivenli baglanma stillerini pozitif yonde anlamli bir
sekilde yordadigr (B= .34, t= 8.09, p<.01), kaygili baglanma stilinin ve yasam doyumunu
negatif ve anlamli bir sekilde yordadigi (3= -.14, t=-3.24, p<.01) ve kaginmaci baglanma
stilinin yasam doyumunu negatif ve anlamli bir sekilde yordadig: goriilmektedir (3=-.10, t=-
243, p<.01). Buna gore giivenli baglanma stiline sahip lise Ogrencilerinin yasam
doyumlarinin arttig1l, kaygili ve kagmnmaci baglanma stiline sahip 6grencilerin yasam

doyumlarinin azaldig: soylenebilmektedir.

Aragtirma sonucunda, lise Ogrencilerinin yasam doyumlarmin sosyal medya
bagimliligini negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur (= -.15, t= -3.63,
p<.05). Buna gore diisiintildiigiinde, lise 0grencilerinin yasam doyumlarinin yiiksek olmasi
onlarin sosyal medya bagimliliklarinin diisiik oldugu sonucunu gostermektedir. Arastirma
kapsaminda arac1 degisken (yasam doyumu) sonuclarma bakildiginda lise 6grencilerinin
sosyal medya bagimliligini yordamaya yonelik model testinde dolayli etkisine yonelik
sonuglara bakildiginda (r= -.05) giivenli baglanma stilinin yasam doyumu aracilig ile sosyal
medya bagimliligini dolayli olarak etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin kaygili
baglanma stilinin yasam doyumu aracilifi ile sosyal medya bagimhligmi dolayl olarak
pozitif ve anlamh diizeyde etkiledigi belirlenmistir (= .02, p<.05). Sonuglara gore kaginmaci
baglanma stilinin yasam doyumu aracilig1 ile sosyal medya bagimliligini dolayl olarak
etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Ayni1 zamanda yasam doyumunun sosyal medya bagimliligini

pozitif ve anlaml bir sekilde etkiledigi belirlenmistir (8= .01, p<.05).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu boliimde arastirmanin analizi sonrasinda elde edilen bulgular, alan
yazindaki arastirma sonuglariyla karsilastirilarak ve degiskenlerle ilgili kuramsal bilgiler

degerlendirilerek tartigilmistir.
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Baglanma stilleri ve yasam doyumunun ogrencilerin sosyal medya bagimlilig:
tizerinde etkisinin bir model kapsaminda incelendigi bu g¢alismada; lise Ogrencilerinin
baglanma stillerinin onlarin sosyal medya bagimlilig1 {izerinde 6nemli etkilerinin oldugu
belirlenmistir. Ozellikle lise 8grencilerinin kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin, sosyal
medya bagimliliklarini etkileyen 6nemli baglanma stilleri oldugu ve bu baglanma stillerinin
giivenli baglanma stiline gore sosyal medya bagimliligini pozitif yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Baglanma stillerinin yordayic1 yonleri analiz edildiginde, giivenli baglanma
stilinin negatif yonde ve kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin (giivensiz baglanma
stilleri) ise pozitif yonde sosyal medya bagimliligini yordadiklari goriilmektedir. Ilgili
literatiir incelendiginde yapilan arastirmanin bulgularmi destekleyen c¢alismalar
bulunmaktadir (Kim 2005, Lei ve Wu 2007, Morsiinbiil, 2014, Olmeodow vd., 2013, Sheldon
vd. 2011, Shin vd. 2011, Zaynab ve Baghmalek, 2017). Giivenli baglanma stiline sahip olan
bireyler hem kendilerine hem de baskalarina karsi olumlu bir benlik modeline sahip
olduklarindan dolay1 kisileraras: iletisime ge¢me noktasinda internet ve sosyal medyay1
tercih etmek yerine yiiz ytiize iletisimde bulunmay: tercih ederler ve interneti bagska amaglar1
i¢in kullanmayz tercih ederler (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bowbly (1979), bebek ve birincil
bakic iligkisinin, i¢gsel modelleri gelistirmek adina onemli olduguna dikkat ¢ekmektedir.
Bebeklikte olusturulan bu modellerin bireylerin gelecek hayatlarinda da onlara olumlu veya
olumsuz katkilar1 oldugunu belirtmistir. Bebegin sahip olacag1 baglanma stilinin onun daha
sonrasinda iletisim kurmak adma yaptig1 birey segimlerini ve iletisim bigimlerini
etkilemektedir. Yetiskin bireyleri etkileyen siireglerin bebeklikten baslamasi sebebiyle
bireylerin bebeklik siireclerini gtz ardi etmemek gerekmektedir. Henderson ve digerleri
(1997) yapmus olduklar1 ¢calismalarda Bowlby'nin goriislerine katilmis ve “igsel modellerin”
bireylerin gelecek yasamlarindaki iletisimlerini etkiledigini belirtmislerdir. Bu ¢alismalara
gore giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin ve olumlu bir bebek bakic iligskisine
sahip olanlarin ilerleyen yillarda bakici yerine koyabilecekleri i¢sel modellerden olabilecek
sosyal medya bagimliligina sahip olmasinin diisiik oldugu sodylenebilir. Bireyler, bakicilari
ile kurmus olduklar1 olumsuz yasantilar iceren ve giivensiz bir ortam iceren kaygil
baglanma stilini gelistirdiklerinde; kendilerini degersiz hissedebilecekleri, kisileraras: iliski

kurma adma sorunlar yasayabilecekleri igin kendilerini daha rahat ifade edebilecekleri,
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reddedilme ve reddedilmeye iliskin gelistirecekleri travmatik siireglerle daha rahat basa
cikabileceklerini diisiindiiglimiizde sosyal medyada daha fazla zaman harcayabileceklerini
sOylemek miimkiindiir. Ayni zamanda, Bowbly’e (1979) gore, giivenli baglanma stiline
sahip bireylerin i¢ disiplinleri, kendini yonetme becerileri kaygili ve kagingan stillere sahip
bireylere gore daha giligliidiir. Buna gore diisiiniildiigiinde, kendini yonetme ve i¢ disiplin
becerisi yiiksek olan giivenli baglanma stiline sahip olan bireyler sosyal medya ve sanal
ortamda; zaman1 yonetme, uyaranlar1 kontrol etme gibi davraniglar1 da yoneterek sosyal
medya bagimlilik davraniglarin1 da azaltabilirler. Buna karsin i¢ disiplini ve denetimi zayif
olan gilivensiz baglanma stillerine sahip olan bireyler sosyal medyadaki uyaran akigini ve
gecen siireyi kontrol etmekte zorlanarak bagimlillk davraniglari gelistirmeleri miimkiin
olabilecektir. Ozellikle lise cagindaki dgrencilerin bir kimlik kazanma, ait olma, baglanma

siireglerinin dnemli olmasi sebebiyle bu arastirma yapilmustir.

Yapilan arastirmada sosyal medya bagimhlifi ve yasam doyumu iligkisi de
incelenmistir. Yasam doyumu o6znel iyi olus kavramu ile iligkili bir kavramdir ve yasam
doyumu 6znel iyi olus kavraminin alt basamagmi olusturmaktadir. Arastirmada yasam
doyumu degiskeninin sosyal medya bagimhiligini yordamada onemli bir degisken oldugu
belirlenmistir. Arastirmadan ¢ikarilabilecek sonuglara gore lise 6grencilerinin sosyal medya
bagimliliklarinin yordanmasinda yasam doyumunun hem dogrudan hem de araci bir
degisken olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Bulgulara gore yasam doyum diizeyi
arttiginda, sosyal medya bagimhliginin azaldigini sdylemek miimkiin olacaktir. Yasam
doyumu ve baglanma stilleri arasinda dogrudan ve dolayli olarak sonuglara ulagilmistir.
Buna gore giivensiz baglanma stilleri ile yasam doyumu arasinda negatif bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ozellikle ergenlik dénemindeki geng bireylerin olumlu duygulari yani
mutluluk hisleri arttiginda internet veya sosyal medya bagimliliklarinin azalacag:
soylenebilmektedir. Internetin yeterli bir sekilde kullanimi bireylerde olumlu duygularin
(mutluluk ve heyecan) duygularinin olugsmasmi artirmaktayken, internetin veya sosyal
medyanin asir1 derecede ve kontrol edilemeyecek diizeyde kullanimi bireylerde olumsuz
duygularin (mutsuzluk ve bitkinlik) olusmasina sebep olmaktadir. Arastirma sonuglarina
gore yasam doyumunun sosyal medya bagimlilig1 {izerinde yordayicilik etkisine bakilmaistir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore yasam doyumu yiiksek olan lise 6grencilerinin sosyal
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medya bagimliliklarinin diisiik oldugu belirlenmistir. Buna gore sosyal medya bagimlilig1 ve
yasam doyumu arasinda negatif yonde bir iliski vardir. Literatiirde bu konu ile ilgili cesitli
calismalar yapilmistir. Esen ve Siyez (2011) tarafindan lise 6grencilerinin internet bagimlilig
ve yasam doyumu iligkisi hakkinda bir ¢alisma yiiriitiilmiis ve sonugta yasam doyumunun
internet bagimliligini yordamada etkisinin bulunmadig tespit edilmistir. Durak Batigiin ve
Kilig¢ (2011) tarafindan yapilan calismada {iniversite Ogrencilerinin, internet bagimlilik
diizeyleri ve yasam doyumu arasinda yapilmis calismada bulunan sonuglara gore yasam
doyumu arttik¢a internet bagimliligimin azaldig tespit edilmistir. Bu sonucun yapilan bu
arastirma ile Ortlistiigii soylenebilir. Bunun yaninda, lise 6grencilerinin baglanma stillerinin
sosyal medya bagimliligin1 dolayl bir sekilde yordamasinda yasam doyumunun araci olarak
kullanilabilecegi arastirmanin sonuglarindan biridir. Arastirmadan elde edilmis olan
bulgularin, baglanma stillerinin sosyal medya bozukluguna neden olmas: sebebiyle énemli
bir degisken oldugunu gostermektedir. Baglanma stillerinden olan kaygili ve kaginmac
baglanma stillerinin, sosyal medya bagimliliginin olusumunda pozitif ve anlaml etkilerinin
oldugunun tespit edilmesinin arastirmanin onemli bir sonucu oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Sosyal medya bagimlilig1 ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi
bakimindan yapilan bu ¢alismanin Tiirkiye’de bu konu ile ilgili yapilan az sayida ¢alismadan
biri oldugunu soéylemek miimkiindiir. Ayrica farkli arastirmalarla karsilastirmalarin

yapilmasi da alanyazina katki saglayacaktir.

Arastirma sonuglari hakkinda Oneriler verilecek olursa lise Ogrencilerinin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ne oldugu baska olgekler yardimiyla belirlenmeli,
sosyal medya kullanimi, olumlu ve olumsuz yonleri hakkinda 6gretmenler ve egitimciler
tarafindan cesitli egitimler verilmelidir. Ogrencilerinin yagsam doyumlarini yiikseltmek ve
gelisimlerini saglamak adina mutlu olmaya yonlendirecek ve sosyal iligkileri gelistirecek
etkinlikler ve sosyal aktiviteler gelistirilmelidir. Arastirmacilar sosyal medya bagimliliginin
diger degiskenlerle iliskisini gormek acisindan farkli ortamlarda bulunan ve her derece
okuldan (ilkokul, ortaokul, lise, {iiniversite) Ogrencilerle bir ¢alisma yiritiilmelidir.
Baglanma stilleri kapsam olarak olumlu ve olumsuz benlik ile sekillenen bir kavramdir. Yeni
gelistirilecek arastirmalarda, benlik kavrami araci degisken olarak sosyal medya bagimlilig1

ve baglanma stilleri iligkileri incelenebilir. Aragtirma kapsaminda sosyal medya, genel bir
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kavram olarak incelenmistir. Gelecek arastirmalarda sosyal medya platformlar1 (Facebook,
Twitter, Instagram gibi) {izerinden arastirmalar gelistirilebilir ve bu platform kullanicilarinin
profilleri tizerine kapsamli calismalar yapilabilir. Politika gelistiriciler tarafindan, lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin azaltilmasina iligskin, giivenli baglanma stilleri
kazandirmaya yonelik olarak ders icinde veya ders disinda gesitli psikoegitim
uygulamalariin diizenlenmesi saglanabilir. Rehberlik arastirma merkezlerinin cesitli
ogretmen ve egitimciler ile isbirligi yapilarak ogrencilerin fiziksel, sosyal ve ruhsal
yonlerden gelisme, pozitif diisiinme ve hissetme, yasam doyumlarimi artirma amaciyla

egitimlerin verilmesi saglanabilir.
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