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Abstract

Social media has become a means for people to
be able to express themselves to other people
simultaneously. Mothers who are actively using
social media are creating a virtual community by
sharing the most intimate details from the
challenges they endure while bringing up their
children to how they nourish their children each
day. On the other hand, within the feminist
literature there is an ongoing discussion on how
the motherhood is constructed socially and
whether there is a possibility of performing
different types of motherhood. In this respect

Oz

Gunumiizde sosyal medya, insanlarin ayni anda
pek cok kisiye kendisini ifade etmekte kullandigt
bir

kullananlar arasinda hem kendi hayat tarzlarini

ara¢ haline gelmistir. Sosyal medyay1
hem de ne tir bir anneligi benimsediklerini
gostermek amactyla hesap acan gen¢ kusak
anneler de yer almaktadir. Feminist literatir
icerisinde anneligin sosyal olarak nasil insa
edildigi ve farklt anneliklerin olup olamayacagi
tzerine pek ¢ok tartisma yuratilmektedir.
Cocuklarin  beslenmesi konusunda annelerin

yaptiklari tercihler ve benimsedikleri pratikler de
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the way motherhoods are constructed through
social media regarding the nourishment of
children seems to be an important aspect of how
motherhood is defined and reflected. As a result
of this assumption, in this study, based on the
stories, pictures and comments regarding the
nurturance of children shared by the mothers
through instagram who are considered to be
popular within the social media based on the
number of followers they have and also focusing
on face to face interviews held with them, the
type of motherhood that is brought into
prominence, the sort of motherhood actively
constructed by those mothers will be discussed.
Futhermore, not only mothers’ motivations and
reasons to become visible in the social media
through the ways they nourish their children but
also the discourses they are channeling and
creating through the internet will be discussed.
Moreover, by conducting open ended interviews
with mothers who are following those accounts,
the ways they interpret instagram sharings will
also be discussed. This evaluation is thought to
the between
hegemonic discourses regulating food and

reflect dynamic  interplay
nutrition regimes of young generations based on

a global biopolitical regime versus more

traditionalist standpoints towards nutrition.
While both discourses employ mothers as active
practitioners of their own narrative, it is
significant that the women still seek their
visibility as the main care givers in the newest
means of communications, they rarely seek an
alternative to the hegemonic narratives and

hardly resist to them.

Keywords: Social media, instagram,
motherhood, nutrition, internet.
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annelik taniminin  icerisinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu baglamda beslenme pratikleri
cercevesinde sosyal medya ortamlarinda tretilen
ve tuketilen anneliklerin feminist tartismalarin
neresinde  yer aldigt  konusu = 6nemli
Bu Ozellikle

instagram hesaplar1 olan ve takipgi sayisinin

gozikmektedir. arastirmada
fazlaligina bakilarak sosyal medyada belirli bir
poptlariteye sahip oldugu dusiiniilen annelerin,
cocuklu hayata dair paylastiklart  kesitler,
yaptiklart paylagimlar ve onlarla gerceklestirilen
gorismeler gercevesinde medya hesaplart
aractligiyla nasil bir anneligi 6n plana ¢ikartmaya
calistiklari, ne tirden bir anneligi insa ettikleri ve
sosyal medyada hangi sebeplerle ve hangi tiir
paylasimlarla  goriinir  olmayr  istedikleri
anlasilmaya c¢alisgtlmistir. Ayrica bu hesaplart
takip eden diger annelerle de agik uglu miilakatlar
gerceklestirilerek onlarin  yapilan paylasimlart
nasl yorumladiklari, bu paylasgimlarin  kendi
anlam dinyalart ile nasil bir etkilesim icinde
oldugu, cocuk beslenmesine dair sosyal medyada
paylasilanlart kendi cocuk yetistirme pratiklerine
ne kadar dahil ettikleri de ortaya konmaya
calistimistir. Bu tiir bir ¢alismanin geng nesillerin
beslenmesini diizenleyen biyo-politik rejimler ve
daha geleneksel beslenme yontemleri arasindaki
dinamik etkilesimi yansitacagi dustiniilmektedir.
Her iki s6ylem de anneleri kendi anlatilarinin
aktif uygulayicilari olarak ise koyarken, kadinlarin
en yeni iletisim kanallarinda dahi c¢ocuklar
kisi kendi

saglamaya calismalari,

yetistiten  birincil olarak
gorunirliklerini
kendilerini bu ac¢idan tanimlamaya calismalari ve
hegemonik anlatilara nadiren alternatif arayip
onlara neredeyse hi¢ direnmemeleri de dikkate

degerdir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, instagram,

&

annelik, beslenme, internet.
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Girig

Gunimiizde sosyal medya, insanlarin kendilerini ayni anda pek cok kisiye ifade etmekte
kullandiklart bir arag¢ haline gelmistir. Son yillarda sadece bloglar degil, instagram veya facebook gibi
fotograf ve videolarin paylasildigi pek cok uygulama geng ve orta yastaki bireyler arasinda yaygin bir
sekilde kullanidmaktadir. Yalnizca Turkiye’de degil tim dinyada sosyal medyay: kullananlar arasinda
geng kusak anneler de yer almaktadir. Bu kadinlar hem kendi hayat tarzlarini hem de ne tir bir anneligi
benimsediklerini géstermek amactyla sosyal medyay1 kullanmaktadirlar.

Annelik kavrami, pek ¢ok ¢agdas toplumda cesitli sosyal ya da ulusal kalkinma vizyonlarina
karst ¢ikan bir mevki (Hryciuk, 2018) haline gelmistir. Annelik sosyal bir degisim alanidir (Glenn, 1994;
Hryciuk, 2018). Anneligin hangi kistaslara gére tanimlandigi, kimlerin anne olarak gorilip taninmaya
deger bulundugu farkli giic merkezleri tarafindan belirlenmeye ve tanimlanmaya calisgimaktadir.
Annelik, 6zellikle yeni nesillerin yetistirilmesi s6z konusu oldugunda da cesitli cinsiyetlerin (egemen,
alt ve alternatif) imaj, uygulama ve soylemlerinin, ¢atisma alani olarak ortaya konabilmektedir.
Medyanin toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin hem stirdtrilmesinde hem de 6ntine ge¢ilmesinde 6nemli
bir yeri oldugunun dile getirildigi gibi (Adagay, 2018, 5.353) sosyal medyanin da annelik konusundaki
farklt s6ylem, uygulama ve temsilleri dolagima sokabilmek ve bunlarin karsilasma alani olmasi agisindan
6nemli oldugu dustntlmektedir. Turkiye’de de pek ¢ok anne, sosyal medya hesabt acip, annelik
sikintilarindan ¢ocuklarinin o giin giydigi kiyafete kadar pek ¢ok bilgiyi paylasmaktadir. Hatta takipgi
sayistnin miktarina gére sosyal medyadaki paylagimlarindan reklam alan bu kanaldan ¢ocuklarinin
yediklerini ve giydiklerini etiketleyerek’ firmalardan bunun karsiliginda para kazanan, yine firmalarin
sponsorlugunda gesitli reklam kampanyalarina annelik tizerine konusmaya davet edilen ve kendileriyle
cesitli programlarda soylesiler yapilan anneler de oldukega dikkat g¢ekicidir. Bu durumun Turkiye’deki
internet annelerinin yasamlarini ve ginliik hayatta yasadiklarini sosyal medya araciligt ile paylasmayt
onemsediklerinin bir gostergesi oldugu distintlebilir.

Yapilan arastirmalar da annelerin sosyal medyadan bir sekilde etkilendiklerini géstermektedir.
McDaniel vd., (2012) calismalarinda geng kusak annelerin ginde yaklasik ti¢ saati internetin basinda
gecirdigini belirtmistir. Sosyal medya kullanimi yeni anne olanlar i¢in sosyal bag kurmay1 ve destek
almay1 kolaylastirmaktadir. Kendileri gibi yeni anne olmus diger kadinlarla baglantida olundugu
hissiyatinin, annelerin stresini azalttig1 ve olast bir depresyonu olumlu yonde etkiledigi gézlemlenmistir.
Japonya'da yapilan bir arastirmada kendi anne ve babasindan ¢ocuklarinin bakimi ve ev islerine yardim
konusunda herhangi bir destek almaksizin uzakta ve baska sehirde yasayan annelerin daha ¢ok sosyal
medya {izerinden anneleri ve hatta babalari ile iletisim kurdugu anlagiimistir. Ote yandan calisan
annelerin, annelige dair bilgi edinmek i¢in sosyal medyay1 kullandig1, ev hanimti olan annelerin ise baska
anneler ile iletisim kurmak i¢in sosyal medyada zaman harcadigt gériilmektedir (Amagasa, 2011).

Turkiye’de yasayan ve sosyal medyayt kullanan anneler, paylasimlarint cogunlukla instagram ve
bloglar tzerinden yapmaktadirlar. Sosyal medya uygulamalarindan biri olan instagramin fotograf

3 Burada etiketleme olarak kastedilen uygulamanin instagram ve twitter gibi uygulamalardaki karsiligt ‘hashtag’ olarak
bilinmektedir. instagram ve twitter da daha fazla kitleye ulasabilmek adina kullanicilar hashtag kullanmayr tercih edetler. Bu
sayede konu etiketi yapilan paylasimlarin bu medya platformunu kullanan ve bu etiketlerle ilgili konulara alakast ve meraki olan
daha cok sayida kisiye, etiketi aragsallastiran kisilerin ulagilabilmesini saglar.

Y
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paylagim siteleri arasinda kullanici ve etkinlik orantyla 6ne ¢iktigi gériilmektedir. Bu da tinld isimler ve
markalar i¢in instagrami 6nemli kilmaktadir. Firmalar, satis ve hedef kitle belirleme faaliyetleri icin
instagrami aktif sekilde kullanmaktadir. Sov dinyasinn ilgiyle izlenen unld yizleri de instagram
sayesinde, sosyal medyada popiilerligini siirdiirmektedir. Instagram, diinyanin en hizh biiyiiyen sosyal
aglarindan biri olup, ti¢ yliz milyon kullanic1 esigini ge¢mistir. Ayni zamanda instagram araciligt ile her
giin yetmis milyon fotograf paylasilmaktadir (“Sosyal medyay1 kim neden kullaniyor?”, 2014). Sosyal
medyada yer alan internet anneleri, orada tim deneyimlerini biriktirmekte ve daha sonra toplu olarak
paylasmaktadirlar. “Akademisyenler ve aktivistler icin bu toplu paylasimlar ikinci dalga feminizm gibi,
sistematik modellerin esitsizligini ortaya ¢ikarma ve sosyal kivileim yaratma umudu tasimaktadir”
(Lopez, 2009). Bloglar, sanal giinliik olarak da adlandirilmaktadir. Blog kavrami ve internet kullanimi
ile birlikte gecmiste yazili olarak defterlere kayit edilen duygu ve distinceler genis kitlelerin
ulagilabilecegi actk ortamlar haline gelmistir. Bu ortamlar sadece duygu, distince ve deneyimlerin
paylasildigt ortamlar olmay1p internet anneleri ve takipeileri arasinda etkilesimin de yasandigt yerlerdir.
Bloglar ayni zamanda toplumlardaki degisen ve dontsen annelik kavramlarinin da gozlemlenme
firsatinin yakalandigt ortamlardir (Glirgayir Teke, 2014).

Bu makalede 6zellikle instagram ve anne bloglart gibi paylasim siteleri ¢ercevesinde takipgi
sayistnin fazlaligi g6z 6ntinde bulunduruldugunda belli bir popiilerlige ulasmis olan annelerin 6zellikle
cocuklarinin beslenmesi* ile ilgili olarak yaptiklari paylasimlara istinaden nasil bir anneligi 6n plana
ctkarmaya calistiklari, ne tirden bir anneligi yucelttikleri, sosyal medyada nasil ve neden gériiniir olmayt
istedikleri anlastlmaya calisilacaktir. Ayrica bu hesaplart takip eden diger ‘takip¢i’ annelerin
paylasilanlart nasil yorumladiklari, bu paylasimlarin kendi anlam diinyalarini nasil etkiledigi, sosyal
medyada paylagilanlart kendi ¢ocuk yetistirme pratiklerine ne kadar dahil ettikleri de anlagilmaya
calisilacaktir.

Amag

Bu arastirmanin amaci, Turkiye’de sosyal medyada tinlt olan annelerin bloglari ile instagram
hesaplart ve bu hesaplari takip eden diger anneler ¢ergevesinde, sosyal medya araciligtyla bizzat anneler
tarafindan tretilen ve de tiketilen anneligin aldig: halleri ¢ocuk yetistirmenin 6nemli bir alan1 olan
beslenme ile ilgili pratikler ¢ercevesinde ortaya koymaktir. Feminist literatiir icerisinde anneligin sosyal
olarak nasil insa edildigi ve farkli anneliklerin olup olamayacagi tizerine pek ¢ok tartisma ylritilmiis
ve yuritilmektedir (Glenn, 1994). Bu baglamda sosyal medya ortamlarinda tretilen anneligin, bu
tartismalarin neresinde yer aldigini ortaya koyabilmek agisindan bu arastirmanin 6nemli oldugu
dustntlmektedir. Buna ek olarak internet dinyast ve bu dinyanin bir parcast olan sosyal paylasim
siteleri hizli tiiketilen ve tiikenen medya araclaridir. On sene sonra belki de su an tizerine konusulan
instagram, facebook veya twitter gibi uygulamalar, daha sonraki kusaklar tarafindan tercih edilmeyecek
belki de hatirlanmayacaktir. Bu sebeple yapilan ¢alismada kullanilan linkler bir zaman sonra giincelligini

4 Bu makalenin icinden tiretildigi “Sosyal Medyada Anneligin Gériintr Halleri” isimli yiiksek lisans tez calismast, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Antropoloji Anabilim Dali, Sosyal Antropoloji Programinda 2018 senesinde
tamamlanmistir. Ozgiin tez icerisinde beslenme temasinin yant sira; emzirme, uyku, cocuklara getirilen sinirlandirmalar ve
oyun gibi temalar da ele alinmugtir. Bu makalede ise sadece beslenme temasina yer verilmistir.

Y
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yitirecek olsa bile, internet annelerinin profillerinden yapilan dogrudan alintilar, icinde bulunulan
dénemin annelik egilimlerini kayit altina aldig icin bir degerinin olacag: diigtintlebilir.
Yontem

Arastirma, instagram ve blog gibi sosyal medya platformlarinin nasi bir annelik séyleminin
yaytlmasina imkan sagladiklarini ve bu platformlart kullanan ve takip eden annelerin medyadaki
annelikle kendi deneyimlerini nasil uzlastirdiklarini anlamak adina katimli gbzlem ve yiz yiize
gorismeye dayali nitel arastirma yonteminin ve ¢ogunlukla sanal ortamdan elde edilen verilerin
yorumlanmasi ile de netnografi yonteminin uygulandigs bir alan arastirmasi olarak tasarlanmustr.
Bu arastirma da goriisiilen anneler iki kategoride ele alinmistir. Tlk kategoriyi, sosyal medyada takipgi
sayist itibariyle poptler olarak degerlendirilebilecek, dolayistyla internet ortaminda takipgileri nezdinde
belli bir etki alan1 yarattig1 diistintilen ve arastirmanin ilerleyen bolimlerinde “internet annesi” olarak
isimlendirilen anneler olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilen internet anneleri takipgi sayilart goz
ontinde bulundurarak secilmistir. Ne kadar reklam yaparsa o kadar popiiler olunacagt da gorisiilen
annelerden bazilarinin paylastigi bir varsayimdir. Bu nedenle 6zellikle paylastiklarinin ¢ogu reklam olan
ve fenomen olarak nitelendirilen internet annelerine calismada daha ¢ok yer verilmistir. Bununla
birlikte takipgi sayist ¢ok fazla olmasa da kendilerine ulasmak i¢cin mesaj atildiginda hemen geri donts
yapan internet anneleri ile de gorisiilmistiir. Internet annelerinin cogu ile instagram tizerinden direk
mesaj sistemi kullanilarak iletisim kurulmustur. Toplam kirk internet annesine arastirmanin konusu ve
amacint anlatan mesaj gdnderilmis ve bunlarin arasindan mesajlara geri donts yapilan internet anneleri
e yiz yluze ve gorintili konusma yontemleri kullanilarak goriismeler gerceklestirilmistir. Bu
yontemin yani sira bazi internet anneleri vasitasi ile kendi iletisim aglari igerisinde olan diger internet
annelert ile tanisip goérismelerde bulunmak mimkin olmustur.
Gorustlen kisilerden ikinci kategoriyi ise arastirma stiresince takipei anne olarak isimlendirilen anneler
olusturmaktadir. Takip¢i anneler, en az bir internet annesini aktif olarak takip eden kisilerden
olusmaktadir. Bu kategori icine dahil edilen ve gorisilen pek ¢ok anneye kartopu Grneklemi ile
ulagilmistir dolayist ile bu annelerin ¢cogunlugu birbirlerini tanimaktadirlar ve benzer sosyal ¢evrelere
dahildirler. Her iki grupla yapilan gérismeler cogunlukla bir alisveris merkezinin kafesinde, internet
annelerinin is yerlerinde/ofisletinde veya evlerinde yapilmistir. Sosyal medya hesaplarini takip eden
annelerin ¢ogu tam gin calistigt ve aksam da ¢ocuklarina vakit ayirmalart beklendiginden dolayr akillt
telefonun gorintili konusma sistemi ile konusmayt tercih etmislerdir. Farkli sehirde yasayan internet
anneleri ile yapilan goriismelerde de gorintiili konusma yontemi kullanilmustir.
Arastirmada, ele alinan internet anneleri ve takipgilerinin tamami Ankara, Istanbul, Izmir ve Bursa gibi
buytk sehirlerde yasamaktadirlar. Hem goristlen internet anneleri hem de takipgilerin bir kismu
cocuklarmnin bakimi icin tcretli bakici calistirmaktadirlar. Internet annelerinin bircogu mobilya
tasarimi, organizasyon, kafe isletmeciligi yapan girisimcilerdir. Ankara’da yasayan internet anneleri
daha ¢ok orta sinifin yasadigi sitelerde ikamet etmektedir. Gézlem yapilan internet anneleri ise
Istanbul’da site icinde veya bahgeli ve miistakil bir evde yasamaktadirlar. Ev hanimi olan ya da calisan
internet annelerinin tamami ayn1 zamanda internetten de ek gelir saglamaktadirlar. Internet annelerinin
esleri ise sanatci, pilot ve ascilik gibi cesitli mesleklerde calismaktadirlar. Internet annelerinin pek

cogunun bir yazilim sirketine ticret karsiliginda yaptirdiklart kisisel web sayfalart mevcuttur. Sik sik

Y,

profesyonel fotografci ile fotograf ¢ekimi yapmaktadirlar.
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Internet annelerini takip eden annelerin bir kisminin sosyal medya hesaplart erisime acik bicimdedir.
Bu bireylerin eslerinin calistigr ve kendilerinin ev hanimi oldugu gorilmustir. Diger kisminin ise
instagram tzerinden kendi el yapimt Griinlerini satarak gelir sagladiklart géralmustiir. Cocuklar ile
seyahat etmektedirler. Onemli giinlerinde profesyonel fotografcilar ile ¢alisan kisilerdir. Goriisiilen
takipgilerin ¢ogunlugu ise meslek sahibi ve esi ile beraber tam giin ¢alismaktadir. Az sayida takipgi ev
hanimidir. Gortisme talep edilen takipgilerin bazilari dogum sonrasi iznini kullanmaktayd: fakat yakin
zamanda ise déneceklerdi. Internet anneleri ve arastirma kapsaminda gériisiilen takipgiler daha ¢ok
orta ve orta ust siniftan oldugu anlasilan kisilerdir, sahip olduklari olanaklar s6z konusu oldugunda
homojen bir topluluktan bahsedildigi séylenebilir. Bu agidan arastirmanin sinirlt bir kesimin annelik
temsillerini ve bu temsillerin yine benzer sosyo-ckonomik dizeyden kadinlar tarafindan nasi
anlamlandirildigint yansittig arastirmanin sinurliklart olarak not diigiilmelidir.

Sosyal paylagim sitelerinden yapilan alintilarin metin igerisinde nasil referans verilecegi konusu da bir
baska zorlayict ve smurlandirict durumu ortaya c¢ikarmustir. Bu konuda ortak bir format bulmak
neredeyse imkansizdir. Bu nedenle annelerin instagramda yaptiklart paylasimlarin degerlendirildigi
bolimde, dipnot olarak paylasilan gorselin-video veya resmin- linki ve erisim tarihi verilmis olup;
kaynake¢a kisminda ise sadece takip edilen profilin ana sayfasinin linki verilmistir. Instagramda sadece
yirmi dort saat yayinlanan instagram “hikaye” paylasimlari icin ise herhangi bir link verebilmek
mumkuin degildir, dolayisiyla metin igerisinde bu hikayelerden bahsedildiginde sadece hikayenin hangi
tarthte yaymnlandigt belirtilecektir. Ayrica arastirmada goriistlen internet anneleri ile hesaplar takip
edilen internet annelerinin karistirtlmamasi icin annelerin her biri metin icerisinde farklt bir kisaltma ve
numara ile belirtilmistir.

Arastirmanin yonteminde 1990l yillarda Robert V. Kozinets (2010) tarafindan gelistirilen “netnografi
yontemi” yani internet veya ag etnografisi de kullanidmistir. Netnografi, internet tizerinde arastirmaya
dayali katihmcilarin gozlemlendigi alan ¢alismasidir.

Sosyal Medyada Temsilin Halleri

“1970'lerin ve 1980'erin feminist ¢alismalarinda kadinin imajt hem kitle iletisim araglarinda
hem de “yiksek kiltir” de ¢ok sinurly, zayif ve pasif olarak bulunmaktadir” (Dobson, 2015: 20).
Giunumizde kadinlarin sosyal medyay1 kullanmasi kendini temsil etmesine biiytik katk: saglayabildigi
soylenebilir mi? Bazi akademisyenler internet anneligini, anneligin geleneksel kiltirel temsillerine bir
meydan okuma olarak goriip, ayni zamanda toplulugun c¢ercevelenmesinde “iyi anne” mitolojilerinin
devam ettigini belirtmektedir (Zappavigna, 2016). Bunun yani sira bazi arastirmalar, kadinlarin kendi
baslarina medya Uretimine girisi ve dijital olarak kendi temsiliyetlerinin artmasinin, cinsiyet
ideolojilerinde kalict veya derin kaymalara neden olmayabilecegini, temsillerin piyasalara ve kar amagh
sistemlere baglt oldugunu ve cinsiyete dayali kimliklerin irksal kimlikler ve sosyoekonomik temelli
konumlar ile kesistigini belirtmektedir (Dobson, 2015). “Annelik tecriibesine sahip sosyal medya
kullanicilart kendileri gibi anne olan diger kadinlarla iletisim kurarak deneyimlerini paylasmakta ve diger
katilimct anneler de uzman ve bilgi sahibi annelerden cocuk gelisimi ve egitimi konularinda bilgi

5 Metin icerisinde A, internet annesi anlamina gelmektedir ve TA1, TA2 olarak anneler numaralandirlmistir. GIA, Gériisiilen
internet annelerini belirtmek icin kullanilan kisaltmadir, Gortstlen takipci anneleri belirtmek icin ise, TA kisaltmast tercih
edilmistir.
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edinme amacl faydalanmaktadirlar” (Yazict ve Ozel, 2017: 1719). Bu bilgiler dogrultusunda
aragtirmada, annelerin sosyal medya araciligi ile temsil yetenekleri artarken giindelik yasamlarinda bu
temsillerin kendi annelik deneyimleri ile nasi bir karsiliklt iliski icerisine girdigi ve annelerin kendi
paylasimlariyla hangi tiir bilgi kaynaklarinin yayilmasint sagladiklarina da cevap aranmistir. Bu sayede
interneti aktif olarak kullanan annelerin ¢cocuk bakimindaki tercihleri, bu tercihlerinin uzmanlarin
soyledikleri veya kendilerinden 6nce gelen kusaklarla ne Slgiide paralellik tasidigt veya tim bunlar
bilmeye hi¢ gerek olmadigini séyleyerek, daha deneysel dogaglama bir tarzi benimseyip
benimsemedikleri de ortaya konulabilecektir.

Instagram; begenilme-begenme ve gozleme-gbzetlenme tlizerine kurulu sosyolojik anlamda birincil
iligkilere dayanan bir etkilesim ortami olmaktan ¢ok, kullanicilarin paylastiklart resim ve videolar
tzerinden gorselligi, fark edilmeyi, ilgi ¢ekmeyi ve kendini goriinir kilmayr 6ne ¢ikaran sanal bir
paylasim ortami olarak islev gérmektedir (Ttrk ve Demirci, 2016).

Giunumiuz Turkiye’sinde sosyal medya, insanlarin hayatinda oldukea etkili oldugundan farkl
annelik temsillerinin dolasima girmesine de katki saglamaktadir. Internet ortamindaki anne gruplarinin
kadin-egemen destek alani meydana getirdikleri séylenebilir ancak bu ortamda neden ¢ocuklara
bakmasi gerekenin anne olmast gerektigi konusunda bir sorgulama yapmamalari da dikkat ¢ekicidir.
Bu durum ashnda ilk bakista sosyal medya ve anneligin, suregelen toplumsal cinsiyetci yapilari
surdirdigi anlamina gelecektir. Kadimnlar ¢ocuk vyetistirirken karsilastiklart  sorunlara ¢6zim
bulabilmek hem de digerlerine yardim etmek icin bu tiir ortamlarda kendi annelik deneyimlerini 6n
plana ctkartir ve kullanirlar. Bu agidan bakildiginda en azindan gorintirde anne gruplarinin internet
ortamint eril merkezli ortamdan, disil merkezli ortama donustirdigu soylenebilir (Taylor 1996).
Boneva ve Kraut, (2002)’a gére, anneler, “disil” olarak adlandirilan etkilesimle, destek ve ticretsiz bilgi
degisimini benimsemektedir. Anneler sosyal aglarini devam ettirmek hatta buyutmek icin yeni
teknolojiyi erkeklerden daha ¢ok kullanmaktadir. Minic (2007: 285) bu durumu, “kadinlarin
internetteki etkinliklerinin amact, sadece internetteki kadimnlarin temsilini arttirmak degil, ayni zamanda
onlarin 6nemini de arttirmaktit” biciminde ifade etmistir.

Bu agidan, Turkiye’de yasayan anneler tarafindan yapilan paylasimlari takip etmek anneligin
dijital platformlarda nasi kurgulandigini, takipcilerin giindelik hayatlar1 ve annelik deneyimleri ile nasil
kesistigini anlamak acisindan 6nemlidir. Bir butiin olarak bakildiginda kadinlarin kendi bilgilerini
paylastiklari, bir destek grubu yarattiklari, kendi iclerinde bilgi alisverisine dayali bir dayanisma icinde
olduklart ve tim bunlarin kadin kimligini giiclendirici bir etkisi oldugu pek ¢ok ¢alismada ileri siiriilse
de kadinlarin yeni teknolojilerin yarattift sosyal ortamlarda neoliberal ekonomik garkin igerisine dahil
olduklart da gézden kagmamaktadir. Kadinlar kimi zaman bu durumu bir kar kapist haline
getirebilmekte ve bu anlamda aktif birer oyuncu haline gelebilmekte kimi zaman da belirli bir annelik
ve es tipini yicelterek hali hazirda varolan esitsizliklerin ya da anlayislarin daha da kizistirlarak
surdirilmesine 6n ayak olmaktadirlar. Van Cleaf (2015: 248) internet annelerinin her ne kadar sosyal
medyanin kendi annelik deneyimlerini radikal bir bi¢cimde yeniden sekillendirdigini iddia etseler de
aslinda daha Onceki kusakla aynt motifleri icerdigi ve bu agidan bir streklilik tasidigt konusunda
uyarmaktadir. Madge ve O’Connor (2000) ise internetteki diger annelerden gelen sosyal destegin;
izolasyon hissini ve dogum izni stiresi boyunca tecriibe edilen kiigtilen yasam diinyasini hafiflettigini

veya etkisiz hale getirdigini belirtmistir. Fakat bir yandan da internet annelerinin anneligi nesnelestirdigi
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ve apolitiklestirdigini, aynt zamanda annelik degerinin anneler tarafindan olusturuldugunu ama medya
platformunda sémurtldigi de 6ne strilmustiir.

Bu calismalar ve burada ele alinan arastirma da g6z 6ntnde bulunduruldugunda Turkiye’de
takipgi sayilarina gore belirli bir poptlariteye sahip oldugunu ileri siirebilecegimiz internet annelerinin
kendilerini ‘1yi anne’ ve ‘muhtesem anne’ kavramlari ile tanittigr gbzlemlenmistir. Herhangi bir feminist
arglimana angaje olmaksizin apolitik ve neoliberal bir sOylemi i¢sellestirerek kendilerine dijital ortamda
bir yer bulduklart ve bu ortamdan edindikleri takipgilere de feminist kaygilar tasimayan bu tirden
soylemleri ulastirdiklart ve bir acidan bu tiirden séylemlerin yeniden tretimi igin bir kanal haline
geldikleri de iddia edilebilir. Ulagtirdiklar: anlatilarin belirli bir glic alanini temsil eden birtakim
uzmanlarin séylemlerinin yayilmast olarak bakilip bakilamayacagi ve bu paylasilanlarin takipgiler
tarafindan nasil anlamlandirildigs ise arastirmanin 6zellikle alan aragtirmast kisminda verilen 6rnekler

tzerinden tekrar anlasilmaya calisilacaktir.

Cocuklarin Beslenmesi Uzerine Annelik Deneyimleri

Cocugun beslenmesinin ebeveyn hayatinin en 6nemli kistmlarindan biri oldugu g¢ocuk
yetistirenler tarafindan siklikla dile getirilmektedir. Cocuklarin biyiyip gelisebilmeleri, yasamlarini
devam ettirebilmeleri ve sagliklarint gelistirip koruyabilmeleri i¢in besin 6gelerinin dengeli ve yeterli
miktarlarda alinmasinin gerekli oldugu saglik kuruluslari, devlet kurumlari ve uzmanlar tarafindan
siklikla hatirlatilmaktadir (Ozgetin vd., 2017; Kobak ve Pek, 2015). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve
Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) bebeklerin 0-6 ay arasinda yalnizca anne siiti ile beslenmelerini,
altinct ayda ek gidalara gecilmesini ve emzirmenin iki yil daha strdirilmesini tavsiye etmektedir
(WHO, 2013). Organik gida titketimi de dahil olmak tizere beslenme rejimlerini diizenlemeye yénelik
tim bu séylemlerin Foucault'nun (2007: 100-118) ‘biyoiktidar’ kavrami ile de sorunsallastirilabilir.

Bu boéliimde sosyal medyay1 aktif bir sekilde bilgi alisverisi amaciyla kullanan annelerin igin
beslenme veyahut ‘saglikli’ besle(n)meden ne anladigini ortaya konulmaya calisilacaktir. Bolum iki
kistmdan olusmaktadir. 11k kisimda, internet annelerinin bu temalarla baglantili ne tiirden paylasimlarda
bulunduklari ve takipgilerinden nasil yorum aldiklari incelenmektedir. Ikinci bolimde ise gorustlen
takipci annelerin bu temalara dair kendi deneyimleri ve internet annelerinden bu konularda ne tiirden
bilgi edindikleri ve bunlar kendi deneyimleri ile ne sekilde 6rtiistiikleri anlagilmaya calistimistir. Ayni
zamanda internet annelerinin sosyal medyada ¢ocuk beslenmesi ile ilgili olarak neler paylastiklaring,
beslenme ile ilgili olarak strekli yenilenen bilgileri ne derece sahiplendikleri ve uygulayabildikleri,
kendilerinden 6nceki kusaktan kendilerine aktarilmis olan bilgilerden faydalanip faydalanmadiklarin

da g6z 6ntinde bulundurarak yorumlamaya ¢alisilmustir.

Beslemek ya da besleyememek iste biitiin mesele bu!

Cocuklarinin ne yedigine oldukca o6nem verdigini vurgulayan anneler, cocuklar icin
beslenmenin sadece sagliklari acisindan degil yasam kaliteleri icin de 6nemli oldugundan bahsettiler.
Bunu yaparken nelerin ¢ocuklar icin zararli olduguna da sik sik deginiyorlardi. Gérisilen annelerin
yemek konusunda gosterdigi titizlik, internet annesi annelerin paylasimlarinda da kendini
gostermektedir. Internet anneleri de paylasimlarinda beslenme ve ek gidaya 6nemli bir yer ayirma

ihtiyact hissetmektedirler. Beslenme ile ilgili paylasimlarda kaynak gostermeksizin dogru ve ‘bilimsel’
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oldugundan siiphe edilmeyen pek cok bilgi takipgilerle de paylasimaktadir. Bebeklerin ilk iki senede
nasil beslenmesi gerektigi ile ilgili bir paylasimda bulunan IAG, blogunda su sekilde yazmustir:

“Tik 1000 giin bebek beslenmesinin (gebelikten 2 yasina kadar) cocugun ilerdeki biitiin hayatin etkiledigini
biliyor muydunuz. Obezite, kalp, tansiyon, sekerden tutun da psikolojik rahatsizliklara kadar yasamlarin:
etkiliyor. O yiizden bebek anne rahmine diistiigii giinden itibaren ve emzirirken kendi yediklerimize, sonra da
ek gidaya baglayan gocugun saglikle beslenmesine, meyve sebze tiiketmeye alistirmaya calismalyyez. Sekerden,

tuzdan, paketli gidalardan nzak tutmalyiz”.’

Bircok internet annesi 6zellikle ek gida stirecinde yemek tarifleri tavsiye etmektedir. Bu ayn
zamanda instagramda ve bloglarda yaygin bir sekilde yapilan paylasimlardan biridir. Buradaki dikkat
cekici nokta ise internet annelerinin sadece yemek tarifi vermekle kalmamalari; kullanilacak
malzemeleri de tavsiye ederek neyin saglikli neyin sagliksiz oldugu konusunda da bir standart
belirlemeleridir. Ayrica tek tek hangi besinin ‘en saglikli’ nasil titketilebilecegine dair uzman gorislerini
alan internet anneleri bu bilgileri de takip¢ileriyle paylagsmaktadirlar. Anneler arasinda anne siitiiniin
devaminda hangi sitin verilebilecegi, Ustine en ¢ok tartisilan beslenme konularindan birini
olusturmaktadir. Bu baglamda IA2 cocuguna saglhkli siit icirtmek i¢in beslenme uzmanina sormus
oldugu sorulart ve bu bilgileri edindikten sonra stt ile ilgili hi¢ bilmedigi veya bugtne kadar siite dair
dogru bildigini zannettiklerini su ifadelerle paylasmistir:

M***nin 6 ayliktan itibaren ek gidaya gecince, sadece kegi siitii yogurdu almasina ok dikkat etmis
ve inek siitiinden yogurt tiiketiminden uzak durmustum. Meder kegi siitii alamadigim amanlarda inek
siitiinden  tiiketmesi, tiketmemesinden ¢ok daha iyiymis bunn ogrendim. Bu yeni nesil annelerin
bircogunun yasadsgs bir durum bence”.”

Annelerin siklikta sikayette bulundugu konulardan bir tanesi de son zamanlarda Tirkiye’de hazir gida
titketiminde oldugu disiinilen artis ile ilgilidir. IA7 ise kendi blogunda hazir et suyu yerine kemik
suyunun kullanilabilecegini bir Giniversitenin arastirmasini kaynak gostererek anlatmaktadur:

“Son yillarda yapilan bircok arastirma gosteriyor ki kemik suyn hem yetiskinlere hem de bebeklere

yadsinamaz, faydalar sunuyor. Mesela son olarak okudngum Harvard Univeristesi'nde yapilan bir
” 8

arastirmada kemik suyunun bircok rabatsiglidin gerilemesinde faydal: oldugu ortaya cikmis”.
Bir baska instagram paylasiminda TA9, seyrettigi bir reklamdan etkilenerek organik yumurta almaya
basladigini belirtmisti. Buna istinaden instagramda paylasmis oldugu bir fotografta masanin Gstinde
pet sise icerisinde siit, yogurt ve yumurta paketi var. Marka yazilmaksizin sergilenenlerin gayet dogal
trtnler oldugu ima ediliyor. Resmin altina da $6yle bir not distilmis:

“Organike gezen tavuk yumurtas: buldum sonunda. Her Sal bizim buraya geliyormus, kaprya kadar
teslim. Koy tavngu, tereyags, peynir ne isterseniy kapmiz kadar getiriyor. Evdeki yodurt birag
ekgsimisti. .. yeni maya aldin. .. tatlt olsun yogurt”

® http://yoncakunacav.com/2016/11/30/ek-gidaya-baslamak/ Erisim tarihi: 29 Ocak 2018
7 http://www.imrengursoy.com/sut-icivor-musunuz/ Erisim tarihi: 29 Ocak 2018
8 http://www.begumturan.com/kemik-suyu-hazirlama-ve-dondurma/ Erigim tarihi: 29 Ocak 2018
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Bir sonraki postta “Siitii kaynatip yogurt mayalamaya yeni sira geldi” yazip tencerenin fotografini
paylasmistr’. Yukaridaki 6rnek aslinda hem anneler hem de genel olarak 6zellikle kadinlar arasinda son
yillarda giderek carpict hale gelen bir “‘dogal’lik” “doga’ya doniis” sOyleminin bir tezahtird olarak
okunabilir. Hayat kalitesinin, bu dogal besinlerle artacag: varsayilir. Bebegin saf ve temiz olarak
dinyaya geldigi varsayimi bedenin icine beslenme yolu ile girecek olanin da saf/temiz olmasini
simgesel olarak dayatir. Sosyal medya s6z konusu oldugunda da “organik” besin tiketmek, bilingli
anne olmanin vazgecilmezlerinden biri olarak goéze c¢arpmaktadir. Organik trlnlerin 6ncelikli
olmasinda one sirilen neden ‘saglikl’ olduklart varsayimidir. Tiketiciler, yiyecek uretimindeki
kimyasallardan uzak durmak icin organik irtinler almak istemektedir. Gida teknolojilerinin gelismesiyle
beraber 6zellikle hazir gidalarin raf 6mriint uzatmak icin kullanilan ve bir acidan teknolojinin nimeti
olan koruyucu maddeler bu trend igerisinde bir anda istenmeyen, zararli, insan yasamint tehdit eden
maddelere dontsmiuslerdir. Organik gida titketimi genellikle, aktif ¢evrecilik, vejetaryenlik ve alternatif
tip igeren, alternatif yasam tarzi ile de alakalidir (Hughner vd., 2007). Arastirma esnasinda gorisilen
annelerden yola ¢ikarak adeta bir moda olarak nitelendirilebilecek olan bu “organik™ furyasina belirli
bir mesafe ile yaklasan anneler de yok degildi. Her daim “organik” gida pesinde kosan annelerin bu

arayslarinin “gereksiz” va da “sagma” oldugunu dusiinen anneler de vardi. Milakat gerceklestirdigim
anne takipgilerden TA16 bu konudaki distincelerini su sekilde ifade ediyordu:

“Cok dikkat etmeye calistyorlar, her seyi organik altyorlar filan, bana gereksig geliyor ¢iinkii her seyi
organik yediremeyecedin ben bu cocuga belki altr ay sonra dedisecek her sey. Bir restorana gidiyornz, nerden
bilecegim organik bir sey i, o cocukta orada yiyecek yani elbet bir giin. O yiizden onlar: didik didik
didik etmelerini garipsiyorum’”.

Cocuklarin k6t beslenme aligkanliklart edinmesinde sosyal medyanin olumsuz etki edecegini diisiinen
annelere de stklikla rastlanmaktadir. I¢inde gizli abur cubur reklamlarinin yer aldig1 youtube videolarini
gostermeyen anneler oldugu gibi, takipgilerinin ¢ocuklarina ‘bulagict’ etkide bulunmamast agisindan
cocuklarinin abur cubur yedigi video veya resimlerini paylasmamaya 6zen gbsteren internet anneleri
de var. IA15, Evo Angel adli dergiye verdigi réportajda:

“Ben cips yemeyi seviyorum. Oglum da cok seviyor. Ara sira yemesine igin veriyorum. Ama sosyal
medyada cips zararsizdir, cocugunnza korkmadan cips yedirebilirsiniz; diyemenm. Beni takip eden cogu
kisinin tablil yetenedi oldugunu biliyorum, ben yedirin desem de yedirmeyeceklerdir ama yeni ziyareteiler
zgin bu bir risk olusturuyor. Ben bu riski almay: dogru bulmuyorum (Demirciyan, 2017: 63)”

Diyerek paylasimda bulunurken bu tirden bir sorumluluk hissettigini dolayistyla da “zararsiz’
olmadigint disindigu cipsi yerken ¢ocugunun herhangi bir fotografini paylasmaktan kacinacagint
belirtmistir. Internet annelerinin paylasimlarindan yola ¢ikarak ¢ocuklarina neler yedirdiklerini sosyal
medya araciligiyla yansittiklarina gbz attigimizda; kahvalti, 6glen yemegi, aksam yemegi ve ara
ogunlerdeki atistirmaliklarina kadar neredeyse cocuklarin agizlarina giren her besinin paylasildigina,

9 Hikdye 30 Ekim 2017 tarihte paylagilmistir.
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ana 0gun ve ara 6gunlerin iceriginin detaylt bir sekilde olusturulduguna ve uygulanmaya calisildigina
tantk oluruz. Aslinda bu paylagimlarda gosterilmek istenen bagka bir deyisle 6viintlen farkll farkls
noktalar vardir. Annenin ne kadar bilingli oldugundan, ¢ocuklarinin ne kadar istahli olduguna ve yemek
secimi yapmaksizin kendi kendine yiyebildigine kadar satir arasinda verilmek istenen pek ¢ok mesaj
olabilir. Bunun yant sira sosyal medya bu videolarla annelerin ne kadar titiz ve 6zverili anneler
olduklarint ve ne kadar ¢esitli ve lezzetli yemekler yapabildiklerini gésterebildikleri bir platform haline
de dontsmektedir. Bu baglamda ben de instagramdaki genel paylasimlart ve yirmi dort saat igerisinde
otomatik olarak silinen hikayeleri gozlemleye calistim. Paylasilan hikayeleri tercih etmemin bir sebebi
de genel paylasimlarda iiriin reklamlarinin daha stk olmasindan kaynaklanmaktadir. Internet
annelerinin giindelik hayatlarinda nasil bir beslenme programu tercih ettiklerini géstermesi agisindan
hikayelerin daha iyi referans olabilecegini diisintyorum. Buna ek olarak, ¢ocuklarin beslenme
tarzlarinin yasa gore degistigini de gbz Onunde bulundurarak yorumlarima ¢ocuklarin yagini da
eklemeye calistim.

1A24 paylasiminda bebeginin kahvalti tabagini elinde tutarak, mama sandalyesinde bekleyen
bir yagindaki kizint gésteriyor. Tabakta miicver, peynit, zeytin, domates ve tahin pekmez var."” Burada
bebege giizel bir kahvalti nasil hazirlanir onu gésteriyor. Diger bir paylasimda ise 1A24, su dolu pembe
legen icinde 1spanak, su sisesinin i¢inde yogurt yapacagi sit, karniyarik yapacagi patlican, bicak ve
kesme tahtasinin fotografini paylasmis. Su an yemek pisirecegini gosteriyor ve altina “Ogle yemegi
h**(IA24n cocugu)’a 1spanak. Aksama karntyarik. Arkadaki arkadas yogurt olmayt bekliyor” diye
yazmistir. Sonraki paylasiminda ise bebek tabaginda pismis 1spanak, manti, icinde portakal suyu olan
¢ay bardagi resmini paylasmis ve “Ispanagin yanina bu sefer mant1 yaptim. Portakal mandalina stktim”
diye yazarak cocugunun muhtemelen dengeli beslenmesi icin ne kadar ugrastigini gosteriyor. '

1A2 ise masada kahvalti cesitlerini gostererek pijama giyen oglunun kahvaltt yaptig1 bir videoyu
paylasmis. Masada c¢ay, domates, gesitli peynirler, zeytinyagi, zeytin, recgel, ceviz ve salatalik var.
Oglunun tabaginda da salatalik, domates, soyulmus mandalina ve omlet var. Oglu ¢atal ile omlet yerken
bir yandan da annesi ve babast ile konusuyor. Actklamada “Iyi pazarlar. Giiniin nasil gecti diyor:) Her
zamanki yemek masast sohbeti” diye giilen emoji ile yazilmis."> Burada da zengin bir kahvaltt masasini
ve ailece sohbet esliginde yapilan huzurlu bir pazar kahvaltisin gésteriyor. Bagka bir paylasimda 1A2,
¢ yasindaki oglu ve onun erkek arkadasint mutfaktaki masada yan yana oturup pankek yerken videoya
¢ekmis. Masanin ortasinda dort tane regel var ve oglu pankeke kasik ile regel siiriiyor. Arkadast da
pankeki elleri ile yiyor. Agiklamada “Basbasa pankek yemek istediler” yazmis ve annesi “Cok romantik
yemekler” deyip dalga gecmis.” Cocugunun yardimsiz regeli siiriip yiyebildigini ve iki cocugun da
yaramazlik yapmadan dogur dizgin yemek yiyebildigini ima ettigi s6ylenebilir. Kahvaltida bebek
sandalyesinde oturan bir yasindaki kiz1, beyaz tabaginin igindeki kesilen salataligi yaninda ¢atal olmasina
ragmen cay kasigi ile yemege calistyor. 1A28 aciklamada “diyetteyken ben” diye yazip espri yapiyor ve
cocugunun sebze ile beslendigini gosteriyor.'* Bir bucuk yasindaki ¢ocugunun makarna yerken ki

10 Hikaye 16 Aralik 2017 tarihte paylasilmistir.
1 Hikaye 29 Aralik 2017 tarihte paylasilmistir.
12 Hikaye 24 Aralik 2017 tarihte paylasilmistir.
13 Hikaye 24 Subat 2018 tarihte paylasilmustir.
14 Hikéye 28 Ocak 2018 tatrihte paylasilmuistir.
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videosunu paylasan 1A23, “Bazen cok ge¢ uyaniyor evde yemek olmuyor o an bir kise tarhana iistiine
bir tabak makarna beni kurtarryor” diye acitklama yapmis. Cocugu masada oturup bazen annesine
bakarak “Aaa” diye ses cikartiyor sonra kendi kendine bebek catal ile makarna yiyor."” Burada da kisa
bir zaman igerisinde ¢ocuguna pratik ama saglikli bir yemegi nasil ¢ikartabildigini ve cocugun da kigtuk
olsa bile kendi kendine yemek yiyebildigini gésteren bir anne var. Baska bir giin yine 1A23, cocugunun
brokoli yerken bir videosunu paylastt. Cocuk agzini kocaman agarak haslanmis brokoli yiyor. Sonra
cigneyerek siyah renkli bir icecegi iciyor. IA23 “iki glindiir ilk kez yemege basladt” yazip siikreden elleri
emojisini sonuna koyup durumdan hosnut oldugunu ima ediyor.'® Sebzeyi 6zellikle cocuklarin zor
yedigi kabul edilen bir durumdur, bu nedenle brokoli veya 1spanak gibi sebzeleri cocuklara/bebeklere
yedirebilmek bir basari olarak paylasimlarda yerini altyor.

Dort yasindaki bir erkek cocuk televizyon izleyerek corba igiyor. Videoya geken TA1 “Giizel
olmus mu?” diye ona sordu. Oglu annesinin yiizine bakip “Evet, bu ¢orbay1 ¢cok seviyorum!” dedi.
Sonra yine televizyonu izlemeye devam etti. “Sonra kek de yapalim mi birlikte?” diye IA1 sorunca
televizyon izlerken evet dedi. Burada A1 giizel yemek yaptigini ve beraber kek yaparak birlikte zaman
gecireceklerini isaret ediyor. IA24’iin paylastigi fotografta mama sandalyesinde bir oyuncak ve bes
g6z1i olan bebek tabaginin i¢inde bebek sulugu, kastk, makarna ve kiymali kabak var. Ac¢iklamada bu
sekilde yazd. “H***(IA24’in cocugu)a ne yedirdigimi cok soran var. Bugiin kiymali kabak ve makarna
var aksama da 1spanak kavurmasi yapacagim. Her giin sebze yedirmeye calistyorum. Cok ¢ok yemese
de yiyor yavas yavas alistyor gibi zamanla gérecegiz ama vazgecmiyorum ingallah sever”."” Yine burada
da sebze yedirdigine ve cocugun da yiyebildigine yapilan bir vurgu dikkat ¢ekiyor.

A5 evdeki aksam yemeginde karsiliklt oturan iki oglunu balik ve salata yerken videoya ¢ekip
paylasmis. Bes yasindaki biiyiik oglu annesine “Benim salatam bitti!” diyor. Iki yasindaki kiiciik oglu
televizyon izleyerek baligt eli ile yiyor. Camin yansimasindan 1A5’in yaninda onun esinin oturdugu
anlagtliyor.”® Ailece sagliklt beslendiklerini gosteriyor. Masada kii¢iik parcalara ayrilmis somonu catalla
yiyen ¢ocugunu videoya geken 1A23, ona “Giizel olmus mu? Mis gibi de!” diyor. Cocugu somonu
cigneyerek “Misss” diyor."” Bu on bes saniyelik video cocugun baligi kendi kendine yiyebildigini ve
internet annesinin yapmis oldugu lezzetli yemege bir gobnderme olsa gerek. Sebzenin akabinde saglikli
yemek yiyor olmanin bir diger gostergesi de balik tiiketmek olarak anlagilmaktadir.

Internet anneleri ¢ocuklarinin yemek yerken bol bol videolarini ve fotograflarini cekip
paylasmaktadirlar. Uzmanlar yemek yeme becerisinin ¢ocugun kendini yonetebilmesi yolunda attig
onemli bir adim oldugunu soylemektedir (Yavuzer, 2005). Internet annelerinin instagramda
cocuklarina kolay yemek yedirdiklerini gdstererek bundan 6viing duymalari yine instagramin genel
paylasimindan ve hikaye kisimdaki paylasimlardan anlasimaktadir.

Uc erkek cocuguna sahip olan TA8 kahvaltidayken videoya cekmis. Ug oglu masada oturuyor.
Tabakta salatalik, domates, ekmek ve yumurta var. Dort yasindaki ortanca oglu ve iki yasindaki en
kiciik oglu ekmegin arasina yumurta koyuyor. Yedi yasindaki en buytk oglu sandalyenin tizerinde

15> Hikaye 6 Aralik 2017 tarihte paylasilmistir.
16 Hikaye 4 Ocak 2018 tatrihte paylasilmustir.
17 Hikaye 5 Aralik 2017 tarihte paylasilmistir.
18 Hikaye 13 Ocak 2018 tatihte paylasilmustir.
19 Hikéye 5 Ocak 2018 tarihte paylagilmugtur.
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dizlerini toplayip sadece ekmek yiyor. Onun tabagi bitmek iizere. Videoda A8 kalp emoji koyup ve
“Gilinaydin” yazmus.” Baska videoda en kiigiik oglu etli kuru fasulyenin suyunu biiyiik bir kastkla iciyor.
Biraz sonra annesinin videoya gektigini fark edip kameraya guliip dilini ¢ikartiyor. Sonra parmagini
kuru fasulyeye daldirip parmagini yalamaya basliyor. Acgiklamada “Kasik giizel sey ama parmaklar daha
tatl” diye yazilmis.”' 1A8 ii¢c oglunun hep kendi kendilerine yemeklerini yiyebildiklerini videoda
gosteriyor. Cogu ¢ocuk kendi kendine yemek yemekte zorlandigi i¢in onun ¢ocuklarinin yiyebildigini
gormek takipgileri de sasirtiyor. Takipgiler bunu nasil basardigini merak ediyorlar. Gelen sorulari su
sekilde yantliyor TA8:

“Yemiyorlarsa yemesinler secenek sunmuyorum. Onlarda yiyor. Yemezlerse gercekten begenmediklerini
anlarsam ara ojin daba doyurucu birsey yapryorum’”

Ona cevap olarak takipgi “Bagarmasi gli¢ bir tutum. Kutluyorum sizi” diyerek tebrik etti. Anne
takipciler bu sekilde sosyal medyada kendi cocuklarinin yapamadigt seyleri agiklayip, tirlii sorular
sorup, internet annelerinden tavsiyeler almaktadir.

Bu tir paylasimlarin yani sira tersine yemek yedirmekte zorlandigint soyleyen internet anneleri de
vardir. Hatta yemek yedirmeyi anneliginde en sevmedigi sey olarak blogunda aciklayan internet annesi
de var:

LA10: “Ben miyim tek bu isten nefret eden bilmivornm ama bebek-ocnk beslemek bu hayatta en cok
gorlandigim islerden biri. Annem yanimda olunca otomatik olarak gorev onun oluyor. Soramzyor bile,
K***(LA10un gocugn) ne yesin, nerede yesin, nasil yesin? ‘Ne yaparsan yap, istemiyorsa da yemesin,
ok 1srar etme’ diyorum. Laten israrce bir anne olmanustr asla. Ama ne yapar eder, oyunlar, sarkilar,
tiirkiilerle yemegi yedirir benim annem. Belki de K¥** -cok ag oldugu anlarm disinda, benim stresimi
hissettiginden huysuzluk yapryor ve yemek saati her ikimiz icin de sikimntilz gegiyor ve hatta gegmiyor.
Acaba ag mu kalryor, yeterli beslenemiyor mu, diye de diisiinmiiyor degilim aman zaman. Babas: bile
benden daha iyi beshiyor sanki. Tabi S***(LA10un e5i) 7/ 24 ona bakmaya baglasa siciincii idinde pes
edebilir”?

IA10 icinde bulundugu durumu bu sekilde agiklayip kendi blogunda neden ¢ocuguna gtizelce
yemek yediremedigini kendine “Niye?”, “Nedir bu beslenme sorunumuz?”, “Peki ne yapmali?” gibi
sorular yonelterek sorgulamaktadir. Yorumun hemen altina da tavsiyeler siralanmis. Baska internet
anneleri da onun gibi yemek yediritken g¢ocuklarin yaramazlik yaptigini veya agladigint videoda
gostermektedir.

Milakatlarda gorustilen internet annelerinden biri de ¢ocuguna yemek yediremedigi icin
kendisini yetersiz hissettigini tiztlerek degil, giilerek pozitif bir sekilde anlatmaya gayret ediyordu:

GILA3: “Yani yemek yemek istemeyebiliyor bazen yaptigim seyleri, acaba ben yapamuyor muynm
diyorum, ciinkii okulda yiyormus ayni yemekleri. Ama ben evde yaptigimda yemefk istemeyebiliyor ya da
ok zor yiyor, ddiliiyorum. Dayakla falan dermisim. Nasi ¢oziiyorum, baska bir yemek yapryorum, bir

20 Hikaye 21 Ocak 2018 tarihte paylasilmistir.
2L https://www.instagram.com/p/BY58H uB2xj/ Erisim tarihi: 30 Ocak 2018

Zhttp://www.slingcomom.com/aile-2/anne-baba/anneligin-en-sevmedigim-sevi-yemek-saatleri/ Erisim tarihi: 31 Ocak 2018
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sekilde karninz doyurnyorum, o sekilde cigmeye calisryornm. Rubsal olarak bir eksiklik hissetniiyorum,
[fiziksel olarak bir eksikligim var yemek yapma konusunda”.

Bu sorunu sosyal medyaya da tasidigini séylenen GIA3, takipcilerinden gelen 6nerilere de

¢6zim bulmaya ¢alistigint soyledi.

“Storyde mesela gecen giin paylastim, bezelye yerken onu. Onerilerde bulunuyorlar. Benim kizum baliktan
nefret eder. Mesela sey onerdiler bana, kokmayan bir balik cesidi yap, balik corbasim: onerdiler. Onu yer
dediler, simdi onu deneyecegin”.

Internet annelerinin instagram {izerinde gocuklarina yemek yedirirken paylastigi videolar ara
sira takipcilerden olumsuz yorumlar gelmesine de neden olabiliyor. [A5, bagirarak aglayan iki yasindaki
oglunun agzina erik tutup “Isir, 1s1r. Komple veremem” diyor. Bir yandan ¢ocugun agzindan salyasi
akiyor. Anne, erigi cocugunun agzindan bir kez daha ¢ikardiktan sonra oglu annesinin elinden kapip
biitiin bir erigi agzina atti ve aglamast durdu. TA5 “Ama 6yle olmaz. Isir. Isir, 6yle olmaz” deyip
agizindan erigi almaya calisiyor. “Crkartir misin onu agzindan? Hemen!” diye biraz ifadesini sertlestirse
de oglu erigi agzindan ¢ikarmadi. A5 yanaklarindan sikarak cikarttirmaya calistt. Oglu mutlu bir sekilde
giildii ama hala erigi cikartmiyordu.” Bu paylasimin altindaki yorumlarda: “Cok tath!” “Benim
cocugum da aynt seyi yapmak istiyor” yazanlar varken 1A5% elestirip bagka bir deyisle anne utandirma
yapanlar da oldu. Bu yorumlar annenin, ¢ocugun bogulma tehlikesinin farkinda olamayacak kadar
bilingsiz oldugunu ifsa etmeye ¢alisan yorumlardr. Yapilan yorumlardan 6rnekler vermek gerekirse:

“Belli ki cocuk girmiis ve istemis ama sug gorende dedil gosterende annesi belliki almaya urasmis ama ne
kadar da alsa o daha cok istiiceke ve daha cok agliyacak cocuk gormiis bile olsa minik parcalara kesip
verebilirdiniz cocnk yutmadi umarim ama yutmus olsaydi bogzunda kalabilirdi ¢ocuklariniza bukadar

buyuk meyveler vermeyin”.

“Video cefmek icin dahi butun seklinde agzina almasina engel olmalisiniz. 1 saniyede bogazini
tikar”.

“Cocugn aglatacagina elindeki kamerayi birak cekmeyi cocuga yedir Allah korusun ya bi anda kagsa
bogdazna yazuk dedil mi cocuklarinizi bu kadar kamera ekraninda tutuyosun nazar deger Allah
korusun magallah oglunuza Allah’im nagardan saklasmn’”.

Takipgilerden bazilart da “Anne utandirma” yapan yorumlara karsiliklar yazmis. Bu yorumlarda
da olumsuz yorumlara karst elestiriler getirilmis ve video ceken anneye destekte bulunulmus. TA5 ise
her ne kadar bu paylasimina gelen yorumlara cevap vermemis olsa da sonraki paylasiminda oglunun
bir buguk yasindaki baska bir videosunu paylasti. Videoda oglu bir lokantada sert bir et parcastnt
yemeye calisiyor. Resmin altindaki actklamada:

2 https://www.instagram.com/p/BVScxenjgf7/ Erisim tarihi: 1 Subat 2018
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“Yakin mn Bibt ile EXLAS5in cocugu)'nin erik videosunun yorumlarmda sagmalayanlara toplu
cevaptr, arg ederim. Herkes fkendi vesvesesini kendine saklasin plz,ben kendi cocnklarmn neyi nasil
Yapacagin: ya da nasil yapamayacagin: sizden daha iyi biliyorum takdir edersiniz, kalds ki erigi agzina
sokugturup terketmedim. sonra bana F*¥*(LA5) oglum kazom yemek yemivo napalm demeyin, si3 kends

korkularimig yiiziinden cocugunuzun eline bisey vermegseniz ripyasinda mi ogreneceke ¢ignemeyi yutmay:
924

ya da sig agzimizda ¢igneyip vern oldu mu tisikkirlir. Kibbaaaay”.

Sozleri ile oglunun alt1 ay 6ncesinde dahi eti ¢igneyebildigini dolayistyla erik konusunda bir
sikintt yasamayacagint agresif bir dil kullanarak ve bu konuda olumsuz yorumlar yazan takipgilerine
hadlerini bildirmek tzere bir agtklama yazmaktan geri kalmamustir. Bu tir atismalarin takipgi sayisint
artirmaya yOnelik bir strateji olup olmadigt ise tamamen tartismaya acik bir konudur.

Gorustilen anne takipgilerin cogu sosyal medya lizerinde beslenme tavsiyeleri ile ilgilendiklerini
ve ozellikle de yemek tarifi 6nerilerini aldiklarint séylediler. Ornegin, cocugu kiigiikken internet
annelerinden yardim alan TA2, ¢ocugunun yemeklerini pisirme, ¢cocuguna daha saglikli yemekler
hazirlama ve ¢ocugunun beslenmesi ile ilgili sosyal medyadan daha ¢ok yararlandigini ifade etmistir.
Ozellikle ek gida ve katt gidaya gegis siirecinde cocuklara daha fazla secenek sunabilmek adina pek ¢ok
tavsiye aldigini dile getirmistir. TA20 de her ne kadar internet annelerinin yaptigt reklamlardan
hoslanmasa da bebek yemekleri tarif eden hesaplart takip ettigini ve bunlart degerlendirdigini
belirtmistir.

“Annelik iizerine tam dedil de bebeklerin diizgiin beslenmesi, emzirmenin faydalars, sunu yiyin bunu
yemeyin, internetten o konuda ozellikle sosyal medyadan ¢ok destek aldim’.

TA10 ise cocugu kiigtikken aynt sekilde beslenme ile ilgili sosyal medyadan bilgi aldigini séylemistir:

“Fikir veriyor bir tecriibe gibi, yasayanlar: gormiis olmak da yasamis kadar insana destek saglyor, bu
targ seyler. Ya da iste cocuklar kiigiikken mesela i%ellikle bir tane site var, cocuklarin beslenmesi ile
2lgili oneriler aylara yonelik seyler veriyor. Bu ayda sunlara baslayabilir, bu ayda bunlar: yiyebilir, su
yemege bunlar: bunlar: katabilirsiniz, sunlar: verebilirsini targe onlardan faydalansyordum fikir
alyyordum”.

Buna ek olarak TA10, reklam yapmayan takipgi sayist az olan anneleri daha ¢ok giivenerek takip ettigini
de belirtmistir. TA14 de beslenme ile ilgili konularda internet annelerinin yazdiklarinin tandik gelip
hosuna gittigini fakat her seyi de okuyup uygulayamadigini su sozlerle ifade etmistir:

“Asagr ynkar: akranlar yani 1-2 ay aralarmda var hep takip ettigim annelerin ocuklarsyla. Onlarm
tepkilerini gozlemek hosuma gidiyor. Mesela A***(1IA14%in gocugu) biraz daba, benim birag
takintimdan dolay: daba geg ¢atal bigak tutmaya bagladi. Coguninkla ben besliyorum hala. O zaman
anne giidiisii olarak daha ¢ok doydugunu hissediyornm ama aslinda dyle olmadiginz da biliyorum igten
wce. Okuyup da yapamadiklarimdan biri bu”.

24 https://www.instagram.com/p/BVXWD1tgNcF/ Erisim tarihi: 1 Subat 2018
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Bir¢ok takip¢i anne beslenme 6nerilerinden faydalandigini soylerken, TA15 gibi internetteki bilgileri
givenilir bulmadigt icin yemek tariflerini veya onerileri dikkate almadigini bu konuda mimkiinse
uzman goruslerini almayi tercih ettiklerini vurgulayan anneler de var:

“‘Sosyal medyadan veya bloglardan ilag tavsiyesi gibi seyleri pek okummyornm. Yemek tavsiyesi, ilag
tavsiyesi vs. O targ seylere givenmiyorum cok. Ciinkii ¢ok fazla bilgi kirliligi oldugu icin. O gibi

dnrnmlarda genellikle doktora sormyornm”.

Gunumiz Turkiyesi’'ndeki anneler hakkinda sordugumda kahkaha ile giilerek “Hasta onlar hastal”
diyen T'A18, annelerin beslenme konusunda bazen gereksiz titiz davrandiklarini kendi yasadigt bir
durumu anlatarak 6rnekledi:

“Hasta derken her seyi cok didikliyorlar. Gegen O***(1.A18 in cocugn) daha kiigiiktii, O*** dislerini,
cubuk kraker var ya, onlarla ¢ikard: kiiciiciik cocuk. Parka gotiirdiim ben O***u gof kiigiik yastan,
altr aylhgindan beri parka gidiyor. Bir seyi bilmese bile oradaki cocuklar: izliyordu. Orada cocugun bir
tanesi ben O***¥'a cubuk verirken bige baktr, ben de dedim ki sende ister misin, ama ince annesine
sordum. Cubnk kraker verebilir miyim? Cok baktr elime yazuk. Ay dedi, benimki daba hic cubuk
kraker yemeds. Ondan sonra ben de iyi halt etmigsin dedim igimden. Ama ona sayg duydum. Y edirmek
istemiyor olabilir. Ya da seker gikolata konusunda. .. Ay hig sefer siirmedi agzuna, ya da hi¢ ¢ikolata
yemedi. Bu marifet degil. Cocuga giinde on paket ¢ikolata yedirirsen tabi ki bu manyaklik yani. Ama
giinde bir tane ona yemek sonras: bir sirpriz ya da bir seye tesvik etmek icin belki yaparsan bunu
mantikly karsilayabilirim. Ama yok bunu kendine marifetmis gibi mesela, big tereyags kullanmadik biz
daha ona, hi¢ tuz vermedik, ya da parka gider parktan daba ¢ikmadan sirfina haviular: sokarlar
cocuklarimn, cocuk diiser aklmi kaybeder kadum...”.

TA18in 6rneginde gordiigimiiz gibi Turkiye’deki anneler cocuklarinin pek ¢ok giday1 tanimasi
konusunda oldukca titiz ve korumaci davranmaktadir. Sadece cocuklarin beslenmesinde degil
Turkiye’de pek ¢ok insan hazir yemeklere karst koymaktadir. Dolaysiyla hazir gidayr kullanmak
annelerin ¢izmeye ya da olmaya calistigi ‘muhtesem anne’ temsilini bozan bir pratik olarak
yorumlandigint ifade edilebilir. Sadece anneler degil kadinlar ne kadar ¢esitli yemekler yapabiliyor ve
organik gida maddeleri ile bunu gerceklestirebiliyorlarsa o kadar tatmin oluyorlar. Dolayistyla anne
bloglarin da yiyecek iistiine bu tiir paylasimlart yaptyor olmast bir tesadiif olmasa gerek.

Ironik bir bicimde, ¢ocuklarn hi¢c abur cubur yemedigi de kesinlikle dogru bir gézlem
olmayacaktir. Gorustlen internet anneleri de bir sekilde bu tir gidalardan zaman zaman
faydalandiklarini, 6dil olarak kullandiklarini - belirtmislerdir fakat ‘muhtesem anne’ olmak,
takipgilerinden gelebilecek herhangi bir elestireye meydan vermemek veya takipgiler tizerinde olast bir
yanlis yonlendirmeye sebep olmamak adina, ki bu motivasyonlarin hepsi annelik kavrami icerisinde
kadint birincil sorumlu sayan benzer hegemonik anlatilar baglaminda is gorir, ¢cogu internet annesi
cocuklarina hazir gida veya abur cubur veriyor olsa bile sosyal medyada paylasmadigini aciklamustur.
Arastirma stresince takip edilebildigi kadariyla reklamlar disinda sosyal medyada ¢ocuklarin abur cubur
yedigine dair herhangi bir paylasim yapilmamistir. Bu durumun takipgilerden gelebilecek elestirileri
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savusturmak i¢in bir strateji oldugu anlagiimaktadir. Ozellikle toplum baskisinin Tiirkiye’deki sosyal

9925

medyada tezahtiri olan “anne utandirma”> gibi olumsuz yorumlar bu kaniy1 giiclendirmektedir.

SONUC

Alan aragtirmasi esnasinda annelik deneyimlerini paylasmak tzere acilan sosyal medya
hesaplarinda takipgi annelerin i¢inden ¢itkamadiklart durumlarda veya kendi sikintilarina ortak aramak
icin sosyal medyaya basvurduklari gézlemlenmistir. Ustelik neoliberal ekonomiyle beraber isleyen;
zamani verimli bir sekilde kullanmay: ve deneyimi paraya dontstirmeye tesvik eden anlayisin sosyal
medya anneleri tarafindan da benimsedigi ve kendi 6znel deneyimlerini dolasima sokarak kiiresel
sistemin bir parcasi haline geldiklerine tantk olunmustur. Bu agidan bakildiginda kadinlarin en azindan
giindelik deneyimlerinden yola ¢ikarak kendi gecimlerini saglayabilecekleri bir kazang kapist yaratmalart
kadin gliclenmesi agisindan 6nemli bir gelisme sayilabilir. Ayrica bazi durumlarda belirli bir ortak
deneyimin bir araya getirdigi kadinlar acisindan, yapilan paylasimlarin ve yorumlarin manevi bir
giiclenmeyi beraberinde getirdigi iddia edilebilir. Fakat su noktalar1 da gbz ard: etmemek kaydiyla:
Internet anneleri, bebeklerinin ve ¢ocuklarinin beslenmesinde ne kadar bilingli davrandiklarini gozler
ontine sermektedirler veya baska paylasimlarda gurur duyduklart anlari ve ne kadar uzun sire
fedakarlikta bulunup emzirdiklerini ortaya koymaktadirlar. Zorluklarin paylasiimasi ve takipgilerle bu
konuda yapilan goriis alisverisleri, bir bicimde kadinlarin kendi aralarinda birbirlerine destek olmaya
calistiklart ve 6zgtiven astladiklart anlamina gelmektedir. Bu tirden dayanismalar kadinlart zorluklarla
basa cikarken yalniz olmadiklarina ikna etmede etkili gibi de géziikmektedir. Fakat emzirme veya
saglikli beslenme gibi konularda uzmanlarin “nasil ve ne yapilirsa bilingli anne olunur” konusundaki
tavsiyelerinin internet anneleri tarafindan benimsenip internet ortaminda sergilenmesi, bu tavsiyelerin
disinda hareket eden takipgi annelerin deneyimlerinin degersizlestirilmesine de neden olabilmektedir.
Bunun otesinde aragtirmanin tzerine odaklandigi kadinlar aldiklari egitim, sahip olduklart olanaklar
g6z 6ntinde bulunduruldugunda her ne kadar belirli bir ‘sosyal kapital’e sahip oldugu varsayilan bir
kitleyi temsil etse de var olan cinsiyet¢i yapilarin disina ¢tkacak bir dili benimsemedikleri anlasiimakta
ve gindelik yasamlarinda da ve en azindan sosyal medyada yansittiklart haller ile bu yapilara meydan
okuyor gibi g6ziikmemektedirler.

Sonug olarak, sosyal medyada aktif bir sekilde yer alan anneler kimi zaman yetersizliklerini
vurgularmus gibi goéziikseler dahi aslinda ne kadar “iyi” ve “muhtesem” bir anne olduklar: ve bunun
igin gabaladiklart izlenimi gorintr kilmaya calismaktadirlar. Bu durumun hem takipgilerin kendi
arasinda hem sosyal medyada gériiniir olan annelerin arasinda ve zaman zaman kizisan sanal ve gercek
ortamlarin birbirine karistigi bir rekabet halini aldigi g6zlemlenmistir. Bu ¢ergeve icerisinde ¢alismanin
geng nesillerin beslenmesini dizenleyen ¢ok bilinmeyenli biyo-politik rejimler ve daha geleneksel
beslenme yontemleri arasindaki dinamik etkilesimi yansittigt sdylenebilir. Feminist bir bakis agisindan
bakildiginda ise her iki séylem de kendi igerisinde beslenme deneyiminin kendisini bizzat kadinlik
deneyiminin bir parc¢ast olarak kodlayan, tstelik bu kodlanan deneyimi de eril bir dil ile konusan

2 Ingilizcede “mom shaming” olarak kullanilan kelimenin ¢evirisi. Ozellikle sosyal medyada bir cocuk sahibi bir kadinin
cocuklart ile ilgili olarak yazdigt bir yorumun veya daha genel bir kullanim olarak sosyal medyada taninan bir kadinin ¢cocuklart
ile ilgili yapmus oldugu bir davransin, diger kullanilcilar tarafindan ¢ok sert, rencide edici, onur kirict yorumlara maruz kalmasi
anlaminda kullamlmstir.
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uzmanin vesayeti altina sokan veya en iyi ihtimalle onun tarafindan tasdik edilmek suretiyle onayan bir
giice sahiptir. Anneleri kendi anlatilarinin aktif uygulayicilart olarak ise koyan bu séylemleri kadinlarin
da ¢ogu zaman benimsemesi, kadinlarin en yeni iletisim kanallarinda dahi ¢ocuklart yetistiren birincil
kisi olarak kendi goruntrliklerini farklt stratejilerle saglamaya calismalari, kendilerini bu a¢idan
tanimlamaya c¢alismalart ve hegemonik anlatilara nadiren alternatif arayip onlara neredeyse hig
direnmemeleri ise dikkate ve tzerinde daha ¢ok disinmeye degerdir.
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