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Oz

Popiiler kiiltiir toplum tarafindan kabul goéren inanglar,
uygulamalar ve tiim bunlarin orgiitlendigi nesneler
olarak tanimlanmaktadir. Giiniimiizde popiiler kiiltiir
toplum {izerinde onemli bir etkiye sahiptir. Kitle
iletisim araclartyla giliclenen ve etkisi artan popiiler
kiiltir  toplumun  gergeklikten ve diislinmekten
uzaklagsmasina neden olur. Popiiler kiiltiiriin etkisini
giinlik yagsamdan, egitime, bilime, {iretime kadar
hemen her alanda gorebiliriz. Hemsirelik egitimi ve
meslegi de popiiler kiiltiirden etkilenmistir. Hemsirelik
gecmisten bu yana kiiltiirel, teknolojik ve sosyal
gelismeler g¢er¢evesinde kendini gelistiren, toplumun
her kesimine ulasan ve yarar saglayan, kuramlari olan,
uygulama ve arastirma bilimlerini kapsayan bir meslek
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Giiniimiizde her alanda
varligint  gosteren  hemsireler toplumun saglik
sisteminde vazgecilmez unsurlardir. En eski meslek
gruplarindan biri olan hemsirelik popiiler kiiltiiriin
etkisiyle ge¢misten bu yana toplumsal olarak
kaliplasmis imgelere maruz kalmistir. Popiiler kiiltiiriin
ortaya ¢ikmasi ve kitle iletisim araglariyla evrensel bir
yayilim gostermesi hemsirelik meslegi ve hemsirelik
imajint da etkilemistir. Bu etki genelde olumsuz 6geler
icermis ve bu durumdan dolay1r hemsireler benlik
saygisini yitirme, toplum tarafindan kiiglimsenme ve
baski gibi sorunlar yasamislardir. Derlememizde
popiiler Kkiiltiir baglaminda hemsirelik mesleginin
incelenmesi amaglamaktadir.

Anahtar  Kelimeler:  Kiiltiir;  Popiiler  kiiltiir;
Hemgirelik.

Abstract

Popular culture is defined as community accepted
beliefs, practices, and objects that all these are
organized. Nowadays popular culture has an important
effects on the community. Popular culture, which
becomes stronger and gets more effective with mass
media causes the society to move away from reality
and thinking. We can see the effect of popular culture
in almost every area from daily life to education,
science and production. Nursing education and
profession have not avoided the effect of popular
culture. Since the past, nursing confront us as a
profession that cover research sciences and application,
provide benefit and reach every segment of society,
develop itself with in the frame work of cultural,
technological and social developments. Nowadays
nurses showing their presence in all area as are
indispensable elements in health care. Since the past,
being nursing one of the oldest jobs groups has been
exposured socially stereo typed images with the effect
of popular culture. Emerging of popular culture and
with mass medias showing a global spread has been
affected nursing profession and nursing image. This
effect has included negative components in general and
due to this situation nurses have been lived problems
such as pressure, under estimation by community,
losing self-esteem. Our review aims to examine
nursing profession in the context of popular culture.
Keywords: Culture; Popular culture; Nursing.
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Hemgirelikte popiiler Kiiltiir.
Giris

Giliniimlizde neredeyse tiim diinyada
etkisini gosteren popiiler kiiltiir genel olarak
toplum tarafindan kabul gbren inanglar,
uygulamalar ve tim bunlarin orgiitlendigi
nesneler olarak tanimlanmaktadir.  Kitle
iletisim araglartyla giiclenen ve etkisi artan bir
kiiltir ~ olan  poptler kiiltiir  toplumu
diisinmeden uzaklastirarak gergeklik algisini
yitirmesine neden olur.! Popiiler kiiltiir
Tiirkiye’de batililasmaya yonelik olmustur.
Ancak ilerleyen zamanlarda popiler kiiltiirde
Tirk kiiltiiriine ait izlere de rastlanmstir.
Popiiler kiiltiir Tirkiye’de batililasmanin
etkisiyle —miizik, TV  programlari  ve
dizilerinde, ¢izgi romanlarda ve son yillarda
gelisen internet sayesinde video klip ve sosyal
medyada karsimiza ¢ikmaktadir.? Popiiler
kiiltiirtin toplum tizerinde 6nemli etkiye sahip
olmas1  toplumsal  degisimlere  neden
olmaktadir. Popiiler kiiltiir toplumu tiikketime
yonlendirme, kiiltiirel degerlerin kaybolmasi,
bireyleri farkli diisiincelerden uzaklastirarak
tek bir diisiince tlizerinde toplamak gibi
toplum iizerinde olumsuz etkilere sahiptir.?

Hemsirelik meslegi toplumun sagliginm
korumak, bakim vermek, sagligin
stirdiiriilebilmesini saglamak, tedavi etmek
gibi 6nemli yiikiimliiliikklere sahip bir meslek
grubudur. Hemsgirelik ge¢misten bu yana
kiiltiirel, teknolojik ve sosyal gelismeler
cergevesinde kendini gelistiren, toplumun her
kesimine ulasan ve yarar saglayan, kuramlari
olan, uygulama ve arastirma bilimlerini
kapsayan bir meslektir. Giinlimiizde her
alanda varligin1 gosteren hemsireler toplumun
saglik sisteminde vazgecilmez unsurlardir.
Sagligin neredeyse her alaninda bulunan ve
sagligin gelistirilmesinde biiyiik etkisi olan
hemsireler hala toplumda gerekli degeri
gorememektedir.*®> En  eski  meslek
gruplarindan biri olan hemsireler popiiler
kiiltlirtin etkisiyle toplumsal olarak belli bir
algt ve kaliplara maruz kalmistir, gegmisten
glinimiize gelen hemgsirelik imajlar1 melek
tasviri, doktorlarin yardimcilari, yaramaz
hemsireler, kotli hemsireler olarak karsimiza
cikmaktadir. Popiiler kiiltiiriin ortaya ¢ikmasi
ve Kkitle iletisim araglariyla evrensel bir
yayillim gostermesi ile bu olumsuz &geler
hemsirelik mesleginin ve hemsirelik imajinin
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kot algilanmasina dolayistyla hemsirelerin
benlik saygini yitirmesine, toplum tarafindan
kiicimsenme ve baski gibi  sorunlar
yasamasina neden olmustur.®

Popiiler kiiltir ve
kavramlarinin tanimi

hemsirelik

Popiiler kiiltiir

Popiiler kiltiir, igeriginde c¢ok g¢esitlilik
bulundurmasi nedeniyle tek bir tanim
yapilamayan ancak genel olarak niifusun
biiyiik cogunlugunun paylastig1 bir kiiltiirdiir.”
Tirk Dil Kurumu’na goére; “Belli bir donem
icinde gecerli olan, hizli {iretilen ve hizlh
tikketilen kiiltiirel G6gelerin biitlinii’” olarak
tanimlanmaktadir.® 20. vyiizyilldan itibaren
hizla gelismekte olan teknolojik gelismeler ve
dolayistyla hizla yayilim gdsteren Kkitle
iletisim araglar1 sayesinde popiiler kiltiiriin
etkisi daha da artmistir. Giiniimiizde internet,
gazete, dergi ve Ozellikle televizyon gibi kitle
iletigim araglarinin etkisiyle medya kavrami
olusmustur. Popiiler kiiltiir kavrami medyanin
etkisiyle  toplumdaki  gelencksel  kiiltiir
tizerinde degisimlere neden olan ve toplumu
tiketime yonlendiren bir kiltiir olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.®1°

Popiiler kiiltiiriin 6zelliklerini inceleyecek
olursak;

e Bi¢im olarak ele alindiginda orta diizeyde
karmasik yapiya sahiptir.

e Elde etmesi kolay ve ucuzdur.

e Teknolojik gelismelerden ve ortamdan
etkilenir.

e Geleneksel Kkiiltiirii yenilenmis sekilde
sunar.

e Uretici ve tiiketici farkl statiilere sahiptir.
Her zaman tiiketen tarafa yonelir.

e Siirekli yenilenen ve gelistirilen bir yapiya
sahiptir.!!

Popiiler kiiltlirlin olumsuz etkileri ise 4
baslik altinda incelenebilmektedir.

Toplum iizerindeki olumsuz etkileri:
Geleneksel  kiiltiir ~ lizerinde  degisimler
olusturdugundan, toplumun kiiltiirel
ozelliklerini kaybetmesine ve daha pasif bir
toplum olmasina yol agabilir.

Kiiltiir iizerindeki olumsuz etkileri:
Kiiltiiriin 6nemsizlesmesine neden olarak hizli
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tiketim etmenleriyle toplumda kiiltiiriin
kendisini gostermesinin Oniine gecer.

Tiiketici iizerindeki olumsuz etkileri:
Tiiketici tlizerinde ger¢ek olmayan duygular
olusturarak duygusal yipranmaya neden
olabilir.

Popiiler kiiltiir olusumundaki olumsuz
etkileri: Kazang saglamak i¢in yapildigindan
sadece tiiketen grup iizerinden olusturulur.®

Hemsirelik kavramm

Hemsirelik kavrami, birey ve toplumda
sagligt koruma, gelistirme, iyilestirme ve
sirdirmede Onemli bir meslek olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.? Uluslararasi
Hemgireler Konseyi (The International
Council of Nurses- ICN) hemsireligi her
bireye bakim verme, hastaliklar1 6nleme ve
sagligin siirdiiriilmesinin  desteklenmesinde
sorumluluklar1 olan meslek olarak tanimlar.™®
Amerikan Hemsireler Dernegi  (American
Nurses Association-ANA) hemsirelik
meslegini toplumun gereksinimlerini
gidermek i¢in siirekli gelisen ve yenilenen bir
meslek olarak tanimlar.}* Ulkemizde ise Tiirk
Hemgireler Dernegi hemsirelik meslegini,
bireyin ve toplumun sagligini koruma,
gelistirme, tyilestirmede, sagligin
sirdiiriilmesinin ~ saglanmasinda  gerekli
bakim, egitim, arastirma, gelistirme ve
danigmanlik  yapan bir meslek olarak
tanimlamaktadir.’® Hemsirelik mesleginin
tarihsel gelisimi incelendiginde; hemsirelik
meslegi gecmiste hekimlere tabi tutulurken,
son zamanlardaki gelismeler ve degisimlerle
ozerk bir meslek haline gelmeye baslamistir.
Ayrica gecmiste hemsirelerin gorevleri sadece
hastane ortami ile siirli iken giinlimiizde
toplumsal alanlarda da hizmet siirdiiren ve
toplum {tzerinde etkisi, sorumlulugu olan bir
meslek haline gelmistir. Bu durumla birlikte
glinlimiizde hemsirelik meslegi sadece hasta
ve hastaliga odakli olmaktan ¢ikmis, biitlinciil
bir saglik anlayisiyla hareket eden bir meslek
haline  gelmistir. ~ Glinlimiizde = modern
hemsirelik rolleri;

Bakim verme
Danismanlik
Aragtirma yapma
Yonetim
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e Karar verme/ Sorumluluk tistlenme

e Etkin iletisim

e Rehabilitasyonu saglama

e Tedavi etme

e Profesyonellesme / Bilgi ve becerilerini
gelistirme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 8

Popiiler kiiltiiriin toplum iizerine etkisi

Toplum kavrami, belli bir bolgede
yayilmis, ortak kiiltiirii benimseyen insanlarin
olusturdugu, siireklilik kazanmis iliskiler
toplulugu olarak tanimlanmaktadur.!’

Toplumlar benimsedikleri kiltiirle
ozelliklerini  belirlerler.  Bu  6zellikler
toplumun kiiltiirel, ekonomik, cografi, dini
inang ve degerleridir. Popiiler kiiltiir her
topluma gore farkli sekillenir ve gelisen
teknoloji, kitle iletisim araglar1 ve endiistri ile
topluma yayilim gosterir. Tiirkiye’ de gelisen
teknoloji ve bati kiiltiriinii benimseme
hareketleri ile birlikte toplumsal olarak
degisimler yasanmaya baglanmistir. Bu
degisimler toplumdaki insanlarin kullandiklar
esyalarla birlikte bireylerin davranis sekilleri
ve kiyafetlerinde de degisimleri beraberinde
getirmistir.® Tiirk toplumundaki popiiler
kiiltiir kisilerin {inlii insanlara ve yasamlarina
O0zenti duymasia neden olmustur. Popiiler
kiiltiirtin baskin olmasinda uziicu
durumlardan ve gerceklikten uzaklasmak
istegi etkili olmustur.!* Popiiler kiiltiiriin bu
kadar yaygilagsmasini ve etkin olmasin
saglayan en Onemli etmenler kitle iletisim
araclar1 ve buna bagh olarak gelisen medya
olmustur.

Kitle iletisim araclar1 hem popiiler kiiltiiriin
yayginlagsmasini saglarken hem de popiiler
kiiltiir sayesinde kendini sekillendirir ve
bicimlendirir. Kitle iletisim araglarinin yararh
yonlerinin ~ yaninda  bireyleri  tiiketime
yonlendirme gibi olumsuz yonleri de
bulunmaktadir.’®?° Genellikle egemen olan
goriigler kitle iletisim araclarinin ¢ok etkin
oldugu yoniindedir. Kitle iletisim araglari
yalnizca toplum {iizerinde davranis ve inanci
degistirme ya da gii¢lii tutmanin yaninda
toplumun glindem konusunu bulma ve
olusturmada  kisacast  toplumun  neyi
diistinecegini belirlemede de etkin rol oynar.
Kitle iletisim araglarindan en etkilisi ve en
yaygin olant televizyon, cesitli yapimlarla
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(miizik, reklam, diziler, talk-show, yarisma
vb.) toplumu eglendirmeyi ve bosa zaman
gecirmeyi  amaglamistir. Televizyon
popiilerligi kullanarak ve gilizel gorseller
sunarak bireyleri etkilemek, bazi mitleri
gliclendirmek, diistinmeden uzaklastirmak,
eglenceye  yonlendirmek  ve  herkesin
anlayabilecegi sekilde evrensellik
saglamaktadir. Popiiler kiiltiir ve tim bu
etkenler  birlestiginde  toplumda  sanal
gerceklik kavramini  olusturur.?!??  Kitle
iletisim araglar1 ve medyada yayilan popiiler
kiiltirde toplumun ataerkil yapist One
cikmakta ve kadinin toplumsal
sorumluluklari, kimlik ve statiileri bu
dogrultuda sekillenmektedir. Bundan dolay1
poptiler kiiltiir igerisinde toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri, kadin bedeninin
nesnelestirilmesi, kadinlarin insan yerine
konulmamas1 ve asagilanma gibi koti
olumsuzluklarla  karsilasilmaktadir. Bu
olumsuzluklar toplumda kadinlar1 etkileyen
ekonomik ve siyasal problemleri
olusturmaktadir. Kadinlar is hayatlarinda,
kurumsal alanlarda ya da toplumda baski,
ayrimcilik ve kiigimsenme gibi durumlarla
kars1 karsiya kalmaktadir.?3

Popiiler kiiltiir baglaminda hemsirelik

Popiiler kiltiir, kitle iletisim araglari
yoluyla olusturdugu  kiiltiirii  aktarirken
toplumun degerlerini ve mesleki degerleri
kullanabilmektedir. Bu meslekler arasinda
hemsirelik meslegi de  bulunmaktadir.
Hemsirelilk  meslegini  ger¢gek  mesleki
ozelliklerinin, etik ve ahlaki ilkelerinin
disinda gercek disi ve fantezi ortaminda
gostermektedir. Hemsirelik mesleginin kutsal
olarak gordiigii saglig1 koruma ve siirdiirme,
bakim verme ve iyilestirme gibi degerler
popiiler kiiltiirde yer almamaktadir. Popiiler
kiiltirde hemsirelik meslegi ve hemsireler
olumsuz imajlarla islenir ve topluma bu
sekilde yansitilir. Boylelikle hemsireligin
gercek mesleki anlamin1  ve degerlerini
kaybetmesine yol agar. Ayrica popiiler
kiltiiriin hemsirelik tlizerindeki bu olumsuz
imaj c¢alismasi1 toplumdaki mesleki alginin
bozulmasina neden olurken, meslekte
calisanlara kars1 bir onyargi olusturur. Kitle
iletisim araclari ve medya hemsirelik
mesleginin popiiler kiiltiirde sunulmasini
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saglarken hem mesleki olarak sayginligin hem
de hemsirelik imajinin bozulmasma neden
olabilmektedir.?*® Hemsirelik imaji uzun
yillar boyunca toplum tarafindan kaliplasmis
ve toplumda kadmlik ve giicsiizlik gibi
imgelerle iliskilendirilmistir. Bu kaliplar
hemsirelerin ¢aligmalarin1 ve benlik saygisini
etkilemistir.?® Modern toplumun hemsirelik
algisin1 4 ana faktor etkilemistir. Bunlar;

e Hemsirelik mesleginin sorunlu ve cinsel
yonde gosterildigi medya

e Hemsirelik meslegini asagilayict eglence
yapimlari

e Saygi duyulmayan bir meslek olarak
gosterilen  hemsirelikle ilgili  ¢esitli
yapimlar

e Hemygirelik rollerini anlatamayan igerikler
olarak siralanabilir.?’?8

Hemsirelik imajin1 etkileyen en 6nemli
etmenlerden biri, popiiler kiiltiirde meslegi
tasvir eden kitle iletisim  araclardir.
Medyadaki goriintiiler ve yazilanlar toplumun
hemsirelik imaj1 tizerinde etkilidir. Hemsirelik
mesleginin medya imaji basarili olarak
kullanildiginda  ¢ok olumlu  etkileri
bulunmasina ragmen halen popiiler kiiltiir ve
medyada hemsirelik yanlis ve olumsuz tasvir
edilmektedir. Bu yanlis ve olumsuz
goriintiiler  hemsirelik  meslegini  segen
bireylerin sayisim1 ve niteligini de biiyiik
ol¢iide  etkileyebilirken, toplum iginde
hemsirelik mesleginin istenmeyen bir meslek
olarak gériilmesini de saglayabilmektedir.?%-%°
Medyada ©6ne ¢ikan bazi  programlar
hemsireleri higbir is yapmayan c¢alisanlar
olarak ve cinsel obje olarak gostererek
hemsirelik imajimin ve buna bagli sorunlarin
giiclenmesini  saglamaktadir.3  Ozellikle
popiiler kiiltiiriin yayilmasinda 6nemli bir
kaynak olan televizyonda hemsireler dizi,
reklam, film gibi yerlerde gercek disi tasvir
edilmektedir. Buradaki tasvirlerde hemsireler;
bir iyilik melegi olan hemsirelerden,
cinsellestirilmis hemsire tiplerine ve saglik
ekibi i¢inde digerlerine gore daha az saygi
duyulan calisanlar gibi imgelerle
nitelendirilmislerdir.? Sadece kadin
hemsireler degil son zamanlarda hemsirelik
meslegindeki erkek hemsirelerinde artmasiyla
televizyondaki erkek hemsirelerin imajlar
erkek olma, cinsellik, asagilama gibi
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imgelerle yansitilmis ve bu durum erkeklerin
hemsirelik meslegini se¢melerini  olumsuz
yonde etkilemistir.®® Ozellikle medyaya daha
yakin olan genclerde hastane konulu dizi ve
filmlerdeki hemsirelik imajinin olumsuz etkisi
gozlemlenmektedir.3

Teknolojinin gelismesiyle birlikte
glinlimiizde internetin daha yaygin
kullanilmaya baglanmasiyla birlikte internet
ortaminda da hemsirelerin imaj1 ile ilgili
cesitli tasvirler yapilmakta ve popiiler
kiiltlirde etkisini arttirmaktadir. Ayn1 zamanda
televizyonlarla  karsilastirildiginda  daha
yaygin ve kalict oldugu gozlenirken,
televizyonda kaldirilan goriintiilere internette
daha kolay ulasilabilmektedir. Hemsirelik
imajinin ~ olumsuz  goriintilleri  internet
ortaminda eglence ve reklam amaci ile
kullanilmakta ve bu  durum  dogal
gosterilmektedir.®® Her ne kadar gborsel
medyada hemsirelik imajina dair olumsuz
tasvirler daha yaygin olsa da bu durum yazili
medyada da karsimiza c¢ikmakta, Ozellikle
gazetelerde bu durum goriilmektedir. Yapilan
bir caligmada gazetelerdeki haberlerde
hemsire ve iiniformas:1 tizerinden cinsellik
durumu olusturan afisler ve reklamlara
rastlanmistir.®  Bunlarla birlikte popiiler
kiiltirde hemsirelik meslegini  olumsuz
sekilde  tasvir eden  birgok  Ornek
bulunmaktadir.®’

Sonu¢

Son yillarda gelisen teknoloji ile birlikte
popliler kiiltiir etkisini arttirmis ve evrensel
olarak yayilmaya baslamistir. Popiiler kiiltiir
toplumsal yapinin ve degerlerinin
degismesine neden olmaktadir. Bu
degisimlerden etkilenen meslek gruplarindan
biri olan hemsirelik popiiler kiiltiiriin etkisiyle
toplumda olumsuz ve gergek dis1 imgelerle
tasvir edilmekte ve toplumun hemsirelere
yonelik algisini degistirmektedir. Hemsireler
toplumun algisindan dolay1 is yasamlarinda
farkli sorunlar yagamakta ve bu algi bireylerin
hemsirelik ~ meslegini  se¢cmelerini  de
etkilemektedir. Oysa  hayat Kurtarici,
tyilestirici, saghg koruyucu gibi toplumda
cok onemli iglevleri olan hemsireler popiiler
kiiltiirdeki ~ tasvirleri nedeniyle toplum
tarafindan  gerekli deger ve saygiyl
gorememektedir. Ote yandan hemsirelik
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imajinin ~ olumlu  yonde  degisiminin
saglanmas1 i¢in de c¢esitli  calismalar
yapilmaktadir. Ornegin; Diinya Saglik Orgiitii
hemsirelik tarihinde ve diinya da énemli yere
sahip olan Florence Nightingale'in  200.
dogum giinli olan 2020 yilim1 “’Hemsire ve
Ebeler Yili”’ olarak ilan etmis ve tiim
diinyada  hemsirelere  verilen  degeri
yiikkseltmeyi  amaglamistir.  2019’un  son
aylarinda baslayan, tiim diinyay1 ve iilkemizi
etkisi altina alan Koronaviriis (Covid-19)
salginina karsi en Onde savasanlardan biri
olan hemsireler, saglik alanindaki etkisini,
fedakarligin1 ve kahramanligini bir kez daha
gozler oniine sermistir.®® Kutsal bir meslek
olan hemsireligin popiiler kiiltiirdeki olumsuz
tasvirleri duzeltilmeli, bu konuda mesleki
orgiitler bir araya gelerek onlem alinmasinm
saglamali ve kitle iletisim araglarinda
olumsuz hemsirelik tasvirlerinin
yayimnlanmasina izin verilmemelidir.
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