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Oz

Bu aragtirmada; Dogu Marmara Bélgesi Universitelerinde (Kocaeli Universitesi, Diizce Universitesi, Sakarya
Universitesi, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Yalova Universitesi) farkli programlarda 6grenim goren
ogrencilerin spora yonelik tutumlarimun yasam kalitesi diizeyine etkisinin incelenmesi amaglanmstir.
Arastirma, Dogu Marmara bolgesinde yer alan 5 Devlet iiniversitesinin farkli bliimlerinde 6grenim gormekte
olan toplam 933 lisans ve on lisans 63rencileri iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma 6rneklemin de, calisma
grubunu olugturan iiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarimn yasam kalitesine etkisi incelenmistir.
Caligma verileri degerlendirilirken tamumlayict istatistiksel metodlart (Sayi, Yiizde, Aritmetik Ortalama,
Standart sapma) kullamlmgtir. “t-testi”, ANOVA, “Post-Hoc” “Tukey” ve “Dunnett T3” testi
uygulanmstir. Verilerin ¢oziimlemesi SPSS 20.0 paket programnda yapilnugtir. Verilerin analizi %95 giiven
arali§inda, p<0.05 anlamhilik diizeyinde deZerlendirilmistir. Calisma grubunun egitim aldigr iiniversite,
egitim diizeyi, cinsiyet, yas, sportif tutum, yasam kalitesi, puan ortalamalari, her ne kadar istatistiksel acidan
anlaml bir fark olmasa da, hemen hemen tiim parametrelerde (p<0,05) diizeyde pozitif yonde ve anlaml bir
iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Sportif tutumun yasam kalitesini pozitif yonde anlaml diizeyde (p<0,05)
acikladigim gostermektedir.

Anahtar Kelimeler:  Universite 6grencisi, Spora Yonelik Tutum, Yasam Kalitesi
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Analyzing the Effect of University Students' Attitudes
towards Sports on Quality of Life:Eastern Marmara
Region Universities Sample

Abstract

In this study; The aim of this study is to determine the effects of attitudes of students studying in differen
tprograms in East Marmara Region Universities (Kocaeli University, Diizce University, Sakarya Uni-
versity, Abant Izzet Baysal University, Yalova University) on their quality of life . This research was
carried out on 933 undergraduate and associate students studying in different departments of 5 founda-
tion universities in East Marmara region. Theeffect of attitudes of the university students, who consti-
tute sportive attitude the study group, on the quality of life, werein vestigated. In the research sample,
the effect of the attitudes of the university students, who form the study group, on their quality of life
and their levels were examined. Descriptive statistical methods (Number, Percentage, Arithmetic Mean,

Standard deviation) were used in the evaluation of the study data. “T-test”, ANOVA, “Post- Hoc” uk
Tukey "and” Dunnett T3 "test were applied. Data analysis was performed in SPSS 20.0 package pro-
gram. Data analysis was evaluated at 95% confidence interval and p <0.05 significance level. First of
all the sample group, education level, gender, age, sportive attitude, quality of life were not statistically
signifi cant. It was found that it had a positive and signifi cant relation ship in al mostall parameters (p
<0.05). It shows that sportive attitude explains the quality of life positively and significantly (p <0.05).

Keywords:  University Student , AttitudeTowards Sports, Quality Of Life
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Giris

Spor fert ve toplum iligkilerini gelistirdigi gibi, toplumun yticeltiimesinde
onemli bir aractir. Gelismis toplumlar, sporu en 6nemli propaganda araci ola-
rak kabul etmisler ve dis iilkelerde kendilerini temsil edecek genglerin en iyi
sekilde yetistirilmesi geregine inanmislardir (Yetim. 2016). Tutum (attitude)
kavramu ise psikolojinin 6nemli bir kavramidir. Kelime anlami olarak tutu-
mun, iyi-kotii, zararli-faydali, hos-nahos ve olagan-olagandisi gibi 6z-nitelik
boyutlarinda psikolojik bir nesnenin degerlendirmesini temsil ettigi konu-
sunda genel bir fikir birligi vardir (Ajzen 2001).

Bir bagka deyisle tutum, bireyin karsilastig1 ¢ikan bir uyaran (nesne, du-
rum, olay) karsisinda onunla ilgili olumlu veya olumsuz degerlendirme yap-
masidir. Tutumlar, bilissel, etkisel ve davranissal olmak tizere {i¢ grupta in-
celenir. Biligsel tutum diistinceleri, etkisel tutum duygulari ve davranissal tu-
tumlar davraniglar1 kapsamaktadir (Gerrig ve dig. 2013) Universite 6grenci-
lerinin kiiltiirel ve sosyal normlarin olusumundaki rolleri géz 6niine alndi-
gida bu 6grencilerin sahip olduklari sportif aktivite aligkanliklarmin 6nemi
artmaktadir. Diizenli olarak yapilan spor aktivitelerinin saglik iizerindeki et-
kileri kabul edilmekle birlikte yasam kalitesi ile arasindaki iligki net bir ge-
kilde agiklanamamusgtir. Genel olarak spora yonelik tutum ile yasam kalitesi,
diizeylerine iligskin yeteri kadar arastirma yapilmadig) goriilmiistiir. Sportif
aktivitelerin gocuk ve geng bireylerin iletisim becerilerinin giliclenmesinde ve
sosyallesmesinde en 6nemli araglardan biri oldugu agiktir. Sporun bireyin ki-
silik gelisiminde ve topluma adaptasyon stirecinde etkili oldugunu ortaya
koyan bulgular elde edildigi gibi olumsuz bazi etkiler yarattig1 da arastirma-
larda ortaya konulmustur.

Universite dgrencilerinin spora yonelik tutumlarimin yasam kalitesi ile
arasinda bir iligki oldugu ve spora yonelik tutumun 6z yeterlilik duygularm
arttirarak yasam kalitesinde de pozitif yonde bir etki yarattig1 diistiniilmek-
tedir. Bununla beraber, sporla ugrasan birey sayisimi arttirarak spor toplumu
olusturmak icin yapilan tiim ¢alismalarin temel hedeflerine bakmak gerek-
mektedir. Bu sekilde cinsiyet farki olup olmadigy, spor etkinliklerine ne kadar
egilimli olduklar, sportif bakis agilari, sporsal aliskanliklari, spor etkinlikleri
ile kisiliklerini nasil terbiye edebildikleri gibi temel konularin, gelecegimize
151k tutacak tiniversite 6grencileri tizerinde galisilmasi ihtiyacin1 dogurmak-
tadur.
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Alan yazin incelendiginde tiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutum-
lar ile ilgili calisma bulmakta giigliik gekilirken; ilkokul, ortaokul ve lise 6g-
rencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarim incelemis olan
calismalar bulunabilmektedir (Giillii 2009, Cetin 2007, Tasgmn ve Tekin 2009,
Sisko ve Demirhan 2002). Literatiirdeki bu eksikligin giderebilmesi adina; bu
arastirmada, spor disindaki alanlarda egitim goren tiniversite grencilerinin
spora yonelik tutumlarimin, Yasam Kalitesi diizeylerine etkisinin belirlenmesi
amaclanmustr.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma “tarama modeli” olarak tasarlanmistir. “Tarama modelleri, geg-
miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amac-
layan aragtirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne, kendi kogullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlar1
herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez” (Karasar, 2009,).
Aragtirmada 6grencilerin spora yonelik tutumlarimn yasam kalitesi, diizey-
lerine belirleyici etkileri ortaya konulacaktir. Arastirmanin bagimsiz degiske-
nini spora yonelik tutum; bagimli degiskeni ise yasam kalitesi, olusturmak-
tadir. Bu calisma Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik kurulunun 19.07.2017 tarihli karari ve KU GOKAEK
2017/10.15 no’lu raporu ile arastirmanin amaci, hedefleri ve yontemi
goniilliiler agisindan beklenen yarar ve riskler dikkate alnarak deger-
lendirilerek ve aragtirmanin ilgili protokol dogrultusunda belirtilen
merkezlerde yiiriitiilmesi etik agisindan uygun bulunmustur.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Dogu Marmara bolgesindeki bes devlet iniversitesin de
ogrenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Dogu Marmara bolgesinde devlet
{iniversitesi olarak Kocaeli Universitesi toplam 6grenci sayist 81.000 iizeri;
Diizce Universitesi toplam dgrenci sayisi 29.477; Sakarya Universitesi toplam
ogrenci sayisi 93.464; Yalova Universitesi toplam dgrenci sayisi 14.816; Abant
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[zzet Baysal Universitesi toplam 6grenci sayisi 32.906; dir. Orneklemi Dogu
Marmara bolgesinde yer alan bes tiniversiteden 933 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclart

Aragtirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, spora yonelik tu-
tum Olgegi, yasam kalitesi Olgegi, uygulanmistir. Arastirmada kullanilan
“Spora Yonelik Tutum Olgegi (SYTO)” Sentiirk (2014) tarafindan gelistiril-
mistir. Toplam 25 madde ve 3 alt boyuttan (spora ilgi duyma, sporla yasama
ve aktif spor yapma) olusmaktadir. SYTO 51 likert tipi “Tamamen Katiliyo-
rum (5), Katillyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katil-
miyorum (1)” seklinde derecelendirilmektedir. Olgekten alinabilecek mini-
mum puan 25 ve maksimum puan 125’tir. Puanin ytiksekligi, spora yonelik
tutumun yiiksekligine isaret etmektedir.

Calismada yasam kalitesini belirlemek icin Diinya Saghk Orgiitii tarafin-
dan, 15 igbirligi merkezinin katithmiyla hazirladigr 27 soruluk WHOQOL-
BREF (diinya saglik orgiitii yasam kalitesi 6lgegi kisa form) 6lgeginin Tiirkge
versiyonu uygulanmugtir. Anket, kisinin kendi yasam kalitesini puanlamasi
mantigina dayanmaktadir. WHOQOL (100 soru) ve WHOQOL-BREF (26
soru) olmak tizere, tam ve kisaltilmis sekilde iki formu vardir (Basaran, Giizel
ve Sapel 2005). WHOQOL-BREEF 6lgegi; bedensel alan, psikolojik alan, sosyal
iliskiler ve ¢evre olmak {izere dort alt alandan olugsmaktadir. Likert tipi bir
Olgektir. Farkl kiiltiirlerde saha ¢alismalar1 yapilmis olan 6lgek, eriskin yas
grubuna uygulanabilmekte ve yasam kalitesinin giivenilir ve gegerli bir ol-
¢lim araci olarak kabul edilmektedir (Fidaner ve dig. 1999). Orijinal versiyonu
26 maddeden olusan 6lcegin, Tiirkge versiyonu 27 maddeden olusmaktadir.
Fidaner ve dig. tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin
SPSS (Statistical Pack age for Social Sciences) for Windows 20.0 programi kul-
lanuilmigtir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metot-
lar1 (Say, Yiizde, Aritmetik Ortalama, Standart sapma) kullanilmistir. Hipo-
tez testleri olarak; iki bagimsiz 6rneklem grubu ortalamalar1 agisindan farkh
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olup olmadigin anlamak igin “t-testi”, grup sayisin ikiden fazla oldugu du-
rumlarda ise “ANOVA” kullanilmistir. ANOVA testinde farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu ortaya koymak {tizere “Post-Hoc” testlerinden
varyans esitligi durumuna gore “Tukey” veya “Dunnett T3” testleri uygulan-
mistir. Bagimh degiskenin bagimsiz degisken ile arasindaki iliskiyi, iliskinin
siddeti ve yonii agisindan analizlemek igin bu calismada “Regresyon Analizi”
yapimuistir. Sonuglar % 95 giiven araliinda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde de-
gerlendirilmistir. Bu amag dogrultusunda su sorulara yanit aranmaya calisil-
mustir; Dogu Marmara Bolgesi Universitelerinin farkli programlarinda dgre-
nim goren 0grencilerde; Spora yonelik tutum yasam kalitesine nasil bir etki
yaratmustir. Aragtirma 2017-2018 egitim-0gretim yilinda farkli programlarda
ogrenim goren 386's1 erkek 547’si kadin olmak tizere toplam 933 goniillii 6g-
renci ile sinirlandirilmistr.

Bulgular

Tammlayict Istatistiklere (Olgiitlere) iliskin Bulgular

Tablo 1. Orneklem Grubunun Yaslara iliskin Bulgular

Yas Grubu Frekans Yiizde (%)
18 yas ve alts 55 59

19 yas 145 15,5

20 yag 200 214

21 yas 190 20,4

22 yag 150 16,1

23 yas ve tlizeri 193 20,7
Toplam 933 100,0

Orneklem grubunun yaslarma gére dagilhim tablo.1'de incelenmistir.
Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin 4'niin (%0,4)17,49"unun (%5,3)
18,145'inin (%15,5) 19,200"tiniin (%21,4) 20, 190'min (%20,4) 21, 150’sinin
(%16,1) 22, 83"tintin (%8,9) 23, 56’s1n (% 6) 24, 31'inin (%3,3) 25 yasinda ve
23"tiniin (%2,5) 26 yas ve iizeri oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Orneklem Grubunun Spor Yaptigi Siirelere Iliskin Bulgular

Spor Yaptiklan Y1l Frekans Yiizde
Hig 313 33,5
1yl 240 25,7
2yl 90 9,6
3yl 50 54
4yl 44 4,7

5 yil ve tizeri 196 21,0
Toplam 933 100,0

Orneklem grubunun spor yaptig siirelere gore dagilimi tablo 2'de ince-
lenmistir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin 313'ti (%33,5) hig spor
yapmamuistir. Orneklem grubunun 2401 (%25,7) 1 yil, 90'1 (%9,6) 2 y1l, 50’si
(%5,/4) 3 y1l, 44’1 (%4,7) 4 y1l, 47’si (%5) 5y1l, 29u (%3,1) 6y1,18'i (%1,9) 7y1l,
20'si (%2,1) 8y11,14'1 (%1,5) 9y1l, 401 (%4,3) 10 yil, 29'u (%3,0) ise 11 yil ve 11
yildan daha uzun siire ile spor yapmustir. Orneklemimizde en uzun spor ya-
pan 20 y1l ise 1 kisidir, onu takip eden 17 ve 16 y1l ile yine 1’er kisidir.

Tablo 3. Orneklem Grubunun Cinsiyetlerine iliskin Bulgular

Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Erkek 386 414
Kadin 547 58,6
Toplam 933 100,0

Orneklem grubunun cinsiyetlerine gore dagilimi tablo 3'te incelenmistir.
Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin 386's1 (% 41,4) erkek, 547’si (%
58,6) kadindir.

Tablo 4. Orneklem Grubunun Medeni Durumlarmna iliskin Bulgular

Medeni Durum Frekans Yiizde (%)
Evli 22 24

Bekar 910 97,6
Toplam 932 100,0

Orneklem grubunun medeni durumlarma gére dagilimi tablo 4’de ince-
lenmistir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin 22'si (% 2,4) evli, 910'u
ise (% 97,6) bekardir.
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Tablo 5. Orneklem Grubunun Okudugu Universiteye Iliskin Bulgular

Universite Frekans Yiizde (%)
Bolu 201 21,5
Diizce 140 15,0
Kocaeli 182 19,5
Sakarya 118 12,6
Yalova 292 31,3
Toplam 933 100,0

Orneklem grubunun okumakta oldugu iiniversitelere gre dagilim tablo
5’te incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin 201’1 (% 21,5)
Bolu Universitesi'nde, 1401 (%15) Diizce Universitesi'nde, 182’si (% 19,5) Ko-
caeli Universitesi’'nde, 118'i (% 12,6) Sakarya Universitesi’'nde, 292’si (% 31,3)
Yalova Universitesi'nde egitim yasantilarina devam etmektedir.

Tablo 6.0rneklem Grubunun Egitim Diizeyine Iliskin Bulgular

Egitim Diizeyi Frekans Yiizde (%)
Onlisans 34 37

Lisans 887 95,4
Yiiksek Lisans 9 1,0
Toplam 930 100,0

Orneklem grubunun &grenim gormekte oldugu egitim diizeylerine gore
dagilimi tablo.6'da incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin
34’1 (% 3,7) on lisans diizeyinde, 887’si (%95,4) lisans diizeyinde, 9u (% 1)
yliksek lisans diizeyinde 6grenim gormektedir.

Tablo 7. Orneklem Grubunun Kendilerinin ve Ailelerinin Ekonomik Gelir Diizeylerine Ilis-

kin Bulgular
Gelir Diizeyi Frekans Yiizde (%)
0-500 TL (en diisiik) 36 39
501-1500 TL(diisiik) 185 19,9
1501-2500 TL(orta) 360 38,7
2501-5000 TL(yiiksek) 277 29,8
5001 TL ve {istii(en yiiksek) 73 7,8
Toplam 931 100,0

Orneklem grubunun kendilerinin ve ailelerinin ekonomik gelir diizeyle-
rine gore dagilimi tablo 7.'de incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan 6g-
rencilerin 3'tiniin (% 3,9) ekonomik diizeylerinin 0-500 TL (en diisiik),
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185'inin (% 19,9) 501-1500 TL (diisiik), 360'min (% 38,7) 1501-2500 TL (orta),
277'sinin (% 29,8) 2501-5000 TL (yiiksek), 73"iiniin (% 7,8) 5001 TL ve tstii
ekonomik diizeye sahip olduklar: goriilmektedir.

Orneklem grubunun genel olarak kendi ekonomik gelir diizeyinden
memnun olma durumlarina gore dagilimi tablo 8'de incelenmistir. Buna gore
arastirmaya katilan Ogrencilerin 61'inin (% 6,6) hi¢ memnun olmadigy,
115inin (% 12,4) memnun olmadigi, 326’smin (% 35) kismen memnun ol-
dugu, 386’smin (% 41,5) memnun oldugu, 43"tintin (% 4,6) cok memnun ol-
dugu goriilmektedir.

Tablo 8. Orneklem Grubunun Genel Olarak Kendi Ekonomik Gelir Diizeyinden Memnun
Olma Durumlarma iliskin Bulgular

Memnuniyet Frekans Yiizde (%)
Hig degil 61 6,6

Degil 115 124
Kismen memnun 326 35,0
Memnun 386 41,5

Cok memnun 43 4,6
Toplam 931 100,0

Tablo 9. Orneklem Grubunun Gelir Getirici Bir Is Olarak Sporu Yeterli Gorme Durumla-
rina Iliskin Bulgular

Frekans Yiizde (%)
Hig degil 122 13,1
Degil 270 29,0
Kismen yeterli 353 379
Yeterli 156 16,7
Cok Yeterli 31 3,3
Toplam 932 100,0

Orneklem grubunun gelir getirici bir is olarak sporu yeterli gorme durum-
larma gore dagilimi tablo 9 da incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan
ogrencilerin 112'sinin (% 13,1) hig yeterli gérmedigi, 270'inin (% 29) yeterli
gormedigi, 353'tniin (% 37,9) kismen yeterli gordiigii, 156'sinn (% 16,7) ye-
terli gordiigii, 31'inin ok yeterli gordiigii goriilmektedir.

Orneklem grubunun bagar diizeylerine gore dagilimi tablo 10'da incelen-
mistir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin 65'inin (% 7) Basarisiz Og—
renci, 547'sinin (% 58,6) Basarili Ogrenci, 216’sinin (% 23,2) Onur Ogrencisi,
105'inin (% 11,3) Yiiksek Onur Ogrencisi oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10. Orneklem Grubunun Basar: Diizeylerine Iliskin Bulgular

Basari Diizeyi Frekans Yiizde (%)
Basarisiz Ogrenci 65 7,0
Bagarih Ogrenci 547 58,6
Onur Ogrencisi 216 23,2
Yiiksek Onur Ogrencisi 105 11,3
Toplam 933 100

Tablo 11. Orneklem Grubunun Sportif Tutumlar, Yasam Kaliteleri ve Alt Boyutlari, Pu-
anlarma Iligkin Bulgular

N Minimum Maksimum  Ortalama Std. Sapma
Sportif Tutum 933 1,84 4,96 3,076 0,543
Yagam Kalitesi 933 1,54 5,00 3,512 0,533
Algilanan Yagam Kalitesi 933 1,00 5,00 3,284 1,133
Algilanan Saglik Kalitesi 933 1,00 5,00 3,394 1,160
Cevresel Saghk Boyutu 933 1,25 5,00 3,553 0,589
Ruhsal Saghk Boyutu 933 1,00 5,00 3,324 0,750
Bedensel Saglik Boyutu 933 1,20 5,00 3,652 0,693
Sosyal i]i@kiler Boyutu 933 1,00 5,00 3,658 0,787

Tablo 11'de goriildiigii gibi 6grencilerin sportif tutum puanlar 1,84 ile
4,96 arasinda degismektedir. Sportif tutum puan ortalamasi ise 3,076'd1r. Ya-
sam Kalitesi 1,54 ile 5,00 aras1 degismekte olup ortalamasi ise 3,512'dir. Alg-
lanan yasam kalitesi puani ise 1-5 aras1 degismekte ve 3,284 ortalamaya sa-
hiptir. Algilanan saghk kalitesi 1-5 arasinda deger almis ve ortalamasi
3,394’tiir. Yasam kalitesinin alt boyutlar1 gevresel saglik, ruhsal saglik, beden-
sel saglik ve sosyal iligkiler boyutu sirasi ile 1,25 ile 5 arasy, 1 ile 5 arasi, 1,20
ile 5 arasi ve 1ile 5 arasinda degismektedir ve ortalamalari ise sirast ile 3,553,
3,324, 3,652 ve 3,658 dir.

Farkhiliklarn Analizine iliskin Bulgular

Ogrencilerinin spora dair tutumlarinin puan ortalamalarinin, spor yaptiklari
yil miktarma gore anlamh diizeyde farklilasma durumunu ortaya koymak
amaciyla tek yonlii varyans analizi (f testi) ile yapilmistir. Yapilan ANOVA
testi sonucu tablo 12'de ifade edilmektedir. F degeri 14,588 bulunmustur. Bu
sonug 0,05 diizeyinde anlamli bir farkin oldugunu ortaya koymus bulunu-
yor. Farkliligin kaynagimi anlamak test yapmadan 6nce, varyans esitligi hi-
potezi test edilmistir. Levene testi sonucunda (p<0,05) varyanslarin esit olma-
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dig1 sonucu gikmustir. Bu nedenle Post-hoc testlerinden Dunnett T3 testi uy-
gulanmustir. Bu testin sonucunda, 05 anlamlilik diizeyinde; hi¢ spor yapma-
mis olmak ile 1 y1l yapmanin ve de 5 yil ve tizeri y1l spor yapmanin sportif
tutumu farklilastirdiginm gormekteyiz. Ay sekilde 1 yil spor yapmis olmak
ile 2 y1l ve de 5 y1l ve tizeri spor yapmis olmak sportif tutumu farklilastirmak-
tadir. 4 yil yapmak ile 5 y1l ve {izerinde spor yapmis olmak da, 05 anlamlilik
diizeyinde sportif tutumu farklilagtirmaktadir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlarmn Spor Yap-
tig1 Siire Degiskenine Gore Farklilasmast

Spor Yaptiklar Yil N Ortalama Std. Sapma
Hi¢ 313 3,04 0,45
1yl 240 2,91 0,46
2yl 90 3,19 0,60
3yl 50 3,13 0,58
4yil 44 2,92 0552
5 yil ve tizeri 196 3,31 0,65
Toplam 933 3,08 0,54
(D) Spor Yapilan Y1l (J) Spor Yapilan Y1l (1) Std. Hata p
Hi¢ 1yl 0,130 0,039 ,013
2yl -0,150 0,068 ,349
3yl -0,094 0,086 ,989
4yl 0,119 0,083 ,900
5 yil ve tizeri -0,269 0,053 ,000
1yl 2yl -0,280 0,070 ,001
3yl -0,225 0,087 161
4yl -0,011 0,084 1,000
5 yil ve tizeri -0,399 0,055 ,000
2yl 3yl 0,056 0,103 1,000
4yi1l 0,269 0,101 121
5 yil ve iizeri -0,119 0,078 ,869
3yl 4yl 0,214 0,113 ,604
Sportif 5 yil ve lizeri -0,174 0,094 ,629
Tutum 4yl 5yl ve iizeri -0,388 0,091 ,001
Kareler Serbestlik Kareler
Toplamu  Derecesi Ortalamasi P
. Gruplar arasi 20,078 5 4,016 14,588 ,000*
Sportif .
Tutum Gruplar ici 255,180 927 275
Toplam 275,259 932
*p<0,05
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Tablo 13. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farkhilagmasina Iligkin t Testi Bulgular:

Cinsiyet n Ortalama Std. Sapma  t p
. Erkek 386 3,02 0,57 "
Sportif Tutum Bayan 547 312 052 -2,666 0,008

<0,05

Universite 8grencilerinin sportif tutum puan ortalamalarinin, cinsiyetle-
rine gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar
i¢in t testi kullanilmustir. Yapilan t testine iliskin bulgular tablo 13’te verilmis-
tir. Yapilan Levene testi sonucunda varyanslarin esit oldugu sonucu elde
edilmistir (p>0,05). Esit varyans kabuliine gore baktigimiz t-testi sonucu ise
bize iki grubun birbirinden anlamli diizeyde farkhlastigmm gostermekte-
dir(p<0,05). Yani cinsiyetler arasinda sportif tutum agisindan istatistiksel aci-
dan anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 14. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerin Sportif Tutumlarinin Medeni Du-
rumu Degiskenine Gore Farklilasmaswna iliskin T Testi Bulgulan

Medeni Durum n Ortalama Std. Sapma  t p
1 22 3,44 0,64
if T y - / 001
Sportif Tutum 5 910 3,07 054 0,398 0,00

*p<0.05

Universite dgrencilerinin sportif tutum puan ortalamalarimn, medeni du-
rumlarma gore anlaml bir farkliik gosterip gostermedigini ortaya koymak
amaciyla bagimsiz gruplar igin t testi kullanilmustir. Yapilan t testine iligkin
bulgular tablo 14’te verilmistir. Yapilan testte, Levene testi sonucunda var-
yanslarin esit oldugu sonucu elde edilmistir (p>0,05). Esit varyans kabuliine
gore baktigimiz t-testi sonucu ise bize iki grubun birbirinden anlamh dii-
zeyde farklilastigim gostermektedir (p<0,05). Yani medeni durumun farkli ol-
masi sportif tutum agisindan farklilik olusturmustur.

Tablo 15. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlarimin Okuduk-
lar1 Universite Degiskenine Gére Farklilasmasina Iliskin ANOVA Bulgular

Kareler Serbestlik Kareler

Toplam Derecesi Ortalamasi f P
) Gruplar aras1 39,785 4 9,946
Sportif Gruplar ici 235473 928 0,254 39199  0,000*
Tutum ! !
Toplam 275,259 932
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Tablo 16. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlarimin Okuduk-
lar1 Universite Degiskenine Gore Farklilasmamn Anlamhligina Iliskin Coklu Karsilas-
tirma Testi (Post Hoc - Dunnett T3 Testi)

(I) Uru (J) Uru (19) Std.Hata p
Bolu Diizce 0,573 0,045 0,000*
Kocaeli 0,178 0,050 0,004*
Sakarya -0,142 0,067 0,302
Yalova 0,154 0,048 0,014*
. Diizce Kocaeli -0,395 0,044 0,000*
Sportif Tutum
Sakarya -0,715 0,063 0,000*
Yalova -0,420 0,042 0,000*
Kocaeli Sakarya -0,320 0,067 0,000*
Yalova -0,025 0,047 1,000
Sakarya Yalova 0,295 0,065 0,000*
*p<0.05

C)grencilerim'n spora dair tutumlarmimn puan ortalamalarmin, okuduklar
tiniversiteye gore anlaml diizeyde farklilasma durumunu ortaya koymak
amactyla tek yonlii varyans analizi (f testi) ile yapilmistir. Yapilan ANOVA
testi sonucu tablo 16’da ifade edilmektedir. f degeri 39,199 bulunmustur. Bu
sonug 0,05 diizeyinde anlaml bir farkin oldugunu ortaya koymus bulunu-
yor. Farklili§in kaynagimi anlamak i¢in test yapmadan 6nce, varyans esitligi
hipotezi test edilmistir. Levene testi sonucunda (p<0,05) varyanslarm esit ol-
madig1 sonucu ¢tkmustir. Bu nedenle Post-hoc testlerinden Dunnett T3 testi
uygulanm1§t1r Tablo 16 bu testin sonucunda, 05 anlamlilik diizeyinde; Bolu
Universitesi'nin Sakarya Universitesi disinda tiim tiniversitelerden farklilas-
tiginy, Diizce Universitesinin tiim {iniversitelerle farklilik gosterdigi, Kocaeli
Universitesi'nin Yalova Universitesi disinda Yalova Universitesinin de Koca-
eli Universitesi disinda tiim iiniversitelerden farklilagtigini, Sakarya Univer-
sitesinin de Bolu disinda benzerlik gosterdigi bagka tiniversite olmadig: gor-
mekteyiz.

Arastirma Modeline Iliskin Bulgular

Tablo 17. Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlari, Yasam Kalitelerini A¢iklama Giicii

Std.
Model r 2 2 f P Hata I t P
rtif
Spo ,2322 0,054 0,053 0,518697 ,000° 0,031 0,232 7,266 0,000*
Tutum
*p<0,05

4374 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi



Ulkii Coban - Betiil Bayazit - Merve Uca

Universite 6grencilerinin sportif tutumlarinin, yagsam kalitelerini agrklama
giiclinii ortaya koymak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi teknigi kul-
lanilmistir. Analize iliskin bulgular tablo 17’de verilmistir. Sportif tutumun
yasam kalitesini agiklamada bagimsiz degisken olarak analize sokulmasi ile
hesaplanan regresyon katsayist 0,232 (R) bulunmustur. Hesaplanan bu de-
gere gore yasam Kkalitesi varyansin yani degiskenligin %5,4 i sportif tutum-
dan kaynaklanmaktadir. Hesaplanan f degeri (f=52,800) sportif tutumun ya-
sam kalitesini anlaml1 diizeyde acikladigimi gostermektedir (p<0,01;p<0,05).

Universite 6grencilerinin sportif tutumlarmin, yagam kalitelerini agiklama
giicii tablo 11’de verilmistir. Tablo 11 incelendiginde hesaplanan t degeri,
sportif tutumun yasam kalitelerini anlamli diizeyde acgikladig1 gostermekte-
dir. Kismi korelasyon katsayisina () bakildiginda sportif tutumun yasam ka-
litesi ile 0,232 diizeyinde pozitif yonde ve anlaml bir iliskiye sahip oldugu
bulunmustur(p<0,01; p<0,05).

Tartisma ve Sonug

Bu calisma farkli boliimlerde 6grenim goren tiniversite 6grencilerinin spora
yonelik tutumlari ile yasam kalitesi arasinda bir iliski olup olmadigin belir-
lemeye yonelik yapilmistir. Universite dgrencilerinin sportif tutumlarinn,
yagsam kalitelerini aciklama giliciinii ortaya koymak amaciyla yapilmis olan
basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore sportif tutumun yasam ka-
litesi diizeyinde pozitif yonde ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmus-
tur (p<0,01; p<0,05). Bu sonug yapilmis olan baz1 arastirmadaki sonuglar ile
paralellik gostermektedir.

Konu ile ilgili yapilmis olan benzer galismalarda Onal ve dig. (2017) aras-
tirmaya katilan bireylerin yasam kalitesi ve spora yonelik tutum toplam pu-
anlar1 ve alt boyut puanlari cinsiyet acisindan incelendiginde anlamli farkli-
liklar saptanmistir. Cinsiyet agisindan yasam kalitesi toplam puarn ve alt bo-
yutlar1 incelendiginde bedensel alan alt boyutunda anlaml bir farklilik or-
taya ¢tkmazken; ruhsal alan, sosyal alan ve evrensel alan alt boyutlarinda er-
keklerin lehine anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir. (Okyay ve dig.2012) yap-
tiklar1 calismalarinda tolumda yasam kalitesi diizeyinin yiikseltilmesinde ka-
dinlarin ruhsal bozukluk belirtilerinin fark edilmesi ve sosyal destek saglan-
masl kadinlarda yasam kalitesinde artisa etki edebilecek etmenler olarak
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ifade etmislerdir. Vural ve dig. (2010) tarafindan masa bas islerde ¢alisan bi-
reyler {izerinde yapilan bir calismada yasam kalitesi puanlarinin erkeklerde
kadinlara gore daha ytiksek oldugu belirtilmistir. Cakiroglu (2007) yaptig1 ¢a-
lismada farkl toplumlarda yasam kalitesine etki eden sosyo-demografik
ozelliklerden egitim durumunun yasam kalitesine ¢ok fazla etki etmedigini
Tiirk toplumunda cinsiyetin yasam kalitesiyle olan iliskisinde kadinlarin er-
keklere oranla daha fazla mutlu olduklarim belirtmistir. Tekkanat (2008) 6g-
retmenlik boliimiinde okuyan 6grenciler tizerine yaptig1 calismasinda erkek-
lerin yasam kalitesi puanlarmin kadmlarin puanindan yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Bagka bir calismada Acree ve dig. (2006) yash bireyler
tizerinde yaptiklar1 ¢alismasinda yine erkeklerin kadinlara gore yasam kali-
tesi puanlarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmuslardir. Bu farklilikla-
rin Orneklem grubundan ve cevresel faktorlerin her bolgede degisiklik gos-
termesinden kaynaklandig: diisiiniilebilir. Ercan (2010) yaptig1 tez ¢alisma-
sinda bireylerin yaslari ilerledikge yasam kalitelerinde de diistis oldugunu
tespit etmistir. Onal ve dig.(2017) spora yonelik tutum toplam puani ve alt
boyut puanlari cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde anlamli farklilik-
lar bulunmustur. Fiziksel gelisme alt boyutunda anlamli bir farklilik saptan-
mazken; psikososyal gelisme ve zihinsel gelisme alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar ortaya ¢ikmustr.

Calismanin amaclarindan biri olan yasam kalitesi ve spora yonelik tutum
arasindaki iliskiye bakildiginda, elde edilen veriler neticesinde yasam kalitesi
ve spora yonelik tutum arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmis-
tir. Bireylerin spora kars1 bilissel, duyussal ve davranigsal olarak bakis acilari,
mevcut yasantilarimn kaliteli ve tatminkar bir sekilde siirdiirmeleri agisindan
onemli oldugu sdylenebilir.

Bu calisma farkli boliimlerde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin
spora yonelik tutumlar ile yasam kalitesi arasinda bir iligki olup olmadigin
belirlemeye yonelik yapilmistir. Calismada Dogu Marmara bolgesinde yer
alan bes devlet Universitesinde (Kocaeli Universitesi, Sakarya Universitesi,
Diizce Universitesi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi ve Yalova Universi-
tesi) 6grenim gormekte olan 933 6grencinin spora yonelik tutumlarinin cinsi-
yet, spor yaptiklar1 y1l miktari, medeni durumlar, egitim aldiklar iiniversi-
teler, ailenin ekonomik gelir diizeyleri, yasam kalitesi, degiskenleri agisindan
incelenmis olup spora yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore 6lgeklerin ge-
nelinden alinan toplam puanlarin ortalamalarina bakildiginda kadin 6gren-
cilerin spora yonelik tutum puanlarimin erkek 6grencilerin spora yonelik tu-
tum puanlarindan daha yiiksek oldugu gozlenmistir (p>0.05). Alan yazinda
yapilan bazi ¢calismalar da bu analiz sonucunu destekler sekildedir.

Yazia ve dig.(2016) ile Hazar ve dig.(2018) tiniversite 6grencilerinin spora
y6nelik tutumlari tizerine yapmis olduklari ¢alismada kadin 6grencilerin er-
kek 6grencilere kiyasla spora yonelik daha fazla egilimlerinin oldugu ancak
bu egilimin istatistiksel olarak anlamli olmadig belirtilmektedir. Atali ve dig.
(2018) farkls fakiiltelerden spor ile ilgili ders alan 6grencilerin spora yonelik
tutumlari tizerine yapilmus olan calismalarin da ise 6grencilerin spora yonelik
tutumlarinin psikososyal ve fiziksel gelisme alt boyutlarinda kadin 6grenci-
lerin puanlarinin erkek 6grencilerin puanlardan zihinsel gelisme alt boyu-
tunda ve 6lgek toplam puanlarinda ise erkek 6grencilerin kadm 6grenciler-
den daha ytiksek puan aldiklar1 belirlenmistir.

Bu bulgular, mevcut ¢alismann sonucu ile rtiismemektedir. Ogrenciler
arasinda anlamli farkin ¢tkmasi, kadin ve erkek 6grencilerin spora yonelik
benzer egilim gostermemesinden kaynaklanmaktadir diyebiliriz. Ayrica,
benzer ¢alismalarda anlamh farkin ¢ikmasi, yapilan ¢calismalarin farkh grup-
lar tizerinde gerceklestirilmesinden kaynaklanmaktadir. Farkl gruplardaki
bireylerin spora bakis agisinin farkli olmasi etkilidir. Sonug olarak yapilan bir-
¢ok calisma incelendiginde spora yonelik tutum puanlarmin erkeklerin le-
hine daha yiiksek bulundugu soylenilebilir ve bu bulgular yapilan bu calis-
madaki spora yonelik tutum sonuglarim destekler niteliktedir. Fakat aragtir-
mamuzin aksine Biiyiikdemira, Soyer ve Tiirkoglu (2018) tarafindan yapilmis
olan ¢alismada ortadgretim 6grencilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi
ve spor dersine iligkin tutumlar: arasindaki farkliliklar incelendiginde, erkek
ogrencilerin kadm 6grencilere gore daha olumlu tutum gosterdikleri bulun-
mustur.

Universite 6grencilerinin kendilerinin ve ailelerinin ekonomik gelir dii-
zeyi degiskenine gore spora yonelik tutumlarma bakildiginda, 6grencilerin
kendilerinin ve ailelerinin ekonomik gelir durumlarina gore spora yonelik tu-
tumlari arasinda yapilan test sonucunda f degeri 13,998 bulunmustur. Bu so-
nug 0,05 diizeyinde anlamli bir farkin oldugunu ortaya koymus bulunmak-
tadir. Farklihigin kaynagimni anlamak igin test yapmadan 6nce, varyans esitligi
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hipotezi test edilmistir. Levene testi sonucunda (p>0,05) varyanslarin esit ol-
dugu sonucu ¢ikmistir. Bu nedenle Post-hoc testlerinden Tukey testi uygu-
lanmustir. Bu testin sonucunda, 05 anlamlilik diizeyinde; en diistik, diisiik ve
orta gelir diizeyine sahip 6grenciler arasinda anlaml bir fark olmadig goriil-
miistiir (p>0,05). Fakat ytiiksek ve en yiiksek gelir diizeyine sahip 6grencilerin
arasinda da anlaml bir fark goriilmemistir. Buna karsin orta ve alt1 gelir dii-
zeyine sahip 0grencilerin yiiksek ve tizeri gelire sahip 6grencilerden sportif
tutum agisindan farklhilastigr goriilmektedir. Yanik ve Camliyer, (2015) yap-
mis olduklar1 arastirmada 6grencilerin aile gelir diizeyine gore beden egitimi
dersine iligkin tutum Olgegi puan ortalamalar1 incelendiginde gruplar ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml bir fark goriilmemistir. Ancak gelir diizeyi
azaldikca 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puan ortalama-
smin yiikseldigi belirlenmistir. Bu sonu¢ mevcut arastirmadaki sonug ile pa-
ralellik gostermektedir. Diger yandan iiniversite 6grencileri {izerine yapilan
bir aragstirmada aylik aile gelir diizeyi orta seviyede olanlarmn diisiik ve yiik-
sek olanlara gore beden egitimi ve spora yonelik tutumlarimn daha iyi dii-
zeyde oldugu saptanmustir (Y1ldiz ve ark, 2017).

Ayni calismada Yildiz ve ark, (2017) spor yapmayan tiniversite 6grencile-
rinin spora yonelik tutumlarmin spor yapanlardan daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Bu ¢alismanin aksine Giillii ve ark, (2016) aktif spor yapanlarin
aktif spor yapmayanlara gore spora yonelik tutumlarmin anlamli sekilde
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ortaokul 6grencileri tizerine yapilan
bir arastirmada raket sporu yapan 6grencilerin spora yonelik tutumlar: takim
sporu ve diger sporlar1 yapanlara gore daha yiiksek oldugu gortilmiistiir
(Giillt ve ark, 2016). Dogu Marmara bolgesinde yer alan bes devlet iiniversi-
tesinde (Kocaeli Universitesi, Sakarya Universitesi, Diizce Universitesi, Bolu
Abant Izzet Baysal Universitesi ve Yalova Universitesi) 6grenim gormekte
olan 933 tiniversite 6grencisinin spora dair tutumlarimmn yas, egitim diizeyi,
gelir diizeyi ve gelir diizeyi memnuniyeti, sporu tek basmna yeterli bir gelir
olarak gorme durumu, degiskenleri acisindan farklilagip farklilasmadig: in-
celenmistir fakat degiskenler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p>0,05).Spora yonelik tutum yasam kalitesini pozitif yonde anlamli dii-
zeyde, etkilemistir. Yapilan arastirmada 6grencilerinin yas degiskenine gore
spora yonelik tutum puanlarina bakildiginda 6grencilerin yaslarina gore spor
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farkliigmn olmadig: goriilmiistiir
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(p>0,05). Bu sonucu destekler nitelikte Tiirkmen ve ark (2016) tarafindan Bar-
tin Universitesi Islami flimler Fakiiltesi 6grencilerine yonelik yapilan spor tu-
tumu ¢alismasinda 6grencilerin yas ile spora yonelik tutumlari arasinda an-
lamli farkhilik goriilmemektedir. Tatar ve Kuru (2009) 20-40 yas arasi ¢alisan
ve ¢alismayan kadinlarin spor yapmalarin etkileyen bazi faktorlerin incelen-
mesi (Sivas il merkezi ornegi) calismasinda arastirmaya katilan kadmnlarin
spor yapmalarinda yas 6nemli bir faktor degildir seklindedir. Bu ¢aligmalar
mevcut calismanin sonucu ile benzerlik gostermektedir. Fakat Kangalgil ve
dig. (2006) tarafindan yapilan calismada ise 6grencilerin yaslar: biiyiidiikge
beden egitimi ve spora kars: tutum puanlarinin arttig1 gozlenmistir.

Sporun belirlenen hedeflerine ulasabilmesi icin 6grenciler tarafindan spo-
run sevilmesi ve 6neminin anlasilmasi olduk¢a 6nemlidir. Sporun istenen he-
deflerine ulagabilmesi genclerin spora yonelik tutumlari ile yakindan iligkili-
dir (Bager, 2009). Spora yo6nelik tutumu olumlu olan birey, daha istek ve arzu
ile spora yonelmekteyken, tersi durumda birey spordan uzaklasabilmektedir.
Genglerin sahip olduklar: kisisel yetenekleri ve sportif etkinlikler dahilinde
ortaya koyduklar1 hareketler genglerin spora kars: tutumlarin belirlemekte-
dir. Ogrenin; daha 6nce jimnastik hareketi yapmans olan bir birey bu hare-
keti sistemli ve hedefine uyacak bir bigimde yapamayabilecektir. Buna ek ola-
rak gencin soz konusu hareketi ortaya koyarken sakatlanma ihtimali de mev-
cuttur. Bu durum bireyin diger spor hareketlerinde jimnastik sporuna 6zgii
hareketlerden ¢ekinmesine, jimnastik sporuna 6zgii hareketleri sirasinda kar-
stlastif1 olumsuz durumlar1 hatirlamasina ve spora karsi olumsuz tutumlar
gelistirmesine sebep olmaktadir. Bu olumsuz durumlar karsisinda bireyin
jimnastik sporuna 6zgii hareketlerine ve spora kars1 olumsuz tutumlar ortaya
koymasi olast bir neticedir (Aras, 2013). Her birey yasadig1 olumsuzluklar
karsisinda kendince bir savunma mekanizmasi gelistirir. Yaptig1 sportif ha-
reketler ile yasayacag bir veya birden fazla olumsuzluk da bireyin spordan
uzaklasmasina sebep olacak bir tutum gelistirmesine neden olacaktir. Spora
karst olumsuz tutumu olan 6grencinin derse kars olan ilgisi azalmakta ve
ogrenci derse girmeme yoluna bile gidebilmektedir. Ogrencilerin derse ver-
dikleri 6nemin azalmasi da dersin islenisini ve etkinligini diistirmektedir. Bu
acidan bakildiginda spora kars: olan tutumun 6grenim etkinliklerinin basarili
olmasi konusunda 6nemli bir unsur oldugunu séylemek miimkiindiir (Celik
ve Pulur, 2011).
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Sonug olarak, mesleki olgunlasma ve sosyal hayata hazirlanma dénemi
olarak anilan tiniversite hayati, yalnizca akademik basariya odakl bir yasam
siireci olarak goriilmemelidir. Universitelerde segmeli olan beden egitimi
dersi saatlerinin arttirilarak her boliim ve programda zorunlu ders olarak ek-
lenmeli boylece 6grencilerin ders ve yasam stresinden uzaklasmalari, desarj
olabilmeleri ve ayni1 zamanda yasam kalitelerinin ytiikseltilerek akademik ba-
sar1 diizeylerinin iyilestirilmesi amaglanmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Analyzing the Effect of University Students'
Attitudes towards Sports on Quality of Life:Eastern
Marmara Region Universities Sample

*

Ulkii Coban - Betiil Bayazit - Merve Uca
Yalova University, Kocaeli University, Aydin University

In this study, it was aimed to analyse the effect of sports-oriented attitudes of
students in different programs in Eastern Marmara region universities (Ko-
caeli University, Diizce University, Sakarya University, Bolu Abant Izzet Bay-
sal University, Yalova University) on quality of life level. The research was
conducted on a total of 933 under graduate and associate degree students
who are studying in different departments of 5 state universities in the Eas-
tern Marmara region. In the research sample, the effect of the attitudes of the
university students who made up the study group towards sport on their qu-
ality of life was analysed.

Physical education and sports are often perceived as the equivalent of
physical activity habits. However, sports provide the individual's body and
mental health, the formation of personality and the development of character
traits, as well as the individual's knowledge, skills and ability to improve har-
mony with the environment.

The attitude is an important Notion of psychology. There is a general con-
sensus that attitude as a word meaning represents the assessment of a psyc-
hological object in dimensions of self-nature, such as good-bad, harmful-be-
neficial, pleasant-unpleasant, and ordinary- unusual.

In view the role of university students in the formation of cultural and so-
cial norms, the importance of these students ' sporting activity habits increa-
ses. Although the effects of regular sports activities on health have been ack-
nowledged, the relationship between attitude towards sport and quality of
life has not been clearly explained. Not enough research has been done on
attitudes towards sport and levels of quality of life in general. It is clear that
sports activities are one of the most important tools for strengthening the
communication skills and socialization of children and young people. The
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findings that reveal that sports are effective in the individual's personality de-
velopment and adaptation process to society have been procured, as well as
some pozitive effects have been revealed in the research. It is thought that the
attitudes of university students towards sports have a positive effect on their
quality of life and academic achievement by increasing their sense of quality
of life.

It is thought that the attitudes of the university students towards sports
have a relationship with the quality of life and that the attitude towards sports
has a positive effect on the quality of life by increasing their sense of self-effi-
cacy. Nevertheless, it is necessary to look at the main goals of all the studies
done to create a sports society by increasing the number of individuals enga-
ged in sports. In this way, there is a need to work on university students who
will shed light on our future, such as whether there is a gender difference,
how prone to sports activities, sports perspectives, sports habits, sports
events and how they can nurture their persopnalities

Many definitions of the Notion, self, quality of life, body image have been
made in the studies. Although there are little differences in the definitions, in
the most general sense, the Notion of self can be defined as the person's desc-
riptions of himself or herself. Quality of life, on the other hand, is defined as
the evaluations that the person makes for these descriptions. In other words,
the notion of self includes the thoughts and perceptions one has about one
self, while quality of life in volves one's feelings towards one's self. Self-accep-
tance is a term for whether or to what extent an individual accepts the cha-
racteristics that he or she adopts as part of his or her personality as a result of
realizing the aspects that he or she can not achieve to his or her ideal self. In
other words, self-acceptance is whether the individual is satisfied with his or
her characteristics or to what degree he or she is satisfied (Videbeck 2001). In
our study, the findings of the analysis carried out to demonstrate the power
of university students to express their quality of life indicate that sporting at-
titude explains quality of life at a significant level. (p<0,01; p<0,05).

Consequently, university life, which is referred to as the period of profes-
sional maturation and preparation for social life, should not be seen as a life
process focused solely on academic success. It is aimed to increase the acade-
mic success levels of the students by increasing hours of elective physical edu-
cation lessons in universities and adding them as compulsory lessons in each
department and program, thereby increasing the quality of life of students.

4382 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Ulkii Coban - Betiil Bayazit - Merve Uca

Kaynakgca / References

Aras, O. (2013). [lkdgretim kurumlart ikinci kademede 6grenim goren 5grenci ve gorev
yapan beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik goriis ve tu-
tumlarinin incelenmesi:Kars Ili 6rnegi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi,
Gazi Unjversitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Acree, L.S., Longfors, J., Fjeldstad, A., Fjeldstad, C., Schank, B., Nickel, KJ. et
al. (2006). Physical ctivity is related to quality of life in older adults. He-
alth And Quality Of Life Outcomes, 2006;4:37

Ajzen, I. (2001). Nature and operation of attitudes. Annual Review Of Psychology,
52(1), 27-58.

Atali, L., Uzuner, M. L. (2018). Farkl1 fakiiltelerden spor ile ilgili ders alan gren-
cilerin spora yonelik tutumlarmin incelenmesi:Kocaeli Universitesi r-
negi. Exammation Of The Attitudes Of The Students Who Ar Related To Sports
From Dafferent Faculties Towards Sport (Kocaeli University Example)

Bager,S. A. (2009). Ogretmen niteliklerinin beden egitimi dersi alan 6grencilerin bu derse
karst olan tutumlarina etkisi. Yayimlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi. Abant
[zzet Baysal Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Basaran, S., Giizel, R., Sarpel, T., (2005). Yasam kalitesi ve saglik sonuglarin de-
gerlendirme Ol¢iitleri. Romatizma. 20,1:55-63s

Biiytlikdemir, D., Soyer,F., ve Tiirkoglu,C. (2008). Farkl1 ortadgretim programla-
rinda 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligskin
tutumlarl. E R P A International Congresses on Education,28 Haziran-1
Temmuz Istanbul, 417.

Cakiroglu, A. (2007). Relationship between quality of life and happiness in Turkey. Yiik-
sek Lisans Tezi. Orta Dogu Teknik Universitesi. Ankara.

Celik, Z., ve Pulur, A. (2011).Ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi ve spora
iligkin tutumlar. VAN/YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi, Ozel Sayisi, 115-121.

Cetin, M. (2007).Ortadgretim d3rencilerinin beden eitimi ve spora iliskin tutumlarinin
karsilastirilmasi: Kirsehir I1 Ornegi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi.
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Og-
retmenligi Bilim Dali, Ankara.

Ercan, N. (2010).Huzurevinde yasayan yashilarin yasam kalitesi ve yasam kalitesini etki-
leyen faktorler. Halk Saghgi Hemsireligi programi. Yiiksek Lisans Tezi. Sag-
lik Bilimleri Enstitiisii. Hacettepe Universitesi. Ankara.

Fidaner, H., Fidaner, C., Elbi, H., Eser, E., Eser, S.Y , Goker, E.(1999). Yasam kali-
tesinin ol¢tilmesi. Whogol- 100 ve Whoqol- Bref. 3p Dergisi, Yasam Kalitesi
Ozel Sayist 7, 5-13.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi ¢ 4383



Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlarinin Yagsam Kalitesi, Diizeylerine Etkisinin
Incelenmesi: Dogu Marmara Bolgesi Universiteleri Ornegi

Gerrig, R. J.,Zimbardo, P. G. ve Sart, G. (2013).Psikoloji ve yagam: Psikolojiye giris.
Nobel Yayincilik.

Gillii, M., Giiglii, M. ve Arslan, C.(2009). Ortadgretim 6grencilerinin beden egi-
timi dersine iliskin tutumlarinin incelenmesi. E-Journal of New World Sci-
ences Academy, 4(4),273-278.

Giillii, M., Cengiz, S.S., Oztagyonar, Y. (2016). Ortaokul 6grencilerin beden egi-
timi ve spor dersine iliskin tutumlarinin bazi degiskenlere gore incelen-
mesi: Sanlurfa {li 6rnegi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi. 1(2).
49-61.

Hazar, K., Kaya, M., Celikbilek, S., ve Afyon, Y. A. (2018). Se¢meli beden egitimi
ve spor derslerini tercih eden tiniversite 6grencilerinde beden algis1 ve
spor derslerine katilim nedenlerinin arastirilmasi.Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 12(1), 65-72

Karasar, N. (2009). Bilimsel arastirma yontemleri.Ankara:Nobel Yaymlari.

Kangalgil, M., Hiiniik, D., Demirhan, G. (2006).ilk6gretim, lise ve iiniversite 6g-
rencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarmin karsilagtiril-
mast.Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi, 17(2), 48-57.

Okyay, P. Atasoylu, G. Onde, M. Dereboy, C. Beser, E. (2012).Kadinlarda yagam
kalitesi anksiyete ve depresyon belirtilerinin varliginda nasil etkileniyor
kesitsel bir alan ¢alismast. TiirkPsikiyatri Dergisi, 23(3), 178-188.

Onal, L., Yilmaz, H., Kaldirimci, M., ve Agduman, F. (2017). Atatiirk Universitesi
ogrencilerinin spora karsi tutumlari ile yasam kaliteleri arasindaki iliski-
nin incelenmesi. Mus Alparslan Universitesi Uluslararast Spor Bilimleri Der-
gisi, cilt.1, ss.26-34, 2017

Sentiirk, E. S. (2002).Spora yonelik tutum olgegi: Gelistirilmesi, gegerliligi ve gii-
venirligi. CBU Beden E§itimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(2), 8-18.

Sisko, M., Demirhan, G.(2014). llkégretim okullar ve liselerde grenim goren kiz
ve erkek 6grencilerin beden egitimi spor dersine iligskin tutumlari, Hacet-
tepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23, 205-210.

Tasgin, O. ve Tekin, M. (2009).Cesitli degiskenlere gore ilkogretim ve orta 6gretim
kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutum ve goriisleri. Kastamonu Egitim Dergisi, 17(2), 457-466.

Tatar, N. Ve Kuru, M. (2009).Aciklamali yontemlere kars1 arastirmaya dayali 6g-
renme yaklagimu: [lkdgretim dgrencilerinin fen bilgisi dersine yonelik tu-
tumlarma etkileri. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25(25),
153-165.

4384 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Ulkii Coban - Betiil Bayazit - Merve Uca

Tekkanat, C. (2008).0gretmenlik boliimiinde okuyan 6grencilerde yasam kalitesi ve fi-
ziksel aktivite diizeyleri. Pamukkale Universitesi. Saghk Bilimleri Ensti-
tiisii. Yiiksek Lisans Tezi. Denizli.

Tiirkmen, M., Abdurahimoglu, Y., Varol, S., Gokdag, M.(2016). Islami flimler Fa-
Kkiiltesi 6grencilerinin spora yonelik tutumlarimin incelenmesi: Bartin
Universitesi Ornegi. International Journal Of Contemporary Educational Stu-
dies (Intjces),2(1), 48-59

Vural, O. Eler, S. Atalay Giizel, N. (2010).Masa bas1 calisanlarda fiziksel akti-
vite diizeyi ve yasam kalitesi iliskisi. Spormetre Beden Egitimi Ve Spor Bi-
limleri Dergisi. VIII(2), 69- 75.

Yaruk, M., Camliyer, H. (2015). Ortadgretim 9. sirf 6grencilerinin beden egitimi
ve spora iliskin tutumlari ile okula yabancilasma diizeyleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi.Uluslararas: Spor, EqQzersiz Ve Antrenman Bilimi Der-
gisi, 1(1), 9-19.

Yazici, N. A., Kalkavan, A., ve Ozdilek, C. (2016). Universite Ogrencilerinin beden
egitimi ve spor Ogretimi dersine iliskin tutumlarimin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi.International Journal Of Science Culture And Sport
(Intjscs), 4(2), 404-411.

Yetim, A. (2016). Sporun tanimi, alanm, amag ve fonksiyonlari. Sporda etkili iletisim. An-
kara:Spor Kitabevi.

Yildiz, A. B, Yilmaz, B., ve Ar, C. (2017).Universite Ogrencilerinin spora yonelik
tutumlarinin incelenmesi. Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Or-
negi.Mus Alparslan Universitesi Uluslararast Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 35-
45.

Kaynakga Bilgisi / Citation Information

Coban, U, Bayazit, B. ve Uca, M. (2020).Universite ogrencilerinin spora
yonelik tutumlarimin yasam kalitesi, diizeylerine etkisinin incelen-
mesi:Dogu Marmara Bolgesi {iiniversiteleri ornegi. OPUS—
Uluslararas1 Toplum Arastirmalart Dergisi, 15(26),4362-4385. DOI:
10.26466-/0pus.665339

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi ¢ 4385




