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Sosyal galisma

Bu calisma, Amerika Birlesik Devletleri’'nde ¢ocuklarda ve genglerde madde bagimliliginin
o6nlenmesine yonelik uygulanan Birlestirilmis Aileler (Familias Unidas) ve Gii¢lenen Aileler (The
Strengthening Families) programlarmin tanitimimi icermektedir. Bu g¢alismanin temel amaci ise,
soz konusu iki programi sosyal calisma meslegi perspektifinden degerlendirerek iilkemizde
madde bagimliligini 6nleyici programlarin hazirlanmasina ve varolanlarin da gelismesine katk1
sunmaktir. Tanitmak i¢in bu 6nleme programlarinin se¢ilmesinin {i¢ nedeni bulunmaktadir.
Bunlardan ilki, her iki programin etkililiginin arastirma sonuglari ile kanitlanmis olmasidir. Ikinci

Madde bagimlihg nedeni, Birlestirilmis Aileler Programi’nin dayandig: eko-gelisimsel model ile Giiglenen Aileler
Programi’nin yararlandig1 ekolojik sistem bakis agisinin sosyal galisma mesleginin biitiinciil
bakis agistyla uyumlu olmasidir. Son nedeni ise, Ispanyol gdgmen gengler ve ebeveynlerine

yonelik olarak hazirlanan Birlestirilmis Aileler Programi’nin, iilkemizde son yillarda farkli

Cocuk ve geng
Ekolojik yaklagim

Aile egitimi tilkelerden gelen gogmen geng niifusunun giderek artmasi nedeniyle gé¢menlerle caligirken
izlenecek yol konusunda faydal1 olabilecegi diisiintilmektedir.
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social work ABSTRACT

This study includes the promotion of Familias Unidas and The Strengthening Families programs that
implemented to prevent drug addiction in children and young people in the USA. The main purpose of
this study is to evaluate these two programs from the perspective of social work profession and to
contribute to the preparation of drug addiction prevention programs and the development of existing
programs in our country. These programs were chosen to promote because, first important thing is that
the effectiveness of both programs is proven by research results. The second important thing is Familias
Unidas that is based on eco-developmental model and the The Strengthening Families Program that
benefit from ecological system perspective are compatible with the social work profession's holistic
view. The last thing is Familias Unidas that is thought to be beneficial and an example program while
working with immigrants in our country.

substance abuse
children and youth
ecological perspective
family education

tiitlin iiriinleri dahil olmak iizere herhangi psikoaktif maddelerin

1. Giris kullanim1 ve erken c¢ocuklukta basglayan Onleyici miidahalelere

Madde bagimliligi sorunu her gegen giin giderek artan evrensel bir
toplum saglig1 sorunudur. Bu sorun sadece madde kullanan bireyi
degil, onunla birlikte yasayan ailesini, yakin ¢evresini ve yol agtig1
kayip ve zararlarla tiim toplumu etkilemektedir. Birlesmis Milletler
Uyusturucu ve Su¢ Ofisi (UNODC) tarafindan diinya genelinde
yapilan arastirmalar sonucunda, 2017 yilinda 271 milyon kisi veya
15-64 yaslar1 arasindaki kiiresel niifusun %5,5'1 bir 6nceki yil
uyusturucu madde kullanmigken, 35 milyon kisinin de uyusturucu
kullanim bozukluklugu oldugu tahmin edilmektedir (United Nations
Office on Drugs and Crime, 2019). Bunun yani sira, Amerikan
Devletleri Orgiitii (OAS) tarafindan genel niifus basta olmak iizere,
orta dereceli okullarda ve iiniversite dgrencileri arasinda alkol ve

duyulan ihtiyacin 6nemine dikkat ¢ekmek amaciyla, Kuzey ve
Gliney Amerika iilkeleri 6zelinde detayli bir alan arastirmasi
yapilmistir. Bu aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, 6zellikle
Amerika Birlesik Devletleri incelendiginde, orta dereceli okullarda
okuyan 6grencilerin alkol, esrar, inhalan ve ecstasy kullaniminin
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ornegin, genel niifusun
alkol kullanim oran1 %50 civarindayken, orta dereceli okullarda
okuyan dgrenciler arasinda bu oranin %20 oldugu, esrar kullanim
orant genel niifusta yaklasik %14 civarindayken, orta dereceli
okullarda okuyan O6grenciler arasinda esrar kullaniminin %25’in
tizerinde oldugu, inhalan adi verilen ugucu maddelerin kullaniminin
genel niifusta orant %0,6 iken, orta dereceli okullarda okuyan

*
Bu ¢alisma, Middle East International Conference On Contemporary Scientific Studies-I1I'de sunulmus olan sozel bildirinin genisletilerek yeniden diizenlenmis halidir.
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Ogrenciler arasinda bu oranmm %3 civarinda oldugu, ecstasy
kullaniminin ise genel niifusta oran1 yaklasik %1 civarindayken, orta
dereceli okullarda okuyan 6grenciler arasinda bu oranin yaklagik %2
civarinda oldugu tespit edilmistir (Organization of American States,
2019).

Aralarinda Tiirkiye’nin de bulundugu 30 Avrupa dilkesinin
uyusturucuyla miicadele kapsaminda ugras gosteren kurum ve
kuruluglar1 tarafindan saglanan sayisal veriler 1s18inda, Avrupa
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhilign  izleme Merkezi’nin
(EMCDDA) hazirlamis oldugu rapora gore, yalnizca 2019 yili
icerisinde esrar ve tiirevlerini kullandig1 tespit edilen 24.7 milyon
kiginin 17.5 milyonunu, 3.9 milyon kokain kullanicisinin 2.6
milyonunu, 2.6 milyon mdma kullanicisinin 2.1 milyonunu, 1.7
milyon amfetamin kullanicisinin da 1.2 milyonunu 15-34 yas
arasindaki gen¢ yetiskinlerin olusturdugu tespit edilmistir (The
European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2019).
Bu sayisal veriler 15181nda, madde kullanicilarinin biiyiik bir kismini
olusturan g¢ocuklarin ve genclerin, maddeye baslama acisindan
yiiksek risk grubunda yer aldiklarini agik¢a gostermektedir.

Bununla birlikte madde bagimliliginin birey, aile ve toplum
diizeyindeki agir ve geri doniilemez etkilesimli sonuglar1 gz 6nlinde
bulunduruldugunda madde bagimliliginin baglamadan 6nlenmesi ya
da baglangic asamasinda miidahale edilmesi 6nem kazanmaktadir.
Bu nedenle yiiksek risk grubunu olusturan ¢ocuklara ve genglere
yonelik onleyici programlarin olusturulmas: da madde bagimlilig
sorununun ¢éziimiinde 6zel 6neme sahiptir.

Bu baglamda bu makalenin amaci, ¢ocuklarda ve genglerde madde
bagimliligimin 6nlenmesine yonelik olarak ABD’de uygulanan
Birlestirilmis Aileler (Familias Unidas) ve Gii¢lenen Aileler (The
Strengthening Families) programlarini sosyal calisma meslegi
perspektifinden degerlendirerek lilkemizde madde bagimliligim
Onleyici programlarin hazirlanmasina ve varolanlarin da
gelismesine katki sunmaktir. Bu 6nleme programlari, kanita dayali
olmalari, teorik alt yapilarinin sosyal ¢alisma disiplin ve mesleginin
degerlendirme ve miidahalede benimsedigi biitiinciil bir bakis agisi
sunan ekolojik yaklasima dayanmalar1 sebebiyle segilmistir. Ayrica
ilkemizde son yillarda farkli iilkelerden gdg¢men gen¢ niifusun
giderek artmasi nedeniyle, 6zellikle ABD’deki Ispanyol kokenli
gocmen gengler ve ebeveynleri igin gelistirilmis olan Birlestirilmis
Aileler Programi’nin, gé¢men genglerle calisirken yol gosterici
olabilecegi diistiniilmektedir.

2. Madde Bagimhhgi ve Onleme Programlari

Bagimlilik ve madde bagimlilig1 birbirinin yerine kullanilabilen
kavramlar olmasimna ragmen birbirinden farklidir. Bu nedenle bu
baghk altinda oOncelikle bagimlilk ve madde bagimlihg:
kavramlarinin  tanimlart yapilarak aralarindaki fark ortaya
konacaktir. Daha sonra madde bagimliligini dnleme programlar
tizerinde durulacaktir.

Bagimliligin kapsami oldukg¢a genistir. Bagimlilik, “bir nesneye,
kisiye ya da bir varliga duyulan dnlenemez istek veya bagka bir
iradenin altma girme durumu olarak tanimlanabilir ve insanin
zihinsel aktivitesi ile iligkili anormal veya olumsuz bir durumun
sonucudur.” Bagimlilik, madde bagimliligin1 da kapsayan genis bir
kavram olup sigara, alkol veya diger bagimlilik yapici etkisi olan
nesnelerle gelisebilecegi gibi davranissal birtakim aktivitelere karsi
da gelisebilmektedir. Bu yoniiyle gliniimiizde bagimlilik kavrami
aciklanirken, sigara, alkol, madde bagimliligi kadar aligveris,
internet ve dijital oyun bagimliligi, seks ve pornografi bagimliligi ve
kumar bagimliligr gibi davranigsal bagimliliklar tizerinde de sikga

durulmaktadir (Uzbay, 2018: 25).

Bagimlilik kavraminin bir alt bagligi olan madde bagimlilig: ise,
“ilag niteligine sahip bir maddenin beyni etkilemesinden
kaynaklanan, maddenin keyif verici etkilerini duyumsamak veya
yoklugundan kaynaklanan huzursuzluktan sakinmak i¢in, devamlt
veya periyodik olarak madde alma arzusu ve bazi davranig
bozukluklariyla  karakterize bir beyin hastalif1”  olarak
tanimlanabilmektedir (Uzbay, 2018: 32). Séz konusu madde
kullanim bozukluklar1 yikici ve 6rseleyici nitelikte olup biyo-psiko-
sosyal ve ekonomik etkileriyle ilerleyen siirecte basta bireyin
ailesini, is yagamini ve sosyal ¢evresini olusturan tiim unsurlari ve
onlarla olan iliskilerini olumsuz bir bigimde etkilemektedir.

Bagimlilik ve madde bagimlilig1 aniden gelisen bir hastalik degildir.
Belirli bir siire¢ i¢inde yavas yavas gelisir. Ancak insanlarin biiyiik
cogunlugu bu siirecin farkinda degildir. Bagimlilik siireci, i¢ ice
geemis ve birbiriyle siirekli etkilesim halinde olan dongiisel
nitelikteki agamalardan olusur. Bagimliligin gelisiminin baslangig
asamasinda heniiz gerceklesmis bir eylem bulunmamaktadir. Bu
asamada birey, bagimlilik yapict bir maddeye yonelik 6z-kabul ve
egilim gosterme durumundadir. Zaman igerisinde maddeyi
kullandiginda ise harekete gegmis olur. Bu asamadan sonra ise,
kullanimlara devam eder, kullandigi maddeyi daima kontrol altinda
tutulabilecegini diigiiniir ancak bu agsamada heniiz bagimlilik
gelisgmemistir. Madde kullaniminin zaman igerisinde belirli bir
diizende veya belirli araliklarla devam ettigi diizenli kullanimi
stirdiirme durumunda ise, bagimlilik sorunu ortaya ¢gikmaktadir. Bir
stire sonra da kullanilan maddenin olumsuz etkileri gitgide artarak
zararli kullanim sorunu ortaya cikar. Ancak zaman igerisinde
bireyde olumlu ydnde bir farkindalik gelisebilir. Bu olumlu
farkindaligin bir sonucu olarak madde kullanimmi sonlandirmaya
yonelmesi durumunda temiz kalma ve kayma arasinda gidip gelen
zorlu birtakim karmagsik siire¢leri yagar. Temiz kalma siireci
sonrasinda tekrar kullanma davranisi gerceklesirse, kendini tekrar
yukarida bahsedilen harekete gegme asamasinda bulur ve birbirini
stirekli olarak takip eden bagimlilik dongiisii siireci diizenli bir
sekilde tekrarlamir (Ogel, 2015: 5-10).

Ozetle, bireyin ilk siiregteki dz-kabul ve egilimi ile bagimlihiga
aralanan pencere, madde kullaniminin da gergeklesmesi ile birlikte
bireyin yasaminin ilgili maddenin ekseninde sekillenip, zaman
icerisinde birbirini takip eden madde arama, doz arttirma ve
kullanim siirdiirme ile ardindan birakmaya ¢alisma gibi birtakim
dongiisel siireglerle devam etmektedir. Bu siireg, zorlu duygu,
diisiince ve davranis Oriintiileri ile sosyal ¢evreyle olan etkilesimde
bozulmalari da beraberinde getirebilmektedir. Dolayistyla zorlu bir
siire¢ olan maddeyi birakma dongiisiine girmektense, madde
kullanmaya hi¢ baglamamak en iyisidir. Bu nedenle madde
kullanimin1 6nlemeye yonelik etkililigi kanitlanmis programlarin
hayata gegirilmesi ¢ok 6nemlidir.

Madde kullanimimni 6nlemeye yonelik programlarin iizerine
temellendigi en Onemli unsur ise, bu programlarin koruyucu
faktorleri artirmast ve risk faktorlerini tersine ¢evirmesi ya da
azaltmas1 gerektigidir (Hawkins, Catalano ve Arthur, 2002).
Spesifik risk ve koruyucu faktdrlerin potansiyel etkisi yasla birlikte
degisir. Ornegin, aile icindeki risk faktorleri kiiciik bir ¢ocuk
tizerinde daha biiyiik etkiye sahipken, bir ergen igin uyusturucu
kullanan akranlarla iliski daha Onemli bir risk faktorii olabilir
(National Research Council, 1993). Risk faktérlerine erken
miidahale etmek, ¢ocugun yasaminin ydriingesini problemlerden
uzaklastirip olumlu davranislara dogru degistirmek ¢ogu zaman
miidahaleden daha etkili olmaktadir (lalongo, Poduska, Werthamer
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ve Kellam, 2001). Ozellikle cocuklara yonelik 6nleme programlari,
degistirilebilir risk faktorlerini hedeflemeli ve belirlenen koruyucu
faktorleri giiglendirmelidir. Ornegin, etkili ebeveynlik becerilerinin
gelistirilmesi koruyucu faktorleri arttiran bir etkendir. Bu baglamda
risk ve koruyucu faktorler aile, okul ve toplum ortamlarinda
kullanilan etkili 6nleme programlarinin baslica hedefleridir.

Onleme programlari, belirli bir niifusta ve genellikle ¢ocuklara,
okulda veya bos zaman degerlendirme aktiviteleri yoluyla birincil
ortamlarinda ulagmak igin tasarlanmistir. Bununla birlikte, son
yillarda okul veya cesitli ortamlarda aile temelli bir program
diizenlemek daha yaygin hale gelmistir. Bu programlarin amaci,
genglerde yeni ve mevcut koruyucu faktorleri giiglendirmek ve
degistirilebilir risk faktorlerini tersine ¢evirmek veya azaltmaktir
(National Institute on Drug Abuse, 2003: 18).

Onleme programlari, tasarlandiklari hedef kitle veya miidahale
diizeyine gére tanimlanabilir (U.S. Department of Health and
Human Services, 2016: 3-8):

Evrensel programlar, belli yas grubundaki tiim 6grenciler ya da bir
okuldaki tim O6grenciler gibi belirli bir niifusun tiim iiyelerine
yoneliktir. Cesitli risk faktorlerini azaltarak ve ¢ok ¢esitli koruyucu
faktorleri tesvik ederek belirli bir niifus grubunun tiimiiniin spesifik
saglik sorunlarini azaltmaya galisir. Evrensel programlara &rnek
olarak, minimum yasal igme yasmmn belirlenmesi veya bir
toplumdaki maddelerin mevcudiyetinin azaltilmasi gibi politikalar
ya da stresi azaltmak, duygular1 uygun sekilde ifade etmek ve
olumsuz sosyal etkilere karsi koymak i¢in sosyal ve duygusal
yeterlilikleri tesvik eden okul tabanli programlar verilebilir. Bu
programlar, belirlenmis bir niifusun tiimiine odaklandiklar1 ig¢in,
madde kotiiye kullanimu ve ilgili zararlar iizerinde yalnizca bireylere
odaklanan miidahalelere kiyasla daha biiyiik etkiyi yaratma
egilimindedir.

Secici  programlar, belirli risk faktorlerine maruz kalmalart
nedeniyle madde kotiiye kullanim riski yiiksek olan belirli topluluk,
aile ya da c¢ocuklara sunulan programlardir. Bu programlar,
yoksulluk iginde yasayan ailelerin, depresyonda ya da madde
kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarini ya da sosyal becerilerde zorluk
ceken cocuklari hedefleyebilir. Segici programlar tipik olarak,
belirlenen risk faktorlerini azaltmak, koruyucu faktorleri artirmak
veya her ikisini birden yapmak amaciyla bireylere 6zel onleme
hizmetleri sunar. Bu programlar, cabalar1 ve kaynaklari, davranigsal
saglik sorunlari geligtirme riski daha yiiksek olanlara odaklanmalar1
bakimindan bir avantaja sahiptir. Bunu yaparken, s6z konusu Kitle
icin daha 6zel olarak tasarlanmig miidahaleler olusturulmasina izin
verirler. Bununla birlikte, tipik olarak niifus temelli degildir ve bu
nedenle niifus diizeyindeki miidahalelere kiyasla daha sinirli erigime
sahiptirler.

Tanilanmis programlar, maddenin koétitye kullanimi gibi riskli bir
davranigta bulunan veya sorun yagamaya baslayan, ancak heniiz bir
madde kullanim bozuklugu gelismemis kisilere yoneliktir. Bu tiir
programlar genellikle yogun ve pahali olsa da, madde kullanim
bozuklugunun ilerideki yiiksek maliyeti gbz Oniine alindiginda
tercih edilebilir (U.S. Department of Health and Human Services,
2016: 3-8).

Bu makalenin odagi ¢ocuk ve genglerde madde bagimliligimin
onlenmesine yonelik programlardir. Bu nedenle belirli bir niifusun
timiine odaklanan evrensel miidahale/programlar kapsamindaki
kanita dayali programlarin incelenmesi s6z konusudur. Bu
programlardan 10-18 yas grubuna odaklanan programlar da okul
temelli programlar, aile temelli programlar ve internet temelli

programlar olarak ele alinmaktadir. Daha once de belirtildigi gibi
son yillarda aile temelli programlar kanita dayali programlar icinde
one ¢ikmaktadir.

Aile temelli programlar, ebeveynlere daha iyi aile ici iletisim
becerileri, gocuklarin gelisimsel 6zelliklerine uygun disiplin stilleri,
saglam ve tutarli kural uygulama ve diger aile yonetimi becerilerini
ogreterek c¢ocuklar igin koruyucu faktorleri giiglendirebilir.
Ebeveynlere ayrica gocuklarinin duygusal, sosyal, biligsel ve maddi
desteklerinin nasil artirilacagi da dgretilerek, ¢cocuklarinin finansal,
ulasim, saglik ve ev ddevleri ihtiyaglarini karsilamalari saglanabilir.
Aragtirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayatlarinda daha aktif bir
rol fstlenerek, onlarla uyusturucular hakkinda konusarak,
etkinliklerini izleyerek, arkadaslarni taniyarak, sorunlarimi ve
endiselerini anlayarak, tutarli kurallar ve disiplin saglayarak onlarin
ogrenme ve egitimlerine dahil olduklarin1 kanitlamaktadir.
Ebeveyn-cocuk iligkisinin 6nemi ergenlik ve sonrasinda da devam
eder (National Institute on Drug Abuse, 2003: 18).

Asagidaki baglikta kanita dayali evrensel aile temelli madde
kullantmini  6nleme programlarindan olan Giiclenen Aileler
Programu ile Birlestirilmis Aileler Programui tanitilacaktir.

2.1. Giiclenen Aileler ve Birlestirilmis Aileler Programlari

Giiglenen Aileler Programi (The Strengthening Families), 1982
yilinda madde bagimlilig1 konusunda uzmanlasmis bir psikolog ve
profesor olan Dr. Karol L. Kumpfer tarafindan gelistirilmistir. Bu
program hedef grubu olarak 3-5 yas araligindaki okul Oncesi
cocuklar, 6-11 yas araligindaki ilkokul &grencileri, 12-17 yas
araligindaki lise 6grencileri ve ebeveynler i¢in hazirlanmis kanita
dayali bir 6nleme programudir. Bu program ayrica, yaklasik otuz yilt
askin bir siiredir okullarda, uyusturucu tedavi merkezlerinde, aile ve
genglige yonelik hizmetlerin saglandig1 kurumlarda, cocuk koruma
ve koruyucu bakim kuruluslarinda, toplum ruh sagligi
merkezlerinde, toplu sosyal konut ortamlarinda, evsizlerin
barmdirildigi kurumlarda, kiliselerde, uyusturucu, aile ve g¢ocuk
mahkemelerinde ve son olarak hapishanelerde uygulanmaktadir
(Kumpfer, 2020).
Yedi grup oturumundan olusan bu programda, ebeveynlik
becerilerini gelistirmek i¢in, sevgi sunma ve sinirlar1 kullanma basta
olmak {izere, ev kurallarin1 olusturma, iyi davranisi tesvik etme,
sonuglar1 degerlendirme, c¢ocuklarla iletisim kurma, g¢ocuklari
madde kotiiye kullanimina karsi koruma ve son olarak topluluk
kaynaklarin1 kullanma gibi konular islenmektedir. Genglere ait
oturumlarda, hedeflere ve diiglere sahip olma, stresle basa ¢ikma,
kurallara uyma, akran baskis1 ile basa ¢ikma, bagkalarma yardim
elini uzatma seklinde konular ele alinir. Genel gergevede aileye
yonelik ele alinan konular arasinda ise, hedefleri ve diisleri
destekleme, aile tiyelerini takdir etme, aile toplantilarin1 kullanma,
aile degerlerini anlama, aile iletisimi olusturma, hedeflere ulasma ve
tiim bu konular1 bir araya getirerek siireci tamamlama gibi konular
ele alinir. Program siirecinde ebeveynler ve gengler, ilk saatte ayri
gruplarda ve ikinci saatte aile olarak birlikte olacak sekilde oyun
oynayarak ve aile projeleri yaparak beceriler gelistirmek i¢in bir
araya gelirler. Oturumlar oldukga etkilesimlidir ve rol oynama,
Ogretici tartigmalar, 6grenme oyunlar1 ve birtakim aile projelerini
icerir. Ebeveyn oturumlari sunumlar, rol oyunlari, grup tartigmalart
ve diger beceri gelistirme faaliyetlerinden olusur. Genglik
oturumlan ise, her bir genci kiigiik ve biiyiikk grup tartigmalarina,
grup beceri pratigine ve sosyal baglama faaliyetlerine katmaktadir.
Aile oturumlarinda, aile bagini artirmak, olumlu iletisim becerileri
olusturmak ve sorunlar1 birlikte ¢cdzmeyi 6grenmeyi kolaylastirmak
icin 6zel olarak tasarlanmis oyunlar ve projeler kullanilir. Giiglenen
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Aileler Programi’nin uzun vadeli hedefi, ergenlik doneminde madde
kullanim1 ve davranis sorunlarinin azaltilmasidir. Orta diizey
hedefler arasinda, ebeveynler i¢in ebeveynlik ve smir belirleme
becerilerinin, hem ebeveynler hem de gengler igin iletisim
becerilerinin ve gengler icin sosyal becerilerin gelistirilmesi gibi
hedefler yer almaktadir. Yapilacak olan her seansta birtakim risk ve
koruma faktorleri belirlenmistir. Koruma faktorleri arasinda genel
gergevede aile katilimi, empati, aile bagliligi, akran reddetme, pozitif
aile-cocuk iligkisi gibi konulara odaklanirken, risk faktorleri
arasinda ise koti-cocuk ebeveyn iliskisi, zayif iletisim, aile
catismasi, olumsuz akran etkisi ve genglerde zayif sosyal beceriler
gibi daha bir¢ok konuya odaklanilmistir. Kanita dayali bu programin
uygulanmasindan sonra yapilan arastirmalarda, programa katilan
ebeveynlerin  ¢ocuklarina karst olumlu duygularinda artis
gozlemlenmis, genglerin alkol ve kullanim oranmin ise diger
genclere kiyasla daha diisiik olarak tespit edilmistir (lowa State
University Extension and Outreach, 2020). Bu programin etkililigini
Olgmek amaciyla yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore,
progranun 12-16 yas arahigindaki Irlandal ergenlerde davramgsal
saglik sorunlarini azaltmada, aile iliskilerini iyilestirmede ve madde
bagimliligimi azaltmada olduk¢a etkili oldugu sonuglarma
ulagilmistir (Kumpfer, Xie ve O’Driscoll, 2012).

Ebeveynleri ve gengleri bdyle bir programda bir araya getirmenin
ozellikle beceri gelistirme ve davranig degistirme konusunda etkili
olacag diigtiniilmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda programa
katilan ebeveynlerin ve genglerin olumlu yonde degisiklikler
gosterdigi tespit edilmistir. Ornegin caligmaya katilan genglerin
daha az madde kullanimi, daha az davranis problemleri ve akran
baskisina kars1 daha iyi direng gosterdikleri sonucuna ulagilmustir.
Ayrica program, ebeveynlerin sevgi ve destek gosterebildiklerini ve
cocuklar1 i¢in uygun sinirlar koydugunu gostermistir. Bu programin
dayandigi teoriye gore, ebeveynlik becerilerilerine sahip olunmasi,
ebeveynlerin gengleri madde bagimliligt ve diger problem
davraniglarina kars1 korunmalarina yardimci olur (Molgaard, Spoth
ve Redmond, 2000).

Bu program cesitli ortamlarda ve gesitli irksal ve etnik gruplarla da
degerlendirilmistir. Birincil sonuglar, aile ¢atismasinin, genglerdeki
davranig bozukluklarinin, saldirganlik ve madde bagimliliginin
azalmasinin yani sira ebeveynlik becerileri basta olmak {izere
genglerin sosyal becerilerinin ve aile iletisimi ve organizasyonunun
olumlu y6nde gelismesine katki saglamigtir (Kumpfer’dan aktaran
National Institute on Drug Abuse, 2003). Bu programin etkililigi
izerine ayrica ABD kirsalindaki topluluklarda Spoth vd., (2012)
tarafindan yapilan ¢alismalarda, miidahaleden sonra dokuz yila
kadar (yani 21 yasina kadar) tiitiin, alkol ve uyusturucu kullaniminda
azalma goriildiigii belirlenmistir (s. 414-417). Bunun yani sira Spoth
vd., (2013) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada, hem kendi bagina
hem de etkili beceri odakli okul temelli dnleme miidahalesi ile
eslestirildiginde miidahalenin ardindan 13 yila kadar (yani 25 yasina
kadar) receteli ilag kotiiye kullaniminda azalma goriildiigl tespit
edilmigtir (s. 665-672). Son olarak Brody vd., (2006) tarafindan
yapilan arastirmalarda Giiclenen Aileler Programi’nin kiiltiirel
adaptasyonu olan Gii¢lii Afro-Amerikan Aileleri Programi’nin da,
kirsal kesimde yasayan siyahi veya Afro-Amerikan genclerde de
maddeye erken baslama ve alkol kullanim oranlarinda azalma
goriilmiigtiir (s. 281-291).

Birlestirilmis ~ Aileler Programi (Familias Unidas), Miami
Universitesi Halk Sagligi Bilimleri Béliimii'nde galisan Hilda Pantin
ve Guillermo Prado tarafindan gelistirilmistir (University of Miami
Miller School of Medicine Department of Public Health Sciences,
2020). Birlestirilmis Aileler Programu, ergenlik dénemindeki sorun

davraniglarinin  gelisiminde rol oynayan ¢ok boyutlu sosyal
siirecleri, bu siiregler arasindaki iligkileri ve zaman iginde bu
stireglerin degisen dogasini kavramsallagtiran eko-gelisimsel teori
tizerine kurulmustur. (Szapocznik ve Coatsworth, 1999; Coatsworth,
Pantin ve Szapocznik, 2002). Cocuk ve ergen gelisimi igin eko-
gelisimsel teori ise, uyusturucu bagimliligt ve diger sorun barmdiran
davraniglar igin ¢esitli ¢evresel risklerin ve koruyucu faktorlerin
genglerle ve aileleriyle nasil iliskili ve etkilesimli oldugunu
aciklamak i¢in Onerilmistir (Szapocznik ve Coatsworth, 1999;
Schwartz, Pantin, Szapocznik ve Coatsworth, 2003: 198)
Eko-gelisimsel teori ii¢ dnemli entegre unsur tizerine kuruludur.
Birincisi, gocuk geligimi {izerinde birgok alani ve etki diizeyini
vurgulayan sosyal-ekolojik teori, ikincisi bireylerin ve sosyal
cevrelerinin zaman iginde degisen dogasiyla ilgilenen gelisim
bilimine dayanan bir yaklasim ve son olarak ise kisi-gevre
etkilesimlerini gelisimin birincil sosyal araci olarak tanimlayan
sosyal etkilesim yaklagimidir (Schwartz, Pantin, Szapocznik ve
Coatsworth, 2003: 198). Eko-gelisim teorisinin sosyal-baglamsal
(yani ekolojik) boyutu ise, Urie Bronfenbrenner'in sosyal ortamin
dort temel ve i¢ ige diizeyini Oneren ckolojik bakis agisina
dayanmaktadir (1979). Mikrosistemler, ¢ocugun aile, akran ve okul
gibi  dogrudan katildigi sosyal alanlardir. Mezosistemler,
ebeveynlerin okul faaliyetlerine ebeveyn katilim ve ergenin
akranlarmin denetimi gibi ergenin bireysel diinyalar1 arasindaki
baglantilar1 igerir. Eksosistemler, ¢ocuk lizerinde dogrudan etkisi
olmayan, aksine ¢ocugu etkileyen diger insanlar etkileyen sosyal
ekoloji igindeki yapilardan ve etkilerden olusur. Makrosistem ise,
belirli bir kiiltiirii, etnik grubu veya toplumu tanimlayan sosyal,
politik ve felsefi idealler ve uygulamalar agindan olugsmaktadir
(Schwartz, Pantin, Szapocznik ve Coatsworth, 2003: 198). Sosyal
calisma meslegi baglaminda ekolojik yaklagim ise, sosyal
calismacilarin, miiracaat¢i gruplar1 ve onlarin sosyal c¢evreleri ile
karsilikli etkilesimini inceleyen profesyonel bakis agisini ifade eder
(Garthwait, 2012: 20). Ekolojik yaklagimin odagi, insanoglunun
gelismesi, biiylimesi ve potansiyelleri iizerinedir, g¢evrelerinin
ozellikleriyle birlikte bireylerin potansiyellerinin ifade edilmesini
desteklemek ya da desteklememek s6z konusudur (Gitterman ve
Germain’den aktaran Teater, 2015: 33). Ekolojik modele gore ig ice
geemis birbiriyle iliskili mikrosistem, mezosistem, ekosistem ve
makro sistem olmak tizere dort sosyo-kiiltiirel katmanin merkezinde
birey vardir ve bu katmanlar bireyin gelisimini etkiler (Cavdar,
Tasdemir ve Atag, 2019: 116). Bu sistemsel yaklagimlar sosyal
caligmacilarin ¢ok diizeyli miidahalelerde bulunmasimi ve ekip
¢aligmasi yapmalarinin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Bu program temel olarak, Ispanyol gencler arasinda madde
kullanimin1 ve madde kullanimi sonrasi HIV bulagsmasina neden
olabilecek riskli cinsel davraniglar1 onlemek i¢in kanita dayali
miidahalelerin eksikligini savunur. Yapilan arastirmalara gore bu
program, ilgili niifusun hem madde kullanimini hemde korumasiz
cinsel davraniglart Onlemede etkinlik gosteren tek miidahale
programudir. Bu program, ebeveyn-ergen iletisimini arttirmak,
ebeveyn yatirimini tesvik etmek, ergen davranig problemlerini
azaltmak ve ergen okul bagi ile akademik basarisini, uyusturucu
bagimliligina ve sugluluga karst tiim koruyucu faktorleri tesvik
etmek i¢in tasarlanmistir. Bunun yani sira madde kullanimi sonucu
giivenli olmayan korunmasiz cinsel davraniglari ve HIV riskini
onlemeyi hedefler (Prado ve Pantin, 2011: 63-73).

Birlestirilmis  Aileler Programi, yapist itibartyle dort temel
bilesenden olusur. Birinci bilesen “kolaylastirici” ad1 verilen, lider
ve yardimci lider pozisyonundaki kisiler tarafindan yonetilen
miidahaledir. S6z konusu bu miidahale, sekiz ¢ok ebeveynli grup ve
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etkili ebeveynlik becerileri gelistirmeyi amaglayan dort aile oturumu
seklinde gergeklestirilmektedir. Ancak kolaylastirici sifatindaki
lider ve yardimci lider, ispanyolca konusmali ve en az lisans
derecesine sahip olmahdir. ikinci bilesen ise, program boyunca
yapilan “grup oturumlar1”ni1 ifade eder. Cok ebeveynli gruplar 2 saat
stiren grup oturumlarinda toplanir. Her grupta, katilimer ailelerden
en az bir ebeveyn bulunan 12-15 arasinda birey bulunur. Grup
tartigmalari, ebeveynlerin ergenlik donemindeki ¢cocuklarinin madde
kullanim1 ve giivenli olmayan cinsel davraniglar gibi riskli
davranislardan korumadaki rollerini anlamalarin1 ve ergenlerin
diinyalarina ebeveyn yatirimlarint kolaylastirmay: amaglamaktadir.
Buna ek olarak, bir saatlik dort aile oturumu bir lider tarafindan
yonlendirilir ve ebeveynlere grup oturumlarinda 6grenilen becerileri
ergenlerle birlikte uygulama firsat1 sunar. Ugiincii bilesen, “yiiksek
katilim oranlar1” geklinde belirtilmistir. Bu bilesen igerik olarak,
lider pozisyonundaki kisilere, miidahale programlarina katilimi en
iyi ve en uygun hale getirecek Onemli katithm ve birlestirme
becerileri Ogretilmesini ifade eder. Ayrica kolaylastiricilar,
ebeveynlerin iletisim kurmasina yardimect olma da dahil olmak
lizere, program igerigini sunmak i¢in katilimci bir siirecin nasil
kullanilacagi konusunda da egitilmektedir. Son bilesen olan
“yerlesik degerlendirme” ise, katilimcilarin siirece baglilik
degerlendirmelerini igerir. Baglilik degerlendirmeleri ilgili ekip
tarafindan birtakim gézlemsel sadakat dl¢iimleri kullanilarak yapilir.
Bu olgtimler, lider tarafindan yapilan miidahale bilesenlerini
belirlemeye ve derecelendirmeye de yardimci olur (University of
Miami Miller School of Medicine, 2020).

Birlestirilmis Aileler Programi’nin etkilerinin ne diizeyde oldugunu
6lgmek amaciyla (Pantin vd., 2009) tarafindan davranis sorunlari
olan 213 Ispanyol ergen iizerinde yapilan saha arastirmasindan elde
edilen sonuglara gore, bu programin madde kullanimini ve giivensiz
cinsel davranislart 6nleme ve azaltmada etkili oldugunu tespit
edilmistir. Programm bu sonuglar iizerindeki etkileri kismen aile
islevlerindeki iyilesmeler ve gelismeler sayesinde gergeklesmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda, ebeveyn merkezli
miidahalenin, davranis sorunlar1 olan Ispanyol ergenlerde saglik
riski olusturabilecek davranislari 6nlemek ve azaltmak igin etkili bir
strateji oldugu tespit edilmistir (S. 987-995).

Madde bagimliligini 6nlemeye yonelik olarak ekolojik yaklasim ve
eko-gelisimsel model temel alinarak gelistirilen onleyici, koruyucu
ve tedavi edici programlar, bireyi sahip oldugu aile sistemi bagsta
olmak {izere sosyal ¢evresi iginde degerlendirmektedir. Dolayisiyla
Giiglenen Aileler Programi ve Birlestirilmis Aileler Programi’nin
sahip olduklar teori ve uygulama zemini, sosyal ¢alisma mesleginin
temel mesleki dinamikleri ile olduk¢a uyumludur.

3. Sonug¢

Madde bagimliligi sorunu, sosyal, psikolojik ve tibbi boyutlar olan,
yasanilan toplumun hukuk ve giivenlik sistemi ile yakindan iliskili,
mikro, mezzo ve makro dlgekte cok yonlii ve kalici nitelikte olumsuz
etkileri olmasi sebebiyle daima 6n planda tutulmasi gereken bir
sorundur. Bu nedenle, iilkemiz 06zelinde halihazirda var olan
bagimlilik sorununa karsi tedaviye yonelik miidahale ve programlar
kadar, oOnlemeye yonelik devlet, toplum isbirligine dayali
programlara da 6nem verilmelidir. Tanittigimiz bu programlarin
etkililiginin arastirma sonuglar ile kanitlanmis olmasi da ayr1 bir
6neme sahiptir. Son yillarda madde bagimliligini 6nlemeye yonelik
programlar hakkindaki arastirma sonuglari, ekolojik perspektifi
temel alan aile odakli miidahaleleri 6ne ¢ikarmaktadir. Bu ¢aligmada
ele alinan iki dnleme programi da bunun bir 6rnegidir.

Hem Birlestirilmis Aileler hem de Gliclenen Aileler programi,
madde bagimliligi sorununu yalnizca bireylerin 6znel bir sorunu
olarak gormeyip, etkileri boyutuyla aileye ve topluma doniik
yiiziiniin de oldugunu kabul etmektedir. Buradan hareketle,
ebeveyn-¢ocuk iletisimini ve ebeveyn-aile becerilerini olumlu yonde
gelistirmeyi amaglayan ve belirli siireli grup c¢alismalarini
icermektedir. S0z konusu grup oturumlar icerikleri itibariyle
ogretici ve farkindalik saglayici temelli galigmalar olup, temel
noktada c¢ocuklarla ebeveynlerin birlikte vakit gecirmelerini
saglamak ve iletisimsizlik sorununun kalic1 olarak 6niine gegmek
hedefiyle tasarlanmistir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda iletigim diizenli
ve belirli oranda gelisim gosterdiginde, olumlu iliskiyi ve iletigimi
engelleyebilecek duygu bloklarmin ve daha birgok karmagik
problemin heniiz ortaya g¢ikmadan Once Oniine gecilebilecegi
diistiniilmektedir.

Her iki program da en temelde mikro, mezzo ve makro agidan bireyi
stirekli etkileyen sosyo-kiiltiirel sistemler igerisinde ele almaktadir.
Sosyal ¢alisma meslegi de teorik arka planinda yer alan ekolojik
perspektifile bireyi, onu kusatan ve siirekli etkilesim halinde oldugu
cevresi igerisinde bir biitiin olarak degerlendirerek sorunlarini
anlamaya ve ¢ozmeye caligmaktadir. Iste tam da bu noktada sosyal
calisma meslegi, madde bagimliliginin ¢ok boyutlu dogasinin daha
kolay anlasilmasina kaynaklik etmektedir.  Multidisipliner
yaklasgimin  Onemli oldugu madde bagimliligt sorununda,
bagimliligin sosyal yoOniine vurgu yaparak, Onleme ve tedavi
calismalarinin sacayaklarindan birini olusturan sosyal calisma
meslegi, bireyler icin en uygun Onleyici tedavi programlarinin
geligtirilmesi ve bireylerin hak ettikleri tedaviyi en insancil
atmosferde almalar1 yoniinde ugras gosterir. Ayni zamanda eklektik
bilgi temelini kullanarak, Onleyici ¢alismalarda ve tedavi
stire¢lerinde problem ¢6zme ve yeni fikirler iiretme kapasitesini de
arttirir.

Sosyal caligma meslegi saglikli birey imgesini tarif ederken, bireyin
basta ailesi olmak tizere tiim sosyo-kiiltiirel sistemlerle dengeli ve
saglikli iletisime dayali iligkiler kurmasi ve gelistirmesinin
gerekliligi goriisiinden beslenmektedir. Buradan hareketle ilk olarak,
ebeveyn ve ¢ocuk arasinda, 6zellikle en kirillgan ve hassas bir donem
olan ergenlikte birlikte vakit gecirme ve iletisimde devamliligin
saglanmasi olduk¢a dnemlidir. Bu yoniiyle Birlestirilmis Aileler ve
Gliglenen Aileler programlarinda oldugu gibi, tiim sosyo-kiiltiirel
sistemleri ve ebeveyn-ergen iletisimini goz Oniinde bulunduran
onleyici programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasinin iilkemiz i¢in
madde bagimliliginin 6nlenmesi noktasinda olumlu gelismelere
zemin hazirlayacag: diigiiniilmektedir. Ayrica, Birlestirilmis Aileler
Programi’nda oldugu gibi iilkemiz 6zelinde de aile ziyaretleri
uygulamasinin diizenli araliklarla gergeklestirilmesi de aile-okul-
cocuk arasinda siki bir iletisim bagi kuracagindan, madde
bagimliliginin ~ dnlenmesinde olduk¢a Onemli bir noktay:
olusturacag diigiiniilmektedir.
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