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Zumba Egitimi Alan Kadinlarin Benlik Saygisi Diizeylerinin incelenmesi

Kadir TIRYAKI!, Nazli BULUT!

Ozet
Yayn Bilgisi Bu calismanin amaci; zumba egitimi alan kadinlarin benlik saygis1 diizeylerinin
gzgsle rTlaTrf}E,hggogéozs(‘)zz%zo incelenmesidir. Calisma grubun da; 2019 yilinda Diizce’de bulunan NFA spor
Online Yaym Tarihi: merkezinde zumba egitimi almig 18-45 ve lstli yaslar arasinda 103 kadin yer
08.06.2020 almistir. Veri toplama araci olarak, Rosenberg (1965) gelistirdigi, gegerlik ve

giivenirlilik ¢aligmas1 Cuhadoroglu (1986) tarafindan yapilmig olan 10 maddelik

benlik saygisi Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde Spss 22.0

istatistik programi kullanilmigtir. Yapilan normallik testi sonucunda, non-parametrik

testlerden ikili gruplarda mann-whitney u, coklu gruplarda kruskal wallis Testi

uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak belirlenmistir. Sonug¢ olarak

zumba egitimi alan kadinlarin benlik saygisi diizeylerinde yas, medeni hal, yasadigi
Anahtar Kelimeler yer ve egitim durumu degiskenleri arasinda anlamli fark goriilmezken, aylik gelir,
Zumba, Kadm, Benlik ~ meslek ve zumba egitim siiresi degiskenlerinde istatiksel olarak anlamli fark oldugu
Saygisi. bulunmustur.

Investigation of Self Esteem Levels of Women Receiving Zumba Training

Abstract
Article Info The purpose of this study; It is the examination of self-esteem levels of women who
iiiﬁ:ﬁii gg‘gzggég received training for zumba. In the study group; In 2019, 103 women between the
Online Published: ages of 18-45 and over took part in the NFA sports center in Diizce. As the data
08.06.2020 collection tool, the 10-item self-esteem scale developed by Rosenberg (1965), whose

validity and reliability study was performed by Cuhadoroglu (1986), was used. Spss
22.0 statistics program was used in the analysis of the data obtained. As a result of
the normality test, mann-whitney u was used in binary groups, and the cruscal wallis
test was applied in multiple groups. Significance level was determined as (p <0.05).
As a result, while there was no significant difference in the self-esteem levels of
Keywords women who received zumba training between age, marital status, place of residence
E?:::Ii’ Female, Self- apd educational status, there was a statistically significant difference in monthly
’ income, occupational and zumba training period variables.
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Giris

Benlik, kisiligi etkileyen en &nemli faktordiir. Ikizler ve ark., (1997:185) benligi; kisiligimize
iligkin kendi goriis tarzimiz ve kanilarimizdan olusur. Kisiligin 6zel yanini benlik olarak da tanimlanabilir.
Boylece benlik kisinin 6zellikleri, yetenekleri, deger yargilari, emel ve ideallerine iliskin kanilarmin
birbiriyleriyle uyumu olarak tanimlamistir.

Zumba’nin da igerisinde miizik ritim ve eglence olan bir aktivite sporu oldugu diisiincesiyle;
Tartop (2010:91) Genellikle toplumumuzda insanlarin saglik i¢in fiziksel aktivite yapma amacindan ziyade,

baskalarmin zoruyla veya zayiflamak amaciyla spor yaptiklar1 goriilmektedir. Insanlar1 spora tesvik etmek
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amactyla, iginde miizik ve ritim olan, tempolu, eglenceli ve ¢esitli fiziksel aktivitelerin yaygin hale
getirilmesi, egzersizlerin zevkli ve uzun siireli yapilabilecegi seklinde belirtmistir.

Luettgen ve ark, (2012;357) Zumba ile ilgili taniminda; kardiyovaskiiler sistemi giiclendiren kalori
tiiketimini hizlandiran, genel olarak viicudun dayanikliliginm arttiran ayn1 zamanda aerobik antrenmanin en
onemli temel taslarini olusturan egzersizlerdir. Fitness egzersizlerine yiiksek derecede ki uyumu, anatomic
durusumuza katkist ve tendonlarimizi giiclendirme gibi hedeflerimizi gergeklestirmektedir (Luettgen ve
ark., 2012:357).

Bu bilgiler 1s181nda ¢aligmanin amaci, zumba egitiminin alan kadinlarin benlik saygis1 diizeylerinin
farkli degiskenler acisindan belirlenmesidir. Zumba egitimi alan kadinlarin benlik saygisi diizeylerinin
farkli demografik 6zelliklere gore incelemeyi amaglayan bu calismada; genel bilgiler, yontem, bulgular,

tartigma sonug ve Oneriler kismindan olusan bdliimler yer almaktadir.

Materyal ve Yontem
Zumba egitimi alan kadinlarin benlik saygisi diizeylerini farkli degiskenler agisindan
inceleyen bu arastirmada nicel ¢aligma yontemi ve betimsel aragtirma modeli kullanilmigtir
Calismnin Grubu
Calismanin grubun da; 2019 yilinda Diizce’ de bulunan NFA spor merkezinde zumba

egitimi almis 18-40 ve lizeri yaslar arasinda 103 kadin yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Degiskenlere Goére Durumlarinin Dagilimi (Descriptive
Statistics)

Degiskenler Grup N %

18- 22 yas 10 9,7

23-27 yas 28 27,2

Yas 28-32 yas 24 233
33-39 yas 12 11,7

40 ve iistii yas 22 21,4

. Evli 62 60,2
Medeni hal Bekar 41 39,8
1000 tl ve alt1 17 16,5

AyliK gelir 1001-2020 tl 16 15,5
2021-3000 tl 37 35,9

3001 ve iistii tl 33 32,0

Koy-kasaba 4 3,9

Yasadig1 yer ilge 12 11,7
il 87 84,5

[lkdgretim 16 15,5

Egitim durumu Lise 33 32,0
Universite 45 43,7

Lisansiistii 9 8,7

Ev hanimi 28 27,2

Meslek Is¢i 14 13,6
Memur 32 31,1

Serbest 16 15,5
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Ogrenci 13 12,6
1-3 ay 79 76,7
Zumba egitim siiresi 4-7 ay 16 15,5
8-12 ay 5 49
13 ay ve iizeri 3 2,9

Veri Toplama Araci

Rosenberg (1965) gelistirdigi, Cuhadoroglu (1986) gegerlik ve giivenirlilik ¢aligmasi yapilmis olan
10 maddelik benlik saygisi 6l¢egi ve aragtirmaci tarafindan olusturulmus kisisel bilgi formu kullanilmagtr.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde Spss 22,0 istatistik programi kullilmigtir. Veriler
normal dagilim gostermedigi i¢in non-parametrik testlerden ikili degisekenlerde mann-whitney, ti¢ ve {stii
degiskenlerde ise kruskal wallis testi uygulanmistir. Anlamlilik p<0.05 olarak alinmistir. Degisekenlerin

frekansi ve yiizdelerin belirlenmesi igin tanimlayici istatistik (descriptive statistics) testi uygulanmustir.

Tablo 2. Normallik testi sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Sponsorluk S df Sig. S df Sig.
,001 101 ,040 ,943 101 ,000

Yapilan normallik testi sonucunda elde edilen verilerin normal dagilmadig1 goriilmiistiir
P<0,05.

Bulgular
Arastirmada toplanan verilerden; yas, medeni hal, aylik gelir, yasadig1 yer, egitim durumu, meslegi
ve Zumba egitim siiresi degiskenleri i¢in mann-whitney ve kruskal-wallis testi sonuglar1 asagida

sunulmustur.

Tablo 3. Yas degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin kruskal wallis testi sonuclari

Yas N X Sd P
18 yas alt1 7 31,42
18-22 yas 10 31,10
Benlik 23-27 yas 28 29,25
28-32 yas 24 32,91 8,531 1,49954 ,129
33-39 yas 12 32,41
40 ve lizeri yas 22 33,90
Total 103

Zumba egitimi alan kadinlarin yas degiskenine gore benlik saygis1 diizeylerinin karsilagtirmasina

baktigimizda anlamli olarak istatiksel bir fark goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Medeni Hal degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin mann-whitney u testi sonuglar

Medeni Hali N M S.0 U y/ P
Evli 62 52,03 3226,00

Benlik Bekéar 40 50,68 2027,00 1207,000 -,227 ,820
Total 102
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Zumba egitimi alan kadinlarin Medeni Hal degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin

karsilagtirmasina baktigimizda anlamli olarak istatiksel fark goriilmemistir.

Tablo 5. Aylik Gelir degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin kruskal wallis testi sonuglari

Ayhk gelir N M Sd P
1000 TL ve alt1 17 30,88
1001-2020 TL 16 30,50

Benlik  2021-3000 TL 37 30,64 9,497 1,05809 ,023
3001 TL ve iizeri 33 34,18
Total 103

Zumba egitimi alan kadinlarin Aylik Gelir degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin
karsilagtirmasina baktigimizda, 3001 TL ve iizeri gelir ile 2021-3000 TL gelir arasinda, 3001 TL iizeri

geliri olanlar lehine anlamli olarak istatiksel fark goriilmiistir.

Tablo 6. Yasadig1 Yer degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin kruskal wallis testi sonuglar

Yasadig: yer N M P
Koy-kasaba 4 28,75
. Iice 12 29,66
Benlik - 2,281 ,49995 ,320
1 86 32,27
Total 102

Zumba egitimi alan kadinlarin Yasadigi Yer degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin

karsilagtirmasina baktigimizda anlaml olarak istatiksel fark goriilmemistir.

Tablo 7. Egitim Durumu degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin kruskal wallis testi sonugclari

Egitimdurumu N M P
[Ikdgretim 16 30,37
Lise 33 31,87

Benlik  Universite 45 32,28 2,484 ,86065 478
Lisansiistii 9 31,55
Total 103

Zumba egitimi alan kadinlarm Egitim Durumu degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin

karsilagtirmasina baktigimizda anlamli olarak istatiksel fark goriilmemistir.

Tablo 8. Meslek degiskenine gore benlik saygis1 diizeylerinin kruskal wallis testi sonuglari

Meslek N M P
Ev hanimi 28 29,92
Isci 14 30,21

. Memur 32 33,87

Benlik 11,252 1,35179 ,024

Serbest 16 32,93
Ogrenci 13 31,00
Total 103

Zumba egitimi alan kadinlarin Meslek degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin
karsilagtirmasina baktigimizda, memur ile ev hanimi arasinda, memur lehine anlamli olarak istatiksel fark

gOrilmiustiir.
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Tablo 9. Zumba Egitim Siiresi degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin kruskal wallis testi sonuclar

Zumba egitim Siiresi N M P
Benlik 1-3 ay 79 31,41 16,840 , 70785 ,001

4-7 ay 16 36,06

8-12 ay 5 29,20

13 ay ve iizeri 3 23,33

Total 103

Zumba egitimi alan kadmlarin zumba egitimi aldilar1 siire degiskenine gore benlik saygisi
diizeylerinin karsilastirmasia baktigimizda, 4-7 ile 13 ay ve 4-7 ile 1-3 ay arasinda 4-7 lehine anlamh

olarak istatiksel fark goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug¢

Zumba egitimi alan kadinlarin benlik saygisi diizeylerinin farkli demografik 6zelliklere gore
incelendigi bu arasgtirma sonucunda; katilimcilarin, aylik gelirleri, meslekleri ve zumba egitimi aldiklar
stire degiskenlerine gore benlik saygis1 6lgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
goriilmistiir (p<0.05).

Yas, yasadigr yer, egitim diizeyleri ve medeni hal degiskenlerine gére zumba egitimi alan
kadmlarin benlik saygis1 diizeylerinde anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05). Aylik geliri 3001 TL ve
iizeri geliri olan kadinlarin benlik saygisi diizeyleri, geliri 2021-3000 TL olan kadinlardan daha yiiksek
oldugu saptanmistir.

Bu durumda gelir diizeyi yiikseldik¢e benlik saygisi diizeylerinde de yiikselme oldugu sdylenebilir.
Benzer sekilde memur olan kadinlarin benlik saygisi ev hanimi olan kadinlara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Zumba egitimi yapan kadinlarin aym1 zamanda bir meslek sahibi olmalar1 benlik saygisi
diizeylerini yiikselttigini sOyleyebiliriz. Kadinlarin zumba egitimi siirelerine gore benlik saygis1 diizeylerine
baktigimizda 4-7 ay zumba egitimi alan kadinlarin benlik saygis1 diizeyleri 13 ay ve 1-3 ay egitim alan
kadinlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonugla 4-7 ay zumba egitim alan kadinlarin uzun ve
kisa siire egitim alan kadinlara gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 sdylenebilir.

Literatiir caligmalarina baktigimizda; zumba egitimi ile ilgili ¢alismalarin kisitli olmasindan dolay1
benzer ve zit sonuglar ortaya koyan ¢aligmalarla desteklenmistir.

Spor yapan kisilerin spor yapmayanlarla karsilagtirildigi ¢aligmalarin ¢ogunda spor ile
ilgilenenlerin daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu gozlenmistir (Schumaker ve ark., 1986:387).
Blackman ve ark., (1988) yaptig1 bir ¢alismada da dans egitimi alanlarin almayan kisilere gore benlik
saygilarinin gelistigi tespit etmislerdir. Asc1 (2004) bir galigmada, fizksel aktivitenin kisinin fiziksel
kabiliyetini ve fiziksel uygunlugunu arttirdigi, bu artisin da bireyin benlik saygisinda olumlu sonuglara
neden oldugu sonucuna varmistir. Blockman, Hunter, Hilyer ve Harrison, dans etkinligine katilan genglerin
benlik kavramlarinin olumlu yonde gelistigini bulmuslardir (Yegiil, 1999:79). Cam ve ark. (2000) yapmis
olduklar ¢alismada, simif diizeyi ile dgrencilerin benlik saygisi arasinda anlamh bir fark oldugunu sinif
diizeyi ylikseldikg¢e benlik saygisi diizeylerininde yiikseldigini tespit etmiglerdir. Karademir ve ark., (2010)
yaptiklar1 caligmada benlik saygisi ile yas arasinda anlamli bir iliski oldugunu rapor etmislerdir. Mullis ve

ark., (1992) yapmis olduklar1 ¢alismada yas ilerledikce benlik saygisi diizeylerinde gelisme oldugunu
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ortaya koymuslardir. Diizenli olarak yapilan spor, fiziksel benlik algisinda ve benlik saygisinda iyilesme
saglayacak bir ara¢ olabilir. Sporun ruhsal durumu kétii etkiledigine iliskin bir veri yoktur (Karakaya ve
ark., 2006:162).

Sonug olarak tarama modeli ile yaptigimiz ¢alismada zumba egitimi alan kadinlarin benlik saygisi
diizeylerinin yas, yasadigi yer, egitim diizeyleri ve medeni hal degiskenlerine gore anlamli bir fark
goriilmemistir. Ama ¢alismaya katilan zumba egitimi alan kadinlarin aylik gelirleri, meslekleri ve zumba
egitimi aldiklarn siire degiskenlerine gore benlik saygisi1 6lgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Bu dogrultuda elde ettigimiz sonucun, ulusal anlamda benlik saygisi ile ilgili yapilan diger
akademik caligmalardan elde edilen sonuglarla karsilagtirildiginda gelir diizeyi, mesleki durum ve zumba
egitim siiresi degiskenlerinde benlik saygis1 artis gosterirken, diger degiskenlerde paralellik gostermedigi

ortaya ¢ikmustir.

Oneriler

e Kadimnlarin spor yapma konusunda bilinglendirilmesi ve tesvik edilmesine yonelik caligmalar
yapilmalidir.

e Spor merkezine gitme imkan1 olmayan kadinlara yonelik yerel yonetimler spor imkani sunmalidir.

e Yerel yonetimlerdeki mevcut spor imkanlarinin kadinlara yonelik ¢aligmalart arttirilarak kadinlara
yonelik spor olanag1 saglanmalidir.

e Kadinlarin spora olan ilgisini arttirmak ve spor yapan kadinlarda da siirekliligi saglamak icin
kadinlara 6zel televizyonda spor programlar diizenlenmelidir.

e Spor orgiitlerinin kadinlara yonelik ¢aligmalart arttirilmali, kadinlarin sporun hem fiziksel hem de
psikolojik etkileri hakkinda bilinglenerek spor yapmayi tercih etmeleri saglanmalidir.

e Zumba egitiminin faydalar1 konusunda kadinlara seminerler kongreler diizenlenmelidir.
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