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Oz:

Bu arastirma 6gretmen adaylarmin psikolojik dayanikldiklarint olgmek amaciyla
yapilmistir. Arastrmamin ¢alisma grubunu Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi
grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya 256 birey katilmigtir. Bu bireylerinl86’si
kadin70°l ise erkektir. Arastrmaya katilan bireylere demografik bilgi anketi ve
yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (ResilienceScaleforAdults) uygulanmistir.
Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 23 paket programi yardimiyla one- way ANOVA
ve Mann Whitney U testi yontemi kullanilarak degerlendirildi. Bu degerlendirme
sonucunda, oOgretmen adaylarmmin  psikolojik dayaniklilik  seviyelerinin, dogup
biiyiidiikleri yer, iiniversite yasami boyunca kaldiklar: yer ve anne-babalarinin birlikte
olup olmamasi gibi olgiitlere gére anlamli sayilacak seviyede farklilik géstermedigi
sonucuna varilmigtir. Bununla beraber, dgretmen adaylarimin psikolojik dayaniklilik
seviyeleri ile cinsiyet degigkenleri arasinda anlamly bir iliski bulunmustur.
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Abstract:

This research has been carried out to measure the psychological resilience of pre-
service teachers. The study group consists of the students studying at Education Faculty
of Mersin University. At total, two hundred fiftysix individuals have participated in the
study. Of the individuals, 186 are females and 70 are males. Demographic information
survey and the Resilience Scale for Adults have been applied to the individuals
participating in the study. The data obtained in the study are evaluated using the one-
way ANOVA and Mann Whitney U test method with the usage of the SPSS 23 package
program. As a result of this analysis; it is concluded that the psychological resilience
levels of pre-service teachers do not differ significantly depending on criteria such as
the birth of place and growth, the place they stayed during their university life and
whether they have separated parents. However, there is found a significant relationship
between the psychological resilience levels of pre-service teachers and gender variable.
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Psikolojik saglamlik ya da dayaniklilik, tehdit, travma, trajedi, ciddi saglik problemleri veya
ailesel ve iliskiselsorunlar, igyeri ve maddi sikintilar gibi strese sebep olan durumlara karsi,
bireyin uyum saglama siireci veya degisimin/felaketlerin basarili bigimde asma yetenegi olarak
tanimlanir. Psikolojik saglamlik ya da dayaniklilik ayn1 zamanda, bir kisilik ozelligidir.
Zorluklar1 yenme giicli, direnglilik, ¢abuk iyilesme, esneklik ve saglamlik anlamlarinda da
kullanilabilmektedir (Basimi1 ve Cetin, 2011). Bireyin risk faktorleriyle kargilagsmasi psikolojik
dayanikliligin gelismesine, Onkosul olarak goriilmektedir. Bu risk faktorlerinin ortaya gikardigi
olumsuz etkilerinen aza indirilmesi veya ortadan kaldirilmasi i¢in baz1 koruyucu faktorlerin
bulunmasi gerekir (Giirgan,2010).

Psikolojik dayaniklilik genel olarak bir basari veya uyum saglama siireci olarak tanimlanir
(Hunter, 2001). Bununla birlikte stresin olumsuz etkilerini azaltip uyum saglamay1 destekleyen
bir faktor olarak goriilmektedir (Jacelon 1997). Psikolojik dayaniklilik, zor yasamsal tecriibeler
karsisinda kisinin kendisini toparlama giicli (Garmezy, 1991) veya degisimin ya da felaketlerin
iistesinden gelme yetenegidir. (Wagnild ve Young, 1993). Baska bir deyisle, psikolojik
dayaniklilik ya da saglamlik; terslik, basarisizlik, ¢atisma ve hatta gelisme, artan sorumluluk
gibi bir takim pozitif olaylarda kendini toparlama giicii ve eski haline gelebilmek icin
gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasite seklinde ifade edilebilmektedir (Luthans, 2002).

Dayaniklilik, stres vericigiinliik olaylarin etkisini azaltmak i¢in biligsel diizeyde iyimser
degerlendirmeler ve kararli basa ¢ikma ey—lemleri araciligiyla kisilik te—melli bir egilimdir
(Crowley ve dig., 2003). Dayaniklilik, bireylerin psikolojik problemlerini azaltip daha saglikli
olmalarina yardim eden kisisel bir 6zellik olarak degerlendirilebilir (Harrisson vd., 2002).
Psikolojik dayaniklilikkavrami bu y6—niiyle, varolusguluga dayandirilir. Bu yaklagim, giinliik
yasamda bireyin kars1 karsiya kaldigi stres faktorleriyle basa ¢iktiktan sonra saglikli
kalabilmelerini ve kendilerini hasta bireylerden ayiran bazi tutum,davranigsal egilimler ve inang
gosterdiklerini kabul eder (Lambert ve Lambert, 1999).Bu durum koruyucu ve onleyici ruh
saglig1 hizmetlerinin gelismesine ve islerinin kolaylagmasina yardim edebilmektedir.Koruyucu
ve Onleyici ruh sagligi hizmetlerinin gelistirilmesine katki saglayacak onemli bir diger husus
ise bireylerin riskli durumlarla kars1 karsiya olmalari halinde bile olumlu sonuglar elde
etmelerini  saglayacak Ozelliklerinin ve riski azaltacak dig destek sistemlerinin
giiclendirilmesidir(Seligman, 2009; Alvord vd. , 2011).

Isgorenlerin psikolojik dayamkliliklar: ile basar1 diizeylerinin dogru orantili oldugu
bilinmektedir. Psikolojik dayaniklilik ne kadar yiiksekse basar1 da o kadar yiiksektir (Maddi
vd., 2006). Dayanikliligin baglanma, kontrol ve giig—liik gibi boyutlar1 vardir. Bu boyutlar
stresin etkisini yumusatarak olaylarin ya da mevcut durumun yarattig1 etkiyi degistirir. Bilissel
degerlendirme ve basa ¢ikma mekanizmalariin tetiklenmesi yasanilan olaylardaki stresin
etkisini azaltmay1 saglar. Bireyler baglilik hissetmedikce kendilerini gii¢siiz goriirler ve degisim
onlar i¢in bir tehdit halini alir ve tim bunlar bireyi yabancilasmaya iter (Lambert vd., 2003).

Arastirmanin Amact.

Bu arastirmanin amaci 6gretmen adaylarinin psikolojik dayanikliliklarini yas, cinsiyet, medeni
durum gibi degiskenler acisindan incelemektir.
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YONTEM

Model

Bu arastirma, betimsel bir ¢alismadir ve yontem olarak tarama metodu kullanilmistir. Bu
metodla tasarlanan arastirmalar, mevcut bir durumu oldugu gibi betimlenmeye ¢alisir (Karasar,
2009). Bu arastirmada, 0gretmen adaylarinin psikolojik dayanikliliklarinin cinsiyet, dogup
bliytidiigli yerlesim birimi, anne-babanin birlikte olup olmamasi gibi degiskenlere gore
farklilig1 tarama modeliyle incelenmistir.

Calisma Grubu
Bu aragtirmanin c¢alisma grubunu Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi 0grencileri
olusturmaktadir. Katilimcilarin 186 kisisini kadinlar, 70 kisisini erkekler olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmast ve Analizi

Veriler Mersin Universitesi 6grencilerinden yiiz yiize goriiserek toplanmustir. Verilerin
yorumlanmasi ve anlamlandirilmasinda SPSS 23 adli paket programdan yararlanilmigtir.
Verilerin analiz edilmesi icin Mann-Whitney U testi ve ANOVA kullanilmistir.

Psikolojik Dayamikliltk Olgegi

Ogretmen adaylarmin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin belirlenmesi igin 33 sorulu
Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (ResilienceScaleforAdults) kullanilmistir.2005
yilinda Friborg ve ark. tarafindan gelistirilen YPDO, Basim ve Cetin (2011) tarafindan
Tiirkceye c¢evrilmis ve gecerlilik, gilivenirliligi yapilmistir. Yetigkinler icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi’nin dncelikle Tiirkceye ceviri ve geri geviri caligmalart yapilmis ve 6lgek
350 ogrenci ve 262 calisan drneklem gruplarina uygulanmistir. Olgegin test-tekrar test
giivenilirligi ile i¢ tutarlilig1 aragtirilmis, gecerliligi icin dl¢iit bagimli gecerliligi ve Amos 16.0
programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Orjinal calismada oldugu gibi
0lcek maddelerinin degerlendirilmesi serbest birakilmistir. Orijinal 6lgegin toplam Cronbach
Alfa katsay1s1 0.86 dir.

BULGULAR

Bu boéliimde ¢alismadan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Ogretmen adaylarinin anne ve babalarmin yasadig1 yere gore psikolojik dayanikliliklarini gdsteren tek
yonlii Varyans analizi (ANOVA) tablosu

Dayaniklilik Kareler toplam1  sd Kareler F p
ortalamasi

Gruplar arast 433,345 3 144,448 1,373 ,251

Grup i¢i 26506,745 252 105,185

toplam 26940,090 255

Tablo 1°de goriildiigii lizere arastirma grubunun psikolojik dayanikliliklar toplam puanlarina
uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda, psikolojik dayaniklilik toplam puanlarinda
anne babanin yasadigi yere gore bir farklilasma goriilmemistir [F (3,252) =1,373, p=,251]. Bir
bagka ifadeyle, anne babanin yasadigi yer degistikcedgretmen adaylarinin psikolojik
dayaniklilik puanlar farklilasmamaktadir.
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Tablo 2. Ogretmen adaylarinin {iniversite yasami boyunca yasadig1 yere gére psikolojik dayanikliliklarini gosteren
tek yonlii Varyans analizi (ANOVA) tablosu

Dayaniklilik Kareler toplam1  sd Kareler F p
ortalamasi

Gruplar arasi 539,231 3 179,744 1,716 ,164

Grup igi 26400,859 252 104,765

toplam 26940,090 255

Tablo 2’de goriildiigii lizere aragtirma grubunun psikolojik dayanikliliklar1 toplam puanlarina
uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda, psikoljik dayaniklilik toplam puanlarinda
iniversite yasami boyunca kaldig1 yere gore bir farklilasma izlenmemistir [F (3,252) =1,716,
p=,164]. Bir bagka ifadeyle, 6gretmen adaylarinin iiniversite hayati boyunca kaldiklari yer
degistikce psikolojik dayaniklilik puanlarinin farklilagmamaktadir.

Tablo 3. Ogretmen adaylarmin cinsiyete gore psikolojik dayanikliliklarina iliskin Mann-Whitney U testi tablosu

Grup N Sira ortalamas1  Sira toplami ) p
Kadm 186 137,35 25546,50 4864,500 ,002
Erkek 70 104,99 7349,50

Tablo 3’te goriildiigii lizere arastirma grubunun psikolojik dayanikliliklari toplam puanlarina
uygulanan Mann- Whitney U testi sonucunda cinsiyete bagl olarak sonuglarda bir farklilagsma
gozlenmistir (U= 4864,500, p=,002). Farkin kadinlar yoniinde oldugu tespit edilmistir. Bir
baska ifadeyle kadinlarin psikolojik dayaniklilik puanlarinin erkeklere gore istatistiksel olarak
daha fazla oldugu goriilmiistir.

Tablo 4. Ogretmen adaylarinin anne babalarmin birlikteligine gore psikolojik dayanikliliklarma iliskin Mann-
Whitney U testi tablosu

Grup N Sira ortalamasi  Sira toplami U p
Anne baba 235 129,73 30486,00 2179,000 , 374
birlikte

Birlikte degil 21 114,76 2410,00

Tablo 4’te goriildiigli lizere aragtirma grubunun psikolojik dayanikliliklari toplam puanlarina
uygulanan Mann- Whitney U testi sonucunda anne babanin birlikte olup olmamasina gore bir
farklilasma gézlenmemistir (U=2179,000, p=374).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada 6gretmen adaylarinin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin bazi demografik
degiskenlerle iligkisi incelenmistir ve bu aragtirmanin sonucunda O6gretmen adaylarinin
psikolojik dayaniklilik seviyelerinin, dogup biiyiidiikleri yer, iiniversite yasami boyunca
kaldiklar1 yer ve anne-babalarinin birlikte olup olmamasi gibi 6lgiitlere gore anlamli sayilacak
seviyede farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir. Bununla beraber, 6gretmen adaylarinin
psikolojik dayaniklilik seviyeleri ile cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli iligki bir
bulunmustur.

Arastirma bulgular1 psikolojik dayanikliligin cinsiyete gore farklilasabildigine isaret
etmektedir. Bu bulgular, psikolojik dayamiklilik diizeyinin cinsiyete gore degisim
gostermedigini sOyleyen diger arastirma bulgulariyla ¢elismektedir. (Chan, 2003; Crowley vd.,
2003; Harrisson vd., 2002; Maddi vd., 2006; Sezgin, 2009). Fakat ilgili literatiirde cinsiyetin
psikolojik dayanmiklilik diizeylerine etkisine iligkin yapilmis olan arastirma bulgularinda
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celiskiler gdzlemlenmektedir. Ornegin; Hannah ve Morrisey 1986 yilinda yaptiklar
aragtirmadacinsiyet ve genclerin psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda iliski oldugu
sonucuna varmislardir ve bunun neticesinde kizlarin psikolojik dayaniklilik diizeyinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna varmislardir. Bu arastirmanin tersine, Harrisson ve
digerleri (2002) ise yaptiklar1 aragtirmalarin neticesinde cinsiyetin psikolojik dayaniklilik
tizerinde etkili olmadig1 sonucuna varmiglardir. Harrisson ve digerleriyle benzer sekilde, Chan
da (2003) 6gretmenlerin genel psikolojik dayaniklilik seviyelerini dayanikliligin ii¢ ayr1 faktorii
olan baglanma, kontrol ve giigliik boyutlar1 {izerinden incelemistir ve bu boyutlara gore
cinsiyetin psikolojik dayaniklilik iizerinde anlamli etkisi olmadig1 sonucuna varmistir. Bu farkl
bulgular genel olarak ele alinip degerlendirildiginde, 6gretmen adaylarinda ve 6gretmenlerde
psikolojik dayaniklilik diizeyinin cinsiyet ile bir iliskisi olmadiginigdsteren arastirma
sonuglarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin sonucuna dayanarak dgretmen adaylarinin bir kisilik 6zelligi olarak psikolojik
dayaniklilik seviyelerinin yorumlanip degerlendirilmesinde, bu degiskenlerin yani sira
cocukluk ve ergenlik doneminde yasamis olabilecegi travmalar ve olaylar gibi farkli
degiskenlerin ele alinmas1 gerektigi belirtilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Investigation of Psychological Resilience of Preservice Teachers

Psychological resilience or toughness is defined as the individual’s ability to successfully
overcome change/ disastersor his/her adaptation process against stress fulsituations such as
threats, trauma, tragedy, serious health problems or familial and relational problems, the work
place and financial difficulties. Psychological resilience or toughness is also a personality trait.
Psychological resilience is generally defined as a process of success or adaptation (Hunter,
2001). At thesame time, it is seen as a factor that supports the adaptation by reducing negative
effects of stress (Jacelon 1997). Psychological resilience is the person's ability to recove
rhimself over against the difficult life experiences (Garmezy, 1991) or the ability to overcome
change or disasters. Resilience is a personality-based disposition through optimistice valuations
at cognitive level and decisive coping strategies in order to reduce the impact of stress fuldaily
events (Crowley et al., 2003). Resilience can be considered as a personal trait that helps
individuals reduce their psychological problems and become healthier (Harrisson, Loiselle,
Duquette, and Semenic, 2002). The concept of psychological resilience is based on
existentialism from this perspective. This approachacknowledges that individuals can stay
healthy when successfully coping with the stress factors in daily life and also show some
attitudes, behavioral tendencies and beliefs that distinguish them from the ill (Lambert and
Lambert, 1999). This issue can support improving preventive and promotive mental health
services and facilitating their workload. Another important issue that will contribute to the
improvement of preventive and promotive mental health services is the strengthening
individuals’ trait So that they can achieve positive results even if they face risky situations and
strengthening external support systems that will reduce the risk. This research has been carried
out to measure the psychological resilience of pre-service teachers. The study group consists of
the students studying at Education Faculty of Mersin University. At total, two hundred fiftysix
individuals have participated in the study. Of these individuals, 186 are females and 70 are
males. Demographic information survey and the Resilience Scale for Adults have been applied
to the individuals participating in the study. The data obtained in the study are evaluated using
the one-way ANOVA and Mann Whitney U test method with the usage of the SPSS 23 package
program. As a result of this analysis; it is concluded that the psychological resilience levels of
pre-service teachers do not differsignificantly depending on criteria such as the place of birth
and growth, the place they stayed during their university life and whether they have separated
parents. However, there is found a significant relationship between the psychological resilience
levels of the pre-service teachers and the variable of gender.
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