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OZET

Dogal ortamda macera aktivitelerini terapotik degisim icin kullanan macera
terapisi, uluslararast alanda klinik miidahale ve toplum sagligi hizmeti olarak
kullanilmaktadir. Ele aldigi sorunlar daha ¢ok bireysel diizeyde goriildiigii icin
genellikle psikoloji alanimin uygulamasi olarak degerlendirilmistir. Ancak ¢esitli
tilkelerde sosyal hizmet miidahalesi olarak da yaygin bir kullamimi vardr.
Macera terapisi, ozellikle grup c¢alismasi olarak uygulanmir ve “simdi ve
burada’ya odaklamr. Katilimcilarin, kasith olarak segilen sikintili ortamlara
sokulmast sonucunda bu zorluklarin ¢éziilmesiyle giiclii yonlerinin farkina
varmalari ve bas etme kapasitelerinin artirilmast hedeflenir. Bu baglamda sosyal
hizmetin giiclendirme yaklasimi ile pek ¢ok boyutta értiigiir ve topluma kendine
yeten, aktif bireyler kazandirtmayr amacglar. Bu ¢alismada macera terapisinin
terapétik  kazamimlarmmn  sosyal — hizmet  miidahalesine  uygunlugu ve
uygulanabilirligi ele alinnustir. Ayrica Tiirkiye 'de yeni bir ¢alisma ve istihdam
olabilecek bu

deginilmistir.

alant terapinin odak gruplarina ve temel ozelliklerine

Anahtar kelimeler: Macera terapisi, sosyal hizmet, ekoloji, acik alan
faaliyetleri

ABSTRACT
Adventure therapy, which uses adventure activities for therapeutic change in a

natural environment, is used as a clinical intervention and community health
service in the international arena. Since the problems, it deals with, were mostly
seen at the individual level, they were generally evaluated as the application of
the field of psychology. However, it is also widely used as a social work
intervention in various countries. Adventure therapy is especially applied as
group work and focuses on “now and here”. As a result of the deliberate
selection of the participants into distressed environments, it is aimed to realize
their strengths and increase their coping capacities by solving these difficulties.
In this context, it coincides with the empowerment approach of social work in
many dimensions and aims to bring self-sufficient and active individuals to
society. In this study, the suitability and applicability of many more therapeutic
achievements of adventure therapy to social work intervention were discussed. It
would also be a novel area for work and employment in Turkey has been referred
as the focus groups and the basic features of this therapy.

Keywords: Adventure therapy, social work, ecology, outdoor activities
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GiRiS

Deneyimle 6grenme baglaminda bir agik alan uygulamasi olarak da bilinen macera terapisi
gunumuzde yaygin olarak kullanilan terapi c¢esitlerinden birisidir. Macera terapisi; alanindaki
profesyoneller tarafindan uygulanan, genellikle miracaatgilan bilissel, duyussal ve davranissal
diizeylerde kinestetik' olarak eyleme gegiren, dogal ortamlarda yiriitilen macera deneyimlerinin
kuralli kullanimi olarak tanimlanmaktadir. Basta risk altindaki gencler, cocuklar, aileler, engelli
bireyler ve psikiyatrik tedavi altindaki yetigkinler olmak Gzere macera terapisinin odaginda ¢ok cesitli
populasyonlar bulunmaktadir (Gass, Gillis ve Russell, 2012, s. 1). Her grubun farkli ihtiyaclari ve
Ozellikleri oldugu icin, macera terapisinin katilimcilar Gzerindeki etkilerinin gruplar arasinda degisip

degismedigini ve nasil degistigini dikkate almak 6énemlidir (Gass vd., 2012, s. 3).

Kolb (1999), 6grenmeyi, bilginin deneyimler yoluyla insa edilme streci olarak tanimlarken, Dewey
(1966), 6grenmede deneyimi temel alarak bu sliregte bireyin etkin olmasi gerektigini ileri stirer. Ayni
zamanda 6grenmenin dort asamasi oldugunu ve bu doénglde bilgi ediniminin ¢evrenin
gézlemlenmesiyle gergeklestigini de savunur (akt: Evin Gencel, 2007, s. 122). Ogrenmenin (st
diizeyde gergeklesmesi, bireyin tim duyu organlarinin 6grenme faaliyetine katilmasi ile gergeklesir.
Ne kadar fazla duyu organi aktif hale getirilirse 6grenme de o kadar iyi gergeklesmektedir. Bu
baglamda daha nitelikli 6grenme icin sadece gorsel ve isitsel 6geler degil, hareket etme, dokunma,
deneyim edinme gibi daha fazla duyuyu 6grenme yontemlerini igerisine dahil edilmesi gerekmektedir
(Newes ve Bandoroff, 2004, s. 138). Bu sayede macera terapisi ile hedeflenen davranig degisimleri

ve psiko-sosyal kazanimlar daha kalici olmaktadir.

Deneyimsel 6grenmenin basat rol oynadigi macera terapisinde katilimcilarin macera etkinliklerine
dogrudan katilmalan terapdétik strecin gergeklesmesi agisindan yapict unsurdur. Bu deneyimle
o6grenme tdrinde, terapi boyunca cesaretlendirme, meydan okuma ve yansitma durumlari
etkinliklerle desteklenerek, danisanlarda basari hissi sadlanmaya calisiir ve yeni beceriler

gelistiriimesi amaclanir (Sirin-Ayva ve Canel, 2019, s. 57).

Sosyal hizmette Rogerian yaklasim olarak da bilinen miracaat¢inin merkeze alindigi mudahale
temelli uygulamalar gergeklegsmektedir. Bu uygulamalarda bireyin tum potansiyelini gormek i¢in onu
serbest birakma ve benligini gti¢lendirme birincil hedef olarak karsimiza ¢ikar (Rogers, 1995, s. 58).
Cunkd mdracaatginin dogustan sahip oldugu gugler, cesitli sebeplerle ya kaybedilmis ya da
kesfedilmemis olabilir. Sosyal hizmet uzmaninin miracaatg ile yaptigi terapétik goérismelerle
onlarda olumlu degismeyi, gl¢lendirmeyi, bas etme kapasitesini ve iyilik halini artirmayi, toplumda
aktif birey olmalarini hedefleyen ve sosyal sagliklarini korumayi/yeniden kazandirmayi hedefler. Bu
baglamda macera terapisinin sosyal hizmetteki kullanimi hedeflenen degisimleri saglamada

kolaylagtirici olmakta ve her gegcen gun artmaktadir.

'Buradaki kullanimi; dokunarak, deneyimleyerek 6grenme anlamindadir.
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Mevcut calismanin gerekgesini, Ulkemizde henlz sistemli bir uygulamasi ve tUzerine yazilmis yeterli
calisma materyali bulunmayan macera terapisinin, sosyal hizmetin midahale asamasinda
kullanilabilirligi ve sosyal hizmetin savundugu temel ilkeler ile macera terapisinin terapotik
hedeflerinin 6rtustigunu agiga ¢ikarmak olarak sdyleyebiliriz. Calismada vurgulanmak istenen, yeni
unsurlarin kesgfi yerine sosyal hizmet baglaminda macera terapisinin ele alinmasidir. Bu sebeple

macera terapisi vurgusu daha fazladir.

Bu calismanin temel amaci, macera terapisinin sosyal hizmet alanindaki ve 6zellikle sosyal hizmet

mudahalelerindeki yerini ve 6nemini agiklamaktir.
1. Macera Terapisi Tanimi, Tarihgesi ve Kullanimi
Kisaca Macera Terapisi

Macera terapisi; miracaatgilarin macera olarak algiladigi, danismanlar tarafindan kasith olarak
secilen, kontrol altindaki riskli faaliyetlere dayanan bir psikolojik midahale bigimidir (Beringer, 2004,
s. 52). Davranissal terapétik degisikligi gergeklestirmek igin dis ortamdaki deneyimsel 6grenme
faaliyetlerinden yararlanarak mikro ve mezzo diizeyde degerlendirme ve midahaleler igin kullanihr.
ic gori yoluyla degil, aktivite yoluyla degisimi amaglar. Danismanin ya da uzmanin terapilerinde
sOzel olarak kendini ifade etmesiyle hedefledigi bilissel degisimin yani sira muracaatgiya gesitli
beceriler gelistirme imkani da saglar. Deneyimle 6grenmeyi daha nitelikli bir yontem olarak kullanir
ve eylemi merkeze alarak deneyimsel egitim fikrine dayanir. Macera egitimi, katilimcilari
potansiyelleri dahilinde sikintili durumlara sokmayi igerir. Macera terapisinin dogasinda var olan bu
risk, macera terapisini diger psikoterapilerden farkl kilmaktadir (Houston vd., 2010, s. 56). En yaygin
program hedefleri davranig odaklidir ve psiko-sosyal hedefler, biligsel gelisim hedeflerinden daha

sik kullanilir.

Macera terapisinin gesitli kullanimlari ve tanimlari vardir. Bu kullanimlar katihmcilari farkl bir sekilde
etkiledigi U¢ temel kategori altinda toplanmigtir. Bunlar: (1) macera temelli terapi, (2) terapotik
kamplar ve (3) vahsi doga terapisidir (Gass vd., 2012, s. 3). Macera terapisi; problem ¢dézme
oyunlari, yartyusler, yuksekte ve algakta ip kullanilan aktiviteler, kaya tirmanigi ve kano gibi grup
etkinliklerini kullanir. Genellikle sehir disi ya da sehir merkezine yakin yerlerde gergeklesir. Terapotik
kamplarda katilimcilar birka¢ geceligine ¢adirlarda ya da kabinlerde kalirlar ve genellikle daha uzun
zaman alan macera etkinliklerine katilirlar. Bir diger uygulama olan vahsi doga (wilderness) terapisi
ise, muracaatgilarin hayatta kalma becerilerini 6grendikleri ve vahsi doganin etkilerine maruz

kaldiklari sehirlerden daha uzak bir ortamda gergeklesir (Gass vd., 2012; Gillis ve Thomsen, 1996).

Macera terapisinin uygulanmasina yonelik olarak alan calismalari ve meta analizlerine bakacak

olursak, macera terapisi hakkinda sistematize bilgilere ulasabiliriz:

e Alan ve metod: Macera terapisi deneyimsel 6grenme, deneyimsel egitim ve acik alan

6grenme faaliyetlerini kullanir (outdoor learning).
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e Hedef grup: Cocuk ve gengler, ergenler, yetiskinler, risk altindaki gengler, ¢ift ve aileler,
madde bagimlilari, kilo kontroli hedefleyenler, kanser hastalari (ayakta tedavi gorenler)
hedef grubundadir.

¢ Midahale ve teori: Koruyucu — onleyici ve erken midahaleler ile tedavi edici, bakim verici,
danigsmanlik veren hizmetleri saglanir. Gestalt, varolusguluk, anlati ve metafor kullanimi

vardir (Rakar-Szabo, Fleischer, Van Hoof, Sbarra, Erlendsdottir, Rose, ve Nolle, 2017, s. 5).

Macera terapisinin midahale sekli, hedeflenen grubun sahip oldugu soruna goére degisiklik

gOstermektedir. Bu agidan ele alindiginda:

¢ Onleme: Bu midahale daha gok genel 6grenci gruplari ve ergenler igindir.

e Erken Miidahale: Risk altindaki kultirel gruplar, okulu terk eden ya da akademik zorluk
yasayan gengler bu gruba girer.

o Tedavi: Madde bagimlisi geng ve yetiskinler, depresyondaki ve stres altindaki bireyleri icine
alir.

o Bakim: Kendini ydnetebilecek sekilde zihinsel bozuklugu olan geng¢ ve yetiskinleri kapsar

(Pryor, Carpenter, Townsend, 2005, s. 9).
Gecmisten Giiniimiize Macera Terapisi

Macera temelli galismalar gunumuizdeki haliyle sistematize edilmeden ve egitim ilkesi olarak
kullanilmadan 6nce kamplar ve izcilik faaliyetleri araciligiyla 1800°lG yillardan beri Batida
kullaniimaktadir. Avustralya’da ise acik hava faaliyetlerinin saglik intiyaclarini kargilama ve koruyucu
amagclar icin kullanimiysa ¢cok daha geriye gitmektedir. 1950’li yillardan itibaren Ozellikle ABD’de
temel psiko-sosyal destek programlarina dahil edilerek bir psikolojik tedavi ve midahale yontemi
olarak kullaniimaktadir (Newes ve Bandoroff, 2004, s. 140). Bununla birlikte macera terapisi
alaninda 6nemli isimlerden biri olan Pryor (2005)'a gére Avusturalya’da her yil 700’den fazla saha
personeliyle 15.000 katilmci iceren 800’den fazla acgik hava faaliyetinin yapildigini sdylemektedir.
Bu programlar devler destegi, hayirsever bagislan, kurumsal sponsorluklar ve 6zel kurumlar

tarafindan finanse edilmekte ve surdurilmektedir (Bowen ve Neill, 2013, s. 30).

Doganin kendisinin mekan olarak kullanilmasi macera terapisinin en énemli dinamiklerindendir.
Cunkid doga kendiliginden yagmur, aglik, uykusuzluk vb. énlenemeyen sonuglar dogurur. Bu,
katihmcilarin duygularini gizlemeye ve eyleme motive eder (Ritchie vd., 2016, s. 5). Bir ortam olarak
doga ayni zamanda kisisel bakis agisini gelistirir, baglilik, given ve spontane bad kurmaya tesvik
eder. Sadece dogada olmak bile kigisel gelisim, iyilesme ve terapdtik bagsariya katkida bulunur ve
dogayi izlemek; ofkeyi, stresi ve kayglyl azaltarak dikkati ve ilgiyi surekli kurarak zevk duygularini
artinr (Bird, 2007, s. 167-169). Macera terapisi ayni zamanda sosyal ve cevresel adaletin
saglanmasi baglaminda bireylerin temiz hava, su ve ekolojik faaliyetlere ulagsmasini hedefleyerek
iyilik hallerinin korunmasi ve yeniden kazandirilmasina vurgu yapan ekolojik sosyal hizmetle de
iliskilidir (Hayward, Miller ve Shaw, 2013, s. 15).
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Ulkemizde Dewey'in gelistirdigi deneye dayali egitim galigmalarinin ilk ve en iyi érneklerini Koy
Enstitlleri uygulamalariyla gormek mumkundir. Kendisinin Turkiye ziyareti sirasinda da Koy
Enstitlleri hakkinda olumlu gérasler bildirdigi ve memnuniyetinin dénemin galismalari arasinda yer
aldig1 bilinmektedir. Daha sonrasinda deneyimle 6grenme gelenedi Dokuz Eylul Universitesi
tarafindan surdurdimeye baslanmig, ancak hem Koy Enstitllerinin kapanmasi hem de deneyimle
6grenme igin 6gretmen/d6grenci dengesinin bozularak bélimlere fazla sayida 6grenci alinmasiyla bu
egitim yaklasimi surdurilemez olmustur (Kahraman, Saatgi ve Baran, 2011, s. 2460). Bununla
beraber ginimizde macera terapisinin uygulanmasina ydnelik henlz herhangi bir hizmet
veriimemektedir. Genglik ve Spor Bakanligina ait toplam 14 deniz ve doda kamplari bulunmaktadir.
Bu kamplara gesitli yas gruplarinda gocuklar ve gengler bir veya iki hafta sure ile kabul edilmektedir.
Bu kamplar genglerin serbest zamanlarini gesitli sosyal, kiltirel ve sportif faaliyetlerle
degerlendirmelerini saglamak amaciyla kurulmustur (T.C. Genglik ve Spor Bakanhgi, 2020). Bu
uygulama macera terapisine ¢ok benzer gériinse de icerigine bakildiginda verilen kamu hizmetinin
sadece tatil ve gezi kapsaminda kalmasi ve katilimcilara sosyal hizmet midahalesine ya da macera
terapisine yonelik herhangi bir 6zel uygulama yapilmiyor olmasi terapotik mudahale kapsamindan

uzaklastirmaktadir.

Macera terapisi uygulamalari, diinyada giderek yayginlasmaya basladiginda uluslararasi bir kimlige
bdrinmeye de baslamistir. Bu baglamda macera terapisinin ne oldugu, sinirlarinin neler oldugu,
mesleki ve etik standartlarin nasil olusturulacagi, uzmanlik standartlarinin neyin belirledi ile ilgili
basat konularda uluslararasi diizeyde bir fikir yelpazesi olugturulmaya galisiimistir. Béylece Temmuz
1997°de Avusturalya’da Birinci Uluslararasi Macera Terapisi Konferansi dizenlenmistir.
Konferanstan bir yil sonra ders kitabi kalitesinde “Exploring the Boundaries of Adventure Therapy:
International Perspectives” isimli kitap yayinlanmistir. Bu yayinda, macera terapisi uygulayicilari
standartlarinin hangi meslek dallaryla ortigtigune iligkin sorusuna verilen cevaplarin neredeyse
tamami sosyal hizmet ve psikoloji tarafindan belirlenen standartlara dayandigi ortaya ¢ikmistir.
Konferans slresince macera terapisti niteligine sahip olunmasi igin belirtilen iki meslek veya diger
meslek elemanlarina yonelik bir Egitim ve Akreditasyon Formu olusturulmustur. Ancak konferanstaki
farklh mesleklerdeki Uyelerin “eger gerekli yetkinlikler konusunda net olunursa egitim verilebilir’
Onerisi Uzerine Yetkinlikler Formu hazirlanmis ve yonergeler olusturulmaya baslanmigtir. Ayrica
macera terapisinin ise yarayip yaramadigi, hangi uygulama big¢iminin en etkili oldugunu 6grenme ve
Olgcme ve gelistirme yontemleri igin Arastirma ve Degerlendirme Formu olusturulmustur (Itin, 1998,
s. 8).

Macera Terapisinin Uygulanmasi

Macera terapisinde uygulanan muidahalelerin hepsi danisman ve muracaat¢l arasinda guven ve
isbirligine dayal pozitif degisimi amaglar. Bu gliven ve birbirini Snemsemeye dayal olumlu iliskiler

belki de katilimcilarin ilk kez sefkatli bir ortamda 6grenebilmelerini olanak saglayacak, kendileri ve
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baskalari igin sorumluluk alabilecekleri bir his olusturmasina yardimci olacaktir (Rakar-Szabo, vd.,
2017, s. 16). Bu olumlu degisim katihmcilarin kigisel gelisimini desteklemek igin fiziksel, zihinsel,
duygusal, davranigsal, sosyal, kultirel, manevi ve c¢evresel deneyimlerinin batinsel bir
entegrasyonunu saglayabilir, baskalariyla ve toplumla olan baglarini giiglendirebilir (Pryor vd., 2005,
s. 15). Sosyal hizmet de ekolojik degerlendirmede bireyi ele alirken bu deneyimlerin hepsini birer
faktor olarak kullanir ve bireyi bltlnsel bir yapida inceler. Ayni zamanda insan-doga iligkisini
merkeze alan sosyal hizmet; bireyleri fiziksel, sosyal ve biligsel yonlerinin olumlu agidan degisimini
de hedefler (Young, 1994, s. 210).

Macera terapisi cesitli miracaatgl gruplarina yonelik kullaniir. Ozellikle égrenme sorunlari,
egitimden ayrilma, gift-aile sorunlari, sugluluk, 6fke kontrolstzlUgu, risk altindaki gencgler ve madde
bagimlihdi, engelli bireyler, ayakta tedavi alan kanser hastalari, kilo kontrolinde olan hastalar,
kadinlar, yetiskinler ve cesitli hafif diizeyde ruhsal ve mental sorunlari olan bireyler i¢in galisma
gruplar olusturulmustur (Crisp, 1998, s. 64). Bu g¢alismalar sonucunda katilimcilarin, iyimserlik ve
kisisel direnglerinin(guglendirme) gelistigi gézlemlenmistir (Bowen, Neill ve Crisp, 2016, s. 50).
Macera terapisinin tedavinin yaninda koruyucu — onleyici ydnidnidn bulunmasi da 6zellikle bu
terapinin ¢ocuklara ve genclere yonelik uygulanmasina olanak saglayabilir. Bununla birlikte gocuk
ve genclere hareketli ve eglenceli bir terapi ortami sunuyor olmasi bu modelin s6z konusu hedef kitle

tarafindan benimsenmesinde yardimci olabilir ($irin-Ayva ve Canel, 2019, s. 56).

Macera terapisinin uygulama asamalari, uygulayicilarin tercihine ve hedef gruba bagl olarak

degisebilmekle birlikte genelde birbirini takip eden su dért asamadan olusur:

1. Calisilacak grubun belirlenmesi: Calisma o6ncesi tavsiyeler dinlenir, hedef gruba yonelik
taramalar ve ilk gdérismeler yapilir. Yetiskin olmayan gruplarla calisilacaksa ebeveynlerle

iletisime gecilir.

2. On degerlendirme: Katilimcilar ve ebeveynlerle birlikte bilgilendirme oturumu yapilir, miizakere

edilir. Katilimciyla, resit dedilse velisi ile de s6zlesmeler yapilir.

3. Uygulama: Ortalama 7 gunlik macera aktivitelerini (kamp, yurlyus, tirmanma, rafting, kayak,

halat gekme vb.), terapétik grup sohbet ve tartigsmalarini ve metafor kullanimini igerir.

4. Sonlandirma: Hedeflerin, varsa ¢dzilmemis sorunlarin gézden gegirilmesini, uygulama sonrasi
takip slrecinin tanimlanmasini igerir (Bowen vd., 2016, s. 51). Bu asamalar Tablo 2’de daha

detayh bir sekilde gosterilmistir.

Terapi suresince yapilan etkinlik ve uygulamalarin yaninda dogada olmak, grup sureci, metafor
calismasi ve katarsis (yansitma) deneyimi de katilimcilara bu terapétik siiregte katkida bulunur. Bir
ortam olarak doga, ayni zamanda kisisel bakis acini geligtirir, bagimsizlik, given, aciklik ve
spontane bag kurmaya tesvik eder (Kaplan ve Talbot, 1983, s. 168). Bir gruba dahil olmak ise aidiyet
duygusunu pekistirir, benlik saygisini ylkseltir ve sosyal anlamda destekleyici bir edinim kazandirir.

Karsihkli bagimhlik, kendini gizlememe ve ve duygusal paylasim grup uyeleri arasindaki guveni
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beraberinde getirir (Rakar-Szabo, vd., 2017, s. 8). Metaforlar ise, katilimcilarin dikkatini gekecek ve
kisisel bir anlam yukleyecegi bir suregtir ve degisim surecini kolaylastirmaya yardimci olmaktadir
(Bacon, 1983, s. 87).

Tablo 1: Macera terapisi programlarinda gencglere uygulanan en popiiler aktiviteler

Macera Aktiviteleri
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Kaynak: Bowen vd., 2016, s. 33.
2. Macera Terapisi ve Sosyal Hizmet iliskisi

Sosyal hizmet midahale suresince terapilere sik sik ihtiyag duyar. Gerek birey ve aile gerekse grupla
calisma duzeyinde (mikro ve mezzo) gérisme ve danigsmanlik becerilerini, uygulayacagi terapiye
gore kullanir. Bu slregte kendi biligsel, duyusal ve benlik Ozelliklerini yonetmenin yaninda
uygulamanin/gérismenin gergeklestigi mekani da iyi ydonetmek zorundadir (Derezotes, 1999, s. 96).
GUnUmuazin bazi terapi ve midahale uygulamalari yeniden Uretilerek ve dért duvar arasindaki bir
ofisten oteye giderek 6zel olarak secilmis alanlara donismeye bagslamistir. Macera terapisi de

kendine 6zgu bir terapi modeli olarak muracaatgi ile danigmani dogada bir araya getirmektedir.

Macera terapisi, sosyal hizmetin kullandigi gesitli mudahale yontemlerine eklenerek kendine 6zgu
hedefleri ve midahalesiyle tamamlayici olmaktadir. Bireyin iginde bulundugu gevresi ve toplumun
dinamik olarak surekli degistigi ginimuzde sosyal sorunlarin de degismesiyle macera terapisi gibi
ulkemizde henliz gok yeni olan ve faaliyete dokilmemis olan terapi gesitleri bu gelisen sosyal sorun

ve ihtiyaclari karsilamada yeni, 6zgun ve etkili goziimler sunabilir.
Sorun Odaginda Macera Terapisi ve Sosyal Hizmet

Macera terapisi 0zellikle Amerika, Kanada ve Avusturalya gibi Ulkelerde gittikce one ¢ikmakta ve
klinik tedavi agisindan gdsterilen ilgi ve talep artmaktadir. Halk saghgdi kapsaminda da bir kamu
hizmeti olarak sunularak makro boyutlarda hizmet saglanabilmektedir. Bu Ulkeler macera terapisi
icin kendilerine ait belirli terimler kullanmay tercih etmektedirler. Ornegin Kanada “adventure
therapy”, Amerika “adventure therapy” veya “wilderness therapy”i kullanirken Avusturalya’da ise

“bush adventure therapy” veya “wildernass adventure therapy” kavramlari kullaniimaktadir (Ritchie
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vd., 2016, s. 3). “Wilderness” terimi yerlesim yerlerinden uzak insansiz ortamlarda gerceklestiginden
“bush” kelimesi ise Avusturalya’nin yerel cografi 6zelliklerine uygun kigtk ¢alihklarda yapildigi igin
tercih edilmektedir. Her iki kavram da terapinin yapildigi dogal ¢evrenin onemini gostermektedir.
Bununla birlikte pek c¢ok arastirma ve meta analizlerinin gosterdigi Uzere macera terapisi

uygulamalari ortak hedefler igermektedir. Bunlar asagidaki gibi siralanabilir:
- Kigisel gelisim (benlik saygisi, 6z guven, bagimsizlik, iyilik halini gelistirme),
- Sosyal gelisim (kisiler arasi iletisimin gelistiriimesi, grup ¢alismasi ve igbirligi)

- Sorunlu davraniglar (madde bagimhligi, depresyon, kaygi, okul terk vb.) (Bowen, Neill, Williams,
Mak, Allen ve Olsson, 2016, s. 36).

Macera terapisinin erken midahale ve koruyucu-6nleyici 6zelliklerinin olmasi bu terapiyi gengler igin
hem ideal bir uygulama haline getirmektedir hem de diger yas gruplarina gére daha genis bir
miracaatgi kitlesine ulasmasini saglamaktadir. Macera terapisinin acik alanda gergeklestiriimesi,
eglenceli ve ilgi ¢ekici fiziksel aktiviteler saglanmasi ve grup diizeyinde yapilmasi gocuk ve genglerin
katihmini kolaylastirmaktadir. Bununla birlikte gencler, ergenlik dénemleri boyunca pek sorunla
yiizlesmektedir. Ogrenme sorunlari, okul terk edig, aile sorunlari, gesitli suglar, madde bagimliig,
issizlik ve evsizlik yasadiklari sorunlarin bazilandir (Perkins ve Borden, 2003). Ayrica akil saghgi ile
ilgili sorunlar en ¢ok genclik doneminde goérilmektedir (Department of Health and Ageing, 2013).
Avusturalya’da 2016 yilinda yapilan bir galismada 16-24 yas arasi genglerin %26’sinda bu
rahatsizliklara rastlanmistir (Australian Bureau of Statistics, 2007). Bu baglamda kaygi, depresyon,
duygusal dengesizlik, 6z kontrol ve dayaniklilik eksikligi gibi sorunlari olan 26 ergen ile 10 haftalik
macera terapisi uygulamasi yapilmig (aktivite érnekleri Tablo 1’de verilmistir) ve %90 oraninda
duyussal, davranissal ve iglevsellikte anlamli iyilesmeler bulunmustur. Bu uygulamada sistematiklik,
varolusguluk, psiko-dinamik ve ergoterapi yontemleri eklektik ve terapdtik bir yaklagimla
kullaniimistir. Terapi Ooncesi ve sonrasinda 6 adet 6z bildirim anketi uygulanmistir. Bunlar;
Coopmaster benlik saygisi 6lgedi, Core aile islevleri dlgegdi, genglik 6z raporu (youth self-report),
psikolojik saglamlik anketi, Beck depresyon envanteri-ll ve yagam tutum formudur (Bowen ve ark.,
2016, s. 52). Yine genclere yonelik olarak okulu birakan ya da akademik basarisi dusuk olan 9. Ve
10. Sinif 6grencilerine (terapi stireci Tablo 2’de gdsterilmigtir), aile ici siddet yasamis, cinsel saldiriya
ugramis ve yeme bozuklugu olan genglere de macera terapisi uygulanmistir (Crisp, Noblet ve Hinch,
2004). Burada 6grencilere uygulanan terapi suresince énemli bir 6grenci — 6gretmen- ebeveyn is
birligi vardir. Program boyunca haftalik olarak aile ve 6dretmenlerle oturumlar duzenlenmis ve
genclerin terapi stirecine en yiksek dizeyde dahil edilmeye calisiimistir. Asagidaki Tablo 2’de 6rnek

bir program cizelgesi yer almaktadir.
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Tablo 2: Macera Terapisi Program Gizelgesi Ornegi

Hafta | Aktivite
-4 Gorismelerin degerlendirilmesi
-3 Ebeveynlerle iletisime gecme
-2 Ebeveynlerle ve dgrencilerle bilgilendirme oturumu; Ogrencilerle miilakat gérigmeleri
-1 Ogretmen bilgilendirme oturumu
1 Ogrencilerin birbiriyle tanisma oturumu; Ogretmen ve velilerin tanigma oturumu
Glnluk aktivite: Zirveye tirmanis
2 Ogrencilerle grup gérismesi, Ogrenci; dgretmen ve veli oturumu
Glnluk aktivite: Kros kayagi
3 Ogrencilerle grup gérismesi
Gece kesif gezisi
4 Ogrencilerle grup gérismesi; Ogretmen ve veli oturumu
Glnluk aktivite: Kaya tirmanisi ve kayadan inis
5 Ogrencilerle grup gérismesi; Ebeveyn oturumu
Ginluk aktivite: Magara yurtyusu
6 Ogrencilerle toplanti; Ebeveyn oturumu
Glnluk Aktivite: Giriskenlik egitimi
7 Ogrencilerin grup gérismesi; Ebeveyn oturumu
Glnluk aktivite: Buyuk kesif gezisine hazirlik
8 Buylk macera gezisi: Sahilde vahsi doga yuriyusu
9 Ogrencilerle grup gérismesi; Ebeveyn, égrenci ve 6gretmen gini
Rafting
10 Ogrencilerle grup gérismesi; Ogretmen ve ebeveyn oturumu
Programin sonlanmasi
11+ Ogrencilerin 6gretmenlere devri / Degerlendirme
Yeniden bir araya gelme / Takip

Kaynak: Bowen vd., 2016, s. 51.

Yiksek derecede denetim gerektirmeyen okul ¢agindaki ¢ocuklardaki agik hava oyunlarinin sosyal

ve bilissel gelisim Gizerine yapilan bir arastirmada ise, kaliteli ve yapilandiriimig ag¢ik hava oyunlarinin

tekrarinda psikolojik ve sosyal gelismeye olumlu katkilari oldugu bulunmustur. En giglu kanit motor

ve gorsel gelisimleriyle ilgilidir ve gocuklarda artan sosyal katilim ve sorumluluklar goéralmastar. Bu

calismaya goére okula motorlu arag¢ yerine yurlyerek giden ¢ocuklarin bile bagimsiz seyahat etme,

yol bulma, seyahat hizi ve mekansal bilgilerinin gelistigi ortaya koyulmustur (Wyver, 2019, s. 1).

Macera terapisinin yetigkinlerde stres ve basa ¢ikma becerilerini arastiran bir bagka arastirmada;

algilanan stres 6lgegi, basa ¢ikma becerileri kullanim dlgegi ve calisma birligi envanteri ile segilen

ve 40,3 yas ortalamasina sahip 31 katilimci ile 3 aylik bir uygulama gergeklestirilmistir. Calismada

30dk-90dk arasi suren seanslar gerceklestiriimistir. Terapi boyunca 25 aktivite, mlracaatgcilarin
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guglt yonleri ve yetenekleri dikkate alinarak terapotik hedeflerine gore belirlenmistir. Diger
calismalardan farkh olarak faaliyetlere katilim miracaatgilara bagh olarak degisimler géstermistir.
Ornegin sinirli yiizme becerisi olan katiimcilara su ile ilgili aktivitelerde baska segenekler
sunulmustur. Bu sayede katilimcilarin kendileri icin basa c¢ikma ybntemlerini bulmalarina izin
verilmistir. Terapi sonucunda streste 6nemli azalma vyasayan katiimcilarin basa c¢ikma
kapasitelerinde artis olmustur. Ayrica stres seviyelerinde 6nemli azalig olan katilimcilarin
danigmanlari ile daha guglu ittifak iginde olduklari gérilmustur. Terapi boyunca danigmanlar degisim
araci olarak degil, miracaatgilarin aktif degisimini dizenleyiciler olarak yer almislardir (Koperski,
Tucker, Lung ve Gass, 2015, s. 2-8).

Berman ve Davis-Berman (1989), sosyal hizmet uzmanlarinin macera terapisinin sistematize
edilmesine olan katkilarini agiklamak igin yapmis olduklari bir calismada Amerika’daki sosyal hizmet
uzmanlari tarafindan gergeklestirilen 6rnek bir midahalenin daha énce yapilan macera terapisi
uygulamalarina metodolojik ve yorumsal olarak katki sagladiklarini agiklamiglardir. Bu ¢alismanin
macera terapisinde blyuk bir adim sayilabilecek ampirik bir midahale o6rnegi oldugunu
belirtmiglerdir. Onceki iyi tasarlanmamis ve degerlendirmesinde sorunlar bulunan uygulamalar
yerine, ilk defa onaylanmig 6lgim araglari kullanilarak terapi boyunca on test, son test ve klinikten
taburcu olurken yapilan testler olmak Gzere genclerle 3 kere dlgiim ¢alismasi yapilmigtir. Bilimsel
titizlikle segilen bu olgekler ve yapilandiriimig gezi plani gunumuzde kullaniimaya devam etmektedir.
Calismanin igeriginde; tedavi gordukleri poliklinikte siddetli davranig bozuklugu, iligki zorluklari, 6tke
ve dirtl kontrolsuzligu ve ailevi sorunlar yasayan 13-15 yaslarindaki 23 ergen (15 erkek-8 kadin),
10-13 gun arasi slren sirt cantali seyahatleri yer almaktadir. Yapilan seyahatin ardindan odaklanma
kontroll, benlik saygisi ve semptom azalmasi agisindan 6nemli degisiklikler saptanmigtir.
Gelecekteki yonelimler ve sosyal hizmet uygulamalar tartisilarak macera terapisi programinin
Ozellikle sosyal hizmet uygulamalar igin gecerli oldugu aciklanmigtir. Ayrica macera terapisinin
uygulanacagi alanda uzmanlar tarafindan miracaatgilarin bas etme kapasitelerine katkida
bulunacak sekilde dizenlenmis ve kontrolli risk iceren bir ortami segilerek terapétik degisimin
hizlanmasina katkida bulunacagi, gevresi igcinde birey etkilesimini artirabilecegi belirtiimistir. Bu tur
cevresel temelli yaklagsimlar sayesinde, sosyal hizmet meslegini tanimlamaya ve diger meslek
gruplarindan ayirt etmeye yarayan bireyin benzersizliginin ve biricikliginin ortaya c¢ikarilacagini

savunmuglardir.

ABD’de en az yuksek lisans derecesine sahip veya klinik alanda galisan sosyal hizmet uzmanlarinin
aile ve giftlerle uygulamalarinda macera terapisi kullanimi Gzerine bir arastirma yapilmistir. Ankete
katilan 646 sosyal hizmet uzmanindan %10’'unun uygulamalarinda macera terapisini kullandigi
tespit edilmistir (Griswold, 2014, s. 9). Tucker ve Norton (2013), gére de Amerikan klinik sosyal
hizmet uzmanlarinin %9,2’si macera terapisi ile ilgili resmi egitim almistir. Ailelerle ¢alisan sosyal
hizmet uzmanlari, macera aktiviteleri sirasinda mevcut olan aile dinamikleriyle galismanin terapi
suresince oldukga faydasini goérduklerini belirtmislerdir. Ayrica macera terapisinin katilimcilarin
gruplar halinde aktiviteleri tamamlamalari igin eglenceli bir ortam sagladigi ortaya konulmustur. Bu
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calisma sonunda arastirmacilarin yargisi ise sosyal hizmet uzmanlarinin sistem perspektifinde
sadece bireysel algilari ve distnceleri degil, bireyi etkileyen sistemleri ve ¢evreyi ele almak lzere

egitilmesi gerekliligi olmustur (Griswold, 2014, s. 51).
Macera Terapisi ve Sosyal Hizmetin Ortak Hedefleri

Macera terapisinin faaliyetlerini sosyal hizmetin amaglarina ulasmaya ydnelik degerlendirecek

olursak pek ¢ok ortak noktada birlestikleri goéralebilir. Bunlardan bazilari:

Macera terapisinin odaginda, bireyi rahatlik odagindan uzaklastirarak tehlike, risk ve korkunun
optimal dizeyde stres yaratmasi ancak bu zorluklar ¢ézuldiginde ve Ustesinden gelindiginde
olumlu karakter olusumu ve gelisimine tesvik edilmesi bulunmaktadir (Ewert ve Garvey, 2007, s. 25).
Bu odak, sosyal hizmetin bas etme kapasitesini gelistirme ve bireyi giclendirme vurgusuyla
Ortismektedir. Sosyal hizmet meslegdi, miracaatgilarinin iginde potansiyel gugler bulundugunu
savunur. Barindirdigi bu gicin farkina varmalari sosyal hizmet uzmanlarinin basanli bir

glgclendirme uygulamasi olarak goérilir (Sheafor ve Horejsi, 2003, s. 416).

Psikolog, sosyal hizmet uzmani ve klinisyenler tarafindan uygulanmis olan macera terapisi lUzerine
yapilan meta analiz ¢caligmalarinda (197 calisma) mdiracaatgilarin uygulama sonrasinda kaygi,
depresyon, duygusal denge, 6z kontrol ve duyarlilik durumlarinda gelismeler tespit edilmistir (Bowen
vd., 2016, s. 50). Bu psiko-sosyal gelismeler Uluslararasi Sosyal Hizmet Okullari Birligi (IASSW) ve
Uluslararasi Sosyal Hizmet Uzmanlarn Federasyonu (IFSW)nun sosyal hizmet tanimini
desteklemektedir. Bu tanima gére sosyal hizmet: “insanlarin iyilik halini artirmak amaciyla sosyal
degisme, insan iligskilerinde sorun ¢dzmeye, guclenmeye ve 6zglurlesmeye katki saglayan bir
meslektir.”(akt: Thompson, 2016, s. 35).

Macera programlarinda, bireyler ve gruplar problem ¢dzebilecekleri ya da uygulama sirecindeki
aktiviteleri yerine getirmek icin yaratici yontemler Uretecekleri gergek hayat durumlar ile karsi
karsiyadirlar. Katihmcilar kargi karsiya kaldiklart bu yeni uyaricilarin yorumlanmasi ve kontrol
edilmesi sorumlulugunu almaktadir. Cevrelerinde uyarlamalari ya da basa cikmalari gereken
eylemler dikkatlerini ceker ve 6grenme firsatlari saglar. Macera programlari, gergek yasam durumlari
ile iligkili metaforlari katimcilarin 6grenmelerine rehberlik etmek igin kullanir (Hans, 2000, s. 35). Bu
sekilde bas etme ve sorun ¢Ozme kapasiteleri artan bireyler sosyal hizmetin amacladigi gibi
toplumda etkin birey olma ve sosyal sagliklarini korumada gu¢ kazanirlar. Sosyal hizmet
gorusmelerinde de benzer olarak muracaatgilarin gevrelerinde olan gulglerin ve firsatlarin farkina
varmalari saglanir ve bu kaynaklara ulagmalari igin gerekli diizenlemeler yapilir. Bunun yaninda

metafor kullanimi miracaatginin bu kesifleri kendilerinin fark etmeleri agisindan énemlidir.

Macera terapisi, uygulama siresince gegmisin yerine “simdi ve burada”ya odaklanmaktadir (Rakar-
Szabo vd., 2017, s. 7). Boylece yeni ve saglikh iligkiler kurmayi hedefler. 2014 yilinda revize edilen
sosyal hizmet taniminda da yer aldigi gibi sosyal hizmet de artik patoloji ve sorun odakli olmak yerine

¢6zUm odakli yaklasimi tercih etmektedir (IFSW, 2014). Sosyal hizmette kullanilan ¢6zim odakli
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yaklagimla muiracaat¢inin kendi kaderini tayin etme hakkina saygi duyar ve onun gecmisinden

ziyade gelecegi ile ilgili olumlu degisimleri igin guglu yonlerinin altini gizer.

Danismanlarin macera terapisindeki roll pasif ve sabit bir terapistten 6te daha aktif ve hareketli bir
terapiste donlslr. Bu sayede danisman daha ulasilabilir olabilir ve muracaatgi ile daha fazla
etkilesim ile terapdtik ittifaki daha fazla guglendirebilir (Gass, Gillis ve Russell, 2012, s. 4). Sosyal
hizmetin muracaatgilar ile olan iligkisi ve ittifaki giderek énem kazanmakta ve daha aktif hale
getiriimesi hedeflenmektedir (Akbas, 2019, s. 1950). Sadece kurumsal mevzuati uygulayan ve
ofisinde miracaatgiya i¢ goru kazandirmanin 6tesinde, aktivite araciligiyla degisimi gergeklestirmek,
sosyal hizmet uzmanlarinin danisman olarak muracaatg ile olan ittifakini gu¢lendirecek ve daha

aktif ve gugcla bir iliskiyi olanakli kilacaktir.

Sosyal hizmette degisim ve gelisim 6nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle birey ve grupla galismalarda
muracaatciyl olumlu yénde gelistirecek degisimler hedeflenmektedir (Thompson, 2016, s. 119).
Macera terapisinde de miracaatgilar katildiklarn ya da gozlemledikleri aktiviteler vasitasiyla grup
icerisinde problem ¢6zme, iletisim ve igbirligi becerilerini gelistirirler. Blttiin bu deneyim ve etkinlikler
bireylerin kendi kisisel sinirliliklarini, gugli  yanlarnini  ve zayifliklarini  gergekgi bigimde
degerlendirmeyi kolaylastirici bir rol tstlenir (Newes, ve Bandroff, 2004, s. 141). Sosyal hizmette
planh dedisim de kisinin kendi sorunlari ile birlikte toplumdaki diger sistemleri de ele alarak

problemleri ¢dzmeyi ya da en aza indirmek icin bir anlayis gelistirir.

Macera terapisi modelleri evrensel olarak tim muracaatgilara uygulanacak yapilandiriimis bir model
yerine kendileri igcin basa ¢ikma ydntemlerini bulmaya izin vermistir. Bu modelde terapist bir degisim
araci olarak degil muracaatginin aktif degisimini dizenlemeye yardimci olarak kullaniimigtir. Sosyal
hizmet i¢in de her durumu ve bireyi kendi gergekligi icinde incelemek gerekir (Thompson, 2016, s.
48). Burada yine revize edilen sosyal hizmet taniminda da belirtildigi gibi gesitlilik sadece
muracaatgilarin farkliliklari olarak degil her bireyi 6zgun ve biricik olarak ele almanin dnemine vurgu
yapilmaktadir (Akbas, 2019, s. 1952). Sosyal hizmet midahalelerinde miracaatgilarin yasam
dongusu iginde yer alan travma, gugler ve kaynaklar bize miracaatgiya yonelik olarak spesifik bir

degerlendirme yapma olanagi tanir.
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Sekil 1: Macera terapisi ve sosyal hizmet iligkisi

Macera terapisi amaglari, mudahale yontemi ve kendine 6zgu uygulamasindaki mekansal 6zellikleri
geredi miracaatginin anlamli grenme ve degisimi igin nasil guivenli bir deneyimi segip, kolaylastirici
olacagini anlamalarina yardimci olmaktadir (Tucker ve Norton, 2013, s. 335). Sosyal hizmet biliminin
de hedefleri ve vurgusuna ¢ok yakin olan bu hedefler, macera terapisinin sosyal hizmette birey ve

gruplara yonelik bir midahale yontemi olarak kullaniimasinin dnemini ve gerekliligini gostermektedir.

Sosyal hizmet agisindan macera terapisini ele aldigimizda, klinik sosyal hizmet ve ekolojik sosyal

hizmet alt dallarinin bir midahalesi olarak kabul edilebilir.

Macera terapisine yonelik Glkemizde herhangi bir deneysel arastirma gergeklestiriimemis olmasi ve
macera terapisine uygun dogal alanlarin tlke genelinde mevcut olmasi, konuya iligkin ihtiyacin ve

uygulanabilirligin dnemini gosterebilir.
Macera Terapisinde Sosyal Hizmet Uzmani Yeterlilikleri

Glnumizde macera terapisi egitimi Deneyimsel Egitim Dernegi (The Association for Experiential
Education) kontrolliinde yurtdisinda pek ¢ok Ulkede Universitelere bagh gesitli programlar ve 6zel
terapi merkezleri tarafindan verilmektedir. Ornegin Kanada’'da gesitli (iniversite ve merkezlerde ait
toplam 69 adet acik hava kurslar ve macera terapisi egitim merkezi bulunmaktadir (Ritchie vd.,
2016, s. 11).

Macera terapisi egitiminde verilen kurlarin igerigi genellikle; macera terapisi tanimi (vaka galigmalari
ve Ornekler), macera terapisi modelleri (karsilastirmali modeller), 6grenme sekilleri (gunluk hayat ile
iliskilendirme), macera terapisi degerlendirmesi (aktivite 6nce ve sonrasi degerlendirmeler),
kolaylastirici macera terapisi (dogru aktiviteyi bulma), deneyim sureci (i goru ve farkindalik

kazandirma) ve sonlandirma seklindedir (Macera Terapisti, 2020).

Itin (1998), gerceklestirilen konferans sonrasinda macera terapisinin uluslararasi standartlar

perspektifinde danisman yeterliliklerinde 6zellikle su sorulara cevap arandigini belirtmigtir:

* Psikoterapi ile macera terapisi arasindaki iliski nedir?
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» Macera aktiviteleri ne zaman macera terapisine donisur?

* Yetkin macera terapisi uygulamasi ile yetersiz uygulama arasindaki sinirlar nelerdir?

* Macera baglaminda rekreasyon, egitim, gelisim ve terapi arasindaki sinirlarin temeli nedir?
* Bir aktiviteyi macera yapan nedir?

Macera Terapisine Yénelik Elestiriler Ve Macera Terapisinin Sinirliliklari

Macera terapisinin midahale slreci ¢ok cesitli sekillerde gerceklesmektedir. Bu kamp veya geziler,
tek gecelik bir oturumdan belirli araliklarla 6 aya kadar uzayabilmektedir. Bu sirecte, 6zellikle
yetiskin olmayan gruplarla yapilan terapi sireci aile katilimi olmadan gergeklesmektedir. Terapi
sonrasinda ise katihmcilarin kendileri igin olusturulmus 6zel ve essiz bir ortamdan ginlik hayatlarina
donusleri dogadaki terapi strecinin kazanimlarina yénelik endiseler barindirmaktadir. Ancak Harper
ve Cooley (2006)’in yapmis oldugu bir arastirmada 3 haftalik ergenlerle macera terapisi programi
sonrasinda terapi 6ncesi ve sonrasinda birer giin ailenin programla dahil edilmesini arastirmigtir ve
onlara gore boyle bir yaklagimin c¢ok etkili oldugu belirtilmigtir. Bununla birlikte macera terapilerinde,
kontrol veya karsilastirma grubu olmadigi icin yapilan galismalarda nedensellikle ilgili sonuclara
varilamamistir (Bowen vd., 2016, s. 58). Katilimcilardaki biyopsikososyal boyutlardaki gelisim veya

degisimler on test ve son test dlgekleriyle degerlendirilmigtir.

Danigmanlar, her katihmcinin duygusal ve fiziksel sinirlarina dikkat etmelidir. Katilimcilarin
biyografik durumlari 6zellikle tramva, ihmal ve istismar gibi durumlarin tetiklenmesi ve yeniden
travma riskini dnlemek igin iyi analiz edilmelidir (Rakar-Szabo, vd., 2017, s. 14). Terapi boyunca
olusturulan kontrolli zorluklar daha &nceki olumsuz deneyimleri tetiklemeyecek dizeyde

olmamalidir.

Macera Terapisine yodnelik bir diger énemli elestiri ise katihmcilarin dogadaki terapi boyunca
kargilagtiklari ve astiklari zorluklari, gercek hayatlarinda karsilastiklari sorunlarin ¢dézimuine
aktarabilmeleriyle ilgilidir. Clnkl macera terapisi, hazirladigi zorluklar sayesinde katihmcilarin guglu
birey olmalarini ve g¢evresindeki ihtiyagc duydugu kaynaklara ulagmalarini hedefler (Newes ve
Bandoroff, 2004, s. 146).

Macera terapisine yonelik en dnemli elestiri ise risk ydnetimi hususudur. Terapi boyunca hazirlanan
ve katilimcilarin agmalari beklenen riskli faaliyet ve davranislarda fiziksel riskin distk kalmasi
gerekmektedir. Ote yandan yiiksek diizeyde duygusal risk tegvik edilir. Duygusal risk daha 6znel ve
kontrol edilmesi daha zor oldugundan, terapistlerin midahale boyunca her danisan igin oldugu kadar
grup icin de duygusal riski strekli olarak izlemesi gok dnemlidir. Bu, klinik olarak egitilmis personelin
dahil olmasinin temel argimanlarindan biridir. Miracaatgilarin surekli olarak birbirlerine bagimli
olacaklari ve birbirlerine guvenmek zorunda olacaklari aktivitelere katilmasi gerekmektedir. Bu

sebeple grup duzeyinde kisilerarasi riskleri kontrol etmek de dnem tagimaktadir.
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SONUC

Tum bilimler ve meslekler insanhga faydaligi oldugu dlgtide kiymetlidir. Sosyal hizmet, mesleki
acidan insanlarla calismak, onlarin karsilastigi c¢esitli sorun ve ihtiyaglara ¢ézimler bulmak
zorundadir. Bu is zor oldugu kadar muracaatgilarin bireysel farkhliklardan dolayr karmasiktir da.
Kullandidi giiclendirme yaklasimiyla bireylerin bu zorluklari agsmasinda onlarla beraber ¢galismayi, is
birligini savunmaktadir. Macera terapisi de dogayi mekan olarak kullanip bireylere gesitli deneyimler
ve kontrolll zorluklar yasatarak bas etme gliciini vermeye calismaktadir. Bu sayede giglendirme,
tek tip bir model olmak yerine “kendini giglendirmeye” daha fazla yakinlagmaktadir. Sosyal hizmette
macera terapisinin kullanimi, meslegin en blyuk hedeflerinden birini gergeklestirmede kolaylastirici

bir rol oynamaktadir.

Bu calismada macera terapisinin terapdtik sdreclerle elde ettigi kazanimlarin sosyal hizmet
amaglariyla ortistigu gosterilmek istenmistir. Bu da sosyal hizmetin uygulama siresince macera
terapisi kullaniminin uygunlugunu gostermektedir. Literatur calismalarina bakildiginda sorunlar
bireysel olarak goruldigu igin genelde psikoloji alaninin uygulamasi olarak kullaniimistir. Ancak bu
terapinin sosyal hizmet alaninda da yaygin bir kullanimi vardir. Bununla birlikte 6zellikle psikoloji
alaninda yapilan ¢alismalara sosyal hizmet uzmanlari da dahil olmustur ve terapinin ampirik olarak
gelismesi ve bilimsellik kazanmasi igin sosyal hizmet uzmanlar katkida bulunmuglardir. Macera
terapisinin iyilestirmeyi hedefledigi sorunlara bakildiginda ayni sorunlarin sosyal hizmetin de
odaginda yer aldiklari gorilmektedir. Sosyal hizmet de bu sorunlari gidermeyi igerir ve dnemli

uzmanlk alanlarindan birisi olan klinik sosyal hizmetin, macera terapisinin odagiyla uyusmaktadir.

“Tarkiye’de macera terapisi uygulanabilir mi?” sorusunun cevabi ise birka¢ kosulun saglanmasiyla
verilebilir. Ulkemizde kamuya ait doga ve deniz kamplarin halihazirda var olugu buyiik énem
tagsimaktadir. Bu konuda uzman personelin yetismesiyle toplum sagligi ve halk hizmetleri
kapsaminda uygulanabilirligi distnulebilir. Bununla birlikte macera terapisinin yurtdisinda yaygin
kullanimi, bu uygulama egitiminin alinmasini kolaylastiracaktir ve sonrasinda yerli uzmanlarca ilgili
meslek elemanlarina verilmesini mumkuin kilabilir. Boylece hem sosyal hizmet bilimi agidan yeni bir
calisma alani olmasi hem de sosyal hizmet uzmanlarinin gerekli ek egitimler alarak yeni istihdami

ongorilebilir.

Macera terapisi alaninda profesyonel egitim verilmesi agisindan lisans egitimi mifredatina eklenerek

bu alanda teori ve uygulama dersleriyle nitelikli personel ihtiyaci karsilanabilir.

CATISMA BEYANI

Herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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