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OKSITOSININ NOROBiYOLOJiK TEMELLERI VE DAVRANISSAL
DOGURGULARININ INCELENMESI

Giin PAKYUREK!
0z

Oksitosin psikoloji arastirmalarini oldukga etkileyen, baglanma, sosyal islevler, hayatta kalma, duygusal yiiz
ifadelerini tanimlama, sosyal iliskiler, agk, ireme, ebeveynlik ve ¢ocuk bakimi gibi bir¢ok temel konuda etkin rol
oynadig1 diisiiniilen bir hormondur. Sosyal etkilesim olmadiginda insanlarin iireme davranisinda, gelisiminde ve
hatta hayatta kalmasinda sorunlar yasamasi ka¢inilmaz oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal etkilesimi kolaylastirdig1
one siiriilen oksitosin tirii peptidlerin olusumundan sorumlu genlerin 700 milyon yil o6nce evrildigi ileri
siriilmektedir. Beyindeki ve kandaki oksitosin miktar tiirlere gore degisiklik gostermekte ve oksitosin
seviyesindeki bireysel farkliliklar sosyal davranislarini da iceren sekilde kisilik 6zellikleriyle iliskilendirilmektedir.
Oksitosin miktar1 kadinlarda emzirme déneminde zirve yapmaktadir ve siitiin gelmesini kolaylastirip anne-bebek
arasindaki sosyal ve hormonal iliskinin kurulmasina katki saglamaktadir. Sosyal iliskilerdeki bag gii¢lendirip
olumlu ipug¢larinin yakalanmasini arttirmaktadir. Boylece stresle tetiklenen kortizon salinimim baskilayarak
kaygiy1 azaltip, giiven ortami saglayarak olumlu iliskilerin kurulmasinda aracilik etmektedir. Giivenli bir ortam
olusturuldugunda sosyal davranislarda korkusuz ya da daha rahat iliskide bulunmay1 saglayarak sevgi dolu
iligkiler oksitosinin davramissal etkileriyle desteklenerek saglanabilmektedir. Ayrica oksitosin kullaniminin otizm,
madde bagimhhgi, sizofreni, travma sonrasi stres bozuklugu, sosyal fobi ve saldirganlik, gibi bir¢ok psikiyarik
hastaliklarin tedavisinde uygulandigit ve katki sagladig ileri stiriilmektedir. Kisilik olusumu gibi sosyal
davranislarimiz temelinde bulunan kisiligin de oksitosin miktariyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal yasami
onemli derecede etkileyen oksitosinin fizyolojik, davranissal ve bilissel yonlerini arastiracak disiplinlerarasi
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu makalede oksitosinin nérobiyolojik temelleri ve sosyal yasamimizdaki
onemi listiinde durulmus olup davranissal dogurgulari allostatik, korku/stres, sosyo-evrimsel ve sosyal belirginlik
kuramlar1 baglaminda tartisimistir.
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NEUROBIOLOGICAL BASIS OF OXYTHOSIN AND INVESTIGATION ITS
BEHAVIORAL OUTCOMES

ABSTRACT

Oxytocin is a hormone that is highly influenced by psychology research and is thought to play an active role in
many basic topics such as attachment, social functions, survival, defining emotional facial expressions, social
relationships, love, reproduction, parenting and childcare. In the absence of social interaction, it is thought that it is
inevitable for people to have problems in reproductive behavior, development and even survival. It is suggested
that the genes responsible for the formation of oxytocin-type peptides, which are claimed to facilitate social
interaction, evolved 700 million years ago. The amount of oxytocin in the brain and blood varies by species, and
individual differences in oxytocin level are associated with personality traits, including social behavior. The
amount of oxytocin peaks during breastfeeding in women and contributes to the establishment of a social and
hormonal relationship between mother and baby by facilitating milk delivery. It strengthens the bond in social
relations and increases the catching of positive cues. Thus, it mediates positive relationships by reducing anxiety
and providing an atmosphere of trust by suppressing stress-induced cortisone release, When a safe environment is
created, by providing fearless or more comfortable relationships in social behaviors, loving relationships can be
provided by supporting the behavioral effects of oxytocin. In addition, it has been observed that oxytocin use has
been applied and contributed to the treatment of many psychiatric diseases such as autism, substance abuse,
schizophrenia, post-traumatic stress disorder, social phobia, and aggression. It is thought that the personality,
which is based on our social behaviors such as personality formation, is also related to the amount of oxytocin.
Interdisciplinary studies are needed to investigate the physiological, behavioral and cognitive aspects of oxytocin,
which significantly affects social life. In this study, the importance of oxytocin in our social life and neurobiological
basis is emphasized and it is aimed to discuss its behavioral outcomes in the context of allostatic, fear/stres, social-
evolutionary and social salience theories.
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Giris

Oksitosin 6 aminoasit halkas1 (ring) ve 3 aminoasit kuyrugundan (tail) olusan 9
aminoasit peptid icermekle birlikte klasik bir nérotransmiter islevi gormeyip néronal
somadan, aksondan ve dendritten salinan, sinir sisteminde noromodilator olarak
gorev yapan bir hormondur (Carter, 2014; Quintana ve Guastella, 2020). Ayrica
oksitosin, diger norotransmiterlerden farkli olarak hipotalamusun paraventrik
cekirdeginden merkezi amigdalaya ekspres yollarla hizlica ulasip amigadalanin ve
beyin sapinin duygusal islevlerini diizenleyebilmektedir (Stoop, 2012). Gimpl ve
Fahrenholtz (2001) oksitosini tanimlarken hayatta kalma ve baglanma kavramlarina
bagl kalmisken; Meyer-Lindenberg (2008) oksitosinden sadece 2 aminoasiti farkl
olan vazopresinin kardiovaskiiler ve otonomik diizenlemede, akis dengesinde, sosyal
islevlerde ve duygusal yiiz ifadelerini tanimadaki 6nemini vurgulayip vazopresin ile
oksitosini beraber ele almistir. Genel olarak birgok isleve sahip olan oksitosinin en
temel gorevlerinden biri tim omurgalilarda t{remeyi c¢esitli seviyelerde
kolaylastirmasidir (Gimpl ve Fahrenholtz, 2001).

Oksitosinin Tarihsel Ardalani

Primat tiirleri arasinda insan, yasaminin siirdiiriilmesinde hayatta kalma bakimindan
sosyal zekaya ve sosyal iletisime en giiclii sekilde ihtiya¢ duyan ve giiciinii buradan
kullanan bir tiirdir (Carter, 2014). Sosyal etkilesim olmadiginda insanlarin iireme
davranisinda, gelisiminde ve hatta hayatta kalmasinda sorunlar yasamasi kacinilmaz
oldugu diisiintilmektedir. Sosyal etkilesimi kolaylastirdigi 6ne stiriilen oksitosin tiiri
peptidlerin olusumundan sorumlu genlerin 700 milyon yil o6nce evrildigi ileri
stiriilmektedir (Donaldson ve Young, 2008). Memeli evrimi boyunca bu molekiillerin
zamanla yeni islevler kazanip karmasik sosyal davranislarin diizenlenmesinde etkili
oldugu yoniinde degerlendirmeler yapilmaktadir (Goodson, Kelly ve Kinsbury, 2012).

Tarihte oksitosin hormonunun ilk ortaya ¢ikisina baktigimizda Henry Dale tarafindan
1906 yilinda kesfedilip, arka hipofiz 6ziitiinilin gebe kedilerde uterus kasilmasi yaptigi
bulunmustur (Viero vd., 2010). Bu sebeple bu hormona Yunancada hizli dogum (quick
birth) anlamina gelen oksitosin adi verilmis olup 1953 yilinda Vincent du Vigneaud
tarafindan sekansi cikarilan ve sentezi yapilan ilk peptid hormon 6zelligini
tasimaktadir boylece bu ¢alisma 1955 yilinda Nobel 6dili kazandirmistir (Viero vd.,
2010).

Oksitosinin Norobiyolojik Temelleri

Oksitosinin ilk olarak hipotalamusun paraventrikiiler ve supraoptik niikleuslarinin
magnoseliiler noronlarinda sentezlenip sonrasinda posterior hipofize tasindigi ve
burada salgilanmak tizere depolandig1 gosterilmistir (Lee, Macbeth, Pagani, Young,
2009). Bununla birlikte oksitosinerjik néronlar beyin ve beyin sapinda genis bir
yayillima sahip olup bazal gangliyonlar, limbik sistem (santral amigdaloyit ¢ekirdek,
talamus, hipotalamus ventromedial ¢ekirdek), beyin sapi ve spinal kord, oksitosin
reseptoriiniin bulundugu yerlerden bazilaridir (Tribollet, Dubois, Dreifuss, Barberis
ve Jard, 1992).

Ostrowski (1998) oksitosini islevlerine gore bulundugu 4 temel boélgeye ayirmistir:
Birincisi steroid duyarli iireme davranisi ile ilgili olarak hipotalamik ventromedial
cekirdegi ve paraventrikal cekirdek bolgesi; ikinci olarak annelik davranisi ile ilgili
olarak paraventrikal cekirdek, substantia nigra ve ventral tegmental alan; tlg¢iincu
olarak 6grenme ve bellekle iliskili hipokampus bélgesi ve son olarak pekistirme ile
ilgili olarak substantia nigra, ventral tegmental alan, lateral septum, kaudat putamen,
amigdaloyit c¢ekirdek bolgesidir. Goriuldugiu tizere oksitosin sentezleyen genis
magnoseliilar noéronlar, posterior hipofiz bezine kadar uzanmakta ve hiicreler
cogunlukla hipotalamik orta hat noéronlarinda bulunmaktadir (Carter, 2014).
Hipotalamusun paraventrik ¢ekirdeginde ve supraoptik ¢ekirdeginde genis oksitosin
hiicreleri ve bazi vazopresin hiicreleri yogunlukta olup etkileri bu alanlara sinirh
kalmamaktadir (Gainer, 2012). Annelik davranisi ile ilgili olarak medial preoptik ve
ventral tegmental alanlarda hamilelik sirasinda diizenlemeler gerceklesmektedir
(Viero vd., 2010). Bu donemde yenidoganin anneyi emmesi oksitosin salimi i¢in giicli
bir ipucu olmaktadir (MacDonald ve MacDonald, 2010). Hayvan ¢alismalarindan elde
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edilen bilgiler ise fiziksel strese, psikolojik strese ve korkuya karsi intraserebral ve
periferik dolasima oksitosin salindigin1 géstermektedir (Neumann, Kromer, Toschi ve
Ebner, 2000). Bu bulgular oksitosinin viicutta ¢ok amacgh olarak islev gordiigiini
kanitlamaktadir.

Oksitosinin islevlerinden bazilar1 silfiir baginin dinamik biyolojik 6zelliklerinden
kaynaklanabilecegi ve bu bagin oksitosin molekiillerinin diger kimyasal birimlerle
kisa ve uzun donemli iliskiler olusturmasini saglamasina yardim ettigini
distindiirmektedir (Carter, 2014). Yapilan son ¢alismalar nérostereoidler, oksitosin
ve kalsiyum iyonlar1 arasindaki iliskinin 6nemine dikkat ¢cekmektedir (Viero vd.,
2010).

Oksitosinin Viicuttaki Etkileri

Beyindeki ve kandaki oksitosin miktar1 tiirlere gore degisiklik gostermekte ve
oksitosin seviyesindeki bireysel farkliliklar sosyal davranmiglarini da iceren sekilde
kisilik 6zellikleriyle iliskilendirilmektedir (Gouin vd., 2010).

Genel olarak viicutta yaptiklar1 etkilere baktigimizda ise yiiksek oksitosin grubunun
diisiik oksitosin grubuna gore yaralarin daha hizl iyilesme gosterdigi bulunmustur
(Gouin vd., 2010). Benzer bulgular cayir farelerinde de goriilmiistiir (Cho vd., 1999).
Ciftlerin beraber gecirdikleri zaman oksitosin seviyeleri ylikseltirken daha iyi iletisim
kurmalarini saglamistir ve oksitosin seviyesi yliksek olan katilimcilarin bu sebeple
yaralarinin daha hizli iyilesme gosterdigi ileri siiriilmektedir (Gouin vd., 2010).

Khazipov, Tyzio ve Ben-Ari'nin (2008) yaptig1 calismaya gore oksitosin dogum
sirasinda beyinde olusan oksijen yetmezliginden kaynaklanan sorunun ¢éziimiinde de
onemli rol oynamaktadir. Oksitosin salinimi dogum sirasinda biiyiik kafaya sahip olan
memelilerde ve 06zellikle insanda oksijen yetmezliginden korunmaya yardimci
olmaktadir.

Son olarak oksitosinin varliginda korku ve kacinmanin olumlu duygusal durumlarla
yer degistirebildigi ve hayvanlarda lokomotor aktiviteyi azalttigi bulunmustur.
Yiiksek doz oksitosinin sedatif etkiler olusturdugu belirtilirken, davranissal etkilerinin
1 saatte en list seviyeye ulastig1 ve 24 saat i¢cinde kayboldugu bildirilmistir (Uvnas,
Ahlenius, Hillegaart ve Alster, 1994).

Vazopresin ve OKksitosin iliskisi

Meyer-Lindenberg (2008) oksitosinden sadece 2 aminoasiti farkli olan vazopresinin
etkilerinin oksitosinin etkileriyle tamamlayici o6zellikler tasidigini belirtmigtir.
Goodson, Kelly ve Kinsbury (2012) vazopresin ve oksitosinin ortak ata bir molekiil
olarak kabul edilen vazotokin'den evrildigini bu sebeple aminoasit dizilim ve
sayllarinin benzer oldugunu ileri siirmiislerdir. ki hormonun da iireme ve
metabolizma islevleri disinda beslenme davranisi ve viicudun direncliligini saglama
konusunda rol aldig1 gosterilmistir (Leng ve Sabatier, 2017). ilk baslarda vazopresinin
ozellikle viicut swvi dengesini saglamada rol oynadig1 disiiniilmiis fakat bir
norotransmitter gibi beyinde de oOnemli rollere sahip oldugu daha sonralari
anlasilmistir (Engelmann, Wotjak, Neumann, Ludwig ve Landgraf, 1996).

Evrimsel acidan bakildiginda vazopresinin islevleri daha temel islevlere yakin durup
saldirganlik ve savunma davranislarini diizenleyerek hayatta kalmaya yardimci
olduguna dair kanitlar sunulmaktadir (Frank ve Landgraf, 2008). Vazopresinin,
kendini, aileyi ve sosyal agdaki diger tiyeleri koruyarak sosyal adaptasyonu sagladigi
bununla birlikte stresi, kaygiyi, tekrarli davranisi, savunma saldirganligi ve duygusal
diizensizlikle de iligkili oldugu gosterilmis ve oksitosinle etkilerinin farkliligina
ragmen en uygun lreme ve hayatta kalma ortamini sagladig: belirtilmistir (Carter,
1998). Vazopresin genellikle stres ve uyarilma ile iligkili bulunmustur ¢linki savunma
davranislarinda 6n plana ¢ikmaktadir (Ferris, 2008).

Oksitosin ve vazopresin ortak atadan gelse de birbirine zit ayni zamanda tamamlayici
etkiler gosterdigi davranigsal dogurgulara baktigimizda goriilebilmektedir. Ornegin
oksitosin annelik davranisinin bakim ve biiytitme kavramlar ile ilgiliyken vazopresin
annelik saldirganhgiyla ilgilidir. Ayrica vazopresin kan basincim1 arttirarak
kardiovaskiiler hastaliklar ve travma sonrasi stres bozuklugu olasiligini
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yukseltmektedir (Carter, 2014). Oksitosinin ise travma sonrasi stres bozuklugu
olusumuna kars1 koruyucu etkisi oldugu diistiniilmektedir. Pitman, Orr, ve Lasko’nun
(1993) Vietnam gazileriyle yaptiklar1 bir arastirmada burun icine sprey yoluyla
oksitosin verilerek yapilan uygulamanin travma sonrasi stres bozuklugu seviyesinde
azalmaya neden oldugunu ileri stirtilmiisttir.

Yontem

Oksitosinin davranigsal dogurgular1 bakimindan yayinlar1 gézden gecirmek lizere
yapilan siniflamada oksitosin ve oksitosinin sosyal davranislara etkisi konu basliklari
anahtar sozciik olarak yazlarak iki ayr1 yoldan tarama gerceklestirilmistir. Ilk
taramada, Google Akademik’teki 1990-2020 arasindaki otuz yillik makaleler,
ikincisinde ise Scopus tistiinden 2010-2020 arasindaki on yillik déonemde konuyla
ilgili makaleler belirlenmistir. Tarama sonucunda elde edilen makaleler belirlendikten
sonra oksitosinin Ureme, ebeveynlik, sosyal davranislar, iliskiler, baglanma ve
psikopatolojiler tizerindeki etkileri olmak tizere farkl alt basliklara ayrilmistir. Daha
sonra bu anahtar sozciliklere gore elde edilen yayinlar, bu kategorilerdeki konu
bashklarina gore gruplandirimistir. Oksitosinle iligkili bulunan biyokimyasal,
noroendokrinolojik, endokrinolojik ve farmakolojik ¢alismalar kategori dis1 tutulup
calismaya dahil edilmemistir. Oksitosinin davranigsal dogurgularina gore belirlenen
calismalar konu kategorisi ve tiirii bakimindan degerlendirilmistir.

Oksitosinin Ureme ve Ebeveynlik Uzerindeki Etkileri

Memeli davranisinin ¢ogunlukla secici sosyal etkilesimlere bagli oldugu ve
memelilerin gebelikte dogumda ve dogum sonrasi dénemde anneleri ya da diger
bakicilar tarafindan destege ihtiya¢c duyduklar1 bilinmektedir (Seyfarth ve Cheney,
2012). Dogum oOncesi ve sonrasinda memeli yavrular duygusal ve fizyolojik olarak
bakim verenlere bagimhidir (Feldman, 2012). Ayrica yeni korteks ¢ogu memelide
dogum sonrasinda biliylimeye devam eder 6zellikle bu biliyiime insanda en uzun siireli
olan1 olmaktadir (Seyfarth ve Cheney, 2012). Insan1 diger canl tiirlerinden ayiran en
biiylik 6zelliklerden biri de yeni korteksin viicuda oranla daha fazla biiyiimesi ve bu
biiyiimenin dogum sonrasinda uzunca bir siire devam etmesidir. Bu biliylimenin
topluluk halinde yasamanin sonucu olarak gelistigi ve sosyal baglarin artmasiyla ivme
kazandigina dair denenceler bulunmaktadir. Memelinin sosyal baglari ilk olarak anne
bebek iliskisi ve emzirme doneminde goriilmektedir (Carter, 1998). Yeni korteksin
gelisimi 0zellikle dogum sonrasindaki annelik davranisi ve emzirme déoneminde zirve
yapmaktadir ve oksitosin sttlin gelmesini kolaylastirip anne siitiinde bulunarak anne-
bebek arasindaki sosyal ve hormonal iliskinin kurulmasina katki saglamaktadir
(Carter, 2014). Insan beyni yetiskinlige kadar biiyiimeye devam ettigi icin gebelik,
dogum ve emzirmenin norobiyolojik alt yapis1 bu biliyimeye 6n ayak olmaktadir
(Somel, Liu ve Khaitovich, 2013). Emziren anne oksitosin salgilayarak bu bilyiime
boyunca olasabilecek stres kaynaklarina karsi tepkiselligi azaltmaktadir (Carter,
1998). Bu uyumsallik ¢cocuk bakiminda esneklik saglayarak bebegin davranissal ve
fizyolojik gelisimine katki sunmaktadir (Carter, 2014).

Insan gibi avlanan topluluklarda diger grup iiyeleri de cocuk bakiminda kritik rol
oynamaktadir (Seyfarth ve Cheney, 2012). Oksitosin salinimi dogum sirasindaki
acidan ya da acinin hatirlamasint hem annede hem bebekte korurken baglanmay:
artirmaktadir ve oksitosin salinimi anneyi dogum sonrasi depresyona Kkarsi
korumaktadir (Carter, 2014). Dogum sonrasi depresyonu diger adiyla postpartum
vakalar1 incelendiginde hem annede hem de bebekte oksitosin seviyesinin az oldugu
bulunmustur (Pratt vd. 2015). Boylamsal ¢alismalar oksitosin miktarinin bebegin
sonraki gelisim stirecinde de saglikl sosyal iliskiler kurmasinda kritik rol oynadigini
gostermektedir (Feldman ve Bakermans-Kranenburg, 2017). Ayrica anne sesini
dinlemenin bebeklerde oksitosin salimini arttirip stres ve kaygiy1 azalttigi ileri
surilmektedir (Seltzer, Ziegler ve Pollak, 2010).

Sosyal topluluklarda annelik ve bebek birimi daha genis kavramda kabul edilmektedir
(Carter, 2014). Bu baglamda bebekle ilgilenen yetiskin erkekte de oksitosin salinimi
gerceklesebilir (Feldman, 2012). Bu da bebegin karmasik ihtiyaclarin1 karsilamada
yetiskin erkege kolaylik saglamaktadir (Carter, 2014). Kirsch ve arkadaslarinin (2005)
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oksitosinin korku ve stresi azalttigin1 6ne siirdigi korku/stres kurami oksitosinin
tireme ve ebeveynlik lizerindeki etkisiyle tutarli bulunmaktadir.

OKksitosin ve Sosyal Davranislar

Insanlarin sosyal davranislarinda aldiklar1 yardim etme, iliskiye baglama ve bitirme
kararlarini nasil aldiklari felsefeciler, ekonomistler ve psikologlar tarafindan onlarca
yildir arastirilmaktadir (Roberts, Teoh ve Hutcherson, 2019). Liu ve arkadaslari
(2019) amigdalanin sosyal davranislar lizerindeki 6nemini fMR goriintiileme teknigi
calismasiyla gostermislerdir. Bu c¢alismada katilimcilarin belli bir miktar paray:
kendisine ve arkadasina pay etmesi gerekmektedir ve sprey yoluyla oksitosin
uygulandiginda daha bireyci olan katilimcilarin arkadasina yardim etme davranisinin
arttigl bulunmustur. Boylece oksitosinin amigdala bolgesinde sosyal deger temsilini
degistirerek yardim etme davranisini arttirdigini ileri stirmiislerdir (Liu vd., 2019).

Oksitosin sosyal dikkat ve bakisma (eye gaze) sirasinda artis gostermektedir ve
iliskinin baslarinda bunlarin kritik bir éneme sahip oldugu ayrica yeni esle ilk
zamanlarda heyecan ve uyarilmanin yiikseldigi bilinmektedir (Graustella ve MacLeod,
2012; Kenkel vd., 2013). Graustella ve Macleod (2012) yaptiklar: ¢esitli deneylerde
burun icine sprey yoluyla oksitosin verdiklerinde 0zellikle olumlu ipuglarinin
yakalanmasinda artis meydana getirdigini ve yasanan bu artisin sosyal davranislari
olumlu yo6nde etkiledigi yonlinde degerlendirmeler yapmislardir. Kenkel ve
arkadaslar1 (2013) ise sosyal ve tek esli erkek cayir farelerinin bir yavruya maruz
birakildiklarinda oksitosin ve vazopresin seviyelerinin artis gosterdigi ve ebeveyni
olmadiklar1 bu yavruya karsi ilgi gosterdiklerini ileri stirmiislerdir. Cayir farelerinin
kalp atim hizinin hizlanmasinin sempatik sistemin uyarilmasi ve parasempatik
sistemin geri c¢ekilmeden siirdiiriilmesi sayesinde erkeklerinde yavruya Kkarsi
koruyucu ve gelismesinde yardimci olacak davranislar sergilemesine neden oldugu
belirtilmistir. Bir baska calismada oksitosin uygulandiktan sonra, katilimcilar ytiz
ifadesinde ve ses tonundaki korku ve mutluluk duygular1 daha gilgli sekilde
yansitmislardir (Spengler vd., 2017). Bu bulgu sosyal belirginlik kuramiyla tutarl
bulunmustur. Buna gore oksitosin sosyal ipug¢larinin yakalanmasini ve ifade edilisini
arttirmaktadir.

Oksitosinin sosyal davranislardaki roliiniin 6zellikle duygusal zihin teorisinde sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik bireylerde daha etkili oldugu gosterilmistir (Sun, Vuillier,
Deakin ve Kogan, 2020). Sosyo-ekonomik seviyesi diisiik olan bireyler daha kaotik ve
tehlikeli yerlerde yasadiklari i¢cin baskalarinin ihtiyaglarina ve motivasyonlarina daha
duyarli olmak durumundadir. Bu sebeple oksitosinin o grupta daha etkili oldugu
diistiniilmektedir (Kraus, Piff, Mendoza-Denton, Rheinschmidt ve Keltner, 2012; Sun
ve ark., 2020). Benzer sekilde oksitosinin bireyci kiiltiirlerde, toplulukgu kiiltire gore
daha etkili oldugu ileri siiriilmektedir (Liu vd. 2019). Allostatik kurama gore
oksitosinin etkisi baglama ve duruma gore farklilik gosterebilmektedir (Quintana ve
Guastella, 2020). Ekolojik yaklasim degisen ¢evre kosullarinda adaptasyonu sagladig:
one siirdiigii kurami, bireyci ve topluluk¢u veya sosyo-ekonomik diizey farkliliklara
bagli olarak degisimi agiklamada daha gii¢lii konumda bulunmaktadir.

Oksitosinin iliskiler ve Baglanma Uzerindeki Etkileri

Son yillarda kemirgen hayvanlarda hatta insanlarda yapilan arastirmalar oksitosinin
ayni zamanda ask hormonu olarak da adlandirilmasina da neden olmustur (Carter,
1998). Askin taniminda sosyal iletisim, empati, karsilikli giiven bulunmaktadir ve
oksitosinin de gliven, isbirligi, empati gibi sosyal iliskilerdeki giicii bilinmektedir. Bu
baglamda oksitosin olumlu iliskilere aracilik ederken stres deneyimlerine karsi da
tampon gorevi yapabilmektedir (Carter, 2014). Genel olarak oksitosin giivenli bir
ortam saglayarak sosyal davranislarda korkusuz ya da kaygisizca bulunmay:
saglayabilmektedir (Porbes, 1998). Ask dolu iliskiler oksitosinin davranigsal
etkileriyle desteklenerek saglanabilir (Carter, 2014). Hatta oksitosin uygulamasi
katilmcilarin  hi¢ tanimadigr insanlara given duymasini ve etkilenmesini
saglayabilmektedir (Kosfeld, Heinrichs, Zak, Fischbacher, ve Fehr, 2005). Cayir
farelerinde yapilan ¢alismalar oksitosin ve vazopresinin sosyal temas ve secici sosyal
tercihleri kolaylastirdigin1 ortaya koymustur (Cho vd. 1999). Memelilerde ve
insanlarda varolan tek eglilik ve yavruya ana babali bakim, yenidoganin yasamini
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stirdirmesi icin evrildigini diistindiirmektedir (Viero vd., 2010). Cayir farelerinde ve
tek esli memelilerde yapilan arastirmalar o6zellikle kadinlarda oksitosinin baglilig
arttirdigini gostermistir (Carter, 2014). Ancak zorunlu ylizme testi gibi stres dolu
deneyimler erkek c¢ayir farelerinde yavruya karsi ebeveynsel olmayan bakimi
arttirirken disi ¢ayir farelerinde bir farkliliga neden olmamistir (Kenkel vd., 2013).

Oksitosin kisiler arasi cekiciligi ve ebeveyn baglanmasini kolaylastiran Kkilit bir
hormondur ancak ilk goriismedeki bu bag kurulduktan sonra tek esli birlikteligin
stiirdirilmesindeki etkisinin devam edip etmedigi bilinmemektedir. Scheele ve
arkadaslari, (2012) oksitosinin tek esli birlikteligin siirdiriilmesinde 6nemi olup
olmadigin1 anlamak i¢in bir arastirma yapmislardir. Buna goére burun spreyi
kullanilarak bir grup erkege oksitosin hormonu diger gruba ise plasebo verilmistir.
Daha sonra erkek katilimcilarin gekici arastirmaci kadinlara ne kadar yaklasacagi
Olctilmustiir. Oksitosin alan erkekler plasebo kosulundaki erkeklere gore cekici
kadinlardan daha uzak mesafede durmuslardir. Buna gore oksitosin hormonunun ayni
zamanda erkeklerdeki tek esliligin siirdiriilmesine yardimct olabilecegi
distinilmektedir. Cekici arastirmaci kadin yerine erkek arastirmaciya yaklagsma
mesafelerine bakildiginda oksitosin verilip verilmemesinin anlamli bir farklilhik
yaratmadigli bulunmustur. Bu baglamda oksitosinin varolan ese bagliligin
stiirdirilmesinde etkili oldugu ve sadakati siirdiirmede yardimci oldugu oOne
striilmistiir (Scheele vd., 2012). Sosyo-evrimsel kuram, bu iliskinin siirdiirtilmesinde
oksitosinin roliiniin oldugu goriistiinti desteklemektedir (Crespi, 2016).

Oksitosinin Psikopatolojik Dogurgular

Oksitosinin depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, sizofreni ve
bipolar bozukluklarla iliskisini arastiran ¢alismalar tilkemizde de gerceklestirilmistir
(Balikgi, Aydin, Sénmez ve Danaci, 2018; Demirci, Ozmen ve Oztop, 2016; Ozsoy, Esel
ve Kula, 2009; Turan, Uysal, Asdemir ve Kilic, 2013). Diinyada da siklikla otizm,
sizofreni, sosyal fobi, duygudurum bozuklari, yaygin anksiyete bozuklugu, travma
sonrast stres bozuklugu basta olmak iizere obsesif kompulsif bozukluk, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, alkol/madde bagimliligi, saldirganlik, yeme
bozuklugu, intihar, istismar, yeme bozuklugu ve borderline kisilik bozuklugu gibi
psikiyatrik bozukluklarla iliskisini inceleyen c¢alismalar bulunmaktadir (Say ve
Miijdeci, 2016). Bu calismalarda genellikle oksitosin seviyesinin azalmasiyla beraber
psikiyatrik bozuklarin yasandigi belirtilmistir (Say ve Miijdeci, 2016) ve daha ¢ok
oksitosin kullamiminin psikiyatrik bozuklarinin tedavisindeki etkiligi tizerindeki
bulgulara deginilmistir. Oksitosinin sosyal davranislardaki olumlu etkisinin cesitli
alanlarda ve farkli c¢alismalarinda gosterilmesinden sonra ek tedavi olarak
psikopatolojilerde de kullanilabilecegi ileri surulmistir (Hurlemann, 2017).
Timmermann ve arkadaslarinin (2017) calismasinda antisosyal genclerde oksitosin
kullaniminin yiizdeki duygu ifadelerini tanimay1 kolaylastirdigi bulunmustur. Eckstein
ve arkadaslari (2016) oksitosin kullaniminin sosyal fobinin tedavisinde basar1 oranini
arttirdigini  gostermislerdir. Sosyo-evrimsel kurama gore oksitosin seviyesinin
azalmasi ve testosteron miktarinin artisi diisiik sosyal bilisle ve o6zellikle otizmle
iliskilidir (Crespi, 2016). Parker ve arkadaslarinin (2017) yaptiklari ¢alismada ise
cocuklarda oksitosin uygulamasinin sosyal eksikliklerinin tedavisinde etkili oldugu
belirtilmistir. Yiiksek oksitosin seviyesi ve diisiik testosteron seviyesi ise sizofreni,
depresyon ve bipolar bozuklukla iliskili olabilecegi ileri stiriilmektedir (Crespi, 2016).
Oksitosin ve psikopatolojiler arasinda alanyazinda geliskiler bulgular bulunmaktadir.
Otizm, alkol bagimliligl, borderline kisilik bozuklugu gibi farmakolojik ve
psikoterapotik yaklasimlarin yetersiz kaldigi durumlarin anlasilmasinda oksitosinle
ilgili temel arastirmalarin katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Oksitosinin insan davranislar: tizerindeki etkinligi cesitli yontemlerle arastiriimistir
ve davranissal dogurgulari lizerine yapilan c¢alismalar her gecen giin artis
gostermektedir. Viicutta sosyal iliskilerle birlikte dogal yollarla tretilen oksitosinin
hangi kosullarla saliniminin arttifi ve bu oksitosinin davranissal dogurgular1 ve
bilissel stirecleri nasil etkiledigine dair ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Sosyal
belirgin kurami oksitosini empati, giiven, yakin iliski davranislari ve sosyal ipuglarinin
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yakalanmasi bakimindan ele almaktadir (Shamay-Tsoory ve Abu-Akel, 2016). Bu
kurama gore oksitosin, dis baglamsal sosyal ipuglarina dikkat performansini
arttirarak sosyal davranislarin gliclenmesine neden olmaktadir ancak bu durum
cinsiyete, Kkisilik ozelliklerine ve psikopatalojik duruma gore degisiklik
gosterebilmektedir (Shamay-Tsoory ve Abu-Akel, 2016). Korku/Stres kurami ise
oksitosinin stres seviyesini azaltmasindan dolay1 sosyal etkilesim artmasina katki
sagladigini 6ne siirmektedir (Kirsch vd., 2005). Sosyo-evrimsel kuram ise oksitosinin
sosyal gruplardaki etkilesimin siirdiiriilmesinde motive edici olup 06diil etkisi
yarattigini ileri stirmektedir (Crespi, 2016). Crespi (2016) oksitosin ve testosteronun
etkilerinin zit yonli oldugunu ve birinin miktarinin fazlaliginda otizm ve sizofreni gibi
psikopatolojiler yasandigin1i 6ne silirerek kuramini desteklemektedir. Son olarak,
Quintana ve Guastella (2020) allostatik kuram ile evrimsel ve gelisimsel bakis agisi
yerine etolojik bakis agisiyla oksitosinin etkisini aciklamaya c¢alismaktadir. Bu kuram,
oksitosinin, allostatik bir hormon olarak degisen cevre kosullarina karsi sosyal ve
sosyal olmayan davranislarin istikrarli bir sekilde siirdiiriilmesinde etkili oldugunu
ileri siirmektedir (Quintana ve Guastella, 2020). Oksitosinin allostatik 06zelligi
sayesinde zorlasan ¢evre kosullarina karsi organizmayi daha istikrarli olarak yasamini
stiirdirmesinde katki sagladig1 diistintilmektedir. Sosyal belirginlik kuramiyla beraber
ele aldigimizda oksitosinin neden baglamsal durumlara gore etkiliginin degistigi
aciklanabilir. Buna gore oksitosin uygulanmasi her kosulda ve baglamda olumlu
olmayabilmektedir. Sapkin sosyal davranis ftzerindeki etkisinin baglama gore
degisiklik gosterebilecegi unutulmamalidir. Sosyal belirginlik kuraminin aksine
allostatik kuram oksitosin uygulamasinin 6grenme ve karar verme siireclerini sosyal
olan ve olmayan tiim ipuglarinda arttiracagini 6ne siirmektedir. Ancak yapilan
calismalardaki farkli bulgular oksitosinin etkisi tek ve kapsamli bir kuramin ortaya
cikisini engellemektedir (Mierop vd., 2020). Bu baglamda bilissel bilimlerin
disiplinlerarasi ¢alismalariyla oksitosinin giindelik hayatimizdaki etkileri ve bilissel
surecleri nasil etkiledigini daha ayrintili bir sekilde yapilan arastirmalarla kuramlarin
test edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Kisilerarasi iliskilerden sosyal davranislara,
baglanmadan c¢ocuk bakimina kadar tim gelisimsel siireclerde yasamimizi
siurdiirmemizde 6nemli rol oynadig1 diisiiniilen oksitosinin nasil bu kadar etkin
olabildiginin ve davranislarimiz tizerindeki bu etkinliginin diger degiskenlerle
iliskisinin gosterilmesinin alanyazina 1s1k tutacagi 6ngoriilmektedir.
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