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OZET

Psikolojik, sosyal ve biyolojik degiskenlerin etkilesimi icinde sekillenen cinsellik, bu
bilesenlerin birindeki ketlenmeyle, islevselligini yitirebilmektedir. Aile ve evlilik terapistleri
tarafindan cinsel islev bozuklugu, zaman zaman iliskilerdeki bozulmanin sonucunda ortaya
¢ikan bir semptom olarak ele alinmakta, terapinin kapsami icinde cinsel islevle ilgili alan
ihmal edilebilmekte, cinsel islev bozuklugu alaninda calisan terapistlerin ise arastirmalarda
olgulari tek basina ele alma egiliminde oldugu gériilmektedir. Cinsel sorunun tiri ne
olursa olsun, eslerin birbirleriyle olan iletisimleri, duygu ve distince alaninda yakinlasma ve
paylasimlari g6z ardi edilmemesi gereken bir noktadir. Fiziksel cekicilik, etkileyicilik, olumlu
ve olumsuz tutumlar, evlenme yasi, cocuklar, sosyoekonomik durum, ortak amag, ilgi
alanlan ve cinsel yasam gibi evlilikte mutlulugu belirleyen faktorler, uzun yillardir
arastirmacilarin dikkatini cekmektedir. Bu etkenlerin en énemlilerinden birini de cinsellik
olusturmaktadir. Son yillarda, cinsellik ve evlilikte mutluluk arasindaki etkilesime iliskin
veriler tizerinde daha fazla durulmaya baslanmistir. Evlilik yasantisi, yiyecek, barinma ve dis
tehlikelere karsi korunmayi saglayan birlik ve beraberlik, olumlu es iliskilerinin yarattig
doyum, cinsel olgunlasmayi saglayacak rollerin paylasimi, sosyal rol ve sorumluluklari
kabullenme, kisisel girisimcilik ve yaraticiigr desteklemeyi icermektedir. Bu alanlarda birbi-
rini bitiinleyen eslerin olusturdugu evlilikler, toplumsal gelisimin ve olgunlasmanin da yapi
taslarini olusturmaktir. Cinsel islev bozukluklarinin, es iliskilerinde dengeyi korumaya yéne-
lik bir rolui oldugu da ileri strilmistir. Buna gére bozukluk eslerin ¢ok yakin bir iliski icinde
zedelenmelerini engellemekte ve benlik sinirlarini korumalarini da saglayabilmektedir.
Ancak, cinselligin duygu ve dusiince alanindaki yakinlasmaya olumlu katkilar géz éniine
alindiginda, cinsel islev bozuklugunun, denge saglamaktan cok iliskiyi bozucu yénde etki
gosterecedi soylenebilir. Cinsellik, bireylerde zedelenme ve benligin sinirinin kaybi gibi
korkulari icermeyen saglikh bir kisilik yapisinda yasanabilir. Evlilikte cinsel yasami ciftin
genel iletisiminden ayn disinmek mimkin degildir. Dolayisiyla esler arasinda
iletisimsizligin ya da catismalarin cinsel islevi de etkilemesi beklenen bir durumdur. Cinsel
sorunlar da genel catismalara ya da duygusal uzaklasmalara yol agmaktadir. Cinsel islev
bozuklugu olan erkekler/kadinlar ve eslerinin evlilik yasami saglikli kontrol grubuna gére
daha fazla bozuldugu, sonug olarak cinsel islev bozuklugunun, evlilik yasamini olumsuz
yonde etkiledigi ortaya konmustur.Sonug olarak erkek ve kadin cinsel islev bozukluklari ve
evlilik yasaminin birbiri ile etkilesim icinde oldugu gériilmekte, evli cinsel islev bozuklugu
olgularinda, es iliskilerinin dikkate alinmasi ve tedavi siirecine eslerin de katilmasi, 6nemli
bir gereklilik olarak ortaya ¢cikmaktadir.
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ABSTRACT

Sexuality, taking on a shape in the interaction of psychological, social, and biological va-
riables, may lose its functionality with the blockage of these components. Sexual dysfunc-
tion may be handled as if it is only a symptom being based on the decay of marital rela-
tionship in the content of therapy, and sexual dysfunction may be neglected by family and
marriage therapists from time to time. Contrarily, sex therapists may show the tendency to
handle the problem in aspect of only sexuality. In the relationships of all spouses, thought
and emotional intimacy should not be neglected whatever sexual problem they may have.
Factors determining happiness such as physical attractiveness, impressiveness, positive
and negative attitudes, marriage age, children, socioeconomic conditions, common inten-
tions, and hobbies, sexual life, have attracted the attention of investigators for long time.
Most important element among these factors seems to be sexuality. In recent years, re-
searchers have begun to consider interaction between sexuality and marriage much more.
Marital life includes food, shelter, togetherness, satisfaction originated from positive marit-
al relationships, sharing role to cause of sexual maturation, acceptance of social role, and
responsibility, individual entrepreneurship, and supporting to creativity. Marriage, consist-
ing of spouses completing each other in these fields, is the headstone of social develop-
ment and maturation. It has been suggested that there is a role of sexual dysfunction in
protecting the balance of marital relationships. According to this suggestion, these dis-
orders may prevent any damage to self and conserve the border of ego. Moreover, we may
suggest that sexual dysfunction breaks the marital relationship, removes the protective
effect on marital balance if we consider the beneficial effects of sexuality in points of inti-
macy in thought and emotional fields. Sexuality can be only experienced with healthy
personality features which do not include the fear of the loss of ego border and injury. It is
not possible to isolate married couple’s general communication and their sexual life. Mis-
communication or conflict between married couples may interfere with sexual functioning.
Sexual problems also cause general conflict or emotional alienation between couples. The
findings from literature clearly present the interaction between male/ female sexual dys-
function and their marital life. Thus, in the treatment of sexual dysfunction among married
couples, the marital relationship of couples should be evaluated and the participation of
both spouses into therapeutic process need to be achieved.

Key Words: sexual dysfunction, marital relationship, marital satisfaction, sexual functionali-
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insellik, cinsel doyumu ve iki insanin uyum icerisinde beraberliklerini

iceren sosyal kurallar, deger yargilar ve tabularla belirlenmis, biyolojik,

psikolojik, sosyal yonleri olan 6zel bir yasanti olarak tanimlanabilir.
Yogun haz duygulanyla iliskili olmakla birlikte, haz almaya y&nelik her
davranisin cinsellik icerdigi sdylenemez. Temelde cinsellik, haz almaya yénelik
davranislarin  timinu icermese de fiziksel seksten otede bir anlam
tasimaktadir.[1] Cinsel iliski "uygun yer, uygun zaman ve uygun esle"
gerceklestiginde sagliklilik-sagliksizlik boyutunda ele alinabilir. Bu kosullar
saglanmamissa cinsel islev bozuklugundan séz edilemez. Cinsellik, yasamin
biyolojik, psikolojik ve sosyal yonlerinin etkilesimi icinde sekillenmektedir.
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Cinselligin, insanin bireysel varligini devam ettirmek icin yasamsal bir islevi
olmasa da, yasam kalitesini olusturan 6geler arasinda 6nemli yeri vardir.

Cinsellik, zaman zaman sosyal ve psikolojik islevin en geride kalan ve ih-
mal edilen alani halinde, zaman zaman da bas kdsesine oturtularak yasami
etkisi altina alabilen, bozuldugunda ise patolojik yapinin en blyik suglusu
olarak kabul edilebilen, zaman zaman konusulmasinin bile toplum dinamikle-
rini olumsuz etkileyebilecegi korkusuyla yasaklanan, zaman zaman mitlerin ve
inang sistemlerinin icine stizllerek yuceltilmis ve gizemli bir kimlige birtnen,
cinsel organlarin sinirlan icerisine hapsedilemeyecek kadar ¢ok yonlu bir fe-
nomendir.

Evlilige bakan yonuyle cinsellik, toplumlarda kutsanmisligin, arinmishgin,
bolluk ve bereketin simgesi olarak ifade edilirken, kurallar, mitler, tabular ve
yasaklarla sinirlari belirlenmistir. Bu kurallarin disinda yasanan cinsellik, top-
lum bitunlugind tehdit eden bir tehlike, diizen bozucu bir bas kaldiri,
kutsanmis olana saldir olarak algilanmistir. Cinsellik, tabularin, olumsuz
dusunce ve inanislarin biyitecinde korku dolu bir catisma alani haline gele-
bilmekte, kimi inanislara gére her cinsel davranis, hazza bakan yoniyle kétd,
Uremeye bakan yoénulyle kutsallik icermektedir. Bu anlayisla, bazi dogu
toplumlarinda kadinin iliskiden zevk almasi utang verici sayilmakta, kadin
stinneti gibi invazif yontemler dini bir gereklilik olarak kabul edilebilmektedir.

Psikolojik, sosyal ve biyolojik degiskenlerin etkilesimi icinde sekillenen
cinsellik, bu bilesenlerin birindeki ketlenmeyle, islevselligini yitirebilmektedir.
Aile ve evlilik terapistleri tarafindan cinsel islev bozuklugu, iliskilerdeki
bozulmanin sonucunda ortaya ¢ikan bir semptom olarak ele alinmakta, tera-
pinin kapsami icinde cinsel islevle ilgili alan ihmal edilebilmekte, cinsel islev
bozuklugu alaninda calisan terapistlerin ise arastirmalarda olgulari tek basina
ele alma egiliminde oldugu goérilmektedir. Cinsel sorunun tiri ne olursa
olsun, eslerin birbirleriyle olan iletisimleri, duygu ve dislince alaninda
yakinlasma ve paylasimlari g6z ardi edilmemesi gereken bir noktadir.[2]

Bu makalede cinsellik ve cinsel islev bozuklugunun toplumun en kuguk
Unitesi olarak tanimlanan ailede, 6zel ve 6znel yapisi ile ele alinmaya deger
bir alan oldugunun, ayrica cinsel islev bozuklugu degerlendirilmesi ve tedavi-
sine yonelik yaklasimlarin, es iliskisi boyutu ele alinmadiginda eksik kalabi-
leceginin vurgulanmasi amaglanmistir.

Es iliskilerinin Cinsel isleve Yansimasi

Es iliskisi, insan iliskisinin tanimi icinde yer alan modelin 6zel bir durumudur.
Toplumsal Ust yapi organizasyonunun parcasi olan evlilik kurumu, etkilesim
icindeki cesitli faktorlerle belirlenmektedir. Bu etkilesimlerin bireysel
yansimasi Ust yapi kurumlarini dolayh etkilerken, bunlarin bireye yansimasi,
dogrudan olmaktadir. Es iliskisi, evlilik kurumu icinde sosyal, ekonomik,
kaltarel etkilesimlerle birlikte cinselligin yasanmasi ile de karakterizedir. Evli-
lik, fiziksel cekim, biyolojik birlesme ve sosyal entegrasyonun Otesinde bir
sozlesme, bir bitlinlesme ve karsilikl memnuniyeti saglayan sorumluluk
almayi icermektedir. Bu butiinlesmenin yeterince saglanamadigi, derin
kiltarel ve bireysel farkhliklarin oldugu evlilikler, uyum sorunlari ile
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yipranabilmekte, kisiler arasi iliskilerde zorluklara sahne olabilmektedir. Gele-
nekselden cagdas yasam bicimine gecis sureci icindeki toplumlarda ise
catismalar daha ¢etin ge¢mektedir.[3]

Fiziksel cekicilik, etkileyicilik, olumlu ve olumsuz tutumlar, evlenme
yasl, cocuklar, sosyoekonomik durum, ortak amag, ilgi alanlarn ve cinsel
yasam gibi evlilikte mutlulugu belirleyen faktorler, uzun yillardir
arastirmacilarin dikkatini ¢cekmektedir. Bu etkenlerin en énemlilerinden
birini de cinsellik olusturmaktadir. Son yillarda, cinsellik ve evlilikte mutlu-
luk arasindaki etkilesime iliskin veriler Gzerinde daha fazla durulmaya
baslanmistir. Evlilik yasantisi, yiyecek, barinma ve dis tehlikelere karsi
korunmay! saglayan birlik ve beraberlik, olumlu es iliskilerinin yarattig
doyum, cinsel olgunlasmayi saglayacak rollerin paylasimi, sosyal rol ve
sorumluluklar kabullenme, kisisel girisimcilik ve yaraticiligi desteklemeyi
icermektedir. Bu alanlarda birbirini biitiinleyen eslerin olusturdugu evlilik-
ler, toplumsal gelisimin ve olgunlasmanin da yapi taslarini olusturmaktir.

Evlilikte Uyum ve Dengeler

Esler arasinda uyum, iliskideki tim alanlari etkileyebilen énemli etkenlerden
biridir. Zamanla, es iliskisinde olumlu ve olumsuz faktorlerin birlikte islerlik
gosterdidi bir denge kurulmakta, bu dengeler sistemi evliligi stirdrtict ya da
bozucu rol oynayabilmektedir. Es iliskileri icerisinde sabit bir islev géren bu
dengeler, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve bireysel (hastalik, kisilik, sadakatsizlik
vs) kdkenli bozucu etkenlerle sarsilabilmekte, 6zellikle kirilgan bir zemin tze-
rine kurulmus evlilikleri sonlandirabilecek kadar guclii olabilmektedir. Bazen
de kurulmus olan dengeler eslerden birinin bireysel patolojisi lizerine bina
edilebilmekte, tedavi goéren esin kalkinmasi ile sistem ¢okintiye
ugrayabilmektedir.

ABD’de insanlarin psikolojik yardim icin basvurma nedenleri arasinda, evli-
likte yasanan uyumsuzlugun en sik bildirilen nedenlerden biri oldugu ve 1987
yili icinde evlenenlerin yarisi kadar da bosanma gercgeklestigi belirlenmistir.
Uyumsuz evli ciftlerin evlilik iliskilerindeki doyumun olumsuz olaylardan
kolaylikla etkilendigini gésteren calismalar vardir. Evlilik iliskisindeki yikleme
oruntdleriyle ilgili arastirmalar, esin bir olayla ilgili agiklamalarini iceren
(6rnegin es davranisi) nedensellik ytklemeleri ile sorumluluk ytklemelerine
odaklasmaktadir. Nedensellik yiklemesi, olayr veya davranisi neyin ortaya
cikardigi sorusuyla ilgilidir. insanlarin baskalarinin davranislarina yiikledikleri
nedenler, evlilik yasami, is yasami gibi alanlarda oldukga farklilik gostermek-
tedir. Kisiler, neden olduklari sonuglardan ayni zamanda sorumlu tutulduklari
icin nedensellik ve sorumluluk kararlari arasinda yuksek bir iliski oldugu dik-
kati cekmektedir.[4]

Evlilikte Sorumluluk Yiikleme/ Yiiklenme

Arastirmalar, sorumluluk yiiklemesinin evlilik uyumu ile iliski icinde oldugunu
gOstermistir. Literatlr genel olarak degerlendirildiginde, evlilik iliskilerinde
eslerini suclayan kadinlarin evlilik doyumlarinin daha az oldugu, evliliklerinde
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uyumsuzluk yasayanlarin, eslerinin davranislarini daha cok kasitl ve bencil
gudulu olarak degerlendirdikleri, olumsuz davranis gosterdiklerinde eslerini
fazlasiyla sucladiklar ortaya cikmaktadir. iliski, doyum verici ise, esin olumsuz
davranislarina daha az sorumluluk yiiklenmektedir. Uyumsuz esler ise olum-
suz es davranislarina daha fazla dikkat etmekte ve yaptiklar yiklemeler de
iliskilerindeki olumsuzlugu surdirtict nitelikte olmaktadir.[4] Sorunun esten
kaynaklandiginin distiniilmesi benligi koruyorsa da, iliskinin butiiniinde etkin
bir iletisime, duygu ve dusiince paylasimina sahip, catismalarini uzlasarak
¢Ozebilen ciftler problem kaynagini dogru olarak belirleyebilmektedirler.[2]

Empatik Yaklasim

Daha 6zellesmis acidan evlilik uyumu ve esin olaylara empatik yaklasimi ile
iliskiyi inceleyen arastirmalardan Franzoi ve arkadaslari eslerle calismis, empa-
tik yaklasimin evlilikte yasanan gerilimi azaltmada yardimc oldugunu
gormduslerdir.[5] Bir calismada 264 cift ile calismis ve empatik yaklasimin es
doyumunu etkileyen cesitli davranislarin gii¢lii yordayicisi oldugunu ortaya
konarken, bir digerinde empatik anlayis ile iliskinin niteliginin olumlu olusuna
iliskin kanitlar vardir.[5] Sillars ve arkadaslarina gore, esler arasindaki tartisma
odagy, iliskiyi daha az tehdit eden, az catismaya yol acan bir konuysa iliski
olumlu, ancak yizlesilmesi gerekenler 6nemli, catismali, tehdit edici konular
ise, iliski olumsuz olmaktadir.[6] Esler arasinda mesajlar anlasilir oldugunda
duygu ve dusiincelerin paylasimi ve karsidakine verilen destek, iletisimi
olgunlastirabilecektir. Etkin bir iletisim, ¢atismalarin ¢ézilmesini, iliskide
doyum elde edilmesini, eslerin birbirlerini tamamlamalarini ve kendilerini
daha iyi hissetmelerini saglamaktadir. Elestiriler daha olumlu yénde olmakta,
bunun yaninda jestler ve sakalar yasantida daha fazla yer almakta, esler arasi
iletisimin bir yonini olusturan cinsel alanda da doyum verici iliskiler
saglanabilmektedir.[2]

Evlilikte Mutluluk/ Mutsuzluk ve Cinsellik

Huston ve Vangelisti [7] cekicilik, cinsel ilgi, negativizm ve evlilikte mutluluk
faktorleri arasindaki iliskiler (izerine uzun sureli bir calisma yapmislardir.
Evliligin ilk 2 yili ile ilgili 106 ciftle bir dizi gérismeler yapilmis, bulgulara gore,
kadinlarin cinsel ilgileri eslerinin cinsel doyumlarina bagh gériilmekle birlikte,
cinsel yasamin bir butiin olarak her iki tarafin da evlilik mutluluklarini etkileyip
etkilemedigi noktasinda iliski gériilememistir. Arastirmacilar, cinselligin evli-
likteki doyum icin dneminin, evliligin Gzerinden birka¢ yil gegmeden ortaya
¢ikmadigina isaret etmislerdir. Arastirmada, iliskiyi kimin baslattigi ve ciftin bir
cinsel iliskiyi basariyla bitirip bitiremedigi Uzerinde durulmus, cinsellik ve
evlilikteki mutluluk arasindaki iliskinin dustuntldiginden karmasik oldugu
sonucuna varilmistir [7]. Rust ve arkadaslari [8] bir calismada, evlilikte mutsuz-
luk ve cinsel islev bozukluklar arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Erkeklerde
evlilikte mutluluk ve cinsellik arasindaki iliski, kadinlara oranla daha glicli
bulunmustur. Ozellikle, erkeklerdeki prematiir ejakiilasyon ve erektil islev
bozuklugunun, evlilikte mutsuzluk konusunda kadinlardaki orgazm
bozuklugu ve vajinismustan daha etkili oldugu ileri strGlmustar.[8] Lief,
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duzenli orgazm yasayan kadinlarin doyum ve mutluluklarinin, orgazm
yasayamayan kadinlara oranla daha fazla oldugu sonucuna varirken, New-
comb ve arkadaslari kadin orgazm yanitinin esler arasindaki yakinlikla iliskili
oldugunu gdstermistir.[9,10]

Hartman, cinsellik ve evlilik tedavisi icin basvuran 20 cift tGzerinde yaptigi
arastirmada, cinsel islev bozuklugu ve evlilikte mutsuzlugun birbirinden
bagimsiz olarak gelisebildigi, etkin bir evlilik terapisinin cinsel islev bozuklug-
unun duzeltiimesinde gerekli ve yeterli kosul olmayabilecegine isaret
etmistir.[11]

Evlilikte cinselligi arastiran 6029 evli insan Uzerinde yapilan bir diger
arastirmada Donnelly [12] evlilikte cinselligin azalmasinda etken olan
faktorleri ve cinselligin azalmadigi evliliklerde mutluluk faktérinin nasil bir
farklilik gosterdigini ele almis ve degerlendirmistir. Burada cinsel iliski tek
olcut olarak distiniilmemistir. Arastirmaciya gore, ciftler cinsel iliski olmadan
da cinsel davranislar yasayabilmektedirler. Bu ¢alismada; yasamda mutluluk,
dinde koktencilik, cinsiyet roli ve gelenekler, bireysellik, esler arasi etkilesim
gibi degiskenleri de icine alan 19 bagimsiz degisken lizerine o&lglimler
yapilmistir. Bulgulara gore, evlilikte mutluluk ve paylasim faktorleri, eslerin
fiziksel olarak birbirinden uzak durmasi ve cinsel aktivitede azalma ile ters
orantili bulunmustur. Bir diger deyisle, evlilikte mutluluk ve paylasilan aktivi-
teler ne kadar az ise, cinsel aktivitede azalma ve eslerin birbirinden
uzaklasmasi olasiigi o kadar artmaktadir. Cinsel aktivitede azalma, genel
olarak yasin ilerlemesi, kiiciik cocuklarin varlgi, saglik sorunlari ve evliligin
suresi ile ilgili bulunmustur. Donnelly, cinsel islevsellikte azalma olan evlilikle-
rin, mutlu ve doyum saglayan evlilikler olmadigini vurgulamaktadir. Bir ciftin
cinsel iliskide bulunmamasi, evlilikte baska sorunlarin oldugunun bir géster-
gesi de olabilmektedir [12].

Stres, cinsel islev ve evlilikte mutluluk arasindaki iliskiyi arastiran bir diger
calisma Morokoff ve Gilliland tarafindan yuarttilmastur.[13] Yaz altmisbes
erkek ve kadin denek Uzerinde yapilan bu calismada tibbi ge¢mis, yasam
deneyimleri, yasamda karsilasilan guclukler, evlilikte uyum ve cinsel islevle
ilgili etmenler incelenmistir. Belirgin bir sekilde, cinsel doyum, ciftlerin bunu
algilayis bicimi ve cinsel iliski sikligi gibi etmenlerin, evlilikte mutluluk ile
dogru orantili oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna karsilik, olumsuz duygusal tepki-
lerin artisi, cinsel iliski sikhgr ve doyumunun azalmasi oraninda, evlilikte
mutlulugun azaldigr goralmustar.[13] Saglikli bireylerde ortaya ¢ikan bu iliski,
cinsel islev bozuklugu olanlar ile karsilastirildiginda ise bir fark gértilmemistir.
Bu sonug, Donnelly’in, “cinsel aktivitenin var olmasi icin cinsel iliskinin varhgi
gerekmez” gérisini desteklemektedir.[12,13].

Catismalar ve Cinsellik

Esle ilgili bilingli ya da bilingsiz diizeydeki ¢atismalar cinsel islev bozuklugu
olusumunda 6énemli rol oynamaktadir. Duygusal yakinlasma ve dusiince
paylasimiyla tamamlanmayan bir iliskide, cinsel islevin yeterliligi ve doyum
vericiligi azalabilmektedir.[2]
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Neyin hos oldugu konusundaki iletisim eksikligi, siklikla gercekdisi beklentile-
rin sonucudur. Bu, esler tarafindan “gercekten benimle yeterince ilgilensey-
din, benim neden hoslanip neden hoslanmadigimi da bilirdin” seklinde ifade
edilebilmektedir. istenenin ya da tercih edilenin esler arasinda
konusulmamasi cinsel alanda doyumsuzluga yol agmakta, bu durum yillarca
surebilmektedir. Yaralanmaktan ya da digerini yaralamaktan korkan birey,
esinin ne istedigine kendisi karar vermeye calismaktadir.[6,13,14] iki esin de
benimsedigi farkli davranis bicimleri, tek dlzelige engel olabilir. Ancak
karsilikli isteklerin bagdasmadigi ve dikkate alinmadigi durumlarda iliskiden
yeterli doyum elde edilemeyecektir.[2]

Doyumlu iliskilerin bir cogu, eslerden birinin kontroli ele gecirmeyi iste-
mesiyle bozulmaktadir. Esin isteklerine karsi pasif bir diren¢ gelismekte, gl
kazanmak ya da strdirmek icin bazi tutumlar sergilenmektedir. Bunlar, cinsel
ihtiyaclar karsilanmadiginda tatili, paray! vb. kisitlama tehditlerini, iliskiyi ya
da evliligi sonlandirma, ese karsi saldiri veya 6zkiyim tehditlerini icermekte-
dir.[15]

Ese karsi duyulan kizginlik, cinsel etkinlik 6ncesi baski ve gerilim
yaratilarak, cinsel etkinligi baslatmak icin uygunsuz bir zaman secilerek, fizik-
sel veya psikolojik agidan kendini esine karsi itici gostererek, esin cinsel
istegini gecistirmek icin bahaneler bulunarak ifade edilebilmektedir.[6] So-
nugta iliskinin buttnliginin ortadan kalkmasi, karsi tarafin diisman olarak
algilanip ona goére davranislar gelistirmesi, 6fke, iliskiyi olumsuz yénde etki-
leyen faktorler olarak ortaya cikabilmektedir.[16]

Es iliskileri, Cocuklar ve Cinsellik

Es iliskileri icinde cinsel yasami etkileyen 6nemli faktorlerden biri de
cocuklardir. Kaplan, stresin cinsel istek azalmasinin ana nedeni oldugunu
sdylerken, dogumun ardindan gelisen stres (izerinde durmaktadir.[17] Ozel-
likle de ilk cocugun dogumu, aile organizasyonunda ve islevinde degisiklikler
getirmektedir. Cocuk, istenilen ve vazgecilmez olusu yaninda, esler arasinda
bariyer olabildigi gibi yakinlastirici bir varliktir da. Bu yeni varligi algilama,
onun da var oldugu bir ortami yasamaya esler ne kadar hazir olursa olsunlar,
bu dedisimin yuritilmesinde sorunlar yasanacaktir. Call ve Schwartz,
yaptiklani bir calismada kigik cocuklarin varhginin cinsel iliski sikligini
azaltugini bildirmislerdir [18]. Eslerin evlilikten elde ettikleri genel doyumu
belirlemek amaciyla gelistirilen Evlilik Yasami Olcegi'nin kullanildigi bir
calismada, catisma ve gerginlik durumlarinin evlilikten yeterli doyum elde
edilmesine engel oldugunu g&stermistir [19].

Roller ve Cinsellik

Barnett ve arkadaslari, calisan ciftlerde meslek-roli kalitesi ve evlilik-roli kali-
tesinin kadinlarda psikolojik bozulmalarla ters orantili oldugunu ileri
stirmuslerdir. Bu konu ile ilgili calismalarinda, bu sorunlarda hangi faktoriin
kesin belirleyici oldugu ortaya konamamustir. Psikolojik alanda sorunlar ya da
soruna yatkin olanlarin diger rollerde de sorun yasamalari beklenebilir. Ancak,
bireyin yasama alanlarinda stabilize olmasi, psikolojik stabilizasyona hizmet
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edebilecegi gibi psikolojik stabilizasyon da yasamdaki etkinlikleri ydbnetmede
basariya yardim edecektir.[20,21]

Cinsel islev bozuklugu da evlilik uyumu kadar iliskinin niteligini ve
yakinhgini belirleyebilmekte, aile ici dengeleri bozabilmektedir. Es iliskilerinde
sorun yasayan ciftlerde ise, eslerden birinde ortaya c¢ikan cinsel islev
bozuklugu, esler arasinda iliski ve yakinhgi daha fazla bozabilmektedir. Cinsel
alanda zorluklar yasayan erkeklerde kaginma davranislan gelisebilmekte,
kadinlar da bunu cekiciliklerini kaybettikleri ve istenmedikleri tarzinda yorum-
layabilmektedirler. Erkekler, fiziksel temasi iceren tim davranis bicimlerini
cinsel iliskiye baslangic gibi algilayarak yakinlasmadan kaginabilmekte, bu
durum cinsel alan disina da yansiyarak tim iliskiyi bozmakta, esler diger alan-
larda da wuzaklasmaya baslamaktadirlar.[22-25] Erkekler, cinsel islev
bozuklugunu kimliklerinde yetersizlik olarak algilayarak rol catismalarina
girebilmekte, giinlik yasamlarinda daha sinirlayici ve elestirici bir tutumu
benimseyebilmektedirler. Bu da genel olarak iliskinin  niteligini
bozmaktadir.[26]

Es iliskileri ve Cinsel Doyum

Cinsel doyum duzeyinin esler arasindaki iliskiyi, iliskinin kalitesini ve evlilik
doyumunu etkiledigi bildirilmistir.[27-29] Cinsel islev bozukluklarinin, es
iliskilerinde dengeyi korumaya yoénelik bir roli oldugu da ileri strtlmustdr.
Buna godre bozukluk eslerin cok yakin bir iliski icinde zedelenmelerini engel-
lemekte ve benlik sinirlarini korumalarini saglamaktadir. Ancak, cinselligin
duygu ve distince alanindaki yakinlasmaya olumlu katkilari géz 6niline
alindiginda, cinsel islev bozuklugunun, denge saglamaktan ¢ok iliskiyi bozucu
yonde etki gosterecegi soylenebilir. Cinsellik, bireylerde zedelenme ve
benligin sinirnin kaybi gibi korkulari icermeyen saglikh bir kisilik yapisinda
yasanabilir.[1,22-25]

Evlilikte cinsel yasami ciftin genel iletisiminden ayr disiinmek mimkiin
degildir. Dolayisiyla esler arasinda iletisimsizligin ya da catismalarin cinsel
islevi de etkilemesi beklenen bir durumdur. Cinsel sorunlar da genel
catismalara ya da duygusal uzaklasmalara yol agmaktadir.

Cinsel islev Bozuklugunun Es iliskilerine
Yansimasi

Gunumuzde cinselligin tanimi yapilirken, bakis agisina gore farkl noktalara
ulasiimaktadir. Anksiyete ve sugluluk uyandirmayan, eriskinler arasinda
karsilikh kabul edilmis yasantilar, saglikl sinirlar icinde
degerlendirilebilmektedir. Farkli cinsel davranislar ise komplsif ve tek doyum
yolu degilse, patolojik kabul edilmeyebilir.[1] Bu yonuyle bakildiginda cinsel-
lik, yogun haz duygulanyla iliskili olmakla birlikte haz almaya yonelik her
davranisin cinsellik icerdigini ileri stirmek eksik bir tanim olacaktir. Cinsellik
goruntlsit icindeki davranislarin bazilari da bagimhhk, agresyon, kabul
edilme, narsistik doyum bulma gibi farkli gtidilerden kaynaklaniyor olabilir.
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Bu nedenlerle, cinsellik, haz almaya yonelik davranislarin timiini icermese de
fiziksel seksten 6tede bir anlam tasimaktadir. Cinsellik, biyo-psiko-sosyal bir
varlik olan insanin tiim yonleriyle etkilesim icindedir.

Cinsel islev bozukluklarinda siniflandirma cesitli sekillerde yapilmaktadir.
Fonksiyonel agidan siniflandirma, DSM-IV-TR [30] de sOyle yer almaktadir:

1. Cinsel istek bozukluklar: Bu grupta, cinsel istekte azalma (hipoaktif
cinsel istek) bozuklugu, cinsellikten tiksinme bozuklugu vyer
almaktadir.

2. Cinsel uyarilma bozukluklari: Burada, kadinlarda cinsel uyarilmaya, er-
keklerde ise ereksiyona ait bozukluklar bulunmaktadir.

3. Orgazm bozukluklar: Kadinlarda ve erkeklerde orgazm bozuklugu ile
erkeklerde prematir ejakilasyon yer almaktadir.

4. Cinsel iliski sirasinda agri bozukluklari: Kadinlarda ve erkeklerde dispa-
roni ve kadinlarda vajinismus bu grupta yer alan bozukluklardir.

5. Madde kullaniminin yol actigi cinsel islev bozuklugu: Bu grupta madde
kullanimi ile ortaya c¢ikan ve yukarida tanimlanan gruplardaki islev
bozukluklari tanimlanmaktadir.

6. Baska yerde yer almayan cinsel islev bozukluklari: Bu grupta yukarida
belirtilen bozukluklarin disinda yer alan cinsel islev bozukluklar
bulunmaktadir.

Cinsel sorunlarin ele alinisinda iki 6nemli ayrimdan daha séz edilebilir.
Bunlardan birisi, bozuklugun birincil ya da ikincil olarak ortaya ¢cikmasidir.
Cinsel aktivitenin baslangicindan itibaren siiren sorunlar birincil, yeterli bir
cinsel islev doneminin ardindan gelisen sorunlar ikincil olarak
adlandiriimaktadir.[31]  Bir diger ayrim ise sorunun total ya da durumsal
olmasi g6z 6niine alinarak yapilmaktadir. Total cinsel islev bozukluklarinda
sorun tim cinsel yasantilar kapsar. Durumsal (selektif) bozukluklarda ise
sorun yalnizca belli bir durumlailiskilidir.

Cinsel islev bozukluklarinda tedavi tani kategorileri icinde farkliliklar
gostermektedir. Ginumuzde, cinsel islev bozukluklarinda yaklasim modelle-
rine gore tedavi plani yapilirken butiinden uzaklasma seklinde indirgeyici bir
tutum dikkati cekmektedir. Tedavi, bireyin biyolojik, psikolojik, sosyal yonleri-
ni birlikte ele alan yaklasimlarla sonuca ulasabilecektir.

Cinsel islev bozuklugu, kimligin, bedenin eksikligi olarak yasanarak birey-
deki bitunligin zedelenmesine yol acabilmektedir.[32] Bu zedelenmislik, bir
yaniyla kendine ait, kendisinin eksik olusu ile ilgiliyken, diger yaniyla da
cinselligi yasadigi/yasayamadigi esin de icinde bulundugu bir durumdur.
Burada es, eksiklige yol acan, eksikligi goéren, hatta belki de
yargilayan/suclayan olarak algilanabilir. Bu kisir doéngl, patolojinin
gelismesine ve derinlesmesine yol acabilir.

Cinselligin yasanmasi kisiligin tiim yénleriyle iliskilidir. iki eriskin arasindaki
iliskinin 6zel bir konumu olarak ele alinirken benlik kavrami, beden ve benlik
algisi, bunlarin 1siginda, kendisi ve esini, karsilikli rolleri algilayisi, tutumlari
onem kazanmaktadir. Cinselligin doyumlu yasanmasi, saglikli gelisimin so-
nunda ulasilan uzlasmis bir kimlik icinde gerceklesebilir.[32,33]
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Cinsel alan, evlilikte iliskinin 6nemli bir yanini olusturmaktadir. Cinsellik ve
evlilik kendi iclerinde oldugu kadar, birbirleriyle etkilesimleri acisindan da
incelenmeye deger konulardir. Bu iki alan, bireylerin kendine 6zgii oluslarinin
yaninda Ust yapi kurumlarinin tanimlariyla da belirlenmektedir.

Evlilik ve cinsellik arastirma konusu olmakla birlikte, bu alanlarin nasil bir
etkilesim icinde olduklarina yonelik arastirma yapmanin giicligi bilinmekte-
dir. Bu gucligiin asiimasinda bir asama olarak, alanlardan birisinde ortaya
¢itkan patolojinin temel alinarak digerine yansimalarinin incelenmesinin bir
yol olabilecegi disundlebilir. Bu baglamda cinsel islev bozuklugunun evlilik
yasamini etkileyip etkilemediginin arastirildigi bir dizi calismanin sonuclarina
gore; cinsel islev bozuklugu olan erkekler/kadinlar ve eslerinin evlilik yasami
saglikli kontrol grubuna gore daha fazla bozuldugu, sonug olarak cinsel islev
bozuklugunun, evlilik yasamini olumsuz yonde etkiledigi ortaya konmustur.
Bir arastirmada cinsel islev bozuklugu olan erkeklerin esleri, cinsel iliski siklig
alaninda sorun yasamakta iken ilging olarak cinsel islev bozuklugu olan
kadinlarin esleri, iliski sikhdi sorununu o6nde gelen bir sorun gibi
yasamamaktaydilar. Cinsel islev bozuklugu olan kadinlarin eslerinin, cinsel
islev bozuklugu olan erkeklerin eslerine oranla, cinsel iliski sikligi alaninda
daha az sorun yasamalari, erkeklerin daha baskin, cinsellikle iliskili alanlarda
daha atak bir tutum icinde olmalariyla iliskili gériinmektedir.[34,35].

Ayrica cinsel islev bozuklugu olan erkeklerin evlilikle ilgili beklentileri, evli-
lik sorunlari ile bas etme motivasyonu, evlilik heyecaninda azalma, evliligin
sorumluluklarini yiiklenmede zorlanma, ev icindeki huzur, evliligin gidisi, kari
koca iliskisinin niteligi, esle bas basa gecirilen zamanlarla ilgili daha olumsuz
degerlendirmeler yaptiklari, esle arkadaslik boyutunun ise bu alandan
etkilenmedigi gérulmustir [34, 35].

Cinsel islev bozukluklari, biyolojik, sosyal ve psikolojik faktorlerin kom-
pleks etkilesimleri icinde sekillenmektedir. Es iliskileri, bu karmasik etkilesim
icinde etyolojiyi belirlemede, tanida ve tedavide 6nemli bir alan olarak ortaya
cikmaktadir.

Sonuc¢

Sonug olarak gozlemler ve arastirmalar, toplumun temel 6gelerinden
birisi olan evliligin tim asamalarinda cinselligin yer aldigina isaret etmek-
tedir. Evlilikte diger alanlarda olusan sorunlarin cinselligin yasanmasina
etkileri olabilecegi gibi, cinsel alandaki sorunlarin da evlilik iliskisine
yanslyabilecegi gorulmektedir. Gerek evlilik gerekse cinsel islev, biyolojik,
psikolojik, hatta sosyokulturel faktorlerle dedisik derece ve sekillerde
etkilenebilmektedir. Ulkemizde evliligin cinsellige ve cinselligin evlilige
yansimalari, Uzerinde durulmasi gereken bir arastirma alani olarak
karsimiza ¢cikmaktadir.
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