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Amag: Bu galisma, farkli post sistemlerinin (dokiim post, hazir seramik post) tutuculugu (izerine (g farkli simanin (ginko fosfat,
cam iyonomer, resin siman) etkisini incelemek ve karsilastirmak amaciyla yapilmistir.

Gereg ve yontem: Calismada 90 adet tek kokll gekilmis insan disi kullaniimistir. Disler preparasyon yapilincaya kadar distile su
icerisinde bekletilmistir. Her bir disin kuron kismi, mine-sement birlesim yerinden 1 mm yukarida olacak sekilde elmas silindirik
frez yardimiyla uzaklastiriimistir. Dislere kanal tedavisi uygulanmis, daha sonra Cosmo post sisteminde bulunan &zel bir frez ile
post bogluklari hazirlanmigtir. Kokler uzun akslari horizontal diizleme dik olacak sekilde parelelometre ile akrilik bloklara
gémilmustir. Elde edilen 6rnekler; kumlanmis ve kumlanmamis dokim post ile hazir seramik post igin 30‘arli Ug gruba
ayrilmigtir. Her grup da Ug farkli siman (ginko fosfat, cam iyonomer ve rezin siman) ile yapistirlmak lzere 10'arl Gg alt gruba
ayrimistir. Simantasyon sonrasi hazirlanan 6rneklere cekme kuvveti uygulanmistir.  Istatiksel analizlerde ANOVA ve Duncan
¢oklu karsilastirma testi uygulanmigtir (P = 0.05).

Bulgular: Calismanin sonucunda, en iyi tutuculugu ginko-fosfat siman ve cam iyonomer siman ile yapistirilan kumlanmis dékim
post, en az tutuculugu ise rezin simanla yapistirilan kumlanmamis dékiim post sistemi ve ginko-fosfat simanla yapistirilan hazir
seramik post sistemi gostermistir.

Sonuglar: Kumlama yapilmis postlar ile yapilmamig postlar karsilastiridiginda, kumlama sonucunda retansiyonda artis
gozlenmistir. Hazir seramik post igin ise en iyi retansiyon cam iyonomer siman grubunda goérulmdiistdr.

Anahtar Kelimeler: Baglanma direnci, dokiim post, seramik post, siman, kumlama

SUMMARY

Aim: This study was carried out to investigate the effect of three different cement (zinc phosphate, glass ionomer, resin
cement) on the retention of different post systems (cast post, ceramic post) and to determine the suitable combination for
retention.

Material and Methods: Ninety extracted human teeth with single root were used in the study. The teeth were stored in
distilled water until preparation. The crown of each tooth was removed from one mm above of the cemento-enamel junction by
using a diamond cyclindirical bur. Endodontic treatment were performed on the teeth and post spaces were prepared by using a
special drill of Cosmo post systems. The roots were embedded in acrylic blocks. The samples were divided into three groups
(sandblasting/ unsandblasting cast post or prefabricated ceramic post) (n=3). Each of these groups was divided into 3
subgroups for three different cements (zinc phosphate, glass ionomer and resin cement). After cementation, tensile force was
applied on the samples. ANOVA and Duncan's multiple range tests were performed for statistical analysis (P = 0.05).

Results: According to the results of the variance analysis, it was found that the post type (P < 0.001), the cement type and
post-cement interaction had statistically significant effect (P < 0.05) on the bond strength of post to root dentin.

Conclusions: The best retention was seen in the sandblasting cast post cemented with zinc phosphate cement and with glass
ionomer cement. On the other hand, the prefabricated ceramic post cemented with zinc phosphate cement and unsandblasting
cast post cemented with resin cement showed the least retention.

Keywords: Bond strength, cast post, ceramic post, cement, sandblasting.
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GIRIS

Kuron protezinin destek alt yapisini olusturacak
dogal dis dokularinda; travma, enfeksiyon, asinma gibi
cesitli nedenler ile asirt madde kaybi olusmus ise, bu
yap! Uzerinde sekillendirilen kuron protezinin uyumu ve
tutuculugu saglanamaz. Yeterli tutuculugun saglanmasi
icin genel bir kural olarak; kuron protezinin rotasyon
ekseninin, dodgal dis dokusu icinde kalmasinin
gerekliligi bildirilmistir.! Bu amacla diisiiniilen kék ici
restorasyonlar; okluzal kuvvetleri kok etrafinda
daditarak, dis kuronuna ©6nemli oranda destek
olusturup  uygulanacak restorasyona tutuculuk
sadlarlar. Bu tip restorasyonlara iyi bir 6rnek olusturan
post-kor uygulamalari; kok yapisini  kullanarak,
yalnizca zayiflamis dis dokusuna destek olmakla
kalmayip, ayni zamanda olasi kok fraktlrind
engelleyerek de iyi bir ankraj saglayabilirler. *

Post iceren restorasyonlarin basarisizliklar: 1-
Kok kiriimasi, 2-Postun yapisindaki basarisizliklar, 3-
Postun retansiyonunu kaybetmesi seklinde
sdylenebilir.? Post-kor restorasyonlar siirekli olarak
gerilme, baski ve tork kuvvetlerine maruz kaldiklari igin
siman kirildiginda yerinden gikma gergeklesir, dentin
veya post ile olan bag kaybolur.® Klinik olarak post
tutuculu bir restorasyonun yerinden ¢ikmasi, genellikle
yillar siliren 1s1 dedisimi, fonksiyonlar ve mekanik
yiklenme gibi farkli stres faktorlerinin  sonucu
meydana gelir.* Son yillarda farkl materyallerden
yapilmis bir cok hazir post sistemleri dis hekimligi
pratijine sunulmustur. Bunlar arasinda; titanyum
alagimindan metalik postlar, dis kanalina simante
edilecek sekilde hazirlanmis zirkonyum, cam fiber,
guglendirilmis kompozit rezin gibi metalik olmayan
postlar vardir.> D6kiim postlar ise &zellikle asiri ince
veya genis kanallarda ve fazla madde kaybi olan
diglerde tutuculugu saglamak icin kullanilirlar. Dékiim
post-korlar, kanala iyi adapte olduklarindan ek bir
tutuculuk unsuru gerektirmezler.®Postlar, prefabrik ve
kanalin dlglisiine gore hazirlanan kisisel dokiim postlar
olmak (izere ikiye ayrilirlar. Dokiim postlar, diiz konik
post'lar, paralel ylizeyi diiz postlar; pasif retansiyonlu
postlar arasinda sayilabilir.”

Prefabrik post kullaniminin en biyik avantaj,
basit bir teknikle uygulanmasidir. Kanalin boyutlarina
uyum saglayacak bir post segilir ve post yuvasinda
posta uyum saglayacak minimal diizeltmeler yapilr.
Postlarin retansiyon Ozelliklerine gdre yapilabilecek
bagka bir siniflama sekli: pasif retansiyonlu ve aktif
retansiyonlu postlar seklinde olabilir. Post'un koke
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tutuculugunu sadlayan temel faktorler; baskiya
dayanikhlik, gerilime dayanikilk ve  simanin
yapisabilme yetenegidir.” Siman secimiyle ilgili olarak
gbz oOninde tutulucak diger faktorler; kullanilan
simanlarin plastik deformasyonlari, mikro sizinti ve su
emiciligidir. Su an mevcut dental simanlar; cinko
fosfat, polikarboksilat, cam iyonomer, resin modifiye
cam iyonomer ve resin simanlaridir.®

Dis yapisina yapismasina ragmen,
polikarboksilat  simanlari  dokiim restorasyonlara
tutunmasi, cinkofosfat veya bazi kuvvetlendirilmis ZOE
simanlarindan daha kétidiir. Cinkofosfat simanlarda
bozunma genel olarak siman-dis ara yilzeyinde,
polikarboksilat simanlarda ise koheziv olarak siman-
metal ara ylizeyinde ve adheziv olarak dis-siman ara
ylizeyinde olusur. Cam iyonomer simanlar, silikat
simanlara benzer sertlik gosterirken, aside daha
direnglidir.’

Kullanilan irrigasyon soliisyonu da baglanma
acisindan oldukga o6nemlidir. Yapilan bir calismada
borik asit cozeltileri, endodontik islemler sirasinda
kullanilan  geleneksel irrigasyon  sollisyonlarina
alternatif olabilecedi gdsterilmistir.X° %10'luk borik asit
gozeltisinin smear tabakasini basarili bir gekilde
¢lkarmasi ve borik asidin kok yizeyinden durulama
kolayhigi avantajli olarak bulunmustur.®

Son vyillarda adeziv rezin simanlar digshekim-
lijinde daha sk olarak kullanilmaya baslanmistir.
Akrilik rezin simanlar, modifiye akrilik rezin simanlar ve
dimetakrilat simanlar seklinde gruplandirilabilirler.”
Post'un retansiyonunun kaybi post’a, simana, siman-
post ve siman-dentin etkilesimleriyle ilgili birgok
faktére baghdir.2* Simanin post'un retansiyonu
Uzerindeki etkisi; simanin saglamlidiyla ve simanin post
ve dentin duvarlarina yapisabilmesi ile belirlenir.’

Bu calismanin amaci, degisik igerikli simanlarin
ginko fosfat, cam iyonomer ve resin siman farkli post
sistemlerinin  dékim post, hazir seramik paralel-ug
bolimi  konik post tutuculugu (zerine etkisini
incelemek ve en uygun kombinasyonu belirlemeye
galismaktir.

Galismamizin hipotezi, ylizeyi pilrizlu olan ve
dokim geleneksel postlarin simantasyonda daha iyi
tutuculuk sadlayacagi , ayrica resin simanlarin
tutuculugunun da diger simanlara goére daha iyi
olacadi yoniindedir.
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MATERYAL VE METOD

Bu calismada kisa slire oOnce periodontal
sebeplerle gekilmis, 90 adet tek kokli, birbirine benzer
genislik ve uzunlukta dogal disler, 2 farkl post sistemi
ve 3 farkli yapistirma simani kullanildi (Tablo 1).

Tablo 1. Kullanilan Materyaller

Materyal icerik :;';m Uretici Firma
Toz:Cinko oksit,

Cinko- magnezyum

- s . Heraeus Kulzer
f(?sfat oksit;(kalsiyumflorid,feldy Phosphate D-41538Dormagen
Siman par) cement
(CFS) Likit:Ortofosforik asit;(ginko

oksit, aluminyum hidroksit)

Cam Poliakrilik asit, floro silikat,
Iyonomer arabens Meron Voco
Siman (CIS) P

Silanized barium glass,

silanized silica, sodium

flouride, BPO(benzoyl
Rezin Siman peroxide), photosensitizer,

MDP(10-methacryloyloxydecy| Panavia F
(RS) dihydrogen phosphate),

hydrophobic ve hydrophilic
dimethacrylate, bisphenol A
polyethoxy dimethacrylate
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Sekil 1. Koklerin akrilik bloklara gémilmesi

Hazirlanan 6rnekler rastgele 3 gruba ayrildi ve
bu gruplarda hazir seramik post (HSP), kumlanmis
dokim post (DP+) ve kumlanmamis dokim postlar
(DP-) kullanildi. Her gruptaki disler simantasyon igin
10’arh 3 alt gruba ayrildi (Tablo 2).

Tablo 2. Aragtirmada kullanilan 6rneklerin gruplandiriimasi
(n=10)

Post tipi Siman tiirii

Hazir
Seramik
Post Zr0,, HfO,, Y,05 Al,O; CosmoPost Ivoclar
(HSP)
Dokim Post
Alagimi (65%Ni;22,5% Cr; 9,5% Mo;
1% Nb; 1% Si; 0,5% Wiron 99 Bego
(DP) Fe;0,5% Ce; max 0,02%C)

Cinko-fosfat Siman
Cam Iyonomer Siman
Rezin Siman

Hazir seramik post
(HSP)

Gekilmis disler 6rneklerin hazirlanmasina kadar
distile su igerisinde saklandi. Her bir disin kuron kismi,
mine-sement birlesim yerinden 1 mm yukarida olacak
sekilde horizontal ydnde su sogutmasi altinda silindirik
elmas frez (Diatech Dental AG, Heerbrugg,
Switzerland) kullanilarak kesildi. Kesim yuzeyi kokin
uzun aksina dik yapildi.® Endodontik giris kaviteleri
rond frezle hazirlandi, pulpa tirnerfle uzaklastinldiktan
sonra kanallar step-back teknidine gore sekillendirildi.
Kanallar sodyum hipoklorit ile yikanip paper pointlerle
kurutuldu. Kanallar sealapex (Sybron-Kerr, Romulus,
MI, USA) kanal simani ve gutta-perka (Spident,
Inchon, Korea) ile dolduruldu. Post bosluklari
CosmoPost sisteminde bulunan 1,7mm. capl frez ile 8
mm. derinliginde olacak sekilde hazirlandi. Cekme
deneyi icin hazirlanan dislerin akrilik bloklar igerisinde
tutunmasini  saglamak igin kok yiizeyine airatdr
yardimiyla silindir frezle gentikler agildi.

Koklerin uzun aksinin horizantol dizleme dik
olarak akrilik bloklara gémiilebilmesi icin parelelometre
(Ney Surveyor System; The J. M. Ney Company
Bloomfield, Conn., U.S.A.) kullanildi (Sekil 1).

Cinko-fosfat Siman
Cam Iyonomer Siman
Rezin Siman

Kumlanmis dokiim post
(DP +)

Cinko-fosfat Siman
Cam Iyonomer Siman
Rezin Siman

Kumlanmamis dokiim post
(DP -)
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Dokiim postun hazirlanabilmesi igin dislerin
kok kanall icerisine kirk ege pargasi yerlestirilerek
kanal igerisi kontrol edildi. Kanal ede parcasi gikarildi
ve (zerine polivinil siloksan adeziv strildi. Polivinil
siloksan 6lgli maddesi karistirildi kanal ege pargasinin
Uzeri kaplandi. Lentiilo ile de kék kanalina gonderildi.
Cevresindeki polivinil siloksan sertlestikten sonra kok
kanal olglsinin netligi kontrol edildi. Daha sonra
geleneksel yontemle tijlenerek dokim yapildi, dokim
postlar elde edildi (Sekil 2).

Dokiim sonrasi 6rnekler rastgele 2 gruba
ayrildi. D6kiim postlarin yarisi kumlandi, diger yarisina
ise herhangi bir islem yapiimadi. Kumlama 30 saniye
sure ve 90p gren gapl alliminyum oksit tozu ile Macro
Cab (Danville Engineering,Inc.355 knickerbocker
Avenue Bohemia, NY 11716,USA) kullanilarak yapildi.

Hazir post olarak kullandigimiz CosmoPost
(Ivoclar  Vivadent, Leicester,UK) ise yttrium’a
dengelenmis zirconium dioxide seramik post sistemidir.

(Sekil 2).
J
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Sekil 2. Kullanilan postlar.

Kullanilan simanlar {retici firmanin Onerilerine
gore hazirlandi. Simanlar post ylizeylerine sivandiktan
sonra, postlar kok kanal bosluguna titresim yapilarak
parmak baskisiyla yerlestirildi. Bdylece kanal icerisinde
hava kalmasi onlendi.®> Siman sertlesinceye kadar
parmak baskisina devam edildi. Siman sertlestikten
sonra artiklar sond yardimiyla uzaklastirildi.

Endodontik postlar direkt olarak adiz ortamina
acllimazlar.®) Bu disiinceyle bu calismada &rnekler
bekletimeden c¢ekme deneyine tabi tutuldu. Test
orneklerine 0,5 mm/dk bagslik hizi ile Instron universal
test makinasinda (Instron; M12-13667-EN) ¢ekme
kuvveti uygulandi. Dis cihazin alt genesine baglandi ve
post ise mandren ucuna tutturuldu. Boylece kok
icerisindeki post-siman retansiyonu bozuluncaya kadar
dikey cekme kuvveti uygulandi. Kuvvet, post kok
icinden ayrilip tutuculuk bozuldugu anda otomatik
olarak Newton (N) olarak kaydedildi.

Elde edilen verilerin istatistik analizi SPSS 10.01
paket programi ile yapildi. Istatiksel analizlerde
ANOVA; ortalamalarin karsilastinlmasinda Duncan
¢oklu karsilastirma testi uygulandi.

BULGULAR

Yapilan varyans analizinin sonuglarina gére post
tipinin ¢ok 6nemli oldugu (P<0.001), siman tiri ve
post-siman interaksiyonunun ise ©nemli oldudu
istatistiksel olarak tespit edilmistir (P<0.05).

Istatiksel olarak degerlendirildiginde, en iyi
tutuculugu ginko-fosfat siman ve cam iyonomer siman
ile yapistinlan kumlanmig dokim post sistemi
gostermistir. En az tutuculuk degerini ise rezin simanla
yapistirilan  kumlanmamis dokim post sistemi ve
ginko-fosfat simanla yapistinlan hazir seramik post
sistemi gostermistir (Sekil 3).

Gekme testi sonucu alinan verilerden elde
edilen ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerler; Tablo 3'te verilmistir.

YILMAZ, YANIKOGLU

Yapistirma Simanlariyla Yapis tirilan Farkli Postlarin

N Ortalama Retansiyon Degerleri

400
350
300

250 O DP(+)
200

150 = DP()
100 O HSP

50

o
CFsS Cis RS

Sekil 3. Yapistirma simanlariyla yapistirilan farkli postlarin
ortalama retansiyon degerleri

Tablo 3. Cekme testi sonucu elde edilen verilerin ortalama,
standart sapma, minimum,maksimum degerleri ve Duncan
goklu karsilastirma test sonuglari (n=10)

Min. Max.
Siman Post | Ortalama Standart Deger Deger
(N) sapma (N) (N)
HSP 195,63 26,57 154,83 236,42
Ginko- DP(+)| 360,88° 84,43 320,08 401,67
fosfat
siman DP(-)| 225,04« 43,43 184,24 265,83
HSP 267,67° 77,16 226,87 308,46
Cam DP(+) 337,007 75,08 296,19 377,78
iyonomer
siman DP(-)| 208,71°« 31,20 167,91 249,50
HSP 218,16 60,65 177,36 258,95
Resin DP(+)| 259,68 101,36 218,88 300,47
siman
DP(-)| 194,224 39,33 153,42 | 235,01
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t Aymi harfle gdsterilen ortalamalar arasinda fark yoktur
(p<0.05)

Tablo 3’ de gorildigi gibi, en disiik tutuculu-
du rezin simanla yapistirilan kumlanmamis dokim
postlar (194.22 N) gostermistir. En yliksek retansiyonu
ise ile cinko-fosfat simanla yapistinlan kumlanmis
dokiim post sistemi (360.88 N) gdstermistir.

Ginko-fosfat siman kulanilarak yapistirilan
orneklerde en disiik tutuculuk degerini 195,63 N ile
hazir seramik post vermistir. Fakat 360,88 N tutuculuk
degeriyle kumlanmig dékiim post istatiksel olarak diger
post sistemlerinden ©onemli derecede farklidir
(P<0.01).

Cam iyonomer siman kullanilarak yapistirilan
postlarda en disiik tutuculuk dedgeri 208.71 N ile
dokim postlarda gézlenmistir. 336.99 N retansiyon
degeriyle kumlanmis dokim postlarin tutuculuklari
istatiksel olarak 6nemli bulunmustur (P<0.01).

Rezin siman kullanilarak yapistirilan érneklerde
tutuculuk degerleri kiiclikten biylige dogru su sekilde
bulunmustur; dékiim post sisteminde 194.22 N, hazir

/
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seramik post sisteminde 218.16 N, kumlanmis dékim
post sisteminde 259.68 N. Sayisal farkliiga ragmen (g
post sisteminin tutuculuk dederleri istatiksel olarak
farkl bulunmamistir.

TARTISMA

Genis clrik veya kirnlma sonucunda geride
kalan dis yapilarinin desteklenmesi ve kayip dis
yapisini yerine koyacak kor yapisinin tutuculugunun
sadlanmasi post ile basarilir.!? Bazi calismalar post
kullanilan ve kullaniimayan dislerde klinik basar
agisindan énemli bir fark olmadigini ifade ederken,3
bazi galismalar da ise dis yapisinin yetersiz oldugu
durumlarda post’a gereksinim oldugu ifade edilmistir.'*
Literatiirlerde post'un kor'a retansiyon olusturmasi
disinda okliizal kuvvetleri disin kok uzunlugu boyunca
daditarak disin kirilma direncini artirabilecedi ifade
edilmistir.'*

Bu calismada, simanin tutuculugunun en etkili
oldugu duz yiizeyli; hem konik hem de paralel post-
larin avantajlarini tagiyan koronel 2/3'lik kismi paralel,
apikal 1/3'liik kismi konik olan seramik postlar kullanil-
di. Tutuculuk kiyaslamasi icin seramik post sisteminin
frezleri ile hazirlanmis kék kanal bosluklarina uygun
dokiim postlar hazirlandi. Post-siman ve dentin-siman
ara yuzleri lateral, sikistirici, bilkkme, germe, kesme
kuvvetlerine maruz kalirlar. Bundan dolayi post’a etki
eden ¢ogu kuvvet klinik olarak post-siman ve dentin-
siman ara ylzlerinde germe veya kesme etkisi goste-
rirler. 1> Post-siman-dis kompleksinde kullanilan yapis-
tirma simanina bagli olusabilecek basarisizlik alanlari
ise sunlardir: Siman-dentin ara ylizli; siman-metal ara
yuzl. Siman-metal ara yuzu ile ilgili olarak kumlama,
asitleme ve silanlama gibi cok farkli yollarla tutuculugu
artirmak igin metal yiizeyler degistirilebilir. °

Post igin ilave tutuculuga ihtiyag duyuldugu du-
rumlarda post yiizeyinin kumlanmasi ve post boslugu
duvarlarinin elmas bir frezle purizlendirilmesi, kalan
dis yapisini tehlikeye atmadan postun tutuculugunu
artirabilir. '° Bu calismada dékiim postlarin yarisi kum-
landi. Bu postlarin tutuculuk kuvvetleri Cinkofosfat si-
man igin: 360,88 N, Cam iyonomer siman icin: 337,00
N, Rezin siman igin: 259,68 N bulundu. Kumlama ya-
pilmamis postlarin tutuculuk kuvvetleri Cinkofosfat si-
man igin: 225,04 N, Cam iyonomer siman igin: 208,71
N, Rezin siman icin: 194,22 N olarak bulunmustur. Bu
sonuglar, diz konik postlarin kumlanmasinin tutucu-
lugu 2 katindan fazla artirdigini gdsteren diger bir
calisma ile benzerdir. 6
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Post igin yapistirici simanin segiminin énemli
oldugu belirtilmistir. Klinik incelemeler; simanlarin
postlara iyi sekilde yapismalarina ragmen, disiik
viskoziteli simanlarin kolay kirildigini ortaya koymustur.
Bu parcalanma kok kiriklarina yol acabilir ve/veya
post'un kaybina neden olabilir. ¥ Giiniimiizde dental
restorasyon igin gerekli olan vyapistirma simanlari;
ginko-fosfat, polikarboksilat, cam iyonomer, resin mo-
difiye cam iyonomer, kompomer ve resin simanlardir.
Post simantasyonunda cesitli siman alternatifleri de-
nenmis, en iyi tutuculugu cinko-fosfat simanin goéster-
digi bunu cam iyonomer ve ginko polikarboksilatin
takip ettigi ifade edilmistir.> Bu calismada kumlanmig
ve kumlanmamis dékim post'larda en iyi tutuculuk
dederi ginko fosfat siman ile gézlemlendiyse de bu tip
simanlarin ¢ozinllebilirliginin zaman icerinde tutucu-
lugu negatif etkileyebilecegi gdz 6niine alinmaldir.

Cam iyonomer simanlar, tatminkar klinik perfor-
manslarina ragmen metalik post sistemlerini yapistir-
mada kullanildiklar zaman rezin simanlarla karsilastiril-
diklarinda daha distik cekme kuvveti gdstermislerdir.
Rezin modifiye cam iyonomer simanlar, her ne kadar
post'larin simantasyonu icin 6nerilse de, zamanla suyu
emip genlesebilirler. Guglendirilmis resin simanlar,
ginko-fosfat ve konvensiyonal resin simanlardan farkl
olarak dentine ve post’a yapisma yetenekleri vardir. 8

Bu calismada kumlanmamig dokim postlarin
tutuculuk degerleri; cinko-fosfat siman igin 225,04 N
22,96 kg, kompozit rezin igin 194,22 N19.81 kg'dir.

Habib ve arkadaglar® ise kumlanmis dokim
postlarin ginko-fosfat siman ile olan tutuculuk deger-
lerini 43,20 kg, kompozit rezin siman ile olan tutuculuk
dederlerini ise 31,70 kg olarak bulmuslardir.

Bu calismada ise kumlanmig dokim postlarin
cekme kuvvetleri , ginko-fosfat siman ile 360,88 N
36.82 kg, kompozit rezin ile 259,68 N 26,50 kg olarak
bulunmustur.

Dederler arasindaki bu farkliliklar, yapilan
calismalarda kullanilan materyallerin sekli, bekletme
zamanlar ve sollisyonlari, uygulanan gekme testinin
uygulama hizinin farklliklarindan olabilir.

Bu calismada cam iyonomer siman 267.67 N ve
dual rezin siman 218.16 N ile yapistiriimis zirkonyum
postlarin tutuculuklarn arasinda istatiksel olarak anlamli
farkhlik bulunmamakla birlikte cam iyonomer siman
daha yuksek tutuculuk degerleri géstermistir.

Bu sonu¢ Mendoza ve Eakle'nin'® para post
kullanarak elde ettigi sonuglarla uyum gostermektedir.
Eder ihtiyag duyulursa zirkonyum postlarin yapistiril-
masinda, cikariimada daha az zorluk gosterdigi igin
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cam iyonomer simanlar uygulanabilirler. Marchan ve
arkadaslarinin® Rezin esasl simanlar kullanilarak
Variolink II simante edilmis zirkonyum postlar cam
iyonomer simanla Fuji I yapistinimis olanlara gore
oldukga fazla cekme kuvvetleri gdsterdigini belirtmis-
lerdir, bu sonuglar ise mevcut galismanin sonuglariyla
uyumsuzdur. Diglerin gomiildtigu polimetil metakrilatin
polimerizasyon reaksiyonuyla alakali olarak ortaya
cikan yilksek sicakigin kullanilan simanin tutuculugunu
tersine etkileyebilecedi ifade edilmistir.

Calismamizin hipotezinin ilk kismi olan; yiizeyi
plirizli ve dékim geleneksel postlarin simantasyonda
daha iyi tutuculuk sadlayacadgi goriisii kabul edilirken,
resin simanlarin tutuculugunun da diger simanlara
gore cok daha iyi olacagi yoniindeki gorisi
reddedilmistir.

Cekme?'?3, itme push-out**, mikro push-out®
ve mikro-gerilme testleri®, kok kanallarina yapistirilan
endodontik postlarin baglanma kuvvetini degerlendir-
mek icin geleneksel yéntemlerdir. Goracci ve ark. %,
mikro-gerilme teknidinin yiksek bir erken basarisizlik
oranina ve biyiik veri degiskenligine sahip oldugunu
gostermistir. Push-out yontemi daha az erken kopma-
ya neden olmaktadir.”’ Erdemir ve ark.”® yapmis ol-
duklari galismalarinda mikro push-out testini kullan-
miglardir. Bu test metodu da geleneksel pus-out
testine benzemekte olup limitasyonlara sahiptir. Bun-
lardan birisi de postlarin kék kanali boyunca baglan-
masini 6lgmeyip koék kanallarinin farkli bélgelerindeki
baglanma kuvvetini incelemesidir. Bizim galismamizda,
kok kanallarinin farkl bélgelerindeki bdlgesel farklilk-
lara degil, kok kanali boyunca biitiin baglanma kuvve-
tine odaklanildi. Kullandigimiz ¢ekme test yontemi,
arastirmacilarin  kok kanallarindaki tim baglanma
kuvvetini incelemeye olanak sadlamaktadir. Ayrica,
dier test yontemlerinde 6rneklerin hazirlanmasi
sirasinda olusan olasi problemleri veya erken kopmalar
da cekme testi sirasinda meydana gelmemektedir.?%%°

SONUCLAR

Post icin yapistirici simanin secimi  6nemlidir.
Dis hekimliginde kullanilan yapistirici simanlarin ve
postlarin gesitlilidi gbz ©niine alindiginda hastaya
uygulanan post'un hangi tip simanla yapistirilacagi
6nemli bir noktadir.

Bu galismanin sinirlari dahilinde elde edilen
sonuglara gore:
e Kumlanmamis dokim postlar igin retansiyonda

simanin gok fazla etkisi yoktur.

e En iyi tutuculugu ginko-fosfat siman ve cam
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iyonomer siman ile yapistirilan kumlanmis dékim
post sistemi géstermistir.

e En az tutuculugu ise rezin simanla yapistirilan
kumlanmamig dokiim post sistemi ve ginko-fosfat
simanla yapistirilan hazir seramik post sistemi
gostermigtir.

e Kumlama yapilmig postlar ile kumlama yapiimamig

postlar karsilastirildiginda 3 tip siman iginde
kumlama ile retansiyonda ©Onemli bir artis
gbzlenmistir.

e Hazir seramik post icin en iyi retansiyonu cam
iyonomer siman vermistir.

NOT: Calismada herhangi bir yazar, kurum ya da kurulus
ile cikar catismasi icerisinde bulunmamaktadir. Makale
daha once hicbir yerde yayinlanmamis ve yayinlanmak
lizere islem gormemektedir
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