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Internet’in yaygin kullanimiyla yeniden canlanarak gindeme gelen

Uzaktan Egitim, ilgili cevrelerin ilgisini tekrar Uzerine gekmeye baslamis,
Ozellikle de geleneksel egitim yoluyla asilamayan sorunlara bir ¢dzim
alternatifi olarak 6ngoérilmeye baslanmistir.

Daha diusuk maliyetli ve kolay yayimlanabilir ve kolay ulasilabilmesi

acisindan asenkron uzaktan egitim yontemi daha cok tercih edilmektedir.
Internet izerinden asenkron uzaktan egitim de ¢ogunlukla web tabanh uzaktan
egitim biciminde karsimiza ¢ikmaktadir. Web tasarim araglarinin giinden giine
gelismis olmasi ve tasarimcilarin kolayca kullanabilecegi duruma gelmis
olmasina karsin web tabanh uzaktan egitim seklinde verilecek dersin
tasarlanmasinda ¢ok énemli ve vazgecilmez bir yer tutan egitsel yoni ayr bir
uzmanlik alant konusu oldugu icin bir web tasarimcisinin tek basina tstesinden
gelmesi olanaksizdir. Bu nedenle web tabanh ders, icerisinde web tasarim
uzmanlari, dgretim tasarim uzmani, alan uzmanlari ve teknik uzmanlarin yer
aldig1 koordineli bir grup tarafindan gergeklestirilmelidir..

Bu ¢alismamizda web tabanli uzaktan egitim dersi tasarlarken, s6z konusu

dersi alacak olan hedef Kkitlede (6grenciler ya da katilimcilar olarak
adlandirilabilir) bulunmasint 6ngérdigimiz tasarim sirecinde bu kitleye ait
dikkate almamiz gereken bireysel 6zellikler ile bu ézelliklere yonelik énerilere
yer verilmistir.

ANAHTAR KELIMELER : Ogretim Tasarimi, internet, Egitim, Uzaktan
Egitim , Web

ABSTRACT

Through the widespread usage of Internet, distance education which became

popular by reviving has begun to attract the attention of the specialists in the
related field of study and it was considered to be an alternative solution to the
problems which cannot be overwhelmed by traditional education.

Asynchronous distance education is more preferable than the other, since it

is low cost, easy to broadcast and easily accessible. Distance Education on the
Internet occurs mostly in the form of web based distance education. Although
web designing tools have developed great deal and it is used easily by web
designers, its pedagogical aspect is a great challenge for solely a web designer
to overwhelm as it is a distinctive field of study in designing the content of the
course to be delivered. Therefore web designing specialists and instructional
designers should study cooperatively or an instructor who is also good both at
instructional designing and web designing should carry out the issue.

In this study, student characteristics (which distance learners should have)

and suggestions regarding these characteristics when designing web based
distance education course and points to be taken into account have been
mentioned.

KEYWORDS : Instructional design, Internet, Education, Distance
Education, Web

GIRIS:

Internet’te uzaktan egitim dersi tasarim: nesnelci ve olusturmaci

(objectivist and constructivist) 6grenim paradigmalarinin karmasi bir gelisim
modeli izler. Bu gelisim modeli iki degisik sekilde elde edilebilir: Ders
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icerigini 0grenci gereksinimleri ve Ozelliklerine gore ayarlayarak, ya da

baska 6grenme temalart ve konularini dahil ederek ders hedeflerine

Ogrencilerin katkida bulunmasini tesvik edip bunu sinifla paylasarak. Bu

hedeflere de uzaktan egitim platformunda paylasilan dosyalar alani, tartisma

alanlar1 ya da sohbet alanlarinin genis capli kullanimi sayesinde ulasilabilir.
Bu gelistirme modelinin bes ana evresi vardir:

Cozimleme (Analiz)

Tasarim

Gelistirme

Degerlendirme

Dagitim (Yayinlama)

aogrwbdPE

2. COZUMLEME (ANALIiZ):

Bu evrede Ogretmen sadece 6grenme hedeflerine degil hedef
kitlenin de analizine dayanan igerik gelistirmeye odaklanma gereksinimi
duyar. Ogrencilerin bilissel, toplumsal, fiziksel ve Kisisel ozellikleri
tanimlanmalidir. Dersin dagitimi uzaktan olacag: icin sekil 1 de gdsterilen
Ozellikler (Reeves & Breckett 1998) ders igeriginin anlasiimasin
kolaylastiracaktir. Kullanicilarin 6zelliklerinin analizine yonelik derlenen
donatler etkin dagitim stratejilerine ve uygun teknoloji kullanimina olanak
verecektir. Uygun ya da olanakhh olmasa da daha Onceki &6grencilerin
ozellikleri ile ilgili tim degiskenler ve bilgileri toplamak dersin uygulanmasi
ve grup 6devlerinin tasariminda rehberlik edebilir.

Ornegin, kullamci Kitlesi teknoloji kullantmi konusunda sinirh
bilgiye sahipse ve dgretim aracglarina karsi kayg: gosteriyorsa, icerik dagitimi
deneyimsiz kullanicilar1 desteklemeye yonelik ayarlanabilir. Ses ve gorunti
icerikli kisimlara erisim icin gereken yardimci programlarin yiklenmesi bu
tip kullanici Kitlesi icin sorun yaratabilir.Bunun yani sira hedeflenen
kullanicilar materyali ekrandan okumakta gulclik cektiklerini ifade
ediyorlarsa webdeki metnin dizeni gorsel zorluklari giderecek sekilde
yeniden ayarlanabilir. Ornegin, metin, bazi web sayfalarina baglantilar
icerecek sekilde dagitilmasinin yani sira tek bir paket dosya halinde
yazicidan dokdlebilecek formatta hazirlanabilir. Bu gereksinimler ne kadar
cok karsilanirsa hedef kitlenin motivasyonu ve tatmini o denli ylksek
seviyede olacaktir.

Kullanici  kitlesinin ~ gereksinimlerinin ~ belirlenmesi  ve
degerlendirilmesine (g6zlemler, goriismeler yaparak, anketler uygulayarak,
ya da belgelerin incelenmesi seklinde) dayali olarak dersin igerigi ve
hedefleri, degerlendirme islemleri ve dagitim bigimleri de gz 6niinde
bulundurularak tanimlanabilir.
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Bilissel Kisilik Toplumsal Fiziksel
Ozellikler Ozellikleri Ozellikler Ozellikler
» Teknolojiye > Bilgisayar > Ishirligine | »>Gorsel
genel Ortamh yonelik yetenekler
yatkinlik cevrede tutumlar | >Isitsel
> Islevsel 6grenme »Rekabet ya yetenekler
Okuryazarh Motivasyonu da »Dokunsal
k  (6rnegin | »Ogrenme isbirligi yetenekler
okuma Motivasyonu yapma > Yorgunluk,
diizeyi) >Ilgiler egilimleri bitkinlik
» Gorsel >Iicerige  kars1 | »Ortaklarla | > Yas
okuryazarlik tutumlar ishirligi »cinsiyet
(6rnegin >Ogrenme » Sosyo-
grafikleri Tutumlar ekonomi
algilayabilm | > Teknoloji k stat
e yetenegi) tutumlari > Yetkeye
» Bilgisayar »Kendine (Otoritey
okuryazarlig glvenme e) Karst
1 » Kaygi tutumlar
»>Ogrenme > Inanglar > Kariyer
stilleri » Denetim »>Egitim
>Icerikle ilgili | Odag Diizeyi
Onbilgi (6gretmen/
Kisisel)

Reeves T. & Breckett F.(1998)’den uyarlanmistir.
Sekil 1: Ogrenci Ozellikleri

3. TASARIM:

Ogretim icerigi gelistirmek icin tercih edilen strateji tasarim
evresinde planlanmalidir. Bu asamadaki en dnde gelen gdrevler, 6gretim igin
6grenme modelinin tammlanmasi ve bu modeli asenkron ggrenme ortamina
aktaran stratejilerin uygulamaya konmasidir. Bu 6grenme modellerinin
acikca anlasilmas: ve ders plani 6zellikleriyle ilgili olarak rehberlik etmeye
gereksinim duyan 6gretimsel etkilesimi gerektirmektedir.

Belirlenen hedef kubasik Ogrenmeyi destekler nitelikteyse, o
zaman Ogretmenin roli en az dizeye inecek ve ders igeriginin gogu,
ogrencilerin bir dizi tartisma alanlarinda ve gruba dayah ddevlerdeki ogretim
etkilesimlerine dayali olur.Bu durumda 6gretmen, asenkron tartismanin
yoneticisi ya da onderi degil; bir katihmcisi olacaktir. Bunun yerine,
dgretmen nesnelci bir yaklasim izlerse (Gagne,1985), 6gretim tasarimlarinin,
Ogrenme gereksinimlerinin amac-tabanli olmasi1 gerekir. Bu baglamda
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Ogretmen, onceki bilgi Uzerine sirayla kurulan konferans tlrl derslerle
birlikte 6gretimin her anin1 planlar.

Ogretim modeline karar verdikten sonra oykii yapragi (story
boarding) teknigi uygun bir hiper ortam tasarim aracidir.Oykii yaprag: ders
formatinda yer alacak butiin 6ge ve baglantilarin akis semasindan olusur.Bir
Internet ortaminda “oOykii yapragi ”, uzaktan dersle ders dizenindeki
esnekligi (6rnegin cesitli calisma materyalleri ve hiper baglantilarin
ongorilmesi gibi) garanti etmelidir.Bu hikayeleme, internette uzaktan dersle
batlnlesmis  Ogeleri  (ortam  klipleri, hiper baglantilar ve icerik)
tanimlamalidir, fakat bu dgelerin 6tesinde gezinmeye de olanak tanimaldir.
Internet tabanh dersler icin 6yki yapragi, 6zel ders igeriginin dagitimin
gelistiren uygun tasarim kilavuzuyla ilgilidir. Dersin web sitesi icerisindeki
gezinme mantigi ve gezinmeyle ilgili gorsel Ogelerin, &grencilerin
demografik 0Ozelliklerine hitap eder bicimde belirlenmesi 6yki yapragi
hazirlama evresinde ¢zel bir dneme sahiptir. Tasarimcinin hedefi bagintililig
artirmak ve bilissel yuklemeyi azaltmaktir (Szabo & Kanuka; 1999). Hiper
ortam tasarimcisi, anlamay: tasarlarken sekil 2’de belirtilen ilkeleri
uygulayabilir (Thuring, Hanneman & Heake, 1995). Bu ilkeler 6grencinin
ortama alismasi gezinmesi ( bu ylzden, bilissel yiklemeyi azaltarak) ve
yerel ve kiresel algilamay: artirmada ( mevcut konum acisindan ve tim
icerik icerisindeki mevcut konum agisindan ) kilavuzluk eder. Bu ilkelerin
dogru kullanimi etkin uzaktan Ogretim materyallerini olusturmay: garanti
edecektir.

Tasarim evresinde, coklu dagiim formatlari igin strateji
alternatifleri, 0grenci  Ozellikleri ve ihtiyaclari  6nceligine  gore
simflandirilarak  siralamir.  Alternatif  yollarin  se¢imi  kazang/masraf
paritelerine de bagldir. EK ortamlardan faydalanmanin birim maliyetleri
(gelistirme zamam ve kaynaklar) uygulamayi guclestirebilir ve proje
bitcesinde yeni 6denekler konulmasi gereksinimine yol acabilir.

fletisim ortamlar: web tabanl uzaktan 6gretimin vazgegilmez bir
parcasidir. Wilson(2000) &grencilerin  kisisel ~ozelliklerinin  bilgisayar
araciligiyla iletisim becerileriyle iliskili oldugunu ifade etmistir. Dolayisiyla
bu tdr iletisim tlrleri tasarlanirken de 6grenci 6zellikleri dikkate alinmalidir.
Zira Ogrencinin kisiligi dersteki basarisin1 blylk oOlctde etkiledigini 6ne
strmustur. Ayrica Serdiukov (2001), bu iletisim tirlerinin uzaktan egitimin
sosyal boyutunu tamamlayici bir unsur oldugunu belirtmistir. Ogrencileri bu
iletisim ortamina katilmaya gudileyecek bigimde ogrenci odakli bir
yapilanma gerceklestirilmelidir.

Unutulmamalidir ki hazirlanan ders ortami, sadece yazihimlar ve
teknik destek imkanlar1 saglamakla kalmayip 6grenmenin gercek anlamda
gerceklesmesini saglamak zorundadir (Stenerson, 1998).

4. GELISTIRME
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Oykii yapragi, diizen destekleme mantigiyla yerine konduktan
sonra, gelistirme evresi, hiper ortam tasarim evresi 6zelliklerine bagl olarak
ders planlari ve ders materyallerini Uretir. Bu evre boyunca, 6gretim amagh
kullanilan ortamlar gelistirilir ve sayisallastirilir. Daha sonra bunlar, Gretim
icin secilen yazihm uygulamalariyla butunlestirilip senkronize edilir.
(HTML editorleri, web ders yazihimlari, yada diger web yazarhg: bu
uygulamalarin se¢imi, dgrenciler agisindan kullanim: kolay olmasina oldugu
kadar, gelistiricilerin teknik uzmanhk seviyesine de baghdir. Ornegin
taninmus bir web-ders yazilim uygulamast, gelistiriciler/dgreticiler tarafindan
programlamanin nispeten kolay oldugu icin tercih edilebilir, ancak kullanici
grafik arayilizii daha zayif ve diger uygulamalara gore daha yiksek seviyede
gezinti zorlugu olabilir. Ogrenciler agisindan gereken teknik uzmanhk ve
teknik altyapi imkanlarinin dikkatlice degerlendirmesi yapilmali ve
ureticilerin gelistirmeye yonelik gereksinimleriyle tartiimalidir.

Tamamuyla Internet Gzerinden yayinlanan bir uzaktan egitim dersi
geleneksel ortamlarin diizenlenmesini gerektirir. Ses ve goruntl kasetli
uzaktan dersler, geleneksel sinif ortamindaki 6gretim yaklasimini yansitan
iki saatlik kasetlerden olusmussa, bu modeli Internet tabanl: bir derste taklit
etmek teknik acidan oldukca glctir ve 6grenme verimliligi agisindan
dezavantajlidir. Goriintl ve ses icerigi kisaltilmali ve temel oOrneklerin
tanmimlanmasina indirgenmelidir. Sayisallastirilmis Klipler sonugta daha kisa
olur ve goéruntilenme teknolojileri kullanilarak daha kolay erisilebilir hale
gelir. Bu klipler metin tanimlamalarla gorsel imgeleri bitunlestirir ve diger
adreslere baglant: icerirler. Dolayisiyla teknik imkanlar zorlanmadig: gibi,
6grenci icin daha etkilesimli bir ortam olusturulmus olur.

Ogrencileri etkin bicimde ilgili tutmak icin cesitli etkilesim
olanaklarini sunmak o6nemlidir. Coklu mesajlar gondererek 6grencinin
tercihi belirlenir ve 06grencinin tercih ettigi arac/icerik dogrultusunda
etkilesim sekillenir (6grenciler konferans tirli ders slaydi yada ses
dosyasindan ziyade belli bir video Kklipi (zerinde yorum yapmayi
yegleyebilir) . Simf ortam: veya egitim amagl televizyonlu uygulama
modelleri, internet ve world wide web’in yiiksek etkilesimli ortamlarina
uygun degildir.

5. DEGERLENDIRME

Degerlendirme evresi Uretim esnasi ve sonrasi gézden gecirmeyi
icerir ( birebir erigi ve tumel degerlendirme). Birebir erisi degerlendirmesi
Uretim sirecinde devam eden dondt almasidir ve ders gelistirmenin her
evresinde olmalidir. Bu tur degerlendirmenin amaci, son bigimin
uygulanmasindan o©nce ogretimi gelistirmektir. Erisi degerlendirmesi (
formative evaluation ) cesitli yollarda yapilabilir: anketler, kullanici odakh
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gruplar ya da gorismeler. Tumel degerlendirme 6gretimin son halinin
uygulanmasindan sonra ortaya ¢ikar. Bu tir degerlendirme dgretim diizenin
timel etkinligini degerlendirmek icin tasarlanir.

Gerek erisi degerlendirmesi gerekse tlimel degerlendirme cesitli
Olcitlerde donit elde etmek icin titizlikle uygulanabilir. Reeves(1993) Likert
Olgegi kullanarak birkag degerlendirme degiskenini tamimlar:

e Gezinme; bu kullamcilar, kullanict dostu ahsma ipuglarina
gereksinim duyarlar. Etkilesimli programin igeriginde kullanici
tarafindan algilanmis hareket kabiliyetini 6zetler.

e Ekran tasarim:: Metin, ikonlar, grafikler, renk ve etkilesimli
programlarin  diger gorsel yonleriyle ilgili boyutlart igeren
etkilesimli programlarin boyutu

e Etkilesimli program:n Bilgi sunumu: Bu bilgi uzayinda yer alan
bilginin anlasilabilir bir bicimde sunulup sunulmadigiyla ilgilidir.
Eger sunulmak istenen bilgi kullanict tarafindan anlasiimiyorsa
etkilesimli bir program icin iyi tasarlanmis bir kullanici arayiizi
faydasizdir.

e Araclarin Butlnlegmesi: Etkili bir son Grun dretmek degisik
araclarin birlesmesiyle olur. Bu, metin, grafik, ses, gorunti gibi
cesitli bilesenlerden bir program olusturmak icin birlikte ¢alismasi
gereken araclarin kapsamini tanimlar.

o Tumel islevsellik: programin algilan faydasidir. Timel islevsellik,
tasarimcinin  ulasmak istedigi 6zel amacli, kullanim ac¢isindan
yargilanmalidir.

Degerlendirmeler hem 0gretimin tasariminda (etkin tasarim,
Ogretim tasarimi ilkelerine baglilik hem de 6grenme hedeflerinin dgretim
stratejisiyle eslesmesi Uzerine uygunlasmalidir.

Bu baglamda 0Ogrencilerin senkron ve asenkron iletisim
deneyimleriyle ilgili donitleri ana etmendir. Bu degerlendirmeler (erisi
degerlendirmeleriyle) ders boyunca uygulanmalidir.
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6. DAGITIM (YAYINLAMA)

Dagitim evresi ister stmf tabanli isterse laboratuar veya bilgisayar
destekli olsun 6gretimin dagitimi demektir. Internet’ten dagitim baglaminda
ogretim dagitiminin Internet tizerinde etkin ve yetkin bir degerlendirilmesi
ima edilir. Bu evre Ogrencilerin materyali anlamasini, 0grencilerin
hedeflerde ustalasmasina destek olmay: ve dgrencilerin 6gretim ortamindan
bilgiyi caligma ortamlarina aktarmasindan emin olmay: saglamalidir.

Maliyetlerle ilgili ve teknik konular 6gretim materyalinin dagitim
mekanizmalarint da etkiler. Internet bir 6gretim araci oldugundan 6gretim
materyallerinin tird ve etkilesim stratejileri dagitimi teknik performans: ve
dersle ilgisi maliyeti etkileyecektir. Eger ders bilgisayar ag: tizerinde canh
yayin gibi iletisim teknolojilerinin kullanimi sayesinde isbirlikci (kubasik)
Ogrenmeyi besliyorsa , sunucu yetenekleri arttirilmalidir..  Gorintd
sunucularinin ,6gretmenin gorintusinin canh olarak aktarabilmelidir. Bu
,gelisme ve Uretme masraflarina ilaveten ek masraf gerektiren yiiksek
donamm maliyeti demektir.yiiksek nitelikli internet tizerinden goriinti ve ses
aktarimi teknik bakimdan da zorluklar ortaya cikar.Sik sik baglanti
kesilmesi, uzun sdren indirme slresi, disik kaliteli araclar Ogretimin
ylratilmesi icin uygun olmadig: gibi ilgi ve dikkati de disdrir.(Nielsen,
1996) Ogrencinin  materyali anlamasim zayif ileten sayisal icerik
etkileyecektir. Teknik destek ve Kkisisel problemler ve konularla ilgili
kisisellestirilmis kilavuzluk basari igin gerekli dgelerdir.Bu demektir Kki;
konusunda ©nde gelen bir profesérin verdigi bir ders Kisisellestirilmis
destek saglayan teknik uzmanlar ve baska icerik tarafindan desteklenmeye
gereksinim duyar. Uzaktan egitim dersi gelistirme ve yoneltmek icin gerekli
gorevler ,geleneksel derslere gore daha kaynak yogundur. Bakim masraflar:
da proje biitcesine konulmal ve kiigimsenmemelidir.

Yayinlama evresi dahil tim program gelistirme asamalarinda
6grenci niteliklerinin konumu sekil 2°de g6sterilmistir.
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UE Programi Gelistime Evreleri |

Degerlendirme

Analiz Tasarim Gelistirme Dagitim

Sekil 2: UE programi gelistirme evreleri icersinde 6grenci 0zelliklerinin yeri

7. TARTISMA VE SONUC:

Internet'e dayali Uzaktan Egitim dersi tasarlarken, ¢dziimleme
(analiz) asamasinda Ogrenci gereksinimlerinden o6nce bu dersi almasi
duslndlen o6grenci  Kitlesinin  karakteristik 6zelliklerinin  belirlenmesi,
Ogrencilerin bu niteliklere sahip olup olmadiklarinin saptanmasindan sonra
diger tasarim agsamalarina gegilmesi ve yuratilmesi dersin verimli ve yararh
olmasi, dolayisiyla hedeflenen basariya ulasilmasinda temel teskil edecektir.
Bu bakimdan Ogretim tasarimcilarin bu nitelikleri goz ardi etmemesi son
derece 6nemlidir.

Boylece, Uzaktan Egitim alacak olan kitlenin dzelliklerine uygun
ders icerigi, iletim ve degerlendirme islemleri yapilabilir. Ogretim tasarim
sadece uzaktan Ogretim ortaminda degil her tirli egitim faaliyetinde
gerceklestirilmesi gereken vazgecilmez bir asamadir. Ancak Uzaktan
Ogretim, fiziksel etkilesimin olmadig:i bir ortamda gerceklestigi icin,
kisilerin 6grenme ve bilgiye erisim bigimleri farklidir. Geleneksel yontemde
ogretmenin bu farkliliklart sinif icerisinde gozlemlemesi ve anlik tedbirlerle
gidermesi mimkiinken uzaktan 6gretim icin bu kadar kolay olmayacaktir.
Ayrica, uzaktan ogretim programlart hazirlamanin zor ve pahalt bir siireg
oldugu dikkate ahnirsa, Ogrenci nitelikleriyle Ortlismeyen bir uzaktan
Ogretim programinin bu eksikligi sonradan gidermesi oldukca zor olacak,
hattd ortamin yeniden dizenlenmesini gerektirebilecektir. Geleneksel
Ogretim icin yapilacak ogretim tasariminin pek ¢ok asamasini uzaktan
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Ogretime uygulamak mimkiin olsa da uzaktan Ogretime 6zgu ozelliklerin
gerektirdigi yapilanmay: gerceklestirmek igin farkhliklarin goz ardi
edilmemesi gerektigi agiktir.

Uzaktan egitimin yurutilmesi sirasinda da ogrencilerin takibi de
ayri bir énem arz etmektedir, ¢linki uzaktan egitim vermeyi tasarlayan
kurumlar oOgrencilerin nitelikleri ve ihtiyaglarinda meydana gelebilecek
degisimlerin farkina varmamalari durumunda katihimci Kitlesinin gerek
ilgisinin gerekse niceliginin azalmasi tehlikesiyle karsi karsiya kalmasi
kacinilmazdir (Burt, 1996). Uzaktan 6gretim icin yapilmas: gereken ¢gretim
tasariminin odak noktasini ise uzaktan égretim almasi duslndlen Kitlenin
Ozelliklerinin belirlenmesi olusturmalidir. Tipki bir ahs veris merkezinin
kasalar boélimuinde her misteri icin ayri bir kasa ve kasiyer oldugunu
varsaydigimizda misteri icin nasil istendik ve memnun edici bir durum ise,
Ogrenci niteliklerine, onlarin égrenme bicimlerine hemen hemen tamamen
uygun bir 6gretim ortami hazirlanmasi o denli memnuniyet verici ve islevsel
bir durumdur.
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Bu caligmanin temel amaci sigaray: hi¢ birakmayanlarla (SHB), sigaray:
birakip yeniden baslayanlarin  (SYB)dz-yeterlik inanglari arasindaki
farkhliklar  belirlemektir.  Cahsma grubu 440  Kkisilik  Universite
égrencilerinden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Sigara igme Tutum
Envanterinin, Oz-yeterlik alt olgegi kullamlmugtir. Veri analizleri F ve t
testleri ile yapilmistir. Elde edilen bulgulara gére SHB ile SYB’nin 0z-
yeterlik inanclar1 arasinda anlaml: bir farka rastlanmamistir. Ancak sigara
icme miktar: ve slresi agisindan farkliliklar ortaya ¢ikmustir.

Anahtar sézciikler: Universite égrencileri, sigara igme, sigarayr birakma,
yeniden basglama, 6z-yeterlik.
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