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 Internet’in yayg n kullan m yla yeniden canlanarak gündeme gelen 
Uzaktan E itim, ilgili çevrelerin ilgisini tekrar üzerine çekmeye ba lam , 
özellikle de geleneksel e itim yoluyla a lamayan sorunlara bir çözüm 
alternatifi olarak öngörülmeye ba lanm t r. 
 Daha dü ük maliyetli ve kolay yay mlanabilir ve kolay ula labilmesi 
aç s ndan asenkron uzaktan e itim yöntemi daha çok tercih edilmektedir. 
Internet üzerinden asenkron uzaktan e itim de ço unlukla web tabanl  uzaktan 
e itim biçiminde kar m za ç kmaktad r. Web tasar m araçlar n n günden güne 
geli mi  olmas  ve tasar mc lar n kolayca kullanabilece i duruma gelmi  
olmas na kar n web tabanl  uzaktan e itim eklinde verilecek dersin 
tasarlanmas nda çok önemli ve vazgeçilmez bir yer tutan e itsel yönü ayr  bir 
uzmanl k alan  konusu oldu u için bir web tasar mc s n n tek ba na üstesinden 
gelmesi olanaks zd r. Bu nedenle web tabanl  ders, içerisinde web tasar m 
uzmanlar , ö retim tasar m uzman , alan uzmanlar  ve teknik uzmanlar n yer 
ald  koordineli bir grup taraf ndan gerçekle tirilmelidir.. 
 Bu çal mam zda web tabanl  uzaktan e itim dersi tasarlarken, söz konusu 
dersi alacak olan hedef kitlede (ö renciler ya da kat l mc lar olarak 
adland r labilir) bulunmas n  öngördü ümüz tasar m sürecinde bu kitleye ait 
dikkate almam z gereken bireysel özellikler ile bu özelliklere yönelik önerilere 
yer verilmi tir. 

ANAHTAR KEL MELER : Ö retim Tasar m , nternet, E itim, Uzaktan 
E itim , Web 

 
ABSTRACT 

 Through the widespread usage of Internet, distance education which became 
popular by reviving has begun to attract the attention of the specialists in the 
related field of study and it was considered to be an alternative solution to the 
problems which cannot be overwhelmed by traditional education.  
 Asynchronous distance education is more preferable than the other, since it 
is low cost, easy to broadcast and easily accessible. Distance Education on the 
Internet occurs mostly in the form of web based distance education. Although 
web designing tools have developed great deal and it is used easily by web 
designers, its pedagogical aspect is a great challenge for solely a web designer 
to overwhelm as it is a distinctive field of study in designing the content of the 
course to be delivered. Therefore web designing specialists and instructional 
designers should study cooperatively or an instructor who is also good both at 
instructional designing and web designing should carry out the issue. 
 In this study, student characteristics (which distance learners should have) 
and suggestions regarding these characteristics when designing web based 
distance education course and points to be taken into account have been 
mentioned. 

KEYWORDS : Instructional design, Internet, Education, Distance 
Education, Web 

G R : 
 

Internet’te uzaktan e itim dersi tasar m  nesnelci ve olu turmac  
(objectivist and constructivist) ö renim paradigmalar n n karmas  bir geli im 
modeli izler. Bu geli im modeli iki de i ik ekilde elde edilebilir: Ders 
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içeri ini ö renci gereksinimleri ve özelliklerine göre ayarlayarak, ya da 
ba ka ö renme temalar  ve konular n  dahil ederek ders hedeflerine 
ö rencilerin katk da bulunmas n  te vik edip bunu s n fla payla arak. Bu 
hedeflere de uzaktan e itim platformunda payla lan dosyalar alan , tart ma 
alanlar  ya da sohbet alanlar n n geni  çapl  kullan m  sayesinde ula labilir. 

Bu geli tirme modelinin be  ana evresi vard r: 
1. Çözümleme (Analiz)  
2. Tasar m 
3. Geli tirme 
4. De erlendirme  
5. Da t m (Yay nlama) 

 
2. ÇÖZÜMLEME (ANAL Z): 
 

Bu evrede ö retmen sadece ö renme hedeflerine de il hedef 
kitlenin de analizine dayanan içerik geli tirmeye odaklanma gereksinimi 
duyar. Ö rencilerin bili sel, toplumsal, fiziksel ve ki isel özellikleri 
tan mlanmal d r. Dersin da t m  uzaktan olaca  için ekil 1 de gösterilen 
özellikler (Reeves & Breckett 1998) ders içeri inin anla lmas n  
kolayla t racakt r. Kullan c lar n özelliklerinin analizine yönelik derlenen 
dönütler etkin da t m stratejilerine ve uygun teknoloji kullan m na olanak 
verecektir. Uygun ya da olanakl  olmasa da daha önceki ö rencilerin 
özellikleri ile ilgili tüm de i kenler ve bilgileri toplamak dersin uygulanmas  
ve grup ödevlerinin tasar m nda rehberlik edebilir. 

Örne in, kullan c  kitlesi teknoloji kullan m  konusunda s n rl  
bilgiye sahipse ve ö retim araçlar na kar  kayg  gösteriyorsa, içerik da t m  
deneyimsiz kullan c lar  desteklemeye yönelik ayarlanabilir. Ses ve görüntü 
içerikli k s mlara eri im için gereken yard mc  programlar n yüklenmesi bu 
tip kullan c  kitlesi için sorun yaratabilir.Bunun yan  s ra hedeflenen 
kullan c lar materyali ekrandan okumakta güçlük çektiklerini ifade 
ediyorlarsa webdeki metnin düzeni görsel zorluklar  giderecek ekilde 
yeniden ayarlanabilir. Örne in, metin, baz  web sayfalar na ba lant lar 
içerecek ekilde da t lmas n n yan  s ra tek bir paket dosya halinde 
yaz c dan dökülebilecek formatta haz rlanabilir. Bu gereksinimler ne kadar 
çok kar lan rsa hedef kitlenin motivasyonu ve tatmini o denli yüksek 
seviyede olacakt r. 

Kullan c  kitlesinin gereksinimlerinin belirlenmesi ve 
de erlendirilmesine (gözlemler, görü meler yaparak, anketler uygulayarak, 
ya da belgelerin incelenmesi eklinde) dayal  olarak dersin içeri i ve 
hedefleri, de erlendirme i lemleri ve da t m biçimleri de göz önünde 
bulundurularak tan mlanabilir.  
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Bili sel 
Özellikler 

Ki ilik 
Özellikleri 

Toplumsal 
Özellikler 

Fiziksel 
Özellikler 

 Teknolojiye 
genel 
yatk nl k 

 levsel 
Okuryazarl
k (örne in 
okuma 
düzeyi) 

 Görsel 
okuryazarl k 
(örne in 
grafikleri 
alg layabilm
e yetene i) 

 Bilgisayar 
okuryazarl
 

 Ö renme 
stilleri 

 çerikle ilgili 
Önbilgi 

 Bilgisayar 
Ortaml  
çevrede 
ö renme 
Motivasyonu 

 Ö renme 
Motivasyonu 

 lgiler 
 çeri e kar  

tutumlar 
 Ö renme 

Tutumlar  
 Teknoloji 

tutumlar  
 Kendine 

güvenme 
 Kayg  
 nançlar 
 Denetim 

Oda   
(ö retmen/ 
ki isel) 

 birli ine 
yönelik 
tutumlar 

 Rekabet ya 
da 
i birli i 
yapma 
e ilimleri 

 Ortaklarla 
i birli i 

 Sosyo- 
ekonomi
k statü 

 Yetkeye 
(Otoritey
e) kar  
tutumlar 

 Kariyer 
 E itim 

Düzeyi 

 Görsel 
yetenekler 

 itsel 
yetenekler 

 Dokunsal 
yetenekler 

 Yorgunluk, 
bitkinlik 

 Ya  
 cinsiyet 

Reeves T. & Breckett F.(1998)’den uyarlanm t r. 
ekil 1: Ö renci Özellikleri 

 
3. TASARIM: 
 

Ö retim içeri i geli tirmek için tercih edilen strateji tasar m 
evresinde planlanmal d r. Bu a amadaki en önde gelen görevler, ö retim için 
ö renme modelinin tan mlanmas  ve bu modeli asenkron ö renme ortam na 
aktaran stratejilerin uygulamaya konmas d r. Bu ö renme modellerinin 
aç kça anla lmas  ve ders plan  özellikleriyle ilgili olarak rehberlik etmeye 
gereksinim duyan ö retimsel etkile imi gerektirmektedir.  

Belirlenen hedef kuba k ö renmeyi destekler nitelikteyse, o 
zaman ö retmenin rolü en az düzeye inecek ve ders içeri inin ço u, 
ö rencilerin bir dizi tart ma alanlar nda ve gruba dayal  ödevlerdeki ö retim 
etkile imlerine dayal  olur.Bu durumda ö retmen, asenkron tart man n 
yöneticisi ya da önderi de il; bir kat l mc s  olacakt r. Bunun yerine, 
ö retmen nesnelci bir yakla m izlerse (Gagné,1985), ö retim tasar mlar n n, 
ö renme gereksinimlerinin amaç-tabanl  olmas  gerekir. Bu ba lamda 
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ö retmen, önceki bilgi üzerine s rayla kurulan konferans türü derslerle 
birlikte ö retimin her an n  planlar. 

Ö retim modeline karar verdikten sonra öykü yapra  (story 
boarding) tekni i uygun bir hiper ortam tasar m arac d r.Öykü yapra  ders 
format nda yer alacak bütün ö e ve ba lant lar n ak  emas ndan olu ur.Bir 
nternet ortam nda “öykü yapra  ”, uzaktan dersle ders düzenindeki 

esnekli i (örne in çe itli çal ma materyalleri ve hiper ba lant lar n 
öngörülmesi gibi) garanti etmelidir.Bu hikayeleme, internette uzaktan dersle 
bütünle mi  ö eleri (ortam klipleri, hiper ba lant lar ve içerik) 
tan mlamal d r, fakat bu ö elerin ötesinde gezinmeye de olanak tan mal d r. 
nternet tabanl  dersler için öykü yapra , özel ders içeri inin da t m n  

geli tiren uygun tasar m k lavuzuyla ilgilidir. Dersin web sitesi içerisindeki 
gezinme mant  ve gezinmeyle ilgili görsel ö elerin, ö rencilerin 
demografik özelliklerine hitap eder biçimde belirlenmesi öykü yapra  
haz rlama evresinde özel bir öneme sahiptir.Tasar mc n n hedefi ba nt l l  
art rmak ve bili sel yüklemeyi azaltmakt r (Szabo & Kanuka; 1999). Hiper 
ortam tasar mc s , anlamay  tasarlarken ekil 2’de belirtilen ilkeleri 
uygulayabilir (Thuring, Hanneman & Heake, 1995). Bu ilkeler ö rencinin 
ortama al mas  gezinmesi ( bu yüzden, bili sel yüklemeyi azaltarak) ve 
yerel ve küresel alg lamay  art rmada ( mevcut konum aç s ndan ve tüm 
içerik içerisindeki mevcut konum aç s ndan ) k lavuzluk eder. Bu ilkelerin 
do ru kullan m  etkin uzaktan ö retim materyallerini olu turmay  garanti 
edecektir.  

Tasar m evresinde, çoklu da t m formatlar  için strateji 
alternatifleri, ö renci özellikleri ve ihtiyaçlar  önceli ine göre 
s n fland r larak s ralan r. Alternatif yollar n seçimi kazanç/masraf 
paritelerine de ba l d r. Ek ortamlardan faydalanman n birim maliyetleri 
(geli tirme zaman  ve kaynaklar) uygulamay  güçle tirebilir ve proje 
bütçesinde yeni ödenekler konulmas  gereksinimine yol açabilir.  

leti im ortamlar  web tabanl  uzaktan ö retimin vazgeçilmez bir 
parças d r. Wilson(2000) ö rencilerin ki isel özelliklerinin bilgisayar 
arac l yla ileti im becerileriyle ili kili oldu unu ifade etmi tir. Dolay s yla 
bu tür ileti im türleri tasarlan rken de ö renci özellikleri dikkate al nmal d r. 
Zira ö rencinin ki ili i dersteki ba ar s n  büyük ölçüde etkiledi ini öne 
sürmü tür. Ayr ca Serdiukov (2001), bu ileti im türlerinin uzaktan e itimin 
sosyal boyutunu tamamlay c  bir unsur oldu unu belirtmi tir. Ö rencileri bu 
ileti im ortam na kat lmaya güdüleyecek biçimde ö renci odakl  bir 
yap lanma gerçekle tirilmelidir. 

Unutulmamal d r ki haz rlanan ders ortam , sadece yaz l mlar ve 
teknik destek imkanlar  sa lamakla kalmay p ö renmenin gerçek anlamda 
gerçekle mesini sa lamak zorundad r (Stenerson, 1998). 
 
4. GEL T RME 
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Öykü yapra , düzen destekleme mant yla yerine konduktan 

sonra, geli tirme evresi, hiper ortam tasar m evresi özelliklerine ba l  olarak 
ders planlar  ve ders materyallerini üretir. Bu evre boyunca, ö retim amaçl  
kullan lan ortamlar geli tirilir ve say salla t r l r. Daha sonra bunlar, üretim 
için seçilen yaz l m uygulamalar yla bütünle tirilip senkronize edilir. 
(HTML editörleri, web ders yaz l mlar , yada di er web yazarl  bu 
uygulamalar n seçimi, ö renciler aç s ndan kullan m  kolay olmas na oldu u 
kadar, geli tiricilerin teknik uzmanl k seviyesine de ba l d r. Örne in 
tan nm  bir web-ders yaz l m uygulamas , geli tiriciler/ö reticiler taraf ndan 
programlaman n nispeten kolay oldu u için tercih edilebilir, ancak kullan c  
grafik arayüzü daha zay f ve di er uygulamalara göre daha yüksek seviyede 
gezinti zorlu u olabilir. Ö renciler aç s ndan gereken teknik uzmanl k ve 
teknik altyap  imkanlar n n dikkatlice de erlendirmesi yap lmal  ve 
üreticilerin geli tirmeye yönelik gereksinimleriyle tart lmal d r. 

Tamam yla Internet üzerinden yay nlanan bir uzaktan e itim dersi 
geleneksel ortamlar n düzenlenmesini gerektirir. Ses ve görüntü kasetli 
uzaktan dersler, geleneksel s n f ortam ndaki ö retim yakla m n  yans tan 
iki saatlik kasetlerden olu mu sa, bu modeli Internet tabanl  bir derste taklit 
etmek teknik aç dan oldukça güçtür ve ö renme verimlili i aç s ndan 
dezavantajl d r. Görüntü ve ses içeri i k salt lmal  ve temel örneklerin 
tan mlanmas na indirgenmelidir. Say salla t r lm  klipler sonuçta daha k sa 
olur ve görüntülenme teknolojileri kullan larak daha kolay eri ilebilir hale 
gelir. Bu klipler metin tan mlamalarla görsel imgeleri bütünle tirir ve di er 
adreslere ba lant  içerirler. Dolay s yla teknik imkanlar zorlanmad  gibi, 
ö renci için daha etkile imli bir ortam olu turulmu  olur.  

Ö rencileri etkin biçimde ilgili tutmak için çe itli etkile im 
olanaklar n  sunmak önemlidir. Çoklu mesajlar göndererek ö rencinin 
tercihi belirlenir ve ö rencinin tercih etti i araç/içerik do rultusunda 
etkile im ekillenir (ö renciler konferans türü ders slayd  yada ses 
dosyas ndan ziyade belli bir video klipi üzerinde yorum yapmay  
ye leyebilir) . S n f ortam  veya e itim amaçl  televizyonlu uygulama 
modelleri, nternet ve world wide web’in yüksek etkile imli ortamlar na 
uygun de ildir.  
 
5. DE ERLEND RME 
 

De erlendirme evresi üretim esnas  ve sonras  gözden geçirmeyi 
içerir ( birebir eri i ve tümel de erlendirme). Birebir eri i de erlendirmesi 
üretim sürecinde devam eden dönüt almas d r ve ders geli tirmenin her 
evresinde olmal d r. Bu tür de erlendirmenin amac , son biçimin 
uygulanmas ndan önce ö retimi geli tirmektir. Eri i de erlendirmesi ( 
formative evaluation ) çe itli yollarda yap labilir: anketler, kullan c  odakl  
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gruplar ya da görü meler. Tümel de erlendirme ö retimin son halinin 
uygulanmas ndan sonra ortaya ç kar. Bu tür de erlendirme ö retim düzenin 
tümel etkinli ini de erlendirmek için tasarlan r. 

Gerek eri i de erlendirmesi gerekse tümel de erlendirme çe itli 
ölçütlerde dönüt elde etmek için titizlikle uygulanabilir. Reeves(1993) Likert 
ölçe i kullanarak birkaç de erlendirme de i kenini tan mlar: 

 Gezinme; bu kullan c lar, kullan c  dostu al ma ipuçlar na 
gereksinim duyarlar. Etkile imli program n içeri inde kullan c  
taraf ndan alg lanm  hareket kabiliyetini özetler.  

 Ekran tasar m : Metin, ikonlar, grafikler, renk ve etkile imli 
programlar n di er görsel yönleriyle ilgili boyutlar  içeren 
etkile imli programlar n boyutu  

 Etkile imli program n Bilgi sunumu: Bu bilgi uzay nda yer alan 
bilginin anla labilir bir biçimde sunulup sunulmad yla ilgilidir. 
E er sunulmak istenen bilgi kullan c  taraf ndan anla lm yorsa 
etkile imli bir program için iyi tasarlanm  bir kullan c  arayüzü 
faydas zd r. 

 Araçlar n Bütünle mesi: Etkili bir son ürün üretmek de i ik 
araçlar n birle mesiyle olur. Bu, metin, grafik, ses, görüntü gibi 
çe itli bile enlerden bir program olu turmak için birlikte çal mas  
gereken araçlar n kapsam n  tan mlar. 

 Tümel i levsellik: program n alg lan faydas d r. Tümel i levsellik, 
tasar mc n n ula mak istedi i özel amaçl , kullan m aç s ndan 
yarg lanmal d r. 

De erlendirmeler hem ö retimin tasar m nda (etkin tasar m, 
ö retim tasar m  ilkelerine ba l l k hem de ö renme hedeflerinin ö retim 
stratejisiyle e le mesi üzerine uygunla mal d r. 

 Bu ba lamda ö rencilerin senkron ve asenkron ileti im 
deneyimleriyle ilgili dönütleri ana etmendir. Bu de erlendirmeler (eri i 
de erlendirmeleriyle) ders boyunca uygulanmal d r. 
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6. DA ITIM (YAYINLAMA) 
 

Da t m evresi ister s n f tabanl  isterse laboratuar veya bilgisayar 
destekli olsun ö retimin da t m  demektir. nternet’ten da t m ba lam nda 
ö retim da t m n n nternet üzerinde etkin ve yetkin bir de erlendirilmesi 
ima edilir. Bu evre ö rencilerin materyali anlamas n , ö rencilerin 
hedeflerde ustala mas na destek olmay  ve ö rencilerin ö retim ortam ndan 
bilgiyi çal ma ortamlar na aktarmas ndan emin olmay  sa lamal d r.  

Maliyetlerle ilgili ve teknik konular ö retim materyalinin da t m 
mekanizmalar n  da etkiler. Internet bir ö retim arac  oldu undan ö retim 
materyallerinin türü ve etkile im stratejileri da t m  teknik performans  ve 
dersle ilgisi maliyeti etkileyecektir. E er ders bilgisayar a  üzerinde canl  
yay n gibi ileti im teknolojilerinin kullan m  sayesinde i birlikçi (kuba k) 
ö renmeyi besliyorsa , sunucu yetenekleri artt r lmal d r.. Görüntü 
sunucular n n ,ö retmenin görüntüsünün canl  olarak aktarabilmelidir. Bu 
,geli me ve üretme masraflar na ilaveten ek masraf gerektiren yüksek 
donan m maliyeti demektir.yüksek nitelikli nternet üzerinden görüntü ve ses 
aktar m  teknik bak mdan da zorluklar ortaya ç kar.S k s k ba lant  
kesilmesi, uzun süren indirme süresi, dü ük kaliteli araçlar ö retimin 
yürütülmesi için uygun olmad  gibi ilgi ve dikkati de dü ürür.(Nielsen, 
1996) Ö rencinin materyali anlamas n  zay f ileten say sal içerik 
etkileyecektir. Teknik destek ve ki isel problemler ve konularla ilgili 
ki iselle tirilmi  k lavuzluk ba ar  için gerekli ö elerdir.Bu demektir ki; 
konusunda önde gelen bir profesörün verdi i bir ders ,ki iselle tirilmi  
destek sa layan teknik uzmanlar ve ba ka içerik taraf ndan desteklenmeye 
gereksinim duyar. Uzaktan e itim dersi geli tirme ve yöneltmek için gerekli 
görevler ,geleneksel derslere göre daha kaynak yo undur. Bak m masraflar  
da proje bütçesine konulmal  ve küçümsenmemelidir. 

Yay nlama evresi dahil tüm program geli tirme a amalar nda 
ö renci niteliklerinin konumu ekil 2’de gösterilmi tir. 
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ekil 2: UE program  geli tirme evreleri içersinde ö renci özelliklerinin yeri 
 
 
7. TARTI MA VE SONUÇ: 
 

Internet'e dayal  Uzaktan E itim dersi tasarlarken, çözümleme 
(analiz) a amas nda ö renci gereksinimlerinden önce bu dersi almas  
dü ünülen ö renci kitlesinin karakteristik özelliklerinin belirlenmesi, 
ö rencilerin bu niteliklere sahip olup olmad klar n n saptanmas ndan sonra 
di er tasar m a amalar na geçilmesi ve yürütülmesi dersin verimli ve yararl  
olmas , dolay s yla hedeflenen ba ar ya ula lmas nda temel te kil edecektir. 
Bu bak mdan ö retim tasar mc lar n bu nitelikleri göz ard  etmemesi son 
derece önemlidir. 

Böylece, Uzaktan E itim alacak olan kitlenin özelliklerine uygun 
ders içeri i, iletim ve de erlendirme i lemleri yap labilir. Ö retim tasar m  
sadece uzaktan ö retim ortam nda de il her türlü e itim faaliyetinde 
gerçekle tirilmesi gereken vazgeçilmez bir a amad r. Ancak Uzaktan 
Ö retim, fiziksel etkile imin olmad  bir ortamda gerçekle ti i için, 
ki ilerin ö renme ve bilgiye eri im biçimleri farkl d r. Geleneksel yöntemde 
ö retmenin bu farkl l klar  s n f içerisinde gözlemlemesi ve anl k tedbirlerle 
gidermesi mümkünken uzaktan ö retim için bu kadar kolay olmayacakt r. 
Ayr ca, uzaktan ö retim programlar  haz rlaman n zor ve pahal  bir süreç 
oldu u dikkate al n rsa, ö renci nitelikleriyle örtü meyen bir uzaktan 
ö retim program n n bu eksikli i sonradan gidermesi oldukça zor olacak, 
hattâ ortam n yeniden düzenlenmesini gerektirebilecektir. Geleneksel 
ö retim için yap lacak ö retim tasar m n n pek çok a amas n  uzaktan 

UE Program  Geli time Evreleri 
De erlendirme 

Analiz Tasar m Da t m Geli tirme 

Ö renci Özellikleri 
Bili sel 

Ki isel Fiziksel 

Toplumsal 
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ö retime uygulamak mümkün olsa da uzaktan ö retime özgü özelliklerin 
gerektirdi i yap lanmay  gerçekle tirmek için farkl l klar n göz ard  
edilmemesi gerekti i aç kt r.  

Uzaktan e itimin yürütülmesi s ras nda da ö rencilerin takibi de 
ayr  bir önem arz etmektedir, çünkü uzaktan e itim vermeyi tasarlayan 
kurumlar ö rencilerin nitelikleri ve ihtiyaçlar nda meydana gelebilecek 
de i imlerin fark na varmamalar  durumunda kat l mc  kitlesinin gerek 
ilgisinin gerekse niceli inin azalmas  tehlikesiyle kar  kar ya kalmas  
kaç n lmazd r (Burt, 1996). Uzaktan ö retim için yap lmas  gereken ö retim 
tasar m n n odak noktas n  ise uzaktan ö retim almas  dü ünülen kitlenin 
özelliklerinin belirlenmesi olu turmal d r. T pk  bir al  veri  merkezinin 
kasalar bölümünde her mü teri için ayr  bir kasa ve kasiyer oldu unu 
varsayd m zda mü teri için nas l istendik ve memnun edici bir durum ise, 
ö renci niteliklerine, onlar n ö renme biçimlerine hemen hemen tamamen 
uygun bir ö retim ortam  haz rlanmas  o denli memnuniyet verici ve i levsel 
bir durumdur. 
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ÖZET 

Bu çal man n temel amac  sigaray  hiç b rakmayanlarla (SHB), sigaray  
b rak p yeniden ba layanlar n (SYB)öz-yeterlik inançlar  aras ndaki 
farkl l klar  belirlemektir. Çal ma grubu 440 ki ilik üniversite 
ö rencilerinden olu maktad r. Veri toplama arac  olarak Sigara çme Tutum 
Envanterinin, Öz-yeterlik alt ölçe i kullan lm t r. Veri analizleri F ve t 
testleri ile yap lm t r. Elde edilen bulgulara göre SHB ile SYB’nin öz-
yeterlik inançlar  aras nda anlaml  bir farka rastlanmam t r. Ancak sigara 
içme miktar  ve süresi aç s ndan farkl l klar ortaya ç km t r.  
Anahtar sözcükler: Üniversite ö rencileri, sigara içme, sigaray  b rakma, 
yeniden ba lama, öz-yeterlik. 

 


