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COCUKLARA PARA YONETIMINI OGRETMEDE
EBEVEYN REHBERLIGI

Seher ERSOY

OZET

Ebeveynler, ¢ocuklarina her konuda oldugu gibi para yonetimi konusunda da reh-
berlik etmek ve sorumluk kazandirmakla yiikiimlidirler. Cocuklarin para yonetimini
dogal aile ortaminda deneyerek 6grenmelerinin en giizel yolu ise onlara diizenli olarak
har¢lik vermektir. Ancak ebeveynler ¢ocuklarina har¢lik verirken finansal rehberlik adina
bir takim hususlara dikkat etmeleri gerekmektedir. Ornegin; ebeveynler harcligi ceza ya da
6diil araci olarak kullanmamali, ¢ocugun yasiyla orantili olarak her yil artirmali, aligveris
esnasinda kendi parasim1 kullanmaya 6zendirmeli, harcamalarini planlayarak yapmay1
6gretmeli, har¢liklarinda tasarruf kategorisinin varligini benimsetmeli, yaslar: arttik¢ca ek
para kazanmalarina firsat vermelidirler. Boylece her gecen giin cesitlenen ve bir o kadar da
karmasiklasan ekonomik ¢evrede parasini en rasyonel sekilde nasil yonetmesi gerektigini
bilen ve sorumluluklarinin bilincinde olan nesiller yetistirilebilir. Bu nedenle bu ¢alisma-
nin amaci, ¢ocuklarina para yonetimini en dogru sekilde 6gretme konusunda ebeveynlere
yararl bilgiler sunmaktir.
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Parent Guidance In Teaching Money Management To Children

ABSTRACT

Parents are also responsible to their children for guiding and bringing in
responsibilities about money management. The best way for children to learn money
management in natural family environment is to give them pocket money regularly, but
parents should be careful about some factors related to financial counseling while giving
pocket money to their children. For example, parents should not use pocket money as a
way of punishment or reward, parents should increase pocket money each year to a degree
parallel to the age of the child, encourage children to use their own money, teach them to
spend money in a planned way, teach them to accept the existence of a savings category
for their pocket money, and allow them earn extra money as they get older. By this way,
new generations that are aware of how to manage their money in the most rational way
may be raised in this economical environment which becomes more diversified and
complicated day by day. Therefore, the aim of this study is to provide useful information
for parents about teaching money management to their children in the best way.
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Cocuklarimizin ¢ogu yetiskin olana kadar para yonetimini 6greneme-
mektedir. Clinkii genellikle bu konuyla ilgili olarak 6rgiin egitim veren okul-
larda herhangi bir ders verilmemekte, TV'de kisisel finans igeren yol gosterici
yardimci programlar bulunmamakta ve gézlenen ebeveynler cogunlukla yasa
uygun para yonetimini Ogretme tekniklerine glivenmemektedirler
(McCurrach, 2005).

Aslinda parayla ilgili olarak her ¢cocugun davranislar: birbirinden fark-
lidir ve pek ¢ok ebeveyn bu konuda farkl: fikirlere sahiptir. Ebeveynler ¢cogun-
lukla, paray1 nasil elde ettiklerinin ve kullandiklarinin bir ¢ocuk igin ¢ok an-
lam1 olmadigini diistiniirler. Bu nedenle ¢cogu ebeveyn, duygusal davranarak
paranin nasil yonetilecegini 6gretmekten kaginir. Ne yazik ki, bu kagis, ¢o-
cuklarin ihtiya¢ duyduklan giicli temeli olusturmalarina engel olur. Dolay1-
styla ¢cogu ¢ocuk paranin nasil yonetilecegiyle ilgili net bir kavram bilgisine
sahip olamamaktadir (Levin ve Ryan,2005).

Oysa ki, vergiler, ulasimda kullanilan biletler, aligverislerde kullanilan
kredi kartlar1 ve kuponlar gibi siirekli degisen vatandaslik degerlerinin gerek-
geleri ve 6nemi ancak parayr kullanmakla 6grenilebilir. Cocuklarin parayla
ilgili bilgi alabilecekleri en iyi yer ise her zaman aileleridir. Dolayisiyla ilerde
daha biiyiik yanlhslar yapmamalar icin ebeveynlerin ¢ocuklaria kiiciik yas-
tan itibaren para kazanmanin, tasarruf yapmanin ve uzak durulmas: gereken
titkketim davraniglarinin 6nemini 6gretmeleri gerekir (Martin ve Oliva,2001)

Ekonomistler, cocuklukta sekillenen tercihlerin ve kdklesen davranisla-
rin 6nemine dikkat ¢ekmektedirler. Ekonomiyi erken yaslarda anlamakla,
¢ocukluk deneyimlerinin yetigkinlik tercihlerine yon vermesi beklenir. Ebe-
veynler, ozellikle erken yaglardaki gelisimleri sirasinda ¢ocuklarinin deneyim-
leri {izerinde ¢ok biiyiik etkiye sahiptirler (Barnet-Vetzat ve Wolff,2002). Bu
nedenle ebeveynlerin miimkiin oldugu kadar erken yasta diizenli olarak harg-
lik vererek, harcama plani yaptirarak, tasarrufa 6zendirerek, gerektiginde
bor¢ vererek ve ek para kazanma firsatlar saglayarak ¢ocuklarina uygun de-
gerleri agilamaya ¢aligmalar: gerekir.

Bu durumda ebeveynler ¢ocuklarina para yonetimini 6gretirken dikkat
etmeleri gereken hususlar su basliklar altinda incelenebilir:

e Cocuklara diizenli olarak harglik verilmelidir.
e Cocuklara harglhiklarini planlayarak harcamalar: 6gretilmelidir.

¢ Cocuklar har¢liklarindan tasarrufa diizenli olarak pay ayirmaya 6zen-
dirilmelidir.
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e Cocuklara harclhigin disinda ek para kazanma firsat1 verilmelidir.
1.1. Cocuklara Diizenli Olarak Har¢lik Verilmelidir

Cocuklara para yonetimini 6gretmenin anahtari, erken yasta hatta okul
oncesinde kendi parasini yonetme sorumlulugunu vermektir (Horan,2005).
Para yonetimi becerilerini en iyi 6gretme yolu olan harclik, ebeveynler tara-
findan diizenli olarak verilerek ¢ocuklar igin egitici bir ara¢ olarak kullanilabi-
lir (Nathan,2005).

Harglikla ¢cocuklar:

e Matematigi,

e Harcamalarini planlamaysi,

e Dogru satin alma kararlar1 vermeyi,

e Satin alacaklarini tam degeriyle elde etmeyi,

e Sinurh kaynaklarini yerinde kullanmayzi,

e Tasarruf yapmanin ve hayir kurumlarina bagista bulunmanin
yararlarini 6grenirler (Hameier,2005; Anon,2005,).

Eger ¢ocuklar harglik almazlarsa, ebeveynler, onlarin ne satin alacaklarina ve
ne yapacaklarina karar vermekle onlarin paralarini onlar i¢in yonetmis olur-
lar. Oysa ¢ocuklarin kendi paralarinin yonetimini 6grenmelerine izin verilme-
lidir (McCurrach,2005).

Harglik hakkindaki en biiylik yanlig anlamalardan biri de bazi ebeveynlerin,
cocuklarina “ekstra” para vermeye giiclerinin yetmemesidir. Hargliga farkl bir
agidan bakilirsa, aslinda her ebeveynin buna giicti yeter. Cocuklara bir seyler
istedikleri zaman 6deme yapmak yerine, onlara kendi har¢liklariyla harcama
kararlar1 vermelerine izin verilebilir. Bu durumda “harchik” temelde, ¢ocuk
icin herhangi bir sekilde yapilacak harcamanin sadece farkl: bir yolla verilme-
sidir (Levin ve Ryan,2005).
Ayrica ¢ocuklarin muntazam olarak ne kadar para aldiklari, paralartyla
satin alma veya tasarruf etme sorumluluklarinin neler oldugu belirlen-
melidir. Parayla ilgili hicbir sorumluluklarimin olmadii doénemden,
kendi bireysel satin almalarindan tamamiyla sorumlu olmalarina kadar
yavas gegen stireg, ¢ocuklarin parayla ilgili kavramlar: daha kolay an-
lamalarina yardimcet olur ve onlarin en az diis kirikligi ile para yoneti-
mini 6§renmelerini saglar. Bu stirecin amact ¢ocugun “kendi parasi’na
sahip olmamin nasil bir gey oldujunu anlamasina imkdn vermektir
(Witmer,2005).

1.1.1. Nicin harclik verilmeli?
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¢ (Cocuklarin zaman zaman maliyeti diisiik hatalar yapmalarn ge-
rekebilir:

Har¢lk vererek, ¢ocuklarin ¢ok pahali olmayan finansal hatalar yap-
malarina, diger bir ifade ile deneyimleriyle para yonetimini 6§renmele-
rine izin verilebilir. Daha kii¢iik ¢ocuklar ilk har¢lik almaya basladikla-
rinda hepsini alir almaz harcarlar. Bunu yaptiklarinda, bir btitce ddhi-
linde harcama yapmalanr gerektigini zor bir yolla égrenirler. Boyle bir
durumda ebeveynler, sonraki har¢higin 6deme zamani gelene kadar pa-
ra vermemelidirler (Ritter,2005). Cocuklar zamanla, deneme yanmilma
yéntemiyle satin almalarinda se¢ici olmaya ve harcamalarinda ihtiyatl
davranmaya baslayacaklardir. Ornedin, resimli hikdyeye para verirlerse
sinema igin yeterli paralarinin kalmayacagini anlayip eninde sonunda
paralarimt  idare etmesini G6greneceklerdir (Anon,2005,; Lott ve
Inter,2002). Aslinda onlarin simdi kii¢tik hatalar yapmalari, ilerde daha
biiyiik hatalar yapmalarindan iyidir. Clinkti ¢ocukken 6grenemezlerse,
yetiskin olduklarinda hatalarimin  maliyeti daha da biiyiiyebilir
(O’Neill,1992).
e Cocuklar kendi paralarim kullandiklar:t zaman, satin aldiklar tiriin-
ler icin daha ¢ok degerlendirme yaparlar: Cocugun elde edebilecegi para-
nin limitini bilmesi; mal ve hizmetlerin fiyatlarinin ne kadar oldugunu di-
siinmesini ve harcama yapmayi isteyecegi alternatifler arasindan secim yap-
masint saglar (McCurrach,2005). Boylece ¢ocuklar istekleri ve ihtiyaglar1 ara-
sindaki farki 6grenirler ve onceliklerine gore harcama yapma aliskanlig: ka-
zanirlar. Cocuklar kendi paralarini kullanmakla, harcama limitleri gercek ve
somut hale gelir. Ebeveynin clizdanina bagli olmaktansa her hafta belirli bir
miktar alarak, istedikleri her seye sahip olamayacaklarinin agik¢a farkina va-
rirlar (Levin ve Ryan,2005).

Kisacasi har¢lik alan ¢ocuklar, har¢lik almayan ¢ocuklara gére mallarin
gesitliligi ve fiyatlar1 hakkinda daha gelismis bilgiye sahip olmakta, parayla
ilgili daha ¢ok sorumluluk istlenebilmekte, tiiketim mallarinin degerinin
pesin veya kredi karti ile 6denmesi arasindaki temel benzerlikleri daha kolay
fark edebilmektedirler (Abramovitch, Freedman ve Pliner,1991; Pliner, Darke,
Abramovitch ve Freedman,1994).

1.1.2. Har¢lik vermeye ne zaman baglanmali?

Diger alanlarda yapilmis ¢alismalarda oldugu gibi finansal egitimle ilgili
bir 6gretim stratejisi diizenlenirken ¢ocugun gelisme diizeyi géz 6niinde bu-
lundurulmalidir. Yasa uygunluk, ¢ocuklara para hakkinda bilgilerin 6greti-
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minde bir anahtar 6gedir. Ebeveyn cocugunun, eline para vermek icin yeteri
kadar biyiik olmadiginmi disiinebilir; ancak ¢ocuklarda hentiz okul 6ncesi
cagdayken, sayilar ve olciim gibi kavramlar gelismektedir. Son ¢alismalar,
cocuklarin ¢ogunun 3 yasindayken para hakkinda bilgi almaya ve triinlerin
nasil satin alindigini ve satildigin1 6grenmeye hazir ve istekli olduklarini, 5
yasina geldiklerinde ise ¢oktan tasarruf yapmaya basladiklarini gostermistir.
(Martin ve Oliva,2001; Roosevelt,2005).

Cocuk, kendi yasina hitap eden programlari seyrederken reklamlarda
gordigl belirli oyuncaklar1 elde etmek icin annesinin ciizdanindaki parlak
seylere ihtiyaci oldugunu fark eder. Paranin miikdfat oldugunu, giiciiniin
oldugunu kesfeder, fakat onlarin ne kadar degere sahip oldugunu bilemez.
Cogu ¢ocuk yeteri kadar yalvarirsa, fiyati ne kadar olursa olsun yakin zaman-
da veya daha ilerde anne ve babasinin istedigi seyleri alacaklarinin farkina
varir (Horan,2005). Dolayisiyla ¢ocuk, paraya ilgi duydugunu ve anladigini
davraniglariyla gosterir. Dogrusu bu ilgi trlinlere gore degisebilir.
(McCurrach,2005). Baz1 aragtirmacilar, ¢ocuklar gida reyonlarinda bir seyler
isteyecek kadar biiyiidiiklerinde harclik almaya baglama zamanlarinin geldi-
gine inanirlar (Horan,2005). Clinkii gézleme dayali bazi aragtirmalar, ebe-
veynleriyle birlikte stipermarkete giden ¢ocuklarin, aligveris sirasindaki istek-
lerinin neredeyse yarisinda ikna edici olduklarini ve ebeveynlerin bu istekle-
rin 2/3’sini kabul ettigini a¢iga ¢ikarmistir (Atkin,1978). Bu nedenle harglik
anaokulu caginda belki, ama birinci sinifa basladiklar1 7 yasindan itibaren
kesinlikle verilmelidir (Levin ve Ryan,2005; Reeks,2005).

1.1.3. Ne kadar harc¢lik verilmeli?

Ebeveynler, ¢ocuklarimin hargliklarint genellikle komsularimin verdigi
miktara gore ayarlamaya ¢alisirlar. Fakat her ailenin olanaklar farklhidir ve
¢ocuklarin ilerde hayal kirtkhigina ugramamalart igin ailelerinin ekonomik si-
nirhiliklartyla erken yaslarda yiizlesmeleri gerekir (Anon,2005). Bazi kaynaklar
her yas i¢in bir dolar énerir; 6rnegin 7 yas igin 7 dolar gibi. Bir formiile gore de
cocuk dért yasindayken haftada 2 dolarla baslanabilir ve bu miktar her yil 1
dolar artirllarak har¢hk diizeni stirdiirtilebilir (McCurrach,2005). Tabii ki bu
parasal deger tilkeden iilkeye degisir.

Har¢lik miktarini belirlemede ayrica; nerede yaganildigi (6rnegin kirsal
yorelerde yasayan cocuklar, biyiik kentlerde yasayan ¢ocuklardan daha dii-
stk maliyetli yasam siirdiiriirler), aile degerleri, ailenin geliri, cocugun ihti-
yaglari, yasi ve okulunda gittigi sinifi gz dniinde bulundurulmahdir (Estess
ve Barocas,2005; Levin ve Ryan,2005).
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Harg¢hga kiiciik miktarla baslanmaldir. Ornegin kiigiik cocuklara en ¢ok
istedikleri bir tiriine harcama yapmalan i¢cin 6deme miktar: belirlenmelidir; bu
etiket, renkli kalem veya mini yarig arabast olabilir. Okul ¢agina geldiklerinde
ise har¢hk 6demeleri okuldan sonraki hafif yiyecekler, ulasim ticreti, eglence ve
giysiyi de kapsayacak sekilde artirilarak onlarin kendi satin alacaklar tirtinleri
saptamalarina izin verilmelidir. Bu amagla ebeveynlerin, ¢ocuklariyla birlikte
harcama yapmay: diistindiikleri her seyin bir listesini yaparak miktarn belirle-
meleri gerekir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin her hafta yaptiklart harcamalarin ne
kadar oldugunu hesapladiktan sonra bu miktart onlarin har¢liklarina dontistti-
rebilirler (Bodnar,2005; McCurrach,2005).

1.1.4. Harc¢lik ne tiir harcamalar1 kapsamali?

Cocuklara nelere harcama yapacaklar1 séylenemez, fakat harcliklarini
i¢ alanda kullanmalar gerektigi soylenebilir:

® Paylasma: Har¢ligin %10’u hayir kurumlarina bagis yapmak, aile bi-
reyleri veya arkadaglari i¢in dogum giinii hediyesi almak,

e Tasarruf: Harchgin %10-20’si haftalik hargliklarindan daha pahali
olan mal ve hizmetleri elde etmek i¢in biriktirmek,

e Harcama: Geri kalan miktar ise oyuncak, sekerleme, giyim esyalar:
ve eglence gibi giinliik isteklerine harcama yapmak amaciyla kullanilmalidir
(Horan,200s5; Ritter,2005).

Diger bazi arastirmacilar ise, kii¢iik ¢ocuklar igin har¢lhk yonetiminde “5
Kavanoz Sistemi” ni iceren asagidaki islemleri takip etmeyi tavsiye etmistir.

Birinci kavanoz, giinliik harcamalar icermeli ve har¢hgin %30’unu
kapsamalidir. Bu harcama kategorisi, aninda memnuniyeti saglamak igin ¢o-
cugun satin almak istedigi yiyecekler ve pahali olmayan oyuncaklar gibi alanla-
ra harcayacagi paray: ifade eder. Ebeveynler aligveris sirasinda ¢ocuklarini, bu
parayt yanlarinda getirmeleri i¢in 6zendirmelidirler. Aligveris sirasinda ¢ocuk
kendi parasimi unuttugunda ebeveyni parasint hatirlatirsa, onu para harcama-
ya tesvik etmis olur. Boylece ¢cocuklarin stipermarkette goriip istedikleri tirtinler
icin ebeveynlerini stirekli rahatsiz etmeleri de 6nlenir.

ikinci kavanoz, kisa-dénem tasarruflar icindir ve har¢hdin %30’unu
kapsamalidir. Ornedin; bir ayin yarist kadar, diger bir ifade ile birka¢ hafta
stirecek sekilde paray: bir kenara ayiwrarak giysi veya pahali bir oyuncak igin
tasarruf yapmay: igerir.

Ugiincii kavanoz, uzun-dénem tasarruflara ayrilan para icindir ve
har¢chgin %15'ini kapsamahdir. Ornegin, yiiksek fiyath amaglar gerceklestir-
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mek icin paraya ihtiya¢ duyulmahdir. “Universite icin tasarruf” ¢ok uzaktir ve
ktictik bir ¢ocuk igin soyuttur. Bu kategoride bir bisiklet veya yaz kampi igin
tasarruf daha gergekgi olacaktir.

Dérdiincii kavanoz, hayirseverlik icin olmalidir. Ornegin bir ebeveyn,
cocugun parasin bagislamaya karar vermesi igin haftaliginin %10’unu alikoya-
bilir. Bagis, hayvan barinaklart veya hasta ¢ocuklara yardim gibi bazi yardim
sekilleriyle iliskilendirilebilir. Bu davranis, ¢ocuklara baskalarini diistinmenin
degerini 6gretir.

Besinci kavanoz, vergi icin kullanilabilir ve har¢ligin %15’ini kapsayabi-
lir. Ornegin s6z konusu miktar video, pizza gibi aile yararina baz: diizenlemeler
icin kullamilabilir. Bu kategori “ortak ihtiyaglar” icin vergi sisteminin nasil igle-
digini égretir (O’Neill ve Brennan,1997; Martin ve Oliva,2001; Anon,2005,).

[k zamanlar har¢higin nereye harcandigini tam olarak takip etmek igin
giinliik defter kullanilabilir. Ebeveyn, haftanin giinlerine gore ¢ocugunun
parasini nasil ve nereye harcadigini, ne kadar kaldigini ve ne kadar tasarrufa
sahip oldugunu not etmeli ve gostermelidir (Horan,2005). Cocugun ihtiyagla-
r1 degistikce belirlenen miktar yeniden gézden gegirilir. Miktarda artis yapar-
ken de bu bes alan g6z 6niinde bulundurulmalidir (McCurrach,2005).

1.1.5. Harcglik verirken nelere dikkat edilmeli?

Cocuklara harglik vermeye karar verildiginde, aile tiyeleri olduklar igin
harclik alma nedenleri ve har¢ligin neleri kapsadigi onlara anlatilmalidir
(Roosevelt,2005).

Harglik verirken dikkat edilmesi gereken diger faktorler ise soyle sira-
lanabilir:

e Odeme giinii gecirilmemelidir. Cesitli nedenlerle harclik zaman
zaman aksayabilir veya ebeveynler zamaninda O6demeyi unutabilirler
(Nathan,2005). Oysa har¢lik verme zamani, ebeveynin kendi 6deme geklerin-
den bekledigi kadar giivenilir olmalidir. Har¢lik, her haftanin ayni giiniinde
ve diizenli olarak verilmelidir. Asla geciktirilmemeli ve 6deme giinleri kagi-
rilmamalidir. Ciinkii paranin nasil elde edilecegini bilmek; ne zaman elde
tutulacagini ve ne zaman yararl sekilde harcanacagini bilmek anlamina gelir
(Levin ve Ryan,2005).

e Kimin ne kadar alacag: belirlenmelidir. Daha biiyiik ¢ocuklara
daha fazla 6deme yapmaya uygun bir sistem gelistirilmelidir. Fakat dogru for-
miilti bulana kadar esnek davramilmaldir. Daha biiyiik ¢ocuklarin ihtiyaglar
daha fazla oldugundan planda genelde onlara karst daha comert davranilmali-
dir. Pek ¢ok ebeveyn, her yeni okul yilinin basinda artirim yapma planini uygun
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gértr. Yazili planda tiim aile tiyelerinin gelirleri arastirilarak buna gére har¢hgi
artirmak uygun olur (Roosevelt,2005). Yasina bagh olarak har¢hgina yapilan
bu eklemeler; cocugun kiictik harcamalar yapmasina ve btiyiik harcamalar igin
tasarruf' yapmayi 6grenmesine izin verebilir (Savage,2005).

Ancak ebeveynler s6z konusu artirimi yaparken ¢ocugun aile gelirinin si-
nirliliklarimi bilmesine izin verilmelidirler. Gergek degeri kii¢iik yastaki ¢ocuga
asil anlamint ifade etmeyecedi icin ona aile gelirinin miktarim tam olarak an-
latmak gereksizdir. Bazi uzmanlar istedikleri her mal veya hizmetin satin ali-
namayacagim “bizim ona giictimiiz yetmez” seklinde basitce sGylenmesini
onermislerdir (Martin ve Oliva,2001).

e Cocugun isteklerini ve ihtiyaglarint degerlendirmesine yardim
edilmelidir. Har¢liginin bir kismini ihtiya¢ duydugu seyler i¢in, bir kismini
ise istedigi seyler igin harcamasi gerektigi ¢ocuga anlatilmalidir. Ornegin,
¢ocuk 7 yasindayken kendi dis macununu diizenli olarak satin alma aligkanli-
g1 kazanabilir. Cocugun harc¢ligina ev halki harcamalarindan ¢ok az para ak-
tarmakla, ihtiyaclarin ve isteklerin dengelenmesine olanak saglayan para y6-
netimini yagam boyunca anlamasi saglanmig olur (Levin ve Ryan,2005).

e Harclik, okul basarisimi édiillendirmek veya kétii davranist ce-
zalandirmak i¢in kullanilmamahdir. Harglik okul g¢alismasiyla baglantili
olmamalidir. Ev 6devleri veya iyi not i¢cin 6deme yapilmamalidir. Okul ¢alis-
masinin 6nemli ve ciddi bir ¢aba gerektirdigi cocuga kavratilmalidir. Bu ne-
denle ev 6devlerinin yerine getirilmesi, ailenin sakin oldugu zamanlara gore
planlanmalidir (Estess ve Barocas,2005).

Cezalandirmaya ihtiya¢ duyuldugunda ise, asla hargliktan kesinti yap-
ma ya da harglik vermeme yoluna gidilmemelidir. Bu davrans, disiplinle para
yOnetimini birbirine karigtirir (Levin ve Ryan,2005).

1.2. Cocuklara Harg¢liklarin1 Planlayarak Harcamalar1 Ogre-
tilmelidir
Har¢lhk vermeye baslandiginda ¢ocuklarin rahatlikla sorumluluk alabil-
meleri i¢in ne ¢esit harcamalar yapacaklarina karar verilmeli; bu harcamalar
cocuklarla karsilikli konusulmali; paralarimi nasil kullandiklarim hesaplamalar
istenmelidir. Fakat plan yapmada ¢ocuklara yardimct olurken, har¢likla ne
yapmalan gerektigi konusunda zorlayict olunmamaldir (Levin ve Ryan,2005).
Kural olarak ¢ocugun satin alma kararlarim sorgulamaktan uzak durulmahdir.
Bununla birlikte paranin daha verimli sekilde nasil yonetilecedine yardim eden
tavsiyeler verilebilir (Roosevelt,2005).

1.2.1. Harcamalar yazili olarak kaydedilmelidir



148 SAU. EGITIM FAKULTESI DERGISI 15 (Nisan 2008)

Cocuga biitge yaptirilirken onun “B” harfinden nefret etmesinden ka-
¢inmalidir. Dolayisiyla hargliklarint verirken sadece harcama planini giin
icinde uygulamasina yardimci olunmalidir. Bunu yaparken ¢ocuk, paranin
nerden geldiginin ve nereye gittiginin kesinlikle farkinda olmalidir. Ebeveyn-
ler plan yaparken kendi harcamalarinin listesini kullanabilirler. Bu harcama
alanlarina bakkaliye, benzin, video kiralama, dogum giinii hediyeleri, gamasir
ve temizlik gibi bilinen, aligilmis maddeler 6rnek verilebilir. Baz1 mal ve hiz-
metlere nasil ihtiya¢ duyuldugu, kacinilmaz oldugu ve benzin, gida ve barin-
manin her zaman benzer miktara nasil mal oldugu agiklanabilir. Daha sonra
diger mallarin nasil kolayca istendigi ve fiyatlarinin beceriyle nasil degisebil-
digi anlatilabilir. Ornegin pahali olanin yerine pahali olmayan bir dogum
giinii hediyesinin, videoyu haftada ti¢ defa seyretmektense bir defa seyretme-
yi tercih etmenin harcamalar azalttigi uygulamali olarak gosterilebilir (Levin
ve Ryan,2005).

Harcama planini olustururken ebeveynler, diizensizligi ortadan kal-
dirmak i¢in, ¢cocuklarinin yerine getirmekle sorumlu olduklar her seyin liste-
sini yaptiklarindan emin olmalidirlar. Okuldaki 6gle yemekleri, okuldan son-
raki hafif yiyecekler, video kiralamalar, filmler ve beklenmedik bir dogum
glinli veya parti daveti gibi harcamalar i¢in kiiglik eklemelerle esnek bir plan
hazirlanmalidir. Bu ek miktar, kaginilmaz siirprizlerden dolayr degerlidir ve
¢ocugun segimleri hakkinda bilgi sahibi olmasina yardimci olur.

Gocuklar 13-14 yaslarina geldiklerinde, bagimsizlik i¢in onlar1 hazirla-
mak amaciyla hargliklar1 ve sorumluluklar: artirilmalidir. Ergenligin baslang-
candaki bu ¢ocuklara yardimer olmak igin bazi daha pahali maddeleri iceren
bir harcama plan taslagi olusturulabilir. Giyim (sadece bir kategoriyle basla-
yabilen, ayakkabi veya aksesuar gibi), spor ekipmanlari, film ve tatil etkinlik-
leri, s6z konusu harcama alanlarindan bazilaridir (Levin ve Ryan,200s5;
Savage,2005).

1.2.2. Daha biiyiik ¢ocuklar i¢in giysi biitcesi olusturulmahdir

15-16 yaslarindaki ergenlerin kendi kiyafetlerinin gideri de blitceye eklen-
melidir. Ciinkii ergenler bu yagslarda, giysi gibi daha biiyiik harcamalar igin
yeterli biit¢eyi yapma sorumlulugunu alabilirler. Alisveris zamam geldijinde
veya bir c¢ift ¢oraba ihtiya¢ duyuldugunda bu paramin tutar: har¢hklarindan
ddenebilir. Burada amag ergenlerin harcamalari ve tasarruflari arasinda se¢im
yapmalarini saglamaktir (Witmer,2005; Ritter,2005).

Bu nedenle ¢ocuklar ergen olduklarinda, onlara haftalik har¢liklarina ek
olarak ti¢ ayda bir giysi icin har¢lk verilebilir. Bunu yaparken har¢lik biitgesini
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ergenin harcamay: umdugu miktara baglh olarak kurmak gerekir
(Hameier,2005). Cocuklara giysi biitgesi i¢in para vermek yerine bu para aylik
taksitler halinde de 6denebilir. Bu tedbir ayni zamanda, onlara okul alisverigi
gibi ihtiya¢ duyduklart seyler icin tasarruf etme sorumlulugu da verir
(Witmer,2005).

Ebeveynler ve daha btiyiik ¢ocuklart arasinda géz ontinde bulundurulma-
st gereken anlasmazligin en énemli kaynaklarindan biri, giyecek satin alma
konusunda gelisen harcama modelleridir. Cocuklar 6n ergenlikle birlikte dis
gortiniislerinden dolayr daha ¢ok kaygilamir hale gelirler ve bilinen markalara
sahip yiiksek fiyath giysilere ragbet ederler. Bu harcama kategorisinin bir prob-
lem haline gelmeden simirlandirilmast gerekir. Ergenler bunun sinirlarimin ne
oldugunu ve ebeveynlerinin ne kadarini 6demeye razi olduklarim bilmek ister-
ler. Giysi veya ayakkabu etiketi modelleri igin ebeveynler 6demeye razi olacakla-
rt bir fiyat belirleyebilir ve ¢ocuklarina “model ismi 6diilii” verebilirler. Boylece
ergen, “X Markast’ni segtiginde giysinin yar: fiyatinin ebeveyni tarafindan 6de-
necegini bilir ve yaptigi seg¢imlerin gerektirdigi finansal sorumlulugun farkina
varir (O’Neill ve Brennan,1997; Martin ve Oliva,2001).

17-18 yaslarina geldiklerinde ise ergenlere har¢liklar: aylik olarak verilebi-
lir; banka hesabina sahip degillerse bir hesap agilabilir. Bu 6deme sekli, ebe-
veynlerinin onlara giivenmesini gerektirir. Diger bir alternatif ise ortak bir he-
sap a¢mak ve istendiji zaman hesap bakiyesini kontrol etmektir
(Witmer,2005).

1.3. Cocuklar Hargliklarindan Tasarrufa Diizenli Olarak Pay
Ayirmaya Ozendirilmelidir

Cocuklar tasarrufa tegvik ederken, her hafta hargliklarindan ayiracak-
lar tasarruf miktarina mantikh sekilde karar vermelerine yardim edilmelidir.
Hargliklarinin en az %10’u tasarrufa ayrilmalidir. Tasarrufa para ayirmayi ko-
laylastirmak i¢in de harg¢lik elverdigince bozuk para seklinde verilmelidir.
Ornegin har¢lik 1 adet 5 YTL yerine 5 adet 1 YTL seklinde 6denmelidir
(O’Neill ve Brennan,1997).

4 veya 5 yaslarindaki oldukea kiigiik bir ¢ocugun belirli bir oyuncag is-
tedigi hayal edilebilir. Ebeveynin hicbir sey soylememektense “Biz bunun i¢in
para biriktirecegiz” yanitini vermesi daha dogru olur. Dogrudan tasarruf yapi-
lamiyorsa, harcamalarin bir kismi azaltilabilir ve bir kavanozun i¢inde birikti-
rilebilir. Biriktirilen miktarin goriilebilir olmasi i¢in kavanoz seffaf olmalidir.
Siireci hizlandirmak i¢in kavanozdaki miktara istendigi kadar ekleme yapila-
bilir. Yeterli miktara ulasildiginda, ¢cocugun kavanozdaki paray1 alip dogrudan
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magazaya gidip oyuncagi satin almasina izin verilmelidir. Bu davranis, para
tasarrufunun 6nemini ¢ocuklarin erken yasta 6grenmelerine yardimci olacak
belirli bir derstir. Ciinkii bu yolla ¢ocuk tasarruf deneyimine sahip olur ve s6z
konusu oyuncak onun i¢in bir 6diil haline gelir. Béylece ¢ocugun, tiim tasar-
ruflarin aslinda ertelenmis harcamalar oldugunun farkina varmasi saglanir
(Levin ve Ryan,2005).

Ayrica onlar bir seyler tasarruf etmekle; sabretmeyi, disiplini ve yagam-
lar1 boyunca timit edilen para yonetimi becerilerini 6grenirler. Burada 6nemli
olan biriktirilen paranin miktar1 degil, para biriktirme aligkanligim1 kazan-
maktir (Horan,2005).

Unutulmamalidir ki bir tasarruflar plani, ¢ocuk ilk harglik almaya bas-
ladiginda 6nceleri kolay olmayacaktir fakat uygulandik¢a ¢ocuk tarafindan
anlasilir hale gelecektir. Okul 6ncesi yaslardaki bir cocugun tasarruf yapmaya
baglamasi ve biriktirdigi miktar1 harcamasi arasindaki zaman sadece birkag
giin iken cocugun yasi biiyiidiikce daha pahali seyler istedigi icin tasarruf
siiresi uzatilabilir (Levin ve Ryan,2005).

Ebeveynler, cocuklart biiytidiikce tasarrufun ve gelecek igin plan yapma-
min 6nemini agiklayarak ve bu konuda konugarak onlart geciktirilen memnuni-
yetin 6nemine 6zendirmelidirler. Ornegin, ebeveynler cocuklart igin bir tasarruf
hesabi agabilirler veya giivenlik, faiz oranlar: ve borg 6demeleri gibi kavramlar
tartisarak ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarimin basit finansal konulart aktif olarak
kavramalarini saglayabilirler. Bu yolla istenen her seyin aninda elde edilemeye-
ceginin farkina varmalart da miimkiin olur (Martin ve Oliva,2001). Ancak ebe-
veynler ¢ocuklarina tasarrufun gerekliligini asilamaya ¢alisirken kendi tasarruf
ettikleri, harcadiklar1 veya yardim organizasyonlarina bagisladiklar: paranin
miktarina iligkin gli¢lii kisisel degerlere sahip olmalidirlar. Cocuklarina “Soéyle-
digimi yap, yaptigimi yapma’y1 6§retmemeli, ifade ettikleri sekilde yasamaldir-
lar. Aksi takdirde ¢ocuklarinin géziinde giivenilirliklerini yitirirler (O’Neill,1992;
O’Neill ve Brennan,1997).

Gocuklarin hargliklarinin bir kismini tasarruf etmeleri, gelecekteki ta-
sarruf ve yatirim aliskanliklarina da zemin hazirlar. Son yillarda egitim mali-
yetinin hizla artmasi ebeveynleri, ¢ocuklarinin {iniversite egitimi i¢in erken
tasarruf yapmaya baglamaya 6zendirmektedir. Bu, ¢ocuklarin gelecek i¢in
tasarruf yapmanin degerini 6grenmelerini ve yiiksek fiyatli amaglarini gercek-
lestirmeleri i¢in fedakarlik yapmalar: gerektigini anlamalarini saglar. Bir¢ok
banka, az miktarda paralar1 olan geng insanlar icin serbest tasarruf hesabi
teklif eder. Bir banka hesabs, artan faizin gliciinti ¢ocuklara gostermenin mii-
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kemmel bir yoludur. Artirma, faiz iizerine faiz 6demekle isler. Cok gibi go-
rinmeyebilir, fakat bir yatirnm, yillik %8 faizle yaklasik g yilda %100 artacak-
tir. Bu yolla ergenlik cagindaki ¢ocuk, paranin gidisatini takip edebilir ve pos-
ta yoluyla hesap bildirisi alma deneyiminden hoslanabilir (Martin ve
Oliva,2001; Ritter,2005; Hameier,2005).

1.3.1. Cocuklara belirli sartlar dahilinde bor¢ para verilebilir

Bazen var olani korumak veya tasarruf etmek yeterli olmayacaktir ve
cocuklar, gelecek haftanin har¢ligindan avans isteyeceklerdir. Ebeveynin co-
cuguna avans verip vermemesi tartismaya agik bir konudur. “Simdi satin al,
sonra 0de” prensibinden dolay1 bu davranis tilkeyi bor¢ toplumu haline geti-
ren tutuma davet edebilir. Diger yandan yasam 6nceden bilinemez ve birey
her sey icin plan ya da tasarruf yapamaz. Avans vermekle anne-babalar ¢o-
cuklarinin kredi ve faiz hakkinda bilgi sahibi olmalarina yardim edebilirler.

Eger ebeveyn, ¢ocugunun 6diing para almasina izin verirse, bunu 6g-
renme deneyimi haline getirebilir. Bunu 6gretmede ¢ok kiiciik ¢ocuklar i¢in
bir cam kavanoz kullanilabilir. Béylece ¢ocuk her zaman 6deme yapar ve
6diin¢ alinan para geriye donmedikge tasarruflarin artmadiginin farkina varir.
Bu siirecte belki sadece bir lira faiz istenebilir, fakat bor¢ alan, bu miktarin
6diing alinan para i¢in bir faiz 6demesi oldugu fikrini benimsemelidir. Ancak
har¢lik tizerinden avans verirken, geri 6deme siiresi uzatilmamalidir (Levin ve
Ryan,2005).

1.4. Cocuklara Harc¢ligin Disinda Ek Para Kazanma Firsati Veril-
melidir

Cogu ebeveyn, harg¢lig1 haftalik ev islerine dayali olarak vermeye egilim-
lidir, fakat bu bir hatadir. Eger cocuk paraya ihtiya¢c duymazsa hoglanmadigi
icin ev {iretimine katkida bulunmaz. Ornegin, banyoyu temizlemenin 2
YTLye degmeyecegini distiniir. Diger taraftan diizenli bir gelir olmaksizin
paranin nasil yonetilecegini 6grenmek miimkiin degildir ve bir hafta alinmaz-
sa tutarhilik saglanamaz (Horan,2005; Estess ve Barocas,2005; Spock,2005).

Cocuklar, glinliik ev islerini yapmanin aile tiyeliginin bir parcasi oldu-
gunu anlamalidirlar. Saglikl ailelerde biitiin tiyeler ev tiretimine katkida bu-
lunurlar ve tiim katkilar degerlidir. Bu nedenle yetiskinler, ailenin giinliik
islerini yaptig1 icin cocuklarna édeme yapmamalidirlar. Ornegin harglik
odemeleri cocugun dislerini firgalamasi, yatagini yapmasi, odasini temizleme-
si veya ¢opli dokmesi gibi gorevleri tizerine yapilandirilmamalidir. Bunlar,
normal ev halki sorumluluklarinin bir pargasi olmalidir (Estess ve
Barocas,2005; Spock,2005; Ritter,2005; Bodnar,2005).
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Diger taraftan ¢alismanin dederini onlara 6gretmek gerekir. Bu nedenle
cocugun ek para kazanmasina izin verecek diizenli bir is saglanabilir; bahgeyi
yapraklardan temizlemek, pencereleri silmek, ¢imleri kesmek, araba yikamak,
kiler veya garajda temizlik sorumlulugu almak gibi. Bu, onlarin temel har¢likla-
rina ilave para saglayan bir yoldur (Ritter,2005; Spock,2005; Bodnar,2005).
Ozellikle ¢cocuk yiiksek limitli maddeler satin alacaksa “ekstra giinliik ev isleri”
icin 6deme yapmak nispeten dogrudur. Ancak bu giinliik ev islerinden elde ede-
cegi ekstra kazang, ¢ocugun beklentisini karsilayabilmeli ve direk, belirli satin
almalar icin ayrilan tasarrufa ilave edilebilmelidir. Buradaki ders “Istedigim

belirli seyler i¢in daha ¢ok ¢alismaltyim.”dir (Horan,2005).

Ancak ¢ocugun giinliik ev islerini yerine getirmekle ek para alma siklig1
ve miktar1 dikkatlice digtiniilliip planlanmalidir (Roosevelt,2005). Sorumlu-
luklarinin neler oldugunu ve yerine getirmediginde ne gibi sonuglarla karsila-
sacagini anladigindan emin olunmalidir. Giinliik ev isleri, cocugun dogal gii-
clinden yararlanmak igin ve onun yardim etmek istedigi alanda kullanilmali-
dir. Bu nedenle birkag eglenceli ve ilging ev isi bulmaya ¢alisilmali, hatta bu
konuda ¢ocugun fikri de alinmalidir. Her ev isinin degerine bagl olarak bir is
listesi yapilabilir, yanlarina ticretleri yazilabilir ve buzdolabi gibi evin goriinen
bir yerine asilabilir. Sonra ¢ocugun yapmak istedigi isi se¢gmesine izin veril-
melidir. Cocugu biktirmamak adina giinliik ev islerinin sadece bir kismini
tstlenmesi istenmelidir ve bu isleri yaptig1 i¢in ¢ocuk 6viilmelidir (Lott ve
Inter,2002; Estess ve Barocas,2005; Hameier,2005).

EK PARA iCIN ONERILEN ISLER

v PENCERELERI SILMEK: HER PENCERE ICIN 2 YTL

v" BANYO KUVETINI TEMIZLEMEK: 3 YTL

v ARABAYT YIKAMAK: 5 YTL

v CIMLERI KESMEK: 4 YTL

v TOZLARI ALMAK: 3 YTL

Sekil: Cocugun ek para kazanmasi icin yapabilecegi giinliik isle-
rin listesi (Lott ve Inter, 2002).

Unutulmamahdir ki ek kazang sorumlulugu bir oyun degil, bitiiniiyle bir
istir. Oncelikle ebeveynler gérev verme ve 6deme yapma isini diizene koymali,
cocuklar da yaptiklar isleri her giin kaydetmelidirler. Haftanin sonunda ebe-
veynler kayit cetvelini kontrol etmeli ve hedefe ulasan aktivitelerin hesabini
édemelidirler. Odeme, yiikiimliiliikler yerine getirilir getirilmez de yapilabilir;
bu ebeveyne baglidir. Ancak ¢alisma ve 6deme arasinda direk baglant: olmali,
6demede ¢ocugun isi miimkiin oldugu kadar ebeveynin istedigi sekilde yapmasi
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ve isi tamamlamast g6z 6ntinde bulundurulmali, gorevlerin ayrintilar: agiklan-
malidir. Verilen goérevin tamamlanmamas: durumunda 6deme yapilmayacagi
cocuga yazil olarak bildirilmelidir. Bu sistem paramin dederi, tasarruflar ve
sorumluluklar hakkinda ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iletisimin gelismesi-
ne yardim eder (Reeks,2005; Bodnar,2005; Roosevelt,2005).

Cocuklar: ek para kazanmaya tesvik eden bir baska yontem ise, onlar
evin yakinlarinda ¢alismaya 6zendirmek, dolayistyla sorumluluk ve memnuni-
yet duygularint artirmaktir. Cocuk uygun yasa geldiginde is deneyimi kazan-
masi igin tesvik edilebilir. Bu, komsusunun képegini ytirtiytise ¢cikarmak, bebek
bakicilhigr yapmak, yerel magazalarda bakkaliye malzemelerini posetlemek veya
bir lokantada ¢alismak olabilir (Savage,2005).

Cocuklar, yarim giinliik islerde ¢alismakla, 6nceden gézlemledikleri mes-
leklerden yola ¢ikarak finansal ve sosyal statiiler hakkindaki tutumlar: da 6gre-
nirler. Bu yéntemle onlar, yaptiklar: isten gurur duymalarini saglayacak en iyi
meslegi secmeye 6zendirilmelidirler. Bu, ebeveynlerin ¢ocuklarimi “gergek ha-
yat” igin hazirlama sorumlulugudur. Béylece ¢ocuklar bir 6deme ¢eki aldikla-
rinda; harcanabilir gelir, tasarruf gibi kavramlar onlar i¢cin daha gercek hale
gelir ve ev halki harcamalarimin karsilanabilmesi igin bireylerin ¢alismalar
gerektigini daha iyi kavrarlar (Martin ve Oliva,2001).

Diger taraftan, ek islerin, cocugun derslerine ¢alismasini ve serbest za-
man etkinliklerini kisitlamayacak siklikta olmasi gerekir. Aksi takdirde ¢ocu-
gun okul basaris1 distiigii gibi, yasitlariyla paylagimlari azalacak ve “erken
servet” olarak adlandirilan paraya digkiinligii artacak, bu da daha ¢ok ka-
zanma ve daha fazla harcama hirs1 edinmesine neden olacaktir (O'Neill,1992).

2. SONUC VE ONERILER

Ebeveynler ¢ocuklarina finansal konulardaki temel kavramlar kendi ifa-
deleriyle agiklamali, onlara diizenli har¢hk vererek harcama sorumluluklarint
listlenmelerine izin vermelidirler. Béylece onlarin yetiskin olduklarinda saglikl
finansal kararlar verebilmeleri icin gerekli zemini hazirlamis olurlar.

Harglik vererek para yonetimi becerilerini 6gretmek adina ebeveynlerin
yapmalari ve yapmamalar gereken uygulamalar ise sdyle 6zetlenebilir:

¢ Harclik, para yonetimi becerisini 6gretmek icin her hafta ayn
giinde benzer tutarda verilmeli, giinliik ev isleriyle iliskilendirilmeme-
li ve 6deme zamani geciktirilmemelidir.
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e Miktar artiglar1 ¢ocugun yasiyla orantili olmaly, ihtiyaglarina
gore belirlenmeli ve komsularin verdigi miktara gore degil ailenin
ekonomik durumuna gore 6denmelidir.

e Paramin ne igin kullamlabilecedi anlatilmahdir. Ancak ¢ocukla-
rin harcamalart kontrol edilmemeli, paralariyla nelere harcama yaptik-
lar sorulmamal, kendi harcama hatalarindan da bir seyler 6Grenmele-
rine izin verilmelidir.

e Har¢liklarimin kiigiik bir miktarini tasarruf hesabina aktarma-
lar1 ve her ay tasarruflarina ne kadar ekleme yaptiklarini hesaplamalart
teklif edilmeli; ancak bu konuda israrct olmamaly; diger taraftan biitiin
paralarin tasarruf hesabina yatirmalarina izin verilmemelidir.

e Harcamalarini sinirlamamali ve ¢ocuklar1 biktiran ¢ok uzun
sureli tasarruf amaclari belirlememelidir.

e Ekstra harcamalar icin ¢ocuklara kural dig1 para yardiminda
bulunmamalidir. Onun yerine evin civarindaki belirli isleri yaptir-
makla ¢ocuklara ek para kazanmalari icin firsat verilmelidir.

e Har¢lik, kétii davranist cezalandirma veya iyi davramst 6diil-
lendirme araci olarak kullamilmamahdir.

¢ 15-16 yaslarina geldiklerinde, giysi, CD, sosyal aktiviteler ve di-
ger maddelere harcama yapmalart i¢in ¢ocuklarin kullanabilecekleri
kendilerine ait bir btitce gelistirmelerine yardim edilmelidir.
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