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0z: Bu calismanin amaci, hanehalklarinin ev disi gida tiketimlerinin genel durumunun ve ev disi gida
tuketimlerine etki eden faktorlerin tespit edilmesidir. Bu calisma, 400 hanehalkina uygulanan anketlerden elde
edilen yatay kesit verilerine dayanmaktadir. Bu amagla yas, egitim dizeyi, aylik gelir, cocuk sayisi, meslek, esin
meslegi, hanehalki blyuklGgl, medeni durum, cinsiyet, ikamet edilen ilge ve oturulan evin milkiyeti gibi
faktorlerin hanehalkinin ev disi gida tiketimleri Gzerindeki olasi etkileri Ki-Kare analizi ile arastirilmistir. Ayrica,
ev disi gida tiketiminde etkili olabilecegi dusiiniilen degiskenler dikkate alinarak logit model denemesi
gerceklestirilmistir. Model tahmin sonuglarina gore, ev disi gida tiiketimini aylik gelir, okuyan birey sayisi cocuk
sayisi, hanehalki biykligl, meslek ve esin meslegi degiskenleri etkilemektedir.
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ABSTRACT: The aim of this study is to determine the general situation of households food consumption away
from home and the factors affecting food consumption away from home of the households. This study is based
on cross section data obtained from surveys applied to 400 households. For this purpose, possible effects of
factors such as age, education level, monthly income, number of children, profession, household size, marital
status, gender, district of residence and ownership of the house of residence, household’s on food consumption
away from home analysed by using Chi-Square analysis. In addition, logit model was applied to carried out
considering the variables that may be affecting in the food consumption away from home. According to the
model estimation results, variables such as monthly income, number of children studying, number of children,
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1. GiRIS

Yiyecek ve icecek endustrisi artan rekabet ortamiyla birlikte her gegen giin daha hizh
bir bicimde biyime ve gelismeye devam etmektedir. Teknolojik gelismeler, gelir diizeyinde
meydana gelen yikselisler, artan is yogunlugu, kadinlarin is hayatina baslamalari, zaman
sinirhligl vb. faktorler bireyleri ev disi gida tiketimine yonlendirmektedir (Bekar ve Gimdis,
2016). Ev disi gida tiketimi, fertlerin kendi sahip olduklari evlerinin digsinda yer alan yiyecek ve
icecekleri tiketmeleri biciminde tanimlanmaktadir (Jaafar vd., 2009).

GUnumuzde toplumlar gok blyiik boyutlara ulagmis olan hizmet sektériinin tretmis
oldugu mal veya hizmetleri oldukga fazla bir bicimde talep etmektedir. Ozellikle yiyecek-icecek
uretimi gergeklestiren firmalarin biyik ilgi gormesi ev disi gida tiiketme davranisini ortaya
¢ikarmistir. Ev digi gida tiiketme olgusu, temel olarak ev disinda bulunan yiyecek ve iceceklerin
tuketilmesi ile yakindan iliskilidir. S6z konusu tiketim, fertlerin sahip olduklari evlerinin
disinda herhangi bir firmanin Uretim faaliyetini gerceklestirdigi yiyecek, icecek vb. Griunleri
belirli bir fiyat karsiliginda satin almalari durumudur. Bu anlamda, ev disi gida tiketimi yiyecek
ve icecek endiistrisine olan talebin ¢ikis noktasini olusturmaktadir (Ozdemir, 2010). Yani, ev
disi gida tiiketim olgusunu glinimiz yiyecek ve icecek endustrisinin varlik sebebi olarak
gormek miumkindir (Dogdubay ve Saatci, 2016). Dolayisiyla, ev disi gida tiiketimi olgusunun
arastirilmasi hem ilgili endistride faaliyet gosteren firmalar ve hem de arastirmacilar agisindan
blyik 6nem arz etmektedir.

Daha once de ifade edildigi gibi, ev disi gida tiketimine hizmet eden endistride
yasanan gelismenin onemli nedenlerini yasanan gelir artisi, degisen yasam kosullari, aile
yapisindaki degisim, kadinlarin is yasamina katilmasi vb. etkenler etkilemektedir. Ayrica, ev
disi gida tiketimi yalnizca ekonomik faktorlere degil ayni zamanda sosyallesmek, eglence, vb.
sosyal ve psikolojik faktorlere de baglidir (Akbay ve Boz, 2005; Ozdemir, 2010).

Bu baglamda, bu calismanin amaci, Erzurum ilinde ikamet eden hanehalklarinin ev
disi gida tiketimlerinin varligini tespit emek ve bu tiiketimde hangi faktorlerin etkili oldugunu
belirlemektir. Bu amaci gergeklestirmek igin, 400 hanehalki ile ylz ylze goriismek suretiyle
temini saglanan veriler Ki-Kare bagimsizlik testi ve logit model araciligiyla analize tabi
tutulmustur.

1. Literatlir Taramasi

Literatlirde, ev digi gida tiketimini ve bu tiketimi etkileyen faktorleri inceleyen yerli
ve yabanci diizeyde ¢ok sayida ¢alismaya rastlamak mimkiindir. Goddard (1983), Kanada’da,
Lee ve Brown (1986), McCracken ve Brandt (1987) ile Hollingworth (1994) Amerika’da, Chan
vd. (1990) Cin’de ev disi gida tliketimini analiz etmislerdir. Nayga ve Capps (1992), 1987-1988
donemi itibariyle National Food Consumption Survey anketini kullanarak ev disi gida
tiketimini etkileyen faktorleri logit model yardimiyla analiz etmislerdir. Calismada, irk, etnik
koken, meslek, hanehalki buylklGg, yas ve gelir degiskenlerinin ev digi gida tiketiminde etkili
oldugu tespit edilmistir. Jensen ve Yen (1996), 1992-1993 donemi icin Amerika’da ev disi gida
tiketimini Double Hurdle modeli kullanarak incelemistir. Calismada, esin ¢alismasinin 6gle ve
aksam yemegi harcamalarini olumlu yonde etkiledigi ama kahvalti harcamalari Gzerinde bir
etkisinin olmadigi gorilmastir. S6z konusu ¢alismalarin haricinde konu ile ilgili farkli yabanci
calismalar da mevcuttur. Fakat, burada son 16 yillik zaman diliminde yerli diizeyde yapilan
calismalardan bazilarina ait genel bilgilere deginilmistir.
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Gul vd. (2003), Adana ilinde ailelerin ev disi gida tiketimlerini belirlemeye
¢ahsmiglardir. Calismada 377 hanehalki ile yapilan anketler araciligiyla elde edilen veriler
yardimiyla ev disi gida tiketen hanelerin ev digi gida tiketme zamanlari, tiketim sikliklari,
tiketim yerleri ile tiketmis olduklari yiyecek tiirl tercihleri ortaya konulmustur. Sonug olarak,
hanehalklarinin yaklagik olarak %55,4’Unin ev digi gida tiketim aliskanligini sergiledikleri
gorulmustur.

Akbay ve Boz (2005), hanehalklarinin ev ile ev disi gida tiiketim yapilarini uyguladiklari
240 adet anket yardimi Kahramanmaras ilinde analiz etmislerdir. Calismada, hanelerin ayhk
gelirlerinin %28,6’lik tutarini gida harcamalarina ayirdiklari tespit edilmistir.

Onurlubas vd. (2015), Tirkiye'nin yedi cografi bolgesinde 1282 bireye uyguladiklar
anketlerden hareketle tiiketicilerin ev disi gida tiketimini incelemislerdir. Ki-kare analizinin
kullanildigl ¢alismada, arastirmaya katilanlarin timinin ev disi gida tiketim gergeklestirdigi
ve meslek degiskeni ile ev disi gida tiiketme arasinda istatistiki bakimdan anlaml bir iliski
oldugu saptanmistir.

Bekar ve Donmez (2016), 392 bireye uyguladiklari anket yardimiyla tiketicilerin
disarida yemek yeme nedenlerini arastirmislardir. Calismada, bireylerin achgi gidermek yerine
psikolojik, sosyal ve ekonomik sebeplerden ve zorunluluk nedeniyle ev disi gida tiketimini
gerceklestirdikleri gorilmustir.

Kutluay Tutar ve Yazirli (2016), Nazilli ilgcesinde ev disi gida tiketimini etkileyen
faktorleri incelemistir. Bu amaci gerceklestirmek icin 230 hane halkina anket uygulanmistir.
Sonug olarak, ankete katilan hanehalklarinin yaklasik olarak %83,9’unun ev disi gida tiketme
aliskanliklarinin oldugu tespit edilmistir.

Tras ve Sengil (2017), Tirkiye’de ikamet eden 52419 hanehalkinin 2002 ve 2005
yillari arasinda ev disi gida tiketmelerinde etkili olabilecegi disiiniilen yas, yil ve kusak
etkilerini Double Hurdle modeli yardimiyla analiz etmislerdir. Calismada hanehalklarinin ev disi
gida tiketimlerinin ilgili degiskenlerle uyumlu bir bicimde farkliliklar gosterdigi sonucuna
ulasilmistir.

Bitrak ve Hatirli (2019), hanehaklarinin ev disi gida tiiketmelerine sebep olan
demografik, sosyal ve ekonomik faktorleri Isparta ilinde analiz etmislerdir. Calismada toplam
342 hanehalkina uygulanan anketler, Logit modeli kullanilarak degerlendirilmistir. incelenen
hanehalklarinin %45,45’inin ev disi gida tiketiminde bulunduklari tespit edilmistir.

S6z konusu bu ¢alisma literatlrdeki diger ¢alismalardan hem Logit model ve Ki-Kare
analizi gibi iki farkl ydontemi birlikte ele almasi ve hem de ilgili bdlgede konu ile ilgili yapilan ilk
¢alisma olmasi sebebiyle farklihk gosterdigi ve bir 6zgiinluk tasidigi distinilmektedir.

2. Yontem

Erzurum ilinde ikamet eden hanehalklarinin ev disi gida tiketimlerinin varhgini ve bu
tiketimi etkileyen faktorleri tespit etmeyi amaglayan bu galismanin veri setini elde etmek
amaciyla 2019 yili Kasim-Aralik aylarinda anket uygulamasi gergeklestirilmistir. Anket
uygulamasinin gergeklestirildigi 2019 yilina ait veriler henliz yayimlanmadigi igin 2018 yil
itibariyle Erzurum ili ve merkez ilgelerinin niifus rakamlari dikkate alinarak merkez ilgelerde
uygulanacak anket sayilari tespit edilmistir. Buna gore, 2018 yilinda Erzurum ilinin toplam
nifusu 767848’dir. Bu nifusun %49,9'u erkeklerden ve geriye kalan %50,1’i ise kadinlardan
olusmaktadir. Erzurum ili merkez ilce nifusu ise toplam 422164'tir. Yine bu nifusun %49,3’(
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erkeklerden ve geriye kalan %50,7’si ise kadinlardan olusmaktadir. Erzurum ili merkez ilgeleri
itibariyle 208157’si erkek ve 214007’si ise kadin bireylerden olusan toplam 422164 kisi bu
calismanin anakdtlesini olusturmaktadir. ilgili anakiitleyi temsil etmek icin kullanilacak
minimum 6rnek buyuklGgi %5 6nem dizeyi ve %5 hata payi gz dniinde bulunduruldugunda
yaklasik olarak 384’tlr (www.surveysystem.com). Hesap edilen 384 minimum 0&rnek
blylkligl, bazi anketlerin tutarsiz veya eksik doldurulabilecegi ve temsil gliciiniin daha
yuksek olmasi sebebiyle 400’e gikarilmis ve s6z konusu rakam kadar haneye anket galismasi
gercgeklestirilmistir. Anketorler, belirlenen 6rnek kiitleye yiiz yiize goriisme suretiyle anketlerin
doldurulmasini gerceklestirmislerdir. S6z konusu anketten temin edilen veriler Excel’e girilerek
elektronik ortama transfer edilmistir. Bu asamadan sonra ise ilgili veriler, SPSS ve Eviews gibi
paket programlari araciligiyla tasnif edilerek detayh bir bicimde degerlendirilmistir. Calismada
oncelikle ankete katilan hanehalklarinin sosyo-ekonomik ve demografik 6zellikleri frekans
tablolari yardimiyla betimsel istatistikleri analiz edilmistir. Diger taraftan, Pearson Ki-Kare
testinden hareketle hanehalklarinin ev disi gida tiiketimlerinde etkili olabilecegi disiintilen
degiskenler ile ev disi gida tiiketimi arasindaki iliskiler arastirilmistir. S6z konusu test, ilk olarak
1900°lU yillarda Karl Pearson tarafindan glindeme getirilmistir (Aytag, 1999). Bu test, 6zellikle
sosyal bilimler alani basta olmak lizere diger bircok alanda yaygin bir bicimde kullanilan bir
yontemdir (Akglil, 2003). S6z konusu test ile, iki ya da daha cok degisken arasinda istatistiki
acidan onemli bir iliskinin var olup olmadigini gormek mimkindir (Bryman ve Cramer, 1990).
Son olarak, hanehalklarinin ev disi gida tiiketimlerini etkileyen faktorleri belirlemek icin logit
model kullaniimistir. Herhangi bir regresyon modelinde aciklanan veya bagiml degisken
kolaylikla sayisallastirilabilen agiklayici ya da bagimsiz degiskenlerden degil, bazen kolay bir
sekilde sayisallastiramadigimiz degisken veya degiskenlerden de etkilenebilmektedir.
incelenen konuya gore degisiklik arz etmekle birlikte cinsiyet, yas, bolge, meslek, egitim
durumu vb. gibi niceliksel faktorler de regresyon modelinde yer alabilmektedir. Kolay bir
bicimde sayisallastirilamayan boyle degiskenleri ifade etmek icin onlarin temsilcileri olan golge
veya kukla degiskenler kullanilmaktadir. Golge degiskenler 0 ve 1 degerleri aldigindan nicel
degiskenler gibi surekli degil, bunun aksine kesikli degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Galismamizda kullanacagimiz bagimli degiskenimiz ev disi gida tiketiminin varligi degiskeni iki
degerli (1 ve 0) oldugundan, s6z konusu bagimli degiskeni etkileyebilecek bagimsiz degiskenler
arasindaki regresyon, iki degerli bagimh degiskenlerin tahmininde kullanilan logit model
yardimiyla tahmin edilmistir. Logit model lojistik birikimli dagilim fonksiyonundan
turetilmektedir (Gujarati, 2006; Ozer, 2004).

1 1
1+e! 1+ghh% (1)

R=P(Y=11X)=F(I,)=F(8+5X)=

1 no.lu denklemle ifade edilen logit modelde I;, -e< ile +o= arasinda degerler almakta
ve Piise O ile 1 arasinda degerler almaktadir. Ayni zamanda Pj ile |; arasinda dogrusal olmayan
bir iliski s6z konusudur.

Logit modelde kullanilan bagiml ve bagimsiz degiskenlere iliskin bilgiler Tablo 1’de
ifade edilmektedir.
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Tablo 1: Logit modelde yer alan degiskenler

Bagimli Degisken

Agiklama

Ev Disi Gida Tuketimi

Hanehalki ev digsinda gida tiiketiyor ise 1, degil ise O

Bagimsiz Degisken

Aciklama

Hanehalki Baylklugi

Hanehalki blylkliga 1- 3 arasiise 1, degil ise 0

Medeni hal Anket yapilan birey evli ise 1, degil ise 0

Yas Anket yapilan birey 18-29 yas arasi ise 1, degil ise 0

Aylk Gelir Hane 2501-5000 TL arasi aylik gelire sahip ise 1, degil ise 0
Cinsiyet Anket yapilan birey erkek ise 1, degil ise O

Okuyan Birey Sayisi

Hanede 0-2 kisi arasinda okuyan birey var ise 1, degil ise 0

Cocuk Sayisi Hanede 0-2 kisi arasinda cocuk var ise 1, degil ise 0
Meslek Anket yapilan birey ev hanimiise 1, degil ise O
Esin meslegi Anket yapilan bireyin esi calisiyor ise 1, degil ise 0
Evin Mulkiyeti Hanehalki evin sahibi ise 1, degil ise 0

3. Bulgular

Bu bolimde ilk 6nce ankete katilan hanehalklarinin sosyo-ekonomik ve demografik
ozellikleri ile ev disi gida tliketimi ile ilgili gorislerine iliskin frekans tablolari verilmistir. Daha
sonra ise ev disi gida tiiketimini etkileyebilecegi diisiinlilen degiskenler ile ev disi gida tiketimi
arasindaki iliskilere ait Ki-Kare analiz sonuclari yorumlanmistir. Son olarak ise ev disi gida
tiketimini hangi degiskenlerin ne yonde ve blyuklikte etkiledikleri logit model araciligiyla

analiz edilmistir.

3.1. Demografik bulgular

Ankete katilan 400 hanehalkinin demografik ve sosyo-ekonomik degiskenlere ait
Ozellikleri Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2: Demografik ve sosyo-ekonomik 6zellikler

Ozellikler

N

% Ozellikler N %

Cinsiyet

Egitim Durumu
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Erkek 199 49,7 Okur-yazar degil 13 3,3
Kadin 201 50,3 ilkdgretim 84 21,0
Yas Ortadgretim 123 30,8
18-29 131 32,8 Yiiksekogretim 167 41,8
30-39 102 25,5 Lisansustu 13 3,3
40-49 102 25,5 Hanehalki Biiyiikliigii
50 ve Uzeri 65 16,2 1-3 88 22,0
Aylik Gelir 4-6 272 68,0
0-2500 63 15,8 7 ve Uzeri 40 10,0
2501-5000 233 58,3 ikamet Edilen ilge
5001-7500 70 17,5 Aziziye 146 36,5
7501 ve Uzeri | 34 8,5 Palandoken 92 23,0
Cocuk Sayisi Yakutiye 162 40,5
0-2 220 55,0 Okuyan Birey Sayisi
3-5 174 43,5 0-2 315 78,8
6 ve lUzeri 6 1,5 3-5 82 20,5
Meslek 6 ve lzeri 3 0,7
Emekli 18 4,5 Oturulan Evin Miilkiyeti
Memur 67 16,8 Ev sahibi 252 63,0
isci 69 17,3 Kiraci 148 37,0
Esnaf 28 7,0 Aylik Gida Harcamasi
S. Meslek 18 4,5 0-500 44 11,0
Giftgi 3 0,8 501-1000 200 50,0
Diger 197 49,3 1001-1500 120 30,0
Esin Meslegi 1501 ve Uzeri 36 9,0
Emekli 14 3,5 Medeni Hal
Memur 41 10,3 Evli 325 81,3
Isci 47 11,8 Bekar 75 18,7
Esnaf 22 5,5 Saglik Problemi
S. Meslek 12 3,0 Evet 79 19,7
Ciftci 1 0,3 Hayir 321 80,3
Diger 188 47,0
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Tablo 2’'de gorildugi gibi, ankete katilan 400 hanehalkinin %19,8'i (199 kisi) erkek ve
geriye kalan %50,3’UG ise (201 kisi) kadin bireylerden olusmaktadir. Dolayisiyla ankete
cinsiyetler itibariyle neredeyse esit bir katilim gergeklesmistir. Yine, anketimize katilan
bireylerin %32,8’i 18-29, %25,5’i 30-39 ile 40-49 ve %16,2’si 50 ve Uzeri yasa sahiptir.
Anketimize en fazla katiim ylksekdgretim mezunu bireyler tarafindan saglanmistir. Yine,
ankete katilan bireylerin %68’inin ailedeki toplam fert sayisi 4-6 arasindadir. Aylk gelir
itibariyle en fazla katilim 2501-5000 TL arasinda gelire sahip olan bireylere aittir. Ayrica, ankete
katilan bireylerden 162 kisi Yakutiye, 146 kisi Aziziye ve 92 kisi ise Palanddken ilgesinde ikamet
etmektedir. Hanehalklarinin %78,8’inin hanesinde okuyan birey sayisi 0-2 kisi arasinda ve
hanelerin %55’inin ¢ocuk sayisi ise 0-2 kisi arasindadir. Ankete en fazla katim %49,3 orana
sahip diger meslek grubundan gergeklesmistir. S6z konusu meslek grubu ev hanimini ifade
etmektedir. Benzer sekilde ankete katilan bireyin esinin meslegi agisindan en fazla katilim
diger meslek grubundan olmustur. Hanehalklarinin %63’0 ev sahibi ve geriye kalan %37’si ise
kiracidir. Anketimize katilan hanehalklarinin yarisinin aylik gida harcamalari 501-1000 TL
arasindadir. Hanehalklarinin %81,3’( evli iken %18,7’si ise bekardir. Son olarak ankete katilan
bireylerin %80,3’linlin herhangi bir saglik problem bulunmamaktadir.

Tablo 3: Ev disi gida tiiketimi ile ilgili ifadeler

ifadeler N % ifadeler N %

Ev Disi Gida Tiiketme Giinliik Yemek Ogiinii
Evet 267 66,7 1 2 0,5
Hayir 133 33,3 2 41 10,3

Tiketim Sikhgi 3 357 89,2
Haftadaenazl 202 50,5 Karari Veren Kisi
15 giinde 1 47 11,8 Anne 8 2,0
Ayda 1 defa 18 4,5 Baba 46 11,5

Hangi Ogiin Disarida Kendim 196 49,0
Sabah 13 3,3 Esim 16 4,0
Ogle 204 51,0 Cocuklar 1 0,3
Aksam 50 12,5 Tercih Nedeni

Ev Disi Gida Harcamasi Gaba sarf etmeme | 67 16,8
1-300 47 11,8 Lezzetli olusu 29 7,3
301-600 151 37,8 Ahskanhk 26 6,5
601-900 44 11,0 Zaman tasarrufu 43 10,8
901 ve Uzeri 25 6,3 Ekonomik olusu 20 5,0

Tercih Etmeme Nedeni Esin calismasi 19 4,8
Fiyat yiksekligi 48 12,0 Yapma sevmeme | 16 4,0
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Aligkanhk yok 17 4,3 Gocuk istemesi 4 1,0
Sagliksiz 17 4,3 Promosyon 18 4,5
Ortam kotu 11 2,8 Cevre tavsiyesi 12 3,0
Uriin cesidi sinirli | 14 3,5 Diger 13 3,3
Bireyler istemiyo | 3 0,8 Oncelikli Yer

Olumsuz reklam |5 1,3 Restoran 88 22,0
Diger 18 4,5 Kebapgi 81 20,3
Fastfood-Pizzaci | 43 10,8 Kafeterya 55 13,8

Tablo 3’te ankete katilan hanehalklarinin ev disi gida tiketimi ile ilgili sorulara
verdikleri yanitlarin frekans dagilimlari ifade edilmektedir. Tablo 3’e bakildiginda ankete
katilan 400 hanehalkinin %66,7’sinin ev disi gida tiketimi yaptigi ve geriye kalan %33,3’Uniln
ise ev disi gida tiketimi gergeklestirmedigi goriilmektedir. Ankete katilan bireylerin ¢ok biylk
bir bolimi (%89,2) giinde 3 6glin yemek tiiketmektedir. Yine hanehalklarinin %50,5’i haftada
en az 1 defa ev disi gida tiiketiminde bulunmakta ve ev disi gida tiiketim kararini ise cogunlukla
kendileri vermektedir. Ev disi gida tiketimi gerceklestiren bireyler en fazla 6gle 6gunini
disarida yemektedir. Hanehalklarinin %37,8’inin ev disi gida harcamasi 301-600 TL arasindadir.
Hanehalklarinin ev digi gida tiiketimini en 6nemli tercih nedeni ¢aba sarf etmeme iken en
Onemsiz neden ise gocuklarin istemesidir. Ayrica, hanelerin ev disi gida tiketimini en 6nemli
tercih etmeme nedeni ise fiyat yiiksekligidir. Son olarak, hanehalklari ev disi gida tiketimlerini
oncelikli olarak restoranlarda gerceklestirmektedir.

Tablo 4’te ankete katilan hanehalklarinin ev disi gida tiketimi yapabilecekleri yerler
ile ilgili gorusleri sunulmaktadir.

Tablo 4: Ev disi gida tiiketim yerleri ile ilgili goriisler

Tiketim Yerleri 1 2 3 4 5
Oteller 100 75 54 143 28
Lus lokantalar 89 91 49 137 34
Kebapgilar 13 57 38 223 69
Restoranlar 18 51 27 226 78
Fast-Food 22 45 33 215 85
Pizzaci 22 52 38 202 86
Kafeler 23 57 42 189 89
Hazir yemegi evde yemek 54 65 55 145 81
Okul vb. kafeteryalar 46 63 49 159 83
Yemekhaneler 25 72 54 162 87
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Daramciler 30 68 43 166 93
Barlar 100 72 44 132 52
Seyyar saticilar 108 80 39 113 60

Not: 1: Kesinlikle tercih etmem, 2: Tercih etmem, 3: Kararsizim, 4: Tercih ederim, 5: Kesinlikle tercih ederim

Tablo 4’e bakildiginda, ankete katilan hanehalklarinin %35,8’inin (143 kisi) otelleri,
%34,3’tnln (137 kisi) luks lokantalari, %55,8’inin (223 kisi) kebapgilari, %56,5’inin (226 kisi)
restoranlari, %53,8’inin fast-food, %50,5’inin (202 kisi) pizzacilari, %47,3’Unin (189 Kkisi)
kafeleri, %36,3’tGnin (145 kisi) hazir yemek alip evde yemeyi, % 39,8’inin (159 kisi) okul vb.
kafeteryalari, %40,5’inin (162 kisi) yemekhaneleri, %41,5’inin (166 kisi) dirimcileri,
%33’Unin (132 kisi) barlari ve %28,3'tintin (113 kisi ) ise seyyar saticilari ev disi gida tiketimi
icin tercih edebilecegi gorilmektedir.

Tablo 5’te ankete katilan hanehalklarinin ev disi gida tiketim nedenlerine katilma
dizeyleri ifade edilmektedir.

Daha oncede ifade edildigi gibi incelenen hanehalklarinin %66,8'i ev disi gida
tuketmekte iken %33,3’l ev disi gida tiiketmemektedir. Tablo 5’te sadece ev disi gida tiiketimi
gerceklestiren hanelerin tiiketme nedenleri yer almaktadir. Tablodaki sayisal degerler ankete
katilan tim hanehalklari agisindan yiizdesel degerlerdir. Ornegin, hanehalklarinin ev disi gida
tiketimini is sebebiyle zaman kisiti olmasi sebebi ile gerceklestirdiklerine %7,5’i hic
katilmamakta, %11,3’G katilmamakta, %4,8’i kararsiz, %29'u katilmakta ve %14,3'G ise
kesinlikle katilmakta iken %33,3’l ise ev disi gida tiiketimi yapmamaktadir. Tablo 5’te yer alan
tim nedenlere ev disi gida tiketimi gerceklestiren tim hanehalklarinin  katildig
gorilmektedir. Tablodaki degerler dikkate alindiginda ev disi gida tliketimi gergeklestiren
hanehalklari igin en 6nemli tiiketim nedeni 6zel ginlerdir.

Tablo 5: Ev digi gida tiiketim nedenleri ile ilgili goriisler

Tiiketim Nedenleri 1 2 3 4 5
is sebebiyle zaman kisiti olmasi 7,5 11,3 4,8 29,0 14,3
Farkli mekanlarda olma istegi 5,0 11,0 7,5 28,5 14,8
Ozel giinler 4,8 9,3 5,8 35,0 12,0
Cocuk tercihi 6,0 13,0 6,0 29,3 12,5
Kolaylk 4,0 11,3 9,0 32,3 10,3
Hazirlamada ¢aba sarf etmeme 2,8 12,5 9,5 29,8 12,3
Saglikh-hijyenik olusu 3,8 11,8 11,8 29,3 10,3
Cevre tavsiyesi 4,0 11,0 9,8 28,5 13,5
Ahskanlk 3,8 9,0 8,8 30,8 14,5
Cesitlilik olmasi 3,5 11,0 7,5 31,0 13,8
Lezzetli olmasi 3,8 11,5 7,5 31,0 13,0
Ekonomik olmasi 5,3 9,8 7,5 30,8 13,5
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Reklamlarin etkisi 4,8 10,5 8,3 28,5 14,8
Yemek pisirmeyi sevmeme 5,0 12,5 6,0 28,0 15,3
Daima ayni kalitede olmasi 5,8 11,0 8,0 27,8 14,0
Hos vakit gecirmek icin 3,8 14,0 6,8 29,3 13,0
Kampanya-promosyonlar 4,3 10,0 5,8 31,3 15,5
Mobil uygulamalarin etkisi 6,3 10,0 7,0 30,5 13,0
Ulasim kolayligi 6,0 14,5 6,0 26,3 14,0

Not: 1: Hig¢ katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum

Tablo 6’da ankete katilan hanehalklarinin ev disi gida tiketmeme nedenlerine katilma
dizeyleri gorilmektedir.

Tablo 6: Ev disi gida tiiketmeme nedenleri ile ilgili goriisler

Tiiketmeme Nedenleri 1 2 3 4 5
Fiyatlarin yiiksek olmasi 3,3 5,0 3,8 12,8 8,5
Aliskanlik olmamasi 2,3 7,0 3,3 11,5 9,3
Ortami begenmeme 1,0 4,3 5,5 15,3 7,3
Saglikh- hijyenik olmamasi 1,3 4,5 4,0 15,3 8,3
Self servisten hoslanmama 1,3 6,0 5,3 15,0 5,8
Uriin gesidinin sinirli olmasi 1,8 4,8 7,8 12,3 6,8
Hizmetin yetersiz olmasi 3,0 5,5 4,3 14,3 6,3
Kurulus imajinin kétl olmasi 1,3 7,3 5,3 11,8 7,8
Aile fertlerinin istememesi 3,0 6,3 6,3 10,5 7,3

Not: 1: Hig katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum

Hanehalklarinin %66,8'i ev disi gida tiketmekte iken %33,3’G ev disi gida
tiketmemektedir. Tablo 6’da sadece ev disi gida tiiketmeyen hanelerin tilketmeme nedenleri
yer almaktadir. Tablodaki sayisal degerler ankete katilan tim hanehalklari agisindan yiizdesel
degerlerdir. Ornegin, hanelerin ev disi gida tiikketmeme sebebi olarak fiyatlarin yiiksek olmasi
ifadesine %3,3’0 hic katilmamakta, %5’i katilmamakta, %3,8’i kararsiz, %12,8’i katilmakta ve
%8,5’i ise kesinlikle katilmakta iken geriye kalan %66,8’i ise ev disi gida tiketimi yapmaktadir.
Tablo 6’da yer alan tim nedenlere ev disi gida tiketmeyen bitin hanehalklarinin katildig
gorilmektedir. Tablodaki degerler dikkate alindiginda ev disi gida tiketmeyen haneler igin en
onemli tiketmeme nedeni saglikl ve hijyenik olmamasidir.

3.2. Ki-Kare Analizi

Hanehalklarinin ev disi gida tiiketimlerinde etkili olabilecegi disiniilen degiskenler
ile ev disi gida tuketimi arasindaki iliski Ki-Kare analizi ile tespit edilmis ve sonuclar Tablo 7’de
gosterilmistir.
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Tablo 7: Ev digi gida tiiketimi ile bazi degiskenler arasindaki iligki

Degisken X2 Serbestlik Derecesi Prob.
Cinsiyet 0,783 1 0,376
Yas 38,883 3 0,000
Egitim duzeyi 50,296 4 0,000
Hanehalki buyaklGga 7,549 2 0,023
Aylk gelir 156,744 3 0,000
ikamet edilen ilce 1,264 2 0,531
Okuyan birey sayisi 16,289 2 0,000
Cocuk sayisi 25,495 2 0,000
Meslek 29,390 6 0,000
Esin meslegi 19,094 6 0,004
Medeni durum 4,658 1 0,031
Oturulan evin milkiyeti 0,071 1 0,790

Tablo 7'de yapilan Ki-Kare analizine gore, %1 dnem diizeyinde yas, egitim diizeyi, aylik
gelir, okuyan birey sayisi, cocuk sayisi, meslek, esin meslegi degiskenleri; %5 6nem seviyesinde
ise hanehalki biyikligli ve medeni durum degiskenleri ile ev disi gida tliketimi arasinda
anlaml bir iliski oldugu; fakat cinsiyet, ikamet edilen ilce ve oturulan evin milkiyeti
degiskenleriile ev disi gida tiketimi arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi gorilmektedir.

3.3. Logit Model Analizi

Hanelerin ev digi gida tiketimlerini etkileyebilecek degiskenleri analiz etmek igin 1
no.lu denklem ile ifade edilen Logit model, maksimum olabilirlik yontemi ile tahmin edilmis ve
tahmin sonuglari Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8: Logit model analiz sonuglari

Degisken Katsayi St;r;f:rt De;eri P Degeri M::jli(?al
Sabit -1,161** 0,457 -2,54 0,011 -
Hanehalki BlyUklugu -0,523** 0,208 -2,51 0,013 -0,115
Yas 0,585 0,412 1,42 0,155 0,129
Aylk Gelir 1,016* 0,268 3,80 0,000 0,223
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Cinsiyet -0,012 0,315 -0,04 0,971 -0,003
Okuyan Birey Sayisi 0,439* 0,109 4,03 0,000 0,097
Cocuk Sayisi 0,840** 0,337 2,49 0,013 0,185
Meslek -0,461** 0,222 -2,08 0,037 -0,101
Esin meslegi 0,598%** 0,289 2,07 0,039 0,132
Evin milkiyeti 0,122 0,272 0,45 0,653 0,027
McFadden R? 0,430 Dogru Tahmin Orani 0,720
LR 183,320 (Prob.) 0,000

Not: * ve ** sirasiyla %1 ve %5 6nem diizeylerinde istatistiki agidan anlamliligi gostermektedir.

Tablo 8de ifade edilen analiz sonuglarina bakildiginda LR istatistigi %1 6nem
diizeyinde istatistiki olarak anlamlidir. Yani, model bir biitlin olarak anlamhdir. Ayrica, dogru
tahmin orani %72 olarak tespit edilmistir. McFadden R? degerine bakildiginda ise bagimli
degiskendeki degisimin %43’Unin modelde yer alan bagimsiz degiskenler tarafindan
aciklandigr gorilmektedir. Bagimsiz degiskenler igerisinde aylk gelir ve okuyan birey sayisi
degiskenleri %1 6nem dlzeyinde ve ¢ocuk sayisi, hanehalki biiyukligl, meslek ile esin meslegi
degiskenleri ise %5 6nem dizeyinde istatistiki agidan anlamli iken geriye kalan diger
degiskenler anlamsizdir.

Hanelerin ev disi gida tiketimlerini etkileyebilecek degiskenler igerisinden hanehalki
blylkligu degiskeni ile ev disi gida tlketimi arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir.
Hanehalki blyukligl 1-3 arasinda olan hanelerin ev disi gida tiketme olasiliklari diger
hanelere gére %11,5 oraninda daha azdir.

Hanehalklarinin ev disi gida tiketmelerini etkileyen diger bir degisken ise yas
degiskenidir. Analiz sonuglarina gore yas degiskeni ile ev dis gida tiiketimi arasinda pozitif
yonde bir iliski bulunmaktadir. Fakat, s6z konusu iliski istatistiki acidan anlamsizdir. 18-29 yas
arasinda yer alan hanelerin ev disi gida tliketimlerinin diger yas grubuna sahip hanelere gore
%12,9 oraninda daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yas degiskeninin anlamsiz ¢ikmasinin
sebeplerinden biri her yas grubu icerisinde hem ev disi gida tiiketen ve hem de ev disi gida
tiketmeyen hanelerin olmasidir.

Ayrica hanelerin ev disi gida tiiketimlerini aylik gelir degiskeni onemli o6lgide
etkilemektedir. Buna gore aylik gelir degiskeni ile ev disi gida tiketme olasiligl arasinda
istatistiki acidan anlamli ve pozitif yonli bir iliski vardir. Aylik geliri 2501-5000 TL arasinda olan
hanelerin diger hanelere gore ev disi gida tiiketimlerinin %22,3 oraninda daha fazla oldugu
yapilan analizler neticesinde tespit edilmistir.

Hanehalklarinin ev disi gida tiiketmelerini etkileyen baska bir degisken ise cinsiyet
degiskenidir. Cinsiyet ile ev disI gida tiiketimi arasinda negatif yonli bir iliski mevcut olup s6z
konusu iliski istatistiki bakimdan anlamsizdir. Cinsiyeti erkek olan bireyler kadin bireylere
nispeten %3 oraninda daha az ev disi gida tliketimi gergeklestirmektedir.

Hanelerin ev disi gida tiiketimlerini okuyan birey sayisi ve cocuk sayisi degiskenleri de
etkilemektedir. Buna gore okuyan birey sayisi ve ¢ocuk sayisi degiskenleri ile ev disi gida
tliketimi arasinda istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonla bir iliski vardir. Okuyan birey sayisi
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ve c¢ocuk sayisi 0-2 arasinda olan hanelerin diger hanehalklarina nispeten ev disi gida
tiketimlerinin sirasiyla %9,7 ve %18,5 oraninda daha fazladir. Hanedeki fert sayisinin fazla
olmasi, ev digi gida tiketmenin maliyetini arttiracagi igin okuyan birey ile ¢gocuk sayisinin az
olmasi ev disi gida tiketimini olumlu yonde etkilemektedir. Dolayisiyla, s6z konusu
degiskenlerin isaretleri beklentilerle uyumludur.

Hanehalklarinin ev disi gida tiketimlerini meslek ve esin meslegi degiskenleri de
etkilemektedir. Meslek degiskeni ile ev disi gida tiiketimi arasinda istatistiki bakimdan anlamli
ve negatif yonde esin meslegi ile ev disi gida tiketimi arasinda ise pozitif yonde bir iligki
mevcuttur. Meslegi ev hanimi olan hanelerin ev disi gida tiiketimleri diger hanelere oranla
%10,1 daha az iken esi ¢alisan hanelerin ev disi gida tiiketimleri diger hanehalklarina nispeten
%13,2 daha fazladir. Ev hanimi olan hanelerde ev disi gida tiiketme negatif yoénde ve esin
calistigl hanelerde ise ev disi gida tiiketmenin pozitif yonde olmasi beklentilerle uyumludur.

Hanelerin ev disi gida tliketimlerini etkileyebilecegi distunilen son degisken evin
miulkiyetidir. Yapilan analizler sonucunda miilkiyet ile ev disi gida tiiketimi arasinda pozitif
yonla bir iliskinin varhgi tespit edilmistir. Fakat s6z konusu iliski istatistiki acidan anlamsizdir.
Ev sahibi olan hanelerin ev disi gida tiketimleri kiraci olan hanelere nispeten %2,7 oraninda
daha fazladir.

Analiz sonuglar literatirde yer alan diger calismalar ile mukayese edildiginde
paralellikler oldugu gorilmektedir. Nayga ve Capps (1992), Gul vd. (2003), Akbay ve Boz
(2005), Yazirl (2015), Kutluay Tutar ve Yazirli (2016) ile Bitrak ve Hatirli (2019) ¢alismalarinda
elde edilen sonuglar ile bu calismanin sonuglari arasinda benzerlikler oldugu gorilmektedir.

Sonug

insanoglunun fizyolojik ve biyolojik ihtiyaclari icerisinde gida, hayatin idame
ettirilebilmesi icin zorunlu ve siirekli bir bicimde temin edilmelidir. Teknolojik gelismeler,
bireylerin yasam kosullarinda ve tarzlarinda da degisimlere sebep olmustur. Bu baglamda,
bireylerin tiketim kaliplarinda yasanan farkhliklar ev digi gida tiketiminin artmasina sebep
olmustur. Bu ¢alismada Erzurum ilinde yagamini stirdiiren hanelerin ev disi gida tiketimlerinin
genel yapisi ve bu tiketimi etkileyen faktorler analiz edilmistir. Bu amaci gergeklestirmek igin
ise Ki-Kare analizi ve Logit model analizi kullaniimistir.

Gahsmada kullanilan veriler, Erzurum ili kentsel alanda ikamet eden 400 haneye
uygulanan anket yoluyla temin edilmistir. incelenen hanehalklarinin aylik ortalama gelirleri
4762,70 TL, aylik ortalama gida harcamalari 1051,75 TL ve aylk ortalama ev disi gida
harcamalari ise 366, 93 TL'dir. Haneler aylik ortalama gelirlerinin yaklasik olarak %7,70’ini ve
aylik gida harcamalarinin yaklasik olarak %34,9’unu ev disi gida tiketimine ayirmaktadir. S6z
konusu hanelerin %66,8’i ev disi gida tiiketiminde bulunurken %33,3’l ise ev disi gida tiketimi
gerceklestirmemektedir.

Ankete katilan bireylerin ¢ok buylk bir bolimi ginde 3 6gin yemek tiiketmekte,
haftada en az 1 defa ev digi gida tiiketiminde bulunmakta ve ev disi gida tiketim kararini ise
¢ogunlukla kendileri vermektedir. Ev disi gida tiiketmenin en énemli tercih nedeni ¢aba sarf
etmeme ve en 6nemli tiketim nedeni ise 6zel glinlerdir. Ayrica, hanehalklari ev disi gida
tuketimlerini oncelikli olarak restoranlarda gerceklestirmektedir. Ev disi gida tiketmeyen
hanelerin en 6nemli tercih etmeme nedeni fiyat yiksekligi ve en dnemli tiketmeme nedeni
drlinlerin saghkli ve hijyenik olarak goriilmemesidir.
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Gahsmada gergeklestirilen Ki-Kare analizine goére; yas, egitim dizeyi, ayhk gelir,
okuyan birey sayisi, ¢cocuk sayisi, meslek, esin meslegi hanehalki blyuklGgi ve medeni durum
degiskenleri ev disi gida tiketimini etkilerken, cinsiyet, ikamet edilen ilge ve oturulan evin
mulkiyeti degiskenleri ise ev disi gida tiiketimini etkilememektedir.

Ayrica, Logit model analiz sonuglarina gore ise ev disi gida tiketimini aylik gelir,
okuyan birey sayisi ¢ocuk sayisi, hanehalki buyukligi, meslek ve esin meslegi degiskenleri
etkilemektedir.

Gahsmadan elde edilen bulgular ilgili endistride faaliyet gosteren firmalar,
arastirmacilar ve potansiyel girisimciler agisindan 6nem arz etmektedir. Calismada ev disi gida
tiketen haneler en fazla sirasiyla restoran, kebapgi, fast-food ve pizzacilari tercih etmektedir.
incelenen haneler en ¢ok dzel giinlerde ev disi gida tiiketmeyi tercih etmektedirler. Dolayisiyla,
ilgili endistride restoran, kebapgi, fast-food ve pizzaci olarak faaliyet gosteren firmalarin 6zel
glinler icin cesitli aktiviteler gerceklestirerek kampanya ve promosyonlara yodnelmeleri
potansiyel misterileri cezbedecektir. Calismadan elde edilen bir diger sonug, fiyat yiksekligi
ile saglikh ve hijyenik olmama sebebiyle hanelerin ev disi gida tiketmemesidir. Bu baglamda,
ilgili firmalarin tiketicilerin gelir gruplarini dikkate alarak etkili bir fiyatlandirma politikasi
izlemeleri ve saglik-hijyenik faktorlere oldukga fazla 6Gnem gostermeleri elzemdir. Ev disi gida
tiketmeyen haneler icin firmalarin sundugu ortam da begenilmemektedir. Bu yiizden, ilgili
firmalarin  mevcut ortamlarini  misterilerin  istekleri dogrultusunda diizenlemeleri
gerekmektedir.

Sonuc olarak, hanelerin ev disi gida tiketim kararlarini etkileyebilecek faktérler
Ulkeler, bolgeler, sehirler ve yerlesim alanlari agisindan farkhliklar gosterebilir. Calisma ile
tespit edilen analiz sonuclari, incelenen dénem itibariyle hanelerden ulasilabilen veriler,
dikkate alinan degiskenler ve analiz yontemleri agisindan sinirlidir. Farkli analiz donemi,
degisken veya yontemlerin uygulanmasi sonuglarda farkliliklara sebep olabilir. Calismanin
ileride ev disi gida tiketimi ile ilgili yapilabilecek diger calismalara yol gostermesi
beklenmektedir.

Kaynakga

Akbay, C. ve Boz, i. (2005). Kahramanmarag’ta ailelerin ev ve ev disi gida tiiketim talebi ve
tiiketici davranislarinin ekonomik analizi. KSU Fen ve Miihendislik Dergisi, 8(1), 122-131.

Akgul, A. (2003). Tibbi arastirmalarda istatistiksel analiz teknikleri. Ankara: Yeni Mustafa
Kitabevi.

Aytag, M. (1998). Matematiksel istatistik. Bursa: Uludag Universitesi Basimevi.

Bekar, A. ve Dénmez, F. G. (2016). Tiketicilerin disarida yemek yeme nedenlerine iliskin bir
degerlendirme. Social Sciences (NWSASQS), 11(1), 1-15.

Bitrak, O. O. ve Hatirli, S. A. (2019). Isparta ilinde hanehalklarinin ev disi gida tiiketimini
etkileyen sosyo-ekonomik faktorlerin analizi. Uluslararasi iktisadi ve idari Bilimler
Dergisi, 5(2), 46-63.

Bryman, A. and Cramer, D. (1990). Quantitative data analysis for social scientists. London:
Routledge.

Chan, P., Lee, H., Tseng, R. and Downes, N. J. (1990). Dietary habits beliefs and food practice
of elderly chinese women. Journal of American Dietetic Association, 90(4), 579-580.

ULUSLARARASI iKTiSADI VE iDARi BiLIMLER DERGISi 110
6 (1) 2020, 97-111



ERZURUM iLINDE HANEHALKLARININ EV DISI GIDA TUKETiMiNi ETKILEYEN FAKTORLER

Dogdubay, M. ve Saatgi, G. (2016). Disarida yemek yeme aliskanliginda etkili faktorlerin
belirlenmesinde alternatif bir ydntem olarak planlanmis davranis teorisi. O. Bardakoglu
ve V. Tecim (Der.), Bélgesel turizm iginde (ss. 92-101). izmir: DEUZEM.

Goddard, D. (1983). An analysis of canadian aggregate demand for food at home and away
from home. Canadian Agricultural Economics and Farm Management Society, 3, 289-
318.

Gujarati, D. N. (2006). Temel ekonometri. istanbul: Literatiir Yayinlari.

Gil, A., Ozdes Akbay, A., Ozcicek Délekoglu, C., Ozel, R. ve Akbay, C. (2003). Adana ili kentsel
alanda ailelerin ev digi gida tiiketimlerinin belirlenmesi. Ankara: Tarimsal Ekonomi
Arastirma Enstitlsi Yayinlari, Yayin No: 95.

Hollingworth, D. (1994). Food service in the fast lane. Food Technology, 48(9), 133-138.

Jaafar, S. N., Lumbers, M. and Eves, A. (2009). Does food really matters in the eating out
experience in Restaurants. International Journal of Contemporary Hospitality
Management, 8(2), 1-11.

Jensen, H. H. and Yen, S. T. (1996). Food expenditures away from home by type of meal.
Canadian Journal of Agricultural Economics/Revue canadienne d'agroeconomie, 44, 67-
80.

Kutluay Tutar, F. ve Yazirli, N. (2016). Hanehalki ev disi gida tiketimini etkileyen Faktorler:
Nazilli 6rnegi. Cankiri Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7(1), 367-
392.

Lee, J. L. and Brown, M. G. (1986). Food expenditures at home and away from home in the
United States- a switching regression analysis. The Rewiev of Economics and Statistics,
68(1), 142-147.

McCracken, V. and Brandt, J. (1987). Household consumption of food-away-from-home: Total
expenditure and by type of food facility. American Journal of Agricultural
Economics, 69(2), 274-284.

Nayga, R. M. and Capps, O. (1992). Determinants of food away from home consumption: An
updata. Agribusiness, 8(6), 549-559.

Onurlubas, E., Dogan, H. G. ve Giirler, A. Z. (2015). Turkiye’de ev disi gida tiiketiminin durumu
ve tuketici egilimleri. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8(38), 917-924.

Ozdemir, B. (2010). Disarida yemek yeme olgusu: Kuramsal bir model énerisi. Anatolia: Turizm
Arastirmalari Dergisi, 21(2), 218-232.

Ozer, H. (2004). Nitel degiskenli ekonometrik modeller teori ve bir uygulama. Ankara: Nobel
Yayin Dagitim.

Tras, M. F. ve Senglil, S. (2017). Cohort effect on food away from home in Turkey: A double
hurdle approach. Akdeniz i.i.B.F. Dergisi, 35, 59-80.

INTERNATIONAL JOURNAL OF ECONOMICS AND ADMINISTRATIVE SCIENCES 111
6 (1) 2020, 97-111



