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Psikolojik saglamlik giiniimiiz diinyasinda iizerinde sik¢a durulan kavramlardandir. Kavramin bu denli 6nem
kazanmasinin nedeni kiiresel diizeyde ve toplumumuz 6zelinde yasanan riskli durumlar, biiyiik krizler ile bu riskli
durumlar ve krizlerin bireyler tiizerinde biraktig1 etkilerdir. Psikolojik saglamlik bireylerin hayatlarinda
karsilagtiklar1 ¢ok zor durumlarda ve kriz donemlerinde giiclii kalabilmeleri ve yeni duruma hizla adapte
olabilmeleri ile iliskili bir kavramdir. Bu arastirmada, 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyinin tespit edilmesi
aym1 zamanda psikolojik saglamlik diizeyinin 6grencilerin cinsiyetine, sinifina ve 6gretim durumuna gore degisiklik
gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma 01 Nisan 2020- 15 Nisan 2020 tarihleri arasinda
yapilmistir. Arastirmanin evreni, Sakarya Universitesi Sosyal Hizmet Béliimiinde 6grenim goren 671 dgrencidir.
Aragtirma elektronik tabanli anket yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda 261 6grenciye
ulagtlmistir. Arastirmanin analizi SPSS 22.0 paket programi ile yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir(2,96+0,79). Arastirma sonuglari
incelendiginde; Ogrencilerin cinsiyetine gore psikolojik saglamlik diizeylerinin istatistiksel olarak farklilik
gosterdigi, sinifina, Ogretim durumuna gore psikolojik saglamlik diizeylerinin istatistiksel olarak farklilik
gostermedigi belirlenmistir.
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A STUDY ON THE INVESTIGATION OF UNIVERSITY STUDENTS’ RESILIENCE
LEVELS

Abstract

Resilience is undoubtedly one of the most elaborated terms nowadays. The reason why this term gains such
importance is the risky situations, the effects of these risky situations, major crises and the crises on individuals at
global level and in our society. Resilience is a term which is related to the fact that individuals can stay strong and
adapt quickly to the new situation in very difficult occasions and crisis periods in their lives. The present study
aimed to determine the resilience levels of the students as well as determining whether the resilience level varies on
the basis of gender, class and education level of the students. The study was conducted between April, 1 and April,
15, 2020. The universe of the research is comprised of 671 students studying at the Department of Social Work at
Sakarya University. The research was carried out using an electronic-based survey method. Within the scope of the
research, 261 students were accessed. The analysis of the research was conducted with SPSS 22.0 package program.
As a result of the analysis, it was detected that the resilience level of the students was at a medium level (2.96 +
0.79). Considering the research results, it can be put forward that resilience levels of students differed statistically
according to their gender, but resilience levels did not differ statistically according to their class, educational status.

Keywords: Resilience, University Students, Social Problems, Social Work.
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Giris
Kiiresel diizeyde ve iilkemiz 6zelinde kisilerin psikolojik saglamliklarina zarar veren riskli
durumlar ve krizler ile bunlarin siddetleri her giin artmaktadir. Bu olaylara; siddet olgulari, gocuk

ihmal ve istismarlari, yoksulluk, sosyo- ekonomik diizeyde disiiklik, dogal afetler, terdr
saldirilar1 ve benzeri sosyal sorunlar 6rnek verilebilir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009, s. 87).

Psikolojik saglamlik bireylerin ruhsal sagliklarina olumsuz etkisi olan riskli durumlar ve krizlere
kars1 bireylerin gostermis olduklar1 giiglii duruslar1 ile ve yeni siirece hizli adapte olabilme
becerileri ile iliskili bir kavramdir. Psikolojik saglamlik s6zciigiiniin anlami temel olarak fizik ve
matematige dayanir. Bir malzeme veya sistemin durum veya yer degisikligi olduktan sonra
tekrar denge haline donmesi seklinde tanimlanir. Genel olarak kisilerin olumsuz hayat
sartlarindan Otiirii zarar goren ruh hallerinden kisa zaman igerisinde ¢ikabilmelerini ve normal
yagsamlarina donebilmelerini ifade eder (Korkut-Owen vd., 2017, s. 1464).

Psikolojik saglamligin anlami ve tanimi hakkinda evrensel kabul edilmis ortak bir goriis yoktur
(Gizir, 2007). Kavrama dair asagida bazi tanimlar verilmistir:

. Psikolojik saglamlik, olumlu sekilde bas edebilme sonucu gerceklesen uyum ve yeterlilik
gibi olumlu gelisme, gelecege yonelebilme ve umut edebilme ile ilgili olan, bir cocugun stresle
nasil basa ¢iktig1 ve yasadigi travmadan nasil kurtuldugu ile ilgilenen bir kavramdir (Murphy,
1987, s. 101).

J Psikolojik saglamlik, olaganiistii kosullara uyum saglayan, sikintili durumlar karsisinda,
olumlu ve beklenmedik sonuglar elde eden bireyleri tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir
(Fraser vd., 1999, s. 136).

. Psikolojik saglamlik, olabildigince zorlu kosullara karsin, bireylerin bu negatif kosullarla
basarili sekilde savasabilme ve yeni duruma uyum saglayabilme becerisidir (Oz ve Bahadir
Yilmaz, 2009, s. 83).

. Psikolojik saglamlik, bireylerin yasadiklar1 olumsuzluklar karsisinda gostermis olduklar
basa cikabilme ve uyum becerileri olarak tanimlanmistir (Block ve Kremen’den akt. Giiloglu ve
Karairmak, 2010, s. 77)

. Psikolojik saglamlik, olumsuz yasam kosullar1 karsisinda giiclii sekilde kalabilmek
seklinde tanimlanabilir ve son zamanlarda psikolojik destek hizmeti veren meslekler i¢in giincel
ve onem arz eden bir konudur. Psikolojik saglamlik, olumsuz bir durum yasandiginda, 6rnegin,
afet, teror saldirilari, aile diizeninin bozulmasi, bosanma, sehir degisikligi vb. koruyucu faktorler
ve risk faktorlerinin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan dinamik siirecte, bireyin yeni hayatina
uyum saglayabilmesidir (Karairmak, 2016, s. 129-130).

. Psikolojik saglamlik, kisilerin riskli durumlarin sebep oldugu olumsuzluklara kars1 uyum
saglayabilmesi ve olumlu sonuglar elde edebilmesidir (Karairmak ve Sivig- Cetinkaya, 2011, s.
32).

J Psikolojik saglamlik, toplumsal dezavantaj veya asiri olumsuz kosullar karsisinda
kisilerin yasam gorevlerine "basarili" adaptasyonudur (Windle, 1999, s.163).

Verilen tanimlar arasindaki farkliliklar, psikolojik saglamligin evrensel bir taniminin
olmadiginin gostergesidir. Ancak yapilan biitiin tanimlarda psikolojik saglamligin dinamik bir
stire¢ oldugu, yasanilan travma, zorlu hayat kosullar1 veya riskli durumlarla basarili sekilde bas
edebilmeyi, saglikli uyum gosterebilmeyi veya yeterlik gelistirebilmeyi igerdigi goriilmektedir.
Bunun yaninda psikolojik saglamligin iki boyutundan bahsedilebilir, yani psikolojik saglamligin
meydana gelebilmesi kisinin risk veya zorlu bir duruma maruz kalmasi ve sonunda tiim
olumsuzluklara kargin yeni duruma uyum saglamasi ve hayatin farkli alanlarinda basarili olmasi
gerekmektedir. (Gizir, 2007).
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Psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasi icin risk bir on kosuldur (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009, s.
83). Bireylerin psikolojik saglamlig igin risk faktorleri bireysel, ailesel ve ¢evresel risk faktorleri
olarak gruplandirilabilir. Bireysel risk faktorleri; erken dogumlar, uygun olmayan hayat sartlari,
kronik hastaliklardir. Ailesel risk faktorleri; ebeveynlerin hasta olmasi veya psikolojik
rahatsizliklarinin olmasi, ebeveynlerin 6liimii, bosanmalar1 veya tek ebeveynli yasam veerken
donem anne olmaktir. Cevresel risk faktorleri; ekonomik sikintilar, yoksulluk, cocuk istismari ve
ithmali, dogal afetler ve savaslar gibi toplumsal sorunlar, toplumsal siddet olgulari, aile ici
felaketler ve evsizliktir (Gizir, 2007).

Risk faktorlerinin (bireysel, ailesel, ¢evresel) sebep oldugu negatif etkileri azaltan, bunun
yaninda bireylerin gelisimine firsat veren faktorler koruyucu faktorlerdir (Topbay, 2016, s. 10).
Risk faktorleri gibi koruyucu faktorler de bireysel, ailesel, ¢evresel faktorler olmak iizere iig
grupta toplanabilir. Bireysel koruyucu faktorler; olumlu mizag, zeka, akademik basarilar, icsel
kontrol yetenegi, benlik saygisi, kendinin farkinda olma ve kendini kabul edebilme, 6z yeterlilik,
hedeflerin olmasi, gelecekten umutlu olma, etkili problem ¢ozebilme yetenegi, umut, iyimserlik,
sosyal beceri, yeterli mizah duygusu, saglik, yas ve cinsiyet 6zellikleridir. Ailesel koruyucu
faktorler; etkili ebeveynlik, ebeveynlerin cocugunu desteklemesi, olumlu aile iligkileri ve ¢ocuga
dair gergekei ve yliksek beklentilerin olmasidir. Cevresel koruyucu faktorler; etkili sosyal destek
ag1 (arkadas, akran, diger yetiskinler) ve yeterli toplumsal kaynaklar ve bu kaynaklara erigimdir
(Gizir, 2007).

Psikolojik saglamligin gelismesinde bireylerin maruz kaldiklar1 riskler, bu risklerin negatif
sonuclarinin azaltilmasi veya yok edilmesi i¢in koruyucu faktorler ve bireylerin akademik ve
sosyal alanlardaki yetkinliklerinin-yeterliklerinin belirlenmesi gereklidir (Oz ve Bahadir Yilmaz,
2009, s. 83; Gizir, 2007). Universite hayati, dgrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri iizerinde
ciddi etkiye sahiptir. Universite yillar1 gengler igin bircok degisiklik anlamma gelmektedir.
Aileden uzak bir yere gitmek, yeni arkadas gruplar ile tanigmak, gelecege ve meslege dair
eskiye nazaran daha ciddi adimlar atmak, yetiskinlige yavas yavas gecis yapmak genellikle
genclerin Universite yillarinda yasadigi degisikliklerdir. Yasanilan bu degisiklikler gencler
izerinde biiyiik baskilara, strese ve sorunlara neden olabilmektedir. Bu sorunlardan bir tanesi
uyum problemidir. Yeni bir gruba iiye olmak, meslege ve gelecege dair idealler, yeni okul,
yerlesim yeri ve gevre genglerde uyum sorunlarina neden olabilmektedir (Aktas, 1997, s. 107).
Erkan vd. (2012)’de yapmis olduklari arastirma sonuglarma gore iniversite Ogrencilerinin
yasamis olduklar1 problemler en ¢oktan en aza dogru; duygusal, akademik, ekonomik, aile,
kisilik, sigara-madde kullanimi, cinsel problemler seklindedir. Universite 6grenicilerinin
yasadiklar1 problemlerin farkliligt ve stres yogunlugu onlarin risk grubu olarak
degerlendirilmesine sebep olmaktadir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018, s. 41). Risk grubu olarak
degerlendirilen bu Ogrencilerin bahsi gegen problemleri yok edebilmeleri ya da en aza
indirebilmeleri gii¢lii ve saglam psikoloji ile miimkiin olabilir. Bu arastirmada, 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeyinin tespit edilmesi, aym1 zamanda psikolojik saglamlik diizeyinin
ogrencilerin cinsiyetine, siifina ve 6gretim durumuna gore degisiklik gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaglanmustir.

1. Yontem

Arastirma 01 Nisan 2020- 15 Nisan 2020 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin evreni,
Sakarya Universitesi Sosyal Hizmet Béliimiinde 6grenim géren 671 ogrencidir. Arastirma
elektronik tabanli anket yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Hazirlanan elektronik tabanli
anket formunda 6grencilere ait cinsiyet, sinif ve dgretim durumlart bilgilerini igeren sorular ile
Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamasi ve gecerlilik ve gilivenirlik
caligmalar1 Dogan (2015) tarafindan gerceklestirilen 6 maddelik “Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi” sorular1 yer almaktadir. Olgekteki ifadeler, 5°1i Likert tipi 6lgekle “Hi¢ Uygun Degil”,
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“Uygun Degil”, “Biraz Uygun”, “Uygun” ve “Tamamen Uygun” secenekleri ile Ol¢liilmiistiir.
Arastirma kapsaminda 261 6grenciye ulagilmistir.

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan 6lgegin giivenirlik diizeyini belirlemek icin yapilan analize gore dlgegin Cronbach’s
Alpha katsayis1 0,87 bulunmus ve bu sonuca gore Olgegin giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Verilerin analizinde tanimlayic1 istatistikler hesaplanmstir. Iki bagimsiz grubun
karsilagtirilmasinda bagimsiz  orneklemler i¢in t-testi, ikiden fazla bagimsiz grubun
karsilastirilmasinda ise, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Elde edilen bulgular
%095 giiven araliginda ve %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

2. Bulgular
Arastirmadan elde edilen bulgulara asagida yer verilmistir.
Tablo 1: Sosyo-Demografik Ozelliklerin Dagilimi (n=261)

Sosyo-Demografik Ozellikler n %
. Erkek 69 26,4
Cinsiyet Kadmn 192 73,6
1.Simf 55 21,1
2.Smf 57 21,8

Siumf
3.Smf 69 26,4
4.Smf 80 30,7
L 1.Ogretim 132 50,6
Ogretim Durumu 2.Opretim 129 49,4

Arastirmaya katilanlardan 69 kisi (%26,4) erkek, 192 kisi de (%73,6) kadindir. Katilimcilardan
55 kisinin (%21,1) L.smf, 57 kisinin (%21,8) 2.smif, 69 kisinin (%26,4) 3.sinif, 80 kisinin de
(%30,7) 4.simf 6grencisi oldugu belirlenmistir. Katilimeilardan 132 kisinin (%50,6) 1.6gretim,
129 kisinin de (%49,4) 2.6gretim 6grencisi oldugu saptanmaigtir.

Tablo 2: Tammlayici Istatistikler

- Std. : Carpikhik Basikhik
Olgek Ort Sapma Min. Max. Katsayis1 Katsayisi
Psikolojik 5 96 979 1,00 500 -0,09 0,17
Saglamhk

1,00-1,80 Cok Diisiik, 1,81-2,60 Diisiik, 2,61-3,40 Orta, 3,41-4,20 Yiiksek, 4,21-5,00 Cok Yiiksek

Tablo 2’de katilimcilarin psikolojik saglamliklarina iligkin tanimlayici istatistiklere yer
verilmistir. Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyinin orta diizeyde (2,96+0,79) oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 3: Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gére
Karsilastiriimast

Sosyo-Demografik Ozellikler n Ort. SStd' Test Degeri
apma
Cinsivet Erkek 69 3,28 0,64 t= 3,98
Y Kadin 192 285 08  p=0,00

1.Simf 55 2,85 0,84
2.Simif 57 3,11 0,78 F=113

Simif =
3.Simf 69 2,93 0,73 p= 0,34
4.Simf 80 2,96 0,80

1.Ogretim 132 2,98 0,74 t=0.34

Ogretim D )
srefim Durum 2.0pretim 129 295 08  p=0,74

Tablo 3°de katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore psikolojik saglamlik diizeylerinin
karsilagtirilmasi yer almaktadir. Tabloya gore katilimeilarin cinsiyetine gore psikolojik saglamlik
diizeylerinin istatistiksel olarak farklilik gosterdigi (p<0,05) belirlenmistir. Farklilik
incelendiginde erkek katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyinin kadin katilimcilardan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Katilimecilarin sinifina ve 6gretim durumuna goére psikolojik
saglamlik diizeylerinin istatistiksel olarak farklilik gostermedigi (p>0,05) belirlenmistir.

3. Tartisma ve sonu¢

Bu calisma ile Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyinin tespit edilmesi ayn1 zamanda
psikolojik saglamlik diizeyinin 6grencilerin cinsiyetine, sinifina ve 6gretim durumuna gore
degisiklik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmistir. Calismanin amaci dogrultusunda
yapilan arastirma sonuglarina gore Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyinin orta diizeyde
(2,96+0,79) oldugu belirlenmistir. Hosoglu vd.’nin (2018) 6gretmen adaylar1 {lizerine yapmis
olduklart ¢aligmanin sonucunda Ogretmen adaylarmin psikolojik saglamlik diizeyi de bu
calismada oldugu gibi orta diizeyde tespit edilmistir. Benzer sekilde Aslan’in (2018) yapmis
oldugu ¢alisma sonuglar1 da bu ¢aligmanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Sosyal Hizmet Egitimi Konseyi’nin tanimlamasina goére bireylerin, ailelerin, gruplarin,
topluluklarin ve toplumlarin sosyal iglevselligini arttirmay1 amaglayan (Selcik ve Giizel, 2016, s.
462) bir disiplin ve meslek olan sosyal hizmetin sunucu adaylari olan sosyal hizmet
ogrencilerinin psikolojik saglamlik durumlarinin orta diizeyde olmasi istenilen bir sonug degildir.
Literatiirdeki bir aragtirmaya gore psikolojik saglamlig: yiiksek olan bireylerin 6zellikleri; sosyal
yonden yetkin, iletisim ve problem ¢6zme becerisi yiiksek, amaca yonelik davranis ve gelecege
pozitif bakis acis1 gosterebilen, uyumlu karaktere- iyimserlige- yiiksek benlik saygisina sahip,
saglikli ve uyumlu iliskiler kurabilen, inangl olan, empati kurabilen ve mizah duygusuna sahip
olan kisiler seklindedir (Bulut’tan akt. Aydin ve Egemberdiyeva, 2018, s. 38-39). Sosyal hizmet
ogrencilerinin bu 6zelliklerin hepsine hem 6grencilik hayatlarinda hem de meslek hayatlarinda
sahip olmalari gereklidir. Insan hayatina dokunacak, birey, aile, grup, topluluk ve toplumlarin
sosyal islevselliklerine yon verecek, yasanacak degisimleri yonetecek bu kisilerin kendilerinden
beklenen performansi en iyi sekilde gosterebilmeleri igin, psikolojik agidan saglamliklarmin
maksimum diizeyde olmasi1 zorunludur.
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Arastirma sonuglarina gore d6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete gore istatistiksel
olarak farklilik gostermektedir (p<0,05). Farklilik nedeni incelendiginde erkek katilimcilarin
psikolojik saglamlik diizeyinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Kadinlarin yaradilis ve mizag olarak erkeklere gore daha duygusal yapida olmalar1 ve {iniversite
hayatinin zorluklarinin onlar {izerinde yaratmis oldugu etkiler, arastirma sonucunda bdyle bir
farkin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu diisiindiirmektedir. Literatiirde bu aragtirma sonuglarini
destekleyen g¢alismalarin mevcuttur (Bahadir, 2009, s. 44; Sezgin, 2016, s. 62; Hosoglu vd.,
2018, s. 224; Acikgoz, 2016, s. 41-42; Ernas, 2017, s. 40). Literatiirde bu arastirma sonuglarini
destekleyen calismalar oldugu gibi, bu sonuglarin tersi sekilde ¢ikan ¢alismalar da mevcuttur,
yani psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi (Aydin ve
Egemberdiyeva, 2018, s. 44; Ozer, 2013, s. 172; Topeu, 2017, s. 71; Varicier, 2019, s. 37) ya da
farklilik gostermesine ragmen kadin katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyinin erkek
katilimcilardan yiiksek oldugu (Giingdrmiis vd, 2015, s. 11; Oktan, 2014, s. 145) ¢alismalarda
mevcuttur. Sonuglar arasindaki bu farkliliklar, psikolojik saglamlik ile cinsiyet arasi iliski
incelemelerinde cinsiyet yaninda yasanilan travmalar, sagliksiz hayat sartlari, hayattaki stres
faktorleri, saglik- zeka durumlari, sosyal destegin olup olmamasi gibi bir¢ok faktdriin goz
oniinde bulundurulmasi gerektiginin gostergesidir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018, s. 46).

Arastirmadan elde edilen bir diger sonu¢ katilimcilarin sinifina ve 6gretim durumuna gore
psikolojik saglamlik diizeylerinin istatistiksel olarak farklilik gdstermedigidir (p>0,05). Ozer’in
(2013, s. 173) yapmis oldugu c¢alisma smif degiskeni agisindan bu galismanin sonuglarini
destekler niteliktedir. Can ve Cantez’in (2018, s. 69) yapmis olduklar1 ¢alismada 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda okuduklari sinifa gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmustur.

Aragtirma sonuglarindan elde edilen bulgular 1s181inda 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyini
maksimum seviyeye ¢ikarmak i¢in asagidaki oneriler gelistirilmistir:

J Universite biinyesinde 6grencilerin her tiirlii sorunlarmi paylasabilecekleri, psikolojik
saglamliklarini arttirabilecekleri danisma merkezlerinin kurulmasi,
o Danigma merkezlerinde sosyal hizmet uzmanlarinin, psikologlarin ve ihtiya¢ duyulan

diger meslek mensuplarinin siirekli gérev almalar1 ve Ogrencilerle stirekli iletisim igerisinde
bulunmalari,

. Ogrencilerin psikolojik saglamliklarina olumsuz etki eden asil nedenlerin tespit edilmesi
icin 6grenciler ile derinlemesine goriigmelerin yapilmasi,

. Tespit edilen nedenlere istinaden 6zel ¢oziimlerin gelistirilmesi,

. Ogrencilerin iiniversitenin zorlu hayat siirecini en keyifli sekilde gecirebilmeleri igin

sosyal alanlarin, sosyal aktivitelerin, Ogrenci kuliip faaliyetlerinin Ogrencilerin istekleri
dogrultusunda genisletilmesi,

o Psikolojik saglamligi arttirmaya yonelik egitimler, seminerler ve etkinliklerin belirli
araliklarla yapilmasi,

. Universitenin dzellikle ilk yillarinda uyum, oryantasyon etkinliklerinin yapilmasi,

. Universitenin son dénemlerinde kariyer giinleri, is imkanlar1 gibi konularda 6grencilerin
desteklenmesi,

. Ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin 6nemine dair diger kamu, 6zel kurum ve

kuruluslar, yerel yonetimler ile sivil toplum kuruluslarinin bilgilendirilmesi yoluyla konu
hakkinda ortak projelerin gelistirilmesi,

. Ogrencilerin iiniversite siirecini en iyi sekilde gegirebilmeleri icin miimkiin ise aileleri ile
de caligmalarin yapilmasi.
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