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Oz

Bu arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencileriyle diger fakiilte 6grencilerinin
huzur diizeylerini karsilastirmali olarak incelemektir. Arastirma tarama modeli ile
tasarlanmistir. Arastirmanin katilimeilarint 169’u spor bilimleri fakiiltesinde, 1751 ise diger
fakiiltelerden birinde Ogrenim gormekte olan iiniversite Ogrencileri olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgiler formunun yam sira Huzur Olgegi
kullanilmigtir. Arastirmada oncelikle verilerin dagilimi  Kolmogorov-Smirnov testi ile
incelenmis ve dagilimin normal oldugu belirlenmistir. Buna gore iki bagimsiz degiskenin
karsilastirildigr analizlerde bagimsiz Orneklemler t testi, i veya daha fazla bagimsiz
degiskenin karsilastirildig1 analizlerde tek yonlii varyans analizi ve iligkisel analizlerde ise
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin diger fakiilte 6grencileri ile karsilastirildiginda, huzur diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica gelir diizeylerini yiiksek olarak algilayan Ogrencilerin diger
ogrencilere gore huzur diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bunun yani sira, erkek liniversite
ogrencilerinin kadin o6grencilerden daha yiiksek huzur diizeyine sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri arasinda ilgilenilen spor bransina yonelik
yapilan karsilastirmada ise, bireysel sporlarla ilgilenen dgrencilerle takim sporlariyla ilgilenen
ogrenciler arasinda anlamli bir farkin olmadigr belirlenmistir. Ek olarak, arastirmada
tiniversite 6grencilerinin yaslar ile huzur diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Sonug olarak diizenli olarak yapilan spor ve egzersiz aktivitelerinin liniversite
ogrencilerinin huzur diizeylerini artiracagi diistiniilmektedir.
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Investigation of Tranquility Levels of University Students in Terms of
Various Variables

Abstract

The aim of this research was to examine the tranquility levels of the sports sciences faculty
students and other faculty students comparatively. Research was designed with survey model.
The participants of the research consisted of university students, 169 of them studying in
sports sciences faculty and 175 of them studying in one of the other faculties. In the research,
as well as the personal information form, the tranquility scale was used as a data collection
tool. In the research, the distribution of the data was first examined with the Kolmogorov-
Smirnov test and it was determined that the distribution was normal. Accordingly,
independent samples t test was used in the analyzes that two independent variables were
compared, One-way analysis of variance was used in the analyses of three or more
independent variables, and Pearson correlation analysis was used in relational analysis. As a
result of the research, it was determined that the students of the sports sciences faculty had
higher levels of tranquility when compared to other faculty students. In addition, students who
perceive their income levels as high have higher peace levels than other students. Also, it was
concluded that male university students have a higher level of tranquility than female
students. In the comparison regarding the sports branch among the students of the sports
sciences faculty, it was determined that there was no significant difference between the
students performing individual sports and the students performing team sports. In addition, a
negative correlation was found between the ages and tranquility levels of university students
in the study. As a result, regular sports and exercise activities are thought to increase the
tranquility level of university students.
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Giris

Icinde bulunulan ¢ag diisiiniildiigiinde insanoglunun, diinya niifusunun  giderek
kalabaliklastigi, is giicliniin makinelestigi ve insanlarin teknolojik olarak rahatlamalarina
ragmen, hareketsizligin ve sehirlere sikisip kalmanin beraberinde getirdigi Oonemli stres
faktorleriyle yasamak durumunda kaldigi bir donemde yasadigi yadsinamaz bir gergektir.
Insanlarin igin hayattaki en 6nemli konulardan birinin tedirginlikten, sikintidan ve kaygi
verici durumlardan uzak bir hayat siirmek oldugu sdylenebilir. Fakat bunca stres faktorii ile
birlikte yasarken insanlarin huzurlu olmalar1 oldukga giiglesmektedir.

Tiirk Dil Kurumu huzur kavramini saglik anlamina gelen ‘dirlik’, mental zindelik anlamina
gelen ‘bas dingligi’ ve Uziintii ve acidan uzak anlamina gelen ‘ering’ kelimeleriyle
aciklamaktadir (TDK, t.y.). Huzuru tanimlarken kullanilan kelimelerin ve anlamlarinin mental
saglik ve 1yi olus kavramlariyla benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Mental saglik Diinya Saglik
Orgiitii (2001) tarafindan ‘‘bireyin yeteneklerinin farkinda olmasi, giinliik hayatta olusan
stresle basa ¢ikmasi, is yasaminda liretken ve faydali olmasi ve yetenekleri dogrultusunda
topluma katki saglamasi konusunda iyi olma durumu’’ olarak tanimlanmistir. Mental sagligin
taniminda gecen ifadelerin huzurlu insan kavramimi karsiladigini  sdylemek yanlis
olmayacaktir.

Bireyin kendisini mental olarak iyi hissetmesini saglayan unsurlardan birisi de sportif
aktivitelerdir (Glingor & Celik, 2020). Hos ve kaliteli bir yasam i¢in, sagligin insan yagaminin
en hayati unsuru oldugu sdylenebilir (Cihan, Bozdag & Var, 2019). Sporun fiziksel, mental ve
sosyal agidan insan hayatina olan katkilar ¢esitli bilimsel arastirmalarla ortaya konulmustur
(Janssen & LeBlanc, 2010; Ahn & Fedewa, 2011; Bozkus, 2013; Kurtipek, Glingor & Yenel,
2018; Eime ve ark., 2013; Nowak, 2014; Kurtipek & Giingér, 2019; McMahon ve ark., 2016;
McPhie & Rawana, 2015; Malm, Jacobsson & Isakson, 2019). Bu arastirmalardan
bazilarindan asagida bahsedilmistir. Janssen ve LeBlanc (2010) okul ¢agindaki cocuk ve
genglerde fiziksel aktivitenin saglhiga faydalarini arastirmig ve aragtirma sonucunda 5-17 yas
aras1 cocuk ve genglerin giinde ortalama en az 60 dakika fiziksel aktivite yapmalarim
onermislerdir. Ahn ve Fedewa (2011), ise ortalama bir fiziksel aktivitenin biitiin ¢ocuklar i¢in
gelismis mental sagliga onciilik ettigini belirtmislerdir. Eime ve ark. (2013), 1990-2012
yillar1 arasinda yayimlanan arastirmalari incelemis ve spora katilimin psikolojik ve sosyal
saglik acisindan pek ¢ok yararinin oldugunu, en ¢ok da depresif belirtilerin azalmasini takiben
benlik saygist ve sosyal etkilesimin gelistigini belirlemislerdir. Bunun yani sira Nowak
(2014), arastirmasinda yaslilar i¢in sporun tamamen fiziksel uygunluk icerisinde yasami
uzatma dolayisiyla daha yiiksek bir yasam kalitesi i¢in bir sans oldugunu ifade etmistir.
McPhie ve Rawana (2015), yaptiklar1 arastirma sonucunda bulgularin depresyon ve ruh
sagligint onleme programlarinin anlagilmasiyla ilgili mevcut teorilerin, fiziksel aktivitenin
dahil edilmesiyle gelistirilebilecegine dair kanitlar sundugunu ifade etmislerdir. Avrupali
adodlesanlar {izerine yapilan bir aragtirmada McMahon ve ark. (2016), fiziksel aktivite siklig
ile 1yi olus arasinda pozitif, anksiyete ve depresyon belirtileri arasinda negatif olarak iliski
oldugunu belirtmislerdir. Malm, Jacobsson ve Isaksson (2019) aragtirmasinda fiziksel aktivite
ve egzersizin, depresif semptomlar ve kaygi ya da strese bagli hastaliklar da dahil olmak iizere
mental hastaligin 6nlenmesinde ya da azaltilmasinda Onemli olumlu etkileri oldugunu
vurgulamiglardir.

Yukarida bahsedilen arastirmalardan da anlasilacagi ilizere sporun insanlara huzurun
bilesenleri olarak bahsedebilecegimiz saglik ve mental zindelik acisindan pek ¢ok faydasinin
oldugu ortaya konulmustur. Literatiir incelendiginde huzur kavrami iizerine yapilan
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aragtirmalarin smirli sayida oldugu gériilmektedir (Oksiiz & Karalar, 2019). Spor ve huzur
arastirmalart1  agisindan mevcut arastirmanin  Oncii  arastirmalardan  biri  olacagi
diistiniilmektedir. Spor ve egzersizin insanin huzur ve mutluluguna olan katkisinin ortaya
konulmas: ve ozellikle gelecegin teminati olan genglerin saglik ve mental zindelik
diizeylerinin diizenli spor ve egzersiz etkinlikleri aracilifiyla artirilmasi Onemli
gorilmektedir. Bu baglamda, mevcut arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileriyle diger fakiilte 6grencilerinin huzur diizeylerini incelemektir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden biri olan tarama modeli kullanilmistir.
Biiytikoztiirk ve ark. (2019)’na gore tarama arastirmasi bir grubun belirli 6zelliklerini ortaya
koymak i¢in verilerin toplanmasini, Karasar (2008)’a gore ise ge¢miste ya da halen var olan
bir durumu oldugu gibi ortaya koymay1 amaglayan arastirma yaklagimlaridir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin katilimcilart 2019-2020 egitim-6gretim yilinda bir devlet {iniversitesinin spor
bilimleri fakiiltesi ve diger fakiiltelerinde 6grenim gormekte olan iiniversite 6grencilerinden
olugsmustur. Katilimeilarin 169’u spor bilimleri fakiiltesinde, 175’1 ise diger fakiiltelerden
birinde 6grenim gormektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgiler
formunun yan1 sira Demirci ve Eksi (2017) tarafindan gelistirilen Huzur Olgegi kullanilmustir.

Huzur Olcegi

Huzur 6lgegi 5°1i likert tipinde bir dlgektir. Olgekteki ifadeler, (1) Bana Hi¢ Uygun Degil (2)
Bana Uygun Degil (3) Bana Biraz Uygun (4) Bana Olduk¢a Uygun (5) Bana Tamamen
Uygun anlamima gelmektedir. Demirci ve Eksi (2017) tarafindan Olge8in yapr gegerligini
degerlendirmek i¢in yapilan AFA sonucunda dlgegin 6z degeri 3.226 olan, toplam varyansin
%40.328 agiklayan ve 8 maddeden olusan tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu bulunmustur.
Olgegin tek boyutlu yapisini degerlendirmek igin 450 katilimcinm bulundugu 1. érneklem
iizerinde yapilan DFA sonucunda elde edilen uyum indeksi degerleri; ¥* (0, N = 450) = 58,48, p
< .001; CFI = .97; NFI = .96; NNFI = .96; SRMR = .041; RMSEA = .065 seklinde
bulunmustur. 450 katilimcinin bulundugu 2. 6rneklem iizerinde yapilan DFA sonucunda elde
edilen uyum indeksi degerleri; xz @0, N=450) = 74,05, p <.001; CFI = .96; NFI = .95; NNFI =
.94; SRMR = .045; RMSEA = .078 seklinde bulunmustur. Olgegin faktor yiikleri .49 ile .65
arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist .78 olarak
hesaplanmistir. Olgegin ii¢ hafta arayla 62 katilimciya yeniden uygulanmasindan elde edilen
test-tekrar test glivenirlik katsayis1 .83 olarak bulunmustur (Demirci & Eksi, 2017). Cronbach
Alpha degeri mevcut arastirma i¢in .74 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada oOncelikle verilerin dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis ve
dagilimm normal oldugu belirlenmistir. Buna gore iki bagimsiz degiskenin karsilastirildigi
analizlerde bagimsiz oOrneklemler t testi, lic veya daha fazla bagimsiz degiskenin
karsilastirildigr analizlerde tek yonlii varyans analizi ve iligkisel analizlerde ise Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir.
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Bulgular

Bu boliimde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmus ve
yorumlanmigtir.

Tablo 1. Ogrenim Gériilen Fakiilte Degiskenine Gére Katilimeilarin Huzur Diizeylerinin
Karsilagtirilmasi

Fakiilte N X SS sd t p
Spor Bilimleri Fakiiltesi 169 4.07 39

Diger Fakiilteler 175 3.38 .52 342 13.566 .000*
Toplam 344 3,72 .57

p<.05

Tablo 1 incelendiginde Ogrenim goriilen fakiilte degiskenine gore katilimcilarin huzur
diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin 6lgekten aldiklari ortalama puan X = 4.07 + .39 olarak, diger fakiilte
ogrencilerinin dlgekten aldiklari ortalama puan ise X = 3.38 + .52 olarak belirlenmistir. Bu
sonuglara gore spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin diger fakiilte Ogrencileri ile
karsilastirildiginda huzur diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. Algilanan Gelir Diizeyine Gore Katilimcilarin Huzur Diizeylerinin Karsilastirilmasi

N X SS F P
Diisiik 45 3.55P 59
Orta 253 3.70° 57 .
Yﬁksek 46 399a 45 7546 001
Toplam 344 3,72 57

p<.05; a>b

Tablo 2 incelendiginde algilanan gelir degiskenine gore katilimcilarin huzur diizeylerinin
anlamhi farklilik gosterdigi goriilmektedir. Gelir diizeyini diisiik olarak algilayan
katilimcilarin huzur olgeginden aldiklari ortalama puanin X = 3.55 + .59, orta diizeyde
algilayan katihmcilarin aldiklari ortalama puanin X = 3.70 + .57, yiiksek diizeyde algilayan
katilimcilarin aldiklar1 ortalama puanin ise X = 3.99 + .45 oldugu anlasilmaktadir. Bu
sonuglara gore gelir diizeyini yiiksek olarak algilayan katilimcilarin orta ve diisiik diizeyde
algilayan katilimcilarla karsilagtinldiginda daha yiiksek huzur diizeyine sahip olduklari
sOylenebilir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Katilimcilarin Huzur Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X SS sd t p
Erkek 149 3.85 53

Kadin 195 3.61 .58 342 3.900 .000*
Toplam 344 3,72 57

p<.05

Tablo 3 incelendiginde cinsiyete gore katilimcilarin huzur diizeylerinin anlamli farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Erkek katilimcilarin huzur lgeginden aldiklari ortalama puan X =
3.85 £ .53 ve kadin katilimcilarin aldiklari ortalama puan ise X = 3.61 + .58 olarak
belirlenmistir. Bu sonuclardan hareketle erkek katilimcilarin  kadin  katilimcilarla
karsilastirildiginda huzur diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4. Spor Brangina Gore Katilimcilarin Huzur Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Spor Bransi N X SS sd t p
Bireysel Sporlar 76 411 .38

Takim Sporlari 93 4.03 .39 167 1.384 .168
Toplam 344 3,72 .57

p>.05

Tablo 4 incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yaptiklar1 spor branglarina gore
huzur ol¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar karsilagtirildiklarinda aralarinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 anlagilmaktadir. Bu sonuglara gore bireysel sporlar1 yapanlarla takim
sporlar1 yapanlarin huzur diizeylerinin benzerlik gosterdigi sOylenebilir.

Tablo 5. Katilimcilarin Yaslar1 ve Huzur Diizeyleri Arasindaki iliski

Degiskenler Huzur Diizeyi
Yas -,143™
**p<.01

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin yaslariyla huzur diizeyleri arasinda negatif yonde
anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bu sonuca goére katilimcilarin yaslar arttik¢a
huzur diizeylerinin azaldig1 soylenebilir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirma spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileriyle diger fakiilte 6grencilerinin huzur
diizeylerini karsilagtirmali olarak incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda, spor
bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin diger fakiilte Ogrencileri ile karsilastirildiginda huzur
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, gelir diizeylerini yiiksek olarak
algilayan ogrencilerin diger ogrencilere gore huzur diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Bunun yam sira, erkek iiniversite Ogrencilerinin kadin 6grencilerden daha yiiksek huzur
diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri arasinda
ilgilenilen spor bransina yonelik yapilan karsilastirmada ise bireysel sporlarla ilgilenen
ogrencilerle takim sporlariyla ilgilenen Ogrenciler arasinda anlamli bir farkin olmadigi
belirlenmistir. Ayrica arastirmada {niversite O6grencilerinin yaslar1 ile huzur diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Literatiir incelendiginde huzur
kavramina yonelik ¢alismalarin sayisinin smirli sayida oldugu belirlenmistir. Bu nedenle
arastirma sonuglarina yonelik tartigma, huzur kavrami ile ortak bilesenlere sahip olan mental
1y1 olus ve mental saglik gibi kavramlar lizerine yapilan arastirmalarla yapilmistir.

Arastirma sonucunda, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin diger fakiilte 6grencileri ile
karsilagtirildiginda huzur diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiir
incelendiginde, Dehkordi (2011)’nin sporcu kadinlarin, sporcu olmayan kadinlara gére mental
sagliklariin ve yasam kalitelerinin daha iyi oldugunu ifade ettigi gorilmiistiir. Ayrica,
Ghiami, Khalaghi, Soh ve Roslan (2015) addlesanlarda sporcu erkeklerin sporcu olmayanlara
gore daha yiiksek mental saghiga sahip oldugunu belirtmislerdir. Bunun yani sira
Ghasempour, Jodat ve Soleimani (2014) de sporcu Ogrencilerin psikolojik 1iyi olus
diizeylerinin sporcu olmayan 6grencilere gére daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Benzer
sekilde Sezer (2011) de ortadgretim Ogrencilerinde sporun 6znel iyi olusa pozitif etkisini
vurgulamistir. Ek olarak Steptoe ve Butler (1996) arastirmasinda sporla duygusal iyi olusun
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pozitif bir ilisisinin oldugunu belirtmislerdir. Mevcut arastirma sonuglarinin literatiir
tarafindan desteklendigi goriilmektedir. Sporun insan hayatina hem sosyal hem fiziksel hem
de mental olarak katki yaptig1 her zaman bilimsel aragtirmalara konu olmus ve faydalar1 dile
getirilmistir. Bu bakimdan mevcut arastirma sonuglarindan hareketle spor yapmanin huzur
diizeyini artiracag1 yorumu yapilabilir.

Ayrica, gelir diizeylerini yiiksek olarak algilayan 6grencilerin diger ogrencilere gore huzur
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde, Tuzgdl-Dost (2004)un
arastirmasinda gelir diizeyi orta ve yiiksek diizeyde olan {iniversite 6grencilerinin diisiik
diizeyde olanlara gore 6znel iyi oluslarinin daha yiliksek oldugunu ifade ettigi goriilmektedir.
Bu bakimdan mevcut arastirma sonuglariyla benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Oksiiz ve
Karalar (2019)’1n arastirmasinda {iniversite dgrencilerinin algiladiklar1 gelir diizeylerine gore
huzur diizeylerinin farklilasmadigi goriilmektedir. Ayrica Sahin (2011) de arastirmasinda
iiniversite  0grencilerinin  6znel 1iyi oluslarimin ailenin  ekonomik durumuna gore
farklilasmadigini belirtmistir. Oksiiz ve Karalar (2019) ile Sahin (2011)’in arastirma sonuglari
mevcut aragtirma sonuclart ile benzerlik gostermemektedir. Gelir diizeyi insan hayatinin
kalitesinin belirleyici degiskenlerinden biridir. Gelir diizeyi yliksek olan insanlar1 daha mutlu
ya da huzurlu olarak genellemek miimkiin olmasa da, insanin istediginde istedigini
yapabilecek imkanlara sahip olmasinin huzura katki sagladig: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore erkek lniversite 0grencilerinin kadin 6grencilerden
daha yiiksek huzur diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde,
Goémez-Baya, Lucia-Casademunt ve Salinas-Pérez (2018)’in arastirmasinda kadin
katilimcilarin erkeklere gore daha diisiik mental iyi olusa sahip oldugunu belirttikleri
goriilmektedir. Aragtirma sonuglarindan farkli olarak Salleh ve Mustaffa (2016) katilimcliarin
iyi oluslarinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Oksiiz ve
Karalar (2019) da arastirmasinda erkek ve kadinlarin huzur diizeylerinin farklilagmadigini
belirlemistir. Huzur kavramu ile ilgili cinsiyetler lizerine genelleme yapmanin olanagi yoktur.
Huzuru etkileyen pek cok degisken bulunmaktadir. Bu degiskenler de kendi icinde Kkiiltiir,
gelir diizeyi, sosyal destek vb. pek ¢ok farkli degiskenlerden etkilenirler. Bu sebeple cinsiyet
iizerine genelleme yapmak hicbir kosulda miimkiin goériinmemektedir.

Arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri arasinda ilgilenilen spor bransina yonelik
yapilan karsilastirmada ise bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilerle takim sporlariyla ilgilenen
ogrenciler arasinda anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir. Literatiirde spor bransina
yonelik bir karsilagtirmanin yapildig: sinirli sayida ¢alismanin oldugu goriilmektedir. Gonen
(2019), arastirmasinda bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin takim sporlariyla ilgilenen
sporculara gore mental iyi oluslarinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu bakimdan
mevcut arastirma sonuglart ile farklilik gostermektedir. Sporcular agisindan diisiiniildiigiinde
sporcularin huzur ya da mental iyi olus gibi kavramlara sporun dogasi geregi daha yiiksek
diizeyde sahip olduklar1 sdylenebilir. Mental iyi olus ya da huzur diizeyini etkilemesi
beklenen durumun, spor bransi tiirii degil, sporcularin sahip olduklari imkanlar ve
kazandiklar1 basarilar olacagi dislinlilmektedir. Bu sebeple takim sporlarini yapanlarla
bireysel sporlar1 yapan sporcularin mental iyi olus ya da huzur diizeyi bakimdan
farklilagacagini diistinmek ya da genelleme yapmak oldukc¢a zor goriinmektedir.

Arastirmada iiniversite 6grencilerinin yaslar1 ile huzur diizeyleri arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Benzer sekilde, Liu, Mei, Tian ve Huebner (2016) yas1 biiyiik
ogrencilerin daha gen¢ O6grencilere gore daha diisiik 6znel iyi olusa sahip oldugunu ifade
etmistir. Fakat Kilingoglu (2020) arastirma sonuglarindan farkli olarak kendi arastirmasinda
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mental iyi olusun yasa gore degismedigini belirlemistir. Universite &grencileri acisindan
diistintildiigiinde, hayata atilmak i¢in 6nlerinde pek ¢ok engelin oldugu ve gelecek kaygisinin
cok fazla hissedildigi bir donem olmasindan dolay1 huzur ve yas arasinda negatif bir iligkinin
olmasinin normal oldugu diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak, huzur kavramini etkileyebilecek pek c¢ok degisken bulunmaktadir. Bu
degiskenler her yas doneminde farkli olabilmekte ve ihtiyaca gore degisebilmektedir.
Universite ogrencileri yas donemi itibariyle hayata atilma asamasinda olan ve huzur
degiskenleri daha cok is ve gelir beklentilerine gore sekillenen bir gruptur. Mevcut
aragtirmanin {iniversite 6grencilerinde spor ile huzur kavramlari {izerine yapilan aragtirmalar
arasinda onciilerden biri olma 6zelligi tasidig1r ve bu bakimdan sporun huzura olan katkisini
ortaya koymasi ve iiniversite 6grencilerinin kaygilarinin azaltilmasinda bir ara¢ olabilecegini
gostermesi acisindan 6nemli goriilmektedir.

Oneriler

Oncelikle daha genellenebilir sonuglara ulasilmasi agisindan daha biiyiik bir drnekleme
ulasilmasinin gelecek arastirmalar icin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira
huzurun yordanmasinda onemli olacag: diislinlilen faktorlerin de degerlendirilecegi yeni bir
aragtirmanin alana 6nemli katkilar saglayacagi dngoriilmektedir.
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