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Bu ¢aligma, modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan tenis liginin farkli demografik 6zellikteki
ve diizeydeki teniscilerin gelisimine etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma,
Trabzon ilinde yapilmis olup, farkli demografik Ozellikteki ve diizeydeki katilimcilar
arastirmaya dahil edilmistir. Modifiye edilmis bir lig tarzinda dizayn edilmis miisabakalardan
olusan ¢alisma, katilimcilarin bireysel beceri seviyelerine gore tasarlanmigtir. Caligmada
literatiir arastirmasinin ardindan modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis liginin
oyun formatimin ve ligin siirecinin katilimcilara olan etkilerini anlamak amaci ile yari
yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur. Tenis oyuncularinin bakis acisiyla modifiye
edilmis oyunlarla tasarlanan tenis ligi oyun formatiin ve ligin kendilerine olan katkilarini
anlamaya doniik 2 soru hazirlanmis ve 10 tenis oyuncusunun katilimiyla pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Yiiz yiize, telefon ve elektronik sistem tizerinden goriisiilen katilimcilara
goriisme formu doldurtulmustur. Goriislerin tamami elektronik olarak kayit altina alinmistir.
Calisma sonucunda toplanan veriler icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Bu siiregte ilk
olarak veriler kodlanmis ve sonra birbiriyle iliskili kodlar bir araya getirilerek temalar
olusturulduktan sonra bu temalar agiklanmaya c¢alisilmistir. Sonug olarak lig katilimcilari,
modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan tenis liginin teknik-taktik, fiziksel, sosyal, duygusal-
mental ve yayginlik anlaminda kendilerine katki sagladigini bildirmislerdir.

Anahtar kelimeler: Oyun, Tenis, Egitim, Spor.
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The Impact of the Tennis League, Designed With Modified Games, on the
Devolopment of Tennis Players

Abstract

This study was conducted to examine the effects of the Tennis League, designed with
modified games, on the development of tennis players at different demographics and levels.
The study was conducted in Trabzon province and participants of different demographics and
levels were included in the study. The study, which consisted of competitions designed in a
modified League style, was designed according to the individual skill levels of the
participants. In the study, a semi-structured interview form was created to understand the
effects of the game format of the Academy Tennis League and the process of the league on
the participants, which was designed with modified games after literature research. Designed
with modified games from the perspective of tennis players, 2 questions were prepared to
understand the Tennis League game format and the league's contribution to them and a pilot
application was carried out with the participation of 10 tennis players. The participants who
were interviewed face-to-face, via telephone and electronic system filled out an interview
form. All views are electronically recorded. The data collected as a result of the study was
analyzed by content analysis method. In this process, first the data is encoded and then the
themes are created by combining the related codes together to explain these themes. As a
result, league participants reported that the Tennis League, designed with modified games,
contributes to them in terms of technical-tactical, physical, social, emotional - mental and
prevalence.

Keywords: Game, Tennis, Education, Sports.
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Giris

Spor; belirli 6l¢iide giic ve beceri gerektiren yarismali ve eglenceli aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir (Aksoy, 2009). Baska bir tanimda ise spor, bireyin belirli diizenlemeler
icinde fiziksel aktivitelerini, motorik kabiliyetlerini zihinsel, ruhsal ve sosyal davraniglarini
gelistiren ve bu Ozelliklerini belli kurallar dahilinde yaristirmasini hedefleyen biyolojik,
pedagojik ve sosyal bir ¢cabadir (Salahoglu, 2010).

Oyun, insanoglunun var olusundan beri siirdiirdigii, yasamla beraber baslayan, farklilasarak
ve geliserek devam eden, farkli ilgi ve gereksinimlerin en doyurucu kaynaklarindan biridir
(Tugrul, 2010). Oyun sézcligliniin birgok tanimi yapilmistir. RogerCaillios (1958), “Oyun ve
insanlar” adli kitabinda oyunu sdyle tamimlamistir: “Oyun, serbest¢e kabul edilen fakat
baglayici olan kurallara gore belli bir yer ve zaman siireci i¢inde devam ettirilen, gerilim ve
eglence duygularimi kapsayan, gercek hayattan farkli oldugu bilinciyle yapilan goniillii
hareket ya da faaliyettir.” (aktaran: Kildan, 2001). Costikyan’a (2002) gore oyun,
katilimcilarin belli bir amag¢ dogrultusunda belli yapilardaki kaynaklari yonetmek icin kararlar
verdikleri sanatsal bir tiriindiir.

Son zamanlarda spor kendine yeni bakis agilar1 gelistirmistir. Bir yandan popiiler bos zaman
aktivitesi ve milyonlarca insanin bos zamanlarini degerlendirdigi bir etkinlik olurken; diger
yandan, 6nemli 6lciide gelir kaynaklar1 saglayan ¢aba haline gelmistir. insanlardaki bu yasam
bicimi degisimi fiziksel, zihinsel, psikolojik ve biyomotorik 6zelliklerin gelisimine de katki
saglamistir. Insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirmek icin yaptiklari spor aktivitelerinden
birisi de tenistir. Tenis hizl1 bir bicimde geliserek popiiler spor dallari arasinda yerini almistir.
Gergeklestirilen turnuvalarda oynamanin verdigi hazzi ve mutlulugu tatmak icin insanlar
tenise daha ¢ok zaman ayirmaya baslamiglardir. Tenise artan bu yogun ilgi ve
profesyonellesme, oyunun prensipleri ile ilgili bilimsel ¢alismalarin gerekliligini de
beraberinde getirmektedir (Giil, 2008).

Yapilan bir sporu oyunlastirarak yapmak kisiyi daha mutlu ve keyifli kilmaktadir. Oyun
esligindeki faaliyetler yapilan bransi daha cazip ve istendik hale getirebilmektedir. Oyun
esliginde dgrenilen spor o alandaki egitim siirecini de hizlandirmaktadir. Insanin dziindeki
temel isteklerden biri de “oyun oynama istegi’dir. Oyun biitiin kiiltiirlerin kaynagini
olusturan, insanla var olan ve insana soyut diisiinme kabiliyetini kazandirmanin yaninda,
insam1 Ozglirlestiren yaratici bir eylemdir. Schiller oyun ile insan1 6zdeslestirir, ayn1 zamanda
oyunu insan olabilmenin &n kosulu sayar: “Insan, sdzciigiin tam anlamiyla, insan oldugu
yerde oynar ve o, ancak oyun oynadig yerde tam insandir” Ifadesini dile getirir (Schiller,
1990).

Tenis, diizgiin ve sert zemin {izerinde raket denen bir arag ile lizeri kegeyle kaplanmis bir topa
vurularak, sahanin ortasinda bulunan 91 cm yiiksekligindeki bir filenin iizerinden asirtilarak
oynanan bir oyundur (URL-1, 2018). Baska bir tanimda ise tenis, bir ag ile ikiye bolinmiis,
kort sahasinda raket ile oynanan bir oyundur. Kortun iki yanlarinda 1,37 m biiyiikligiindeki
alanlar ciftler magi i¢in kullanilir. Tenis topu g¢evresi 6.35 veya 6,66 cm dir. Tenis topu
agirhigiysa 56.7 ile 58.50 gr arasinda degisir. Yapilan miisabakalar tekler, ¢iftler veya karigik
kategorilerde oynanir. Tenis maginda bir seti alabilmek i¢in 6 oyun, bir oyunu alabilmek
icinse 4 say1 alabilmek mecburidir. Teniste sayilar ise 15, 30, 40 ve oyun diye sayilir(Sahin,
2005).

Tenis, dogas1 geregi tiim motor becerilerin gelisimine olanak saglayan ve bu becerilerden
yarigma ortaminda etkilenen bir spor dalidir. Ayrica her seviyeden oyuncunun kapasitesi
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dogrultusunda bir performans sergilemesine olanak saglamasi, tenisi gittik¢ce popiilerlesen bir
spor dali yapmis, her kesime hitap etmesini saglamistir. Oyunlastirilarak yapilan aktiviteler
yapilan spor bransini daha etkili kilmakta, sporculara daha ¢ok keyif vermekte ve sporcularin
gelisimini hizlandirmaktadir. Bu anlamda; farkli demografik 6zellikteki ve diizeydeki tenis
oyuncularinin birbiriyle kiyasiya miicadele edebilmesine olanak saglayan oyun kurallar
modifiye edilmis, kurallar1 esnetilmis bir miisabaka organizasyonunun, katilimcilarin tenis
algisina ve gelisimlerine olan katkist incelenmeye ve arastirllmaya deger bulunmustur.
Dolayisiyla bu ¢alisma modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan tenis liginin farkli demografik
ozellikteki ve diizeydeki tenisgilerin gelisimlerine etkilerinin incelenmesi amaciyla
yapilmaistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma, nitel arastirma yontemi ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada 6rneklem olusturulurken
amacl Ornekleme yontemlerinden biri olan kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi yontemi
kullanilmistir (Yildirnim & Simsek, 2016).

Arastirma grubu

Arastirma Trabzon ilinde yiirttiilmiistiir. Arastirma grubu; farkli demografik 6zellikteki ve
diizeydeki 16-66 yas araliginda 47'si erkek, 8'i kadin toplam 55 rekreatif anlamda tenis
oynayan bireylerin goniillii katilimlari ile olusturulmustur.

Tenis Oyun Formati ve Ligin Olusturulmasi

Sporcular, tenis ge¢misleri goz 6niinde bulundurularak gruplara ayrildi. Trabzon ilindeki tiim
tenis severleri cinsiyet, tenis diizeyi ve yas farki gézetmeksizin bir araya getirip birbirleri ile
keyifli ve adil 6l¢iide miicadele edebilmeleri i¢in "Akademi Tenis Ligi" olusturuldu. Akademi
Tenis Ligi cercevesinde oynanacak oyunlarin kurallari, normal tenis oyun kurallarindan ¢ok
farkli olarak dizayn edildi.

Oncelikle turnuvaya katilmak istedigini beyan edip sporcu taahhiitnamesini goniillii olarak
imzalayan oyuncular tenis teknik diizeyleri ve tenis ge¢misleri géz oniinde bulundurularak
gruplara ayrildi.

Olusturulan Gruplar

1. Grup: Antrenorler, sporcular ve tenis teknik diizeyleri yiliksek olan katilimcilarin
bulundugu grup. (0 Handikap).

2. Grup: Tenis ge¢misleri 7-10 yil olan ve tenis teknik diizeyleri iyi olan katilimcilarin
bulundugu grup (15 Handikap).

3.Grup: Tenis gecmisleri 3-6 yil olan, tenis teknik diizeyleri ortalama denilebilecek diizeyde
olan katilimcilarin bulundugu grup (30 Handikap).
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4.Grup: Tenis gegmisleri 1-3 yil olan, tenis teknik diizeyleri baslangi¢ diizeyinde olan
katilimeilarin bulundugu grup (40 Handikap).

Oyun Formati:

Tim katilimeilarin  birbirleri ile miisabaka yapabilmelerini saglayabilmek amaciyla
misabakalar tek devreli lig usuliine gore ve her oyuncu rakibiyle lig boyunca 1 mag
yapabilecek format uygulandi. Miisabakalar, kazanilmis iki set {izerinden ve setler de
kazanilmis 6 oyun tizerinden oynanarak belirlendi. Oyunlarda 40-40 beraberlik durumunda
karar puani uygulamasi, setteki oyunlar 6-6 beraberlik durumunda tie-break seti (7 puan
tizerinden) oynanip seti kazanan, setlerin 1-1 olmasi durumunda ise; stiper tie-break (10 puan
iizerinden) uygulamasi ile miisabakay1 kazanan oyuncu belirlendi.

Farkli gruplardaki oyuncularin miisabakaya baglama esnasindaki puanlama sistemi asagidaki
sekilde dizayn edildi.

1. gruptaki bir oyuncu 2. gruptan bir oyuncu ile oynuyor ise 1. gruptaki oyuncu her oyuna (0-
15) geride,

3. gruptan bir oyuncu ile oynuyorsa (0-30) oyuna geride,
4. gruptan bir oyuncu ile oynuyorsa (0-40) oyuna geride baslandi.

7 Sayilik Set Tie-break Oyununda:

1. gruptaki oyuncu 2. gruptan bir oyuncu ile oynuyorsa (0-2) say1 geride,
3. gruptan bir oyuncu ile oynuyorsa (0-3) say1 geride,

4. Gruptan bir oyuncu ile oynuyorsa (0-5) say1 geriden basladi.

10 Sayilik Siiper Tie-break Oyununda Ise;

1. gruptaki bir oyuncu 2. gruptan bir oyuncu ile oynuyor ise; (0-3) say1 geriden basladi.
3. gruptan biri ile oynuyor ise; (0-5) ve

4. gruptan biri ile oynuyor ise (0-7) puan geriden basladi.

Yani aradaki basamak sayisina gore handikap puanlar: uygulandi. Ayni grupta bulunan
oyuncularda handikap puan uygulamasi yapiimadi.

Katilimeilarin daha fazla miisabaka oynamasini tesvik edebilmek amaciyla, miisabakalar
sonunda kazanan ve kaybeden oyuncularin puanlama sistemi ise;

1. Miisabakasimi 2-0 kazanan oyuncu 4 puan, kaybeden oyuncu 1 puan
2. Miisabakasini 2-1 kazanan oyuncu 3 puan, kaybeden oyuncu 2 puan alir

seklinde dizayn edildi. Miisabakasini oynamak isteyen oyuncular sadece katilimcilarin
bulundugu iletisim amagli WhatsApp grubu iizerinden irtibata geg¢ip miisabakalarini
istedikleri yer ve zamanda oynamasini ve miisabaka sonucunu bu sosyal medya iizerinden
fotografla belgeleyerek atmalari istendi. Her miisabakanin sonucu bilgisayara islenerek puan
sistemi olusturuldu.
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Ligin bu ilk boliimiine 04.11.2016 tarihinde 61 katilimer ile baslandi ancak, devam eden
siiregte farkli sebeplerden dolayr 6 katilimcinin ligden c¢ekilmesi ile 55 katilimer ile
30.04.2017 tarihine kadar toplam 477 miisabaka ile tamamlandi. Bu tarihe kadar oynanan ve
almman puanlar baz alinarak puanlamada en iyi ilk 16 da bulunan oyunculara "Altin Lig “ve
siralamada 17-32. siralarda bulunan oyunculara ise; "Glimis Lig” tek devreli lig formati ile
oynanan iki farkli grup olusturuldu. Altin lig 106 miisabaka ile tamamlandi. Ardindan Altin
Ligde ilk sekiz icerisinde yer alan oyunculara Altin Lig Bordo Grup, 9-16.siralarda yer alan
oyunculara Altin Lig Mavi Grup olusturuldu. Altin Lig Bordo Grupta 23 miisabaka, Altin Lig
Mavi Grupta 25 miisabaka oynandi. Giimiis Lig oyuncularina ise Giimiis Lig Sar1 Grup ve
Gilimiis Lig Yesil Grup olusturuldu. Giimiis Lig Sar1 Grupta 22 miisabaka, Glimiis Lig Yesil
Grupta 17 miisabaka oynandi. Katilimcilarin baglangigta belirlenen handikap diizeyleri ayn1
kalmak kosuluyla bu liglerde de toplam 87 miisabaka oynandi.

Ligin son agamasinda Altin ve glimiis liglerinde alinan toplam puan siralamasinda ilk8’e giren
oyuncularin katilimlari ile olusturulan 16 kisilik "En Iyiler" boliimii de eliminasyon yontemi
ile oynanan 16 ve toplamda 686 miisabaka ile diinyada bir ilk olarak literatiire gegti ve
27.05.2017 tarihinde lig sonlandirildi. Ligin sonunda 55 katilimciya bu ligin oyun formatinin
ve ligin kendilerine olan katkilari ile ilgili diisiincelerini yazmalari istendi.

Lig sonunda katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda; sosyal, teknik-taktik, fiziksel, duygusal-
mental ve yayginlik kazanimlar basliklar1 altinda temalar olusturuldu. Katilimcilarin ifadeleri
yukarida belirtilen uygun temalar altinda toplanarak, Akademi Tenis Liginin katilimcilara
sagladigi katkilar analiz edildi.

Verilerin Toplanmasi

Calismada modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis liginin oyun formatinin ve
ligin siirecinin katilimcilara olan etkilerini anlamak amaci ile yar1 yapilandirilmis goriisme
formu olusturulmustur. Tenis oyuncularinin bakis acisiyla akademi tenis liginin oyun
formatini ve ligin kendilerine olan katkilarin1 anlamaya doéniik 2 soru hazirlanmis ve 10 tenis
oyuncusu ile pilot uygulama gergeklestirilmistir. Goriisme formunda katilimcilara: “’Modifiye
edilmis tenis oyunlar1 ile dizayn edilen akademi tenis ligi formatinin katilimcilara olumlu
veya olumsuz etkileri nelerdir? Modifiye edilmis tenis oyunlar: ile dizayn edilen akademi
tenis ligi siirecinin katilimcilarin gelisimlerine olumlu veya olumsuz etkileri nelerdir? sorulari
yoneltilmistir. Uygulama sonucuna herhangi bir sorun yasanmadig tespit edildiginden 2 soru
ve demografik bilgileri kapsayan goriisme formu olusturulmus, bir alan uzmanindan da gortis
alinarak form uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Verilerin Analizi

Calisma sonucunda toplanan veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Bu analizlerle
veriler derin bir isleme tabi tutularak agiklanmaya, verilerin ifade ettii gercekler ortaya
cikarilmaya calisilmistir (Yildirim & Simsek, 2016). Bu siiregte ilk olarak veriler kodlanmas,
sonra birbiriyle iliskili kodlar bir araya getirilerek temalar olusturulmus, ardindan da
olusturulan bu temalar agiklanmaya calisilmistir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz,
& Demirel, 2016). Calismada, verilerin analizleri ile yorumlanmasi isleminde Oncelikle
kodlama ve ayiklama islemi gerceklesmistir. Ilk olarak katilimcilarin her birine ayr1 kodlar
verilmistir. Kodlamanin ardindan asamalara gore simiflandirmalar yapilmistir. Toplanan
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verilerden Akademi Tenis Ligi katilimcilarinin oyun formatinin ve ligin kendilerine olan
katkilarina ulasilmis ve kodlarin ifade ettigi temalar bulunmustur. Son asamada veriler
kullanilarak, tanimlama ve bulgularin yorumlanmasi yapilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Akademi Tenis Ligine Katilan Oyuncularin Cinsiyet Faktoriine Gore Frekans
Dagilimlart

Cinsiyet n %

Erkek 47 85,5
Kadin 8 14,5
Toplam 55 100,0

Akademi tenis ligine katilan oyuncularin cinsiyet faktoriine gére dagilimlari tespit edildi
(Tablo 1).

Tablo 2. Akademi Tenis Ligine Katilan Oyuncularin Yas Araliklarina Gore Frekans
Dagilimlari

Yas Araliklar n %

15-34 Yas arast 13 23,6
35-49 Yas arasi 32 58,2
50 ve yukar1 10 18,2
Toplam 55 100,0

Akademi Tenis Ligine katilan oyuncularin yas araliklarina gore frekans dagilimlari tespit
edildi (Tablo 2).

Tablo 3. Akademi Tenis Ligine Katilan Oyuncularin Egitim Diizeylerine Gore Frekans
Dagilimlari

Egitim Diizeyi n %

Lisans 17 30,9
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Doktora 16 29,1
Yiiksek lisans 10 18,2
Lise 8 14,5
On lisans 3 55
Ortaokul 1 1.8
Toplam 55 100,0

Akademi tenis ligine katilan oyuncularin egitim diizeylerine goére frekans dagilimlar

incelendi (Tablo 3).

Tablo 4. Akademi Tenis Ligine Katilan Oyuncularin Mesleklerine Gore Frekans Dagilimlari

Meslek n %

Akademisyen 16 29,1
Miihendis 9 16,4
Ogretmen 5 9,1
Esnaf 5 91
Ogrenci 4 7,3
Y Onetici 4 7,3
Doktor 3 55
Serbest Meslek 2 3,6
Antrenor 2 3,6
Saglikci 2 3,6
Turizmci 1 18
Mali Miisavir 1 1,8

Copyright©IntJCES - 168



/. LJ .\
($%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2020; 6(1): 161-184

Ekonomist 1 1,8

Toplam 55 100,0

Akademi tenis ligine katilan oyuncularin mesleklerine gore frekans dagilimlari incelendi
(Tablo 4).

Tablo 5. Akademi Tenis Ligine Katilan Oyuncularin Gelir Diizeylerine Goére Frekans
Dagilimlart

Gelir Diizeyi n %
1000-2000tl 8 14,5
2500-4000tl 14 25,5
4500-6000tl 14 25,5
6000-8000tl 9 16,4
8000tl ve yukar1 10 18,2
Toplam 55 100,0

Akademi tenis ligine katilan oyuncularin gelir diizeylerine gore frekans dagilimlar: incelendi
(Tablo 5).

Tablo 6. Akademi Tenis Ligine Katilan Oyuncularin Tenis Diizeylerine Gore Olusturulan
Gruplara Gore Frekans Dagilimlart

Tenis Diizeyine Gore Gruplar n %
I. Grup (0 Handikap) 4 7,3
I1. Grup (15 Handikap) 9 16,4
I11. Grup (30 Handikap) 22 40
IV. Grup (40 Handikap) 20 36,4
Toplam 55 100,0
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Akademi Tenis Liginde oynayan oyuncularin tenis teknik seviyelerine gore olusturulan
gruplarin dagilimi tespit edildi (Tablo 6).

Tablo 7. Modifiye Edilmis Oyunlarla Tasarlanan Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin

LigOyun FormatmaliliskinOlumluGériisleri

ifadeler Kodlar f %
ERKEK
Handikap sayesinde {ist ve alt 1,2,3,45,6,7,8,9,10,11,12,13,15,1 38 809
gruplardaki her seviye ve farkli kisiler 6,17,18,19,20,21,22,24,25,28,31,3 KADIN 8 100
ile daha egit ve rahat oynama imkani 4,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,4
buldum 5,46,47,48,49,50,51,52,53,54 TOPLAM 46 83,63
ERKEK 27 57,4
Bu format tenisgi sayisinda artisa, 1,3,7,8,9,11,15,16,17,20,21,23,24,
farkli yas, cinsiyet, meslek ve statiideki  25,27,28,35,39,40,41,43,45,46,47, KADIN 4 50
tenis¢ilerle tanigmama imkan sagladi 48,49,51,52,53,54,55
TOPLAM 31 56,36
ERKEK 19 40,4
Cok fazla miisabaka yapma imkani 5,6,7,10,15,17,18,20,24,26,27,28,
saglads 20,31, 33,34,35,40,43.48 50 KADIN 2 250
TOPLAM 21 38,18
ERKEK 14 29,8
Farkli stildeki oyuncular ile oynama 2,4,15,19,24,29,34,35,37,40,43,45
firsat1 sundu ,47,50,52,53 KADIN 2 25,0
TOPLAM 16 29,1
ERKEK 13 27,7
Alt seviyedeki oyuncular icin 3,7,19,23,25,27,29,32,34,36,39,46
gelistirici, egitici ve 6gretici siireg KADIN 2 25,0
- ,48, 54,55
sagladi
TOPLAM 15 27,27
ERKEK 12 25,5
Ust _seviye@geki _oyuncular i¢in dikkat ve  10,19,21,25,26,30,32,43,47,48,51, KADIN 1 125
motive ediciydi 53,54
TOPLAM 13 23,63
ERKEK 11 23,4
Tf:crﬁl?em, cesaretim ve kendime 3,5,7,11,16,21,22,37,39,40,41,42, KADIN 5 25.0
giivenim artt 46,
TOPLAM 13 23,63
6,14,23,26,35,47,51,53,54 ERKEK 9 19,1

Kurallar her diizeyde oyuncunun

Copyright©IntJCES - 170



/. LJ .\
($%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2020; 6(1): 161-184

oyunda kalmasini sagladi TOPLAM 9 16.36

Handikap ma¢in kazananinin ERKEK 7 14,9

onceden bilinme ihtimalini 3,6,34,43,44,49,54 TOPLA
azaltti, heyecan arttird1 M 7 12,72

ERKEK 1 2,1

Format veteran tenisgiler i¢gin

cok ideal TOPLA 1 1,81
M
Oyun formatinin tenisi sevime ERKEK 1 2.1
konusunda ciddi olumlu yanlart 42
oldu TOPLA 1 1m1
M
ERKEK 1 2,1
Tenise baglamak i¢in iyi bir 44
firsat sundu TOPLA

M 1 1,81

Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi oyuncularinin lig oyun formatina
iligkin olumlu goriisleri incelendi (Tablo 7).

Modifiye oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi oyuncularinin lig oyun formatina iliskin
goriiglerinin bir kismi1 dogrudan alintilarla sunulmustur. Bu degerlendirmelerinin bazilari
sOyledir:

“Teniste farkl yas, cinsiyet ve diizeydeki oyuncularin uygun kosullarda birlikte
oynamasi ile sporun zevkli, heyecanli ve eglenceli yapilabilecegi giivenini
saglamistir(K49).

“Tiim oyuncular igin degisik seviyelerde oyuncularla oynama sansi bulmalart
oyuncular igin biiyiik sanstir.” (K19).

“Yeni baslayanlarin iyi oyuncularla oynayip oyununu gelistirdigini de
diigtiniiyorum.” (K32).

“Handikap sistemi tabii ki elestirilebilir ve kulaga ¢ok farkli geliyor. Ama
oyunda kalma, konsantrasyonu devaml yiiksek tutmayr saglamasi ve her seviyeden
oyunculart bir sekilde beraber oynatabildigi i¢cin onemli bir proje bence. Alkislanmall
diye diistiniiyorum.”” (K51).

“Daha tecriibeli tenisgilerle daha adaletli maglar yapabildim.”’ (K2).

“...benden iyi veya daha kotii oyuncularla handikap sistemi sayesinde yakin
puanli maglar yapip oyunumu daha hizli geligtiriyorum.” (K15).

“Farkl stildeki insanlarla oynadim. Tenis oyunum ilerledi ve gelisti.”’ (K4).
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“Yeni tenis oyunculart ile tanisma ve sosyallesme...” (K11).

“Cok faydali bir lig. Trabzon sehrinin ozledigi lig formatina ulastigin
diisiiniiyorum. (K35).

Tablo 8. Modifiye Edilmis Oyunlarla Tasarlanan Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Lig
Oyun Formatma iliskin Olumsuz Gériisleri

Ifadeler Kodlar f %
1 Ust seviyeler icin sikici ve dezavantajli 3,4,25,33 4 1,27
2  Handikap fist siradakilerin stresini artirtyor 21,51,53 3 5,45
o fondiapn s cdupum diinbyonm s U DS  pr5153 3 sas
4 Bazi oyuncularin yanlig gruba yazildigini diisliniiyorum 8,21,34 3 5,45
5 Cok fazla mag yapan kisinin iist siralarda olmasi yanlis 34,46 2 3,63
6  Cekisme artinca tartigma yaganmast 3,14 2 3,63
7  Mag saatlerinin ve yerinin 6nceden belirlenmemesi 6,9 2 3,63
8  Format geregi bazi oyuncular ger¢cek oyununu yansitamadi 24,54 2 3,63
9  Bazi rakiplerin asir1 hirsini hissetmek stresi artirtyor 23,38 2 3,63
10 Karar puani olmasi stresi artirtyor 21 1 1,81
11  Alt gruplarin handikapli baglamasi oyun kalitesini etkiliyor 13 1 1,81
12 Seviye farki bazen motivasyon kirici olabiliyor 23 1 1,81
13  Turnuva basladiktan sonra kural degisimi 3 1 181
14 Bazi mag tekliflerinin cevapsiz kalmasi 9 1 1,81
15 Sgel;i(c)lre olan alt grup oyuncular1 i¢in konsantrasyon eksikligine yol 26 1 181
16  lyi oyuncularin alt grupla oynamasi onlara katki saglamadi 27 1 1,81
17  Ust gruptakiler alt gruptakilerle korkulu oynadi 48 1 1,81
18 Oyun tarzlar goriildiikten sonra gruplar tekrar diizenlenebilirdi 8 1 1,81
19 ?ﬁ; rﬁﬂllpe g(i'll;rg;liﬁggin handikap ile iist gruptakileri yenmesi 46 1 1,81
20 Zaman zaman gruplasmanin olmasi olumsuzdu 47 1 1,81
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Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi oyuncularinin lig oyun formatina
iliskin olumsuz goriisleri incelendi (Tablo 8).

Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi oyuncularinin lig oyun formatina
iliskin  olumsuz  goriislerinin  bir kismi1 dogrudan alintilarla  sunulmustur. Bu
degerlendirmelerinin bazilar1 soyledir:

’

“Belki tist seviyeler icin bize handikap vermeleri onlar i¢in olumsuz olabilir.’
(K4).

“Belki tek istisna 1. ve 4.grupta olusan 0-40 handikap biraz acimasiz.Ama
doniip baktiginizda bu maglarin %80 i 1. grup oyuncular: tarafindan kazanilmis fakat
ne kadar zevk aldilar ona da bakmak lazim.” (K51).

“Farkly gruplar arasindaki averajli puanla baslamak kisilerin..., stres altinda
oynamasina neden olmakta...” (K46).

“Oyuncularin hangi handikapla baslayacagina,diger bir deyisle hangi diizeyde
olduklarina kendilerinin karar vermesi veya karar verenlerin yanls gruba katmalari.”’

(K 21).

Tablo 9. Modifiye Edilmis Oyunlarla Tasarlanan Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Level
Diizeylerine Gore Ligin Kendilerine Katkilari ile Tlgili Olumlu Gériisleri

I Il. 1. V.
K Ifadeler LEVEL LEVEL LEVEL LEVEL
N:4 N:9 N:22 N:20
~ Tenis ligini bir egitim ligi olarak gériiyorum, 4 6 12 11
Tikm maglar sayesinde tenis oyunumu gelistirdim %100 %66,7 %54,5 %55
Takti
Kk Mag yaptikga taktik ve stratejik anlamda 1 3 6 7
oyunum gelisti %25 %333 %273 %35
Lig sayesinde daha ¢ok tenis oynadim ve bu 1 3 9 6
durum fit bir viicuda sahip olmama imkan
Fiziks Sagladi %25 %33,3 %40,9 %30
el
Diizenli spor yapmaya basladim, bu durum 1 3 &) 2
saglikli ve zinde olmami sagladi %425 %33,3 %22,7 %10
Bu lig tenis oynayan birgok insani bir araya 2 8 15 18
getirdi, sosyallesmeyi arttirdi %50 %88,9 %68,2 %90
Sosya
| Tenis diginda vakit gecirebilecegimiz dostluklar 1 ) 3 2
Kaza edindim %25 %13,6 %10
nim
S lik kadaslik d listi ’ ' !
portmenlik ve arkadaslik duygusu gelisti -
%50 %11,1 %5
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1 1
Sorumluluk ve empati duygum gelisti - -
%25 %4,5
Mag yapmak zihinsel yorgunlugumu azaltt1 ve 2 ) 5 5
psikolojik olarak daha da rahatlatt1 %50 %22,7 %25
Duyg
usal- . . 1 1 6
Tenisi ¢ok fazla sevdim ve baglandim -
Melﬂt %25 %111 %273
a
Mag esnasinda olumsuz duygularimi tolere 1 ) 3 4
etmeyi, kriz yonetimini 6grendim %25 %13,6 %20
Lige basladiktan sonra ¢ocugumu da tenise 1 ) 1 )
baslatmaya karar verdim %25 %45
Yaygi '
nlik 1
Tenisin her yasta oynanabilecegini 6grendim - - - %5
0

Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi oyuncularinin level diizeylerine gore
ligin kendilerine katkilari ile ilgili olumlu goriisleri incelendi (Tablo 9).

Tablo 10. Modifiye Edilmis Oyunlarla Tasarlanan Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Ligin
Kendilerine Katkilari ile Tlgili Olumsuz Gériisleri

ifadeler Kodlar f %

Kisisel sakatliklarimdan dolay1 yeterli ma¢ yapamamak ve yeni

1 . 11,19,46,55 4 7,27
insanlar tantyamamak

2 Sosyal grubun zaman zaman seviye problemi 11,54 2 3,63

3 Rekabet ortamini i¢sellestiremeyen katilimcilar 11 1 181

4 Turnuvaya katilip yeterli ilgiyi gostermeyenler 11 1 1,81

5  Bazi oyuncular kazanma hirsindan dolay: teknigini bozuyor 18 1 1,81

6  Puan stresi agir basinca vuruslarim bozuldu 21 1 1,81
Zayif rakiplere kars1 yavas oynamaya galistim ve gergek oyunumu

7 v 21 1 1,81
¢ogu kez oynayamadim

8  Cok iyi tenisciler kendini geligtirememis olabilir 42 1 1,81

Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi oyuncularinin ligin kendilerine
katkilar ile ilgili olumsuz goriisleri incelendi (Tablo 10).
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Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi oyuncularinin ligin kendilerine
katkilarina iligkin olumsuz gorislerinin bir kismi dogrudan alintilarla sunulmustur. Bu
degerlendirmelerinin bazilar1 soyledir:

“Kisisel sebeplerle (sakathik) fazla miisabaka oynayamadigimdan hem tenis
seviyesi hem de yeni tenis oyunculari tamima olanagindan faydalanamadim.’’(K11).

“Zayif rakiplerde ise karsi tarafi rencide etmemek igin kolay toplar atmaya,

alabilecegi toplar atmaya ¢alisinca ger¢ek oyunumu ¢ogu kez oynayamamig
oldum.’’(K21).

Tartisma

Bu ¢aligma; modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan tenis liginin farkli demografik 6zellikteki
ve diizeydeki tenisgilerin gelisimine etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir. Calismada
modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan tenis liginin farkli demografik 6zellikteki ve diizeydeki
katilimcilarin gelisimleri lizerinde belirgin bir fark olusturup olusturmadig incelenmistir.

Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi 47 si erkek, 8’1 kadin olmak iizere
toplam 55 kisinin katilimiyla yapilmistir. Katilimeilarin cinsiyet, egitim diizeyi, meslek ve
gelir diizeylerine ait tanimlayici 6zellikleri incelendi. Katilimeilarin biiyiik oranda erkeklerden
(%85), lisans ve iistii egitim diizeyinde ve bu dagilima uygun gelir ve meslek dagilimina sahip
olduklari tespit edildi (Tablo 1-5).

Koca (2006), Tiirk toplumunda erkek cocuklarin, erkekliklerini gelistirebilmeleri icin aileler
tarafindan spora tesvik edilirken, kiz ¢ocuklarin ise bedenlerini ve kadinsi ozelliklerini
korumalar i¢in 6zellikle kuvvet gerektiren agir yarisma sporlarindan uzak tutulduklarini, bu
ylizden kizlarin spora katiliminin erkeklerden daha diisiik oldugunu belirtmistir.

Yiiksel (2015), egitim diizeyi ekseninde spor yapma oraninin, yapilan ve arzulanan sporlarin
ve spor yapma amagclarinin farkliliklarini belirlemek amaciyla yaptigi arastirmada, egitim
diizeyi arttik¢a yiizme, yiiriiyiis, fitness, step-aerobik, futbol, voleybol, basketbol, kosu gibi
branslara duyulan arzunun azaldigini; Uzakdogu sporlari, binicilik, kayak, tenis, bisiklet,
okculuk, aticilik, dageilik, masa tenisi parasiit, dalig gibi branglarin ise daha ¢ok arzulandigini
tespit etmistir. Ayrica ¢alismada, tenis sporu yapanlarin biiyiikk ¢ogunlugunun en az lisans
mezunu diizeyinde oldugu rapor edilmistir.

Gilindogdu (2017), Tiirkiye'de performans tenisi yapan sporcularin tenise baslama nedenleri
ve beklentilerini arastirdigi ¢alismasinda, elit spora baslamada cinsiyet, yas ve gelir
faktorlerinin etkili olmadigini, tenise baslamada egitim durumu ve icra edilen meslegin etkili
oldugunu rapor etmistir.

Bourdieu’ye gore (1984), kiiltiirel bir pratik olan spor ile egitim diizeyi arasinda yakin bir
iliski bulunmaktadir. Bourdieu’nlin Fransa’da yapmis oldugu ampirik arastirmanin
sonuglara gore, egitim diizeyi diisiik olan is¢i sinifinin ilgisini boks, futbol, rugby ve viicut
gelistirme c¢ekerken, egitim diizeyi biraz daha yliksek olan orta sinifin ilgisini tenis ve kayak
sporlariin ¢ektigi gorilmektedir. Golf sporunu ise, egitim diizeyi en yiiksek olan {ist
tabakanin yaptig1 goriilmektedir.

XXI. Yiizyilin basinda iskogya'da yapilan bir arastirmada gelir, egitim diizeyi, meslek gibi
faktorler agisindan toplumun iist tabakasini olusturanlarin daha g¢ok golf, kosu/jogging,
dagcilik, badminton, tenis, squash, yoga, kayak, hokey, yelken, rugby, masa tenisi, curling,
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kriket gibi branglara yonelirken, egitim diizeyi diisiik olan toplumun alt tabakasinin ise, futbol,
dans, bilardo, balik tutma, buz pateni/buz hokeyi, judo, yiiriiyiis gibi branslara yoneldigi
goriilmektedir (Jarvie 2007, 302-303).

Ozdemir ve arkadaslar1 (2008) tarafindan iiniversite ogrencileri iizerinde yapilan bir
arastirmada, Ogrencilerin yapamadiklar1 fakat imkan olsa yapmayi arzu ettikleri sporlar
arasinda binicilik, kayak, tenis, dalis, dagcilik, buz pateni gibi sporlarin olmasi arastirma
sonuclarimiz ile benzer nitelik tagimaktadir.

Ergiil (2014), ortaokul 6grencileri ile yaptig1 arastirmasinda dgrencilerin tenis sporuyla ilgili
farkindalik diizeyine etki eden faktorleri incelenmis ve Sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu
ve gelir durumu arttik¢a farkindalik diizeyinin de arttigini, ayrica ailesinde spor yapan, yakin
cevresinde tenis oynayan bireylerin oldugu 6grencilerde farkindalik diizeyinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir.

Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis liginde oynayan oyuncularin tenis teknik
seviyeleri tespit edildi (Tablo 6). Ardindan oyuncularin lig oyun formati ve lig siirecinin
kendilerine olan katkilari ile ilgili goriigleri alindi.

Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi Ooyuncularinin lig oyun formatina
iligkin olumlu goriisleri incelendiginde; handikap sayesinde list ve alt gruplardaki her seviye
ve farkli kisiler ile daha esit ve rahat oynama imkani buldum (f=46) (%83,63) ifadesi en
yiikksek frekansa sahip goristiir. Katilimcilar ifadeye gore oyun formatinin daha adil
oldugunu, oyun formatinin tiim katilimecilarla oynama imkani sundugunu, kendilerinden giiclii
ve farkli seviyedeki partnerler ile daha esit ve rahat oynama firsati yakaladiklarini ifade
etmislerdir. Bu format tenisc¢i sayisinda artisa, farkli yas, cinsiyet, meslek ve statiideki
teniscilerle tanigsmama imkan sagladi (f=31) (%56,36) en yiiksek ikinci frekansa sahip
goriistiir. Katilimcilar ifadeye gore bu oyun formati sayesinde tenisin daha ¢ok kisiye ve alana
yayildigini, tenisi sevip baslayan kisilerin sayisinda artis oldugunu, farkli demografik
ozelliklerde bir¢ok yeni tenis partneri bulduklarini, farkli insanlar taniyip kaynasma imkani
bulduklarini ifade etmislerdir.

Kaman, Giindiiz ve Gevat (2017), elit tenis oyuncular ile yaptig1 arastirmasinda, kadin ve
erkek sporcularin spora katilim motivasyonlarii etkileyen en énemli motivasyonel faktoriin
“beceri gelisimi” oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmada tenis sporcularmin katilim
motivasyonlarinda arkadaslik, basar1 statiisii, beceri gelisimi, eglence, fiziksel uygunluk,
hareket, takim iyeligi ve yarigma faktorlerinin etkili oldugunu ve yasa gore farklilik
gosterebildigi rapor edilmistir.

Katilimeilarimiz oyunlar sirasinda ¢ok fazla miisabaka yapma imkani bulduklarimi ifade
etmislerdir (f=21) (%38,18). Katilimcilar ifadeye goére oyun formatinin kendilerini mag
yapmaya tesvik ettigini, format sayesinde bir¢cok partnerle oynama firsati bulundugundan
daha ¢ok miisabaka yaptiklarini ifade etmislerdir. Ayrica katilimcilar, farkl: stildeki oyuncular
ile oynama firsati bulduklarint bildirmislerdir (f=16) (%29,1). Katilimcilar oyun formati
sayesinde daha dnceden oynama imkani bulamadigi veya oynamak isteyip de oynayamadigi
kendinden farkli oynayan farkli stildeki oyuncularla oynama imkani yakaladiklarini ifade
etmislerdir. Alt seviyedeki oyuncular i¢in gelistirici, egitici ve Ogretici siire¢ saglad1 (f=15)
(%27,27). Alt seviye oyuncular handikap sayesinde {ist seviye oyuncular ile siirekli oynayarak
kendilerini gelistirdiklerinden bu ifadeyi daha cok iist seviye oyuncular kullanmistir. Ust
seviyedeki oyuncular i¢in dikkat ve motive ediciydi (f=13) (%23,63). Katilimcilar oyun
format1 nedeniyle iist seviye oyuncularinin daha temkinli, her zaman dikkatini {ist seviyede
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tutmalar1 gerektigini, bu durumunda {ist grup oyuncularint magta daha motive ettigini ifade
etmislerdir. Katilimcilarimiz ligin tecriibe, cesaret ve giiven sagladigmi ifade etmislerdir
(f=13) (%23,63). Oyun formati sayesinde ¢ok iyi tenisgilerle oynamaya ¢ekinen kisiler artik
iist dilizey tenisgilerle daha cesurca maglar yapmislardir. Bu durum tecriibelerinin ve
kendilerine olan giivenlerinin artmasina imkan saglamigtir. Kurallar her diizeyde oyuncunun
oyunda kalmasmi sagladi (f=9) (%16,36). Katilimcilar format sayesinde her oyuncunun
oyunda kalabildigini, {ist grup ile oynanan maglara direndiklerini, oyundan kopmayip sonuna
kadar oyun i¢inde kalabildiklerini ifade etmislerdir. Handikap mac¢in kazananinin 6nceden
bilinme ihtimalini azaltti, heyecan1 arttirdi (f=7) (%12,72). Katilimcilar 6nceden magin
kazananinin hemen hemen belli olacag1 maglarin artik bu format sayesinde ortadan kalktigini,
magclarda istiin tarafin olmadigini, denk miicadelelerin oldugunu ifade etmislerdir. Format
veteran tenisciler i¢in ¢ok ideal (f=1) (%1,81), oyun formatinin tenisi sevme konusunda ciddi
olumlu yanlar1 oldu (f=1) (%1,81), tenise baglamak i¢in ideal firsat sundu (f=1) (%1,81),
katilimcilardan birer kisi bu fikirleri ifade etmislerdir.

Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi oyuncularinin lig oyun formatina
iligkin olumsuz goriisleri incelendiginde agirlikli olarak; {ist seviyeler icin sikict ve
dezavantajli (f=4) %7,27. Katilimcilarin belli bir kismi handikabin {ist grup i¢in dezavantaj
oldugunu, bu durumun oyundan sikilmalarmma ve gerilemelerine neden oldugunu ifade
etmiglerdir. Handikap tist siradakilerin stresini artirtyor (f=3) %5,45. Baz1 katilimcilara gore
handikap farki ile oyuna geride baslamak iist seviye oyuncularinin strese kapilmalarina neden
oluyor. Kirk handikabin yanlis oldugunu diisiiniiyorum, ii¢ grup olup otuz handikap
olmasindan yanayim (f=3) %S5,45. Katilimeilar kirk sifir oyuna geride baslamanin st grup
icin biraz acimasiz oldugunu, otuz handikabin daha ideal olacagini ifade etmislerdir. Bazi
oyuncularin yanlis gruba yazildigini diisiniiyorum (f=3) %35,45. Katilimeilarin bazilar
seviyelere gore gruplar1 bolerken bazi kisilerin yanlis grupta olduklarini ifade etmislerdir. Cok
fazla ma¢ yapan kisinin {ist siralarda olmasi yanhs (f=2) %3,63. Katilimcilar ligde mag
sayisina gore puan topladiklarindan ve ¢ok mag yapip ¢ok puan toplayanin {ist siralarda
olmasinin yanlig oldugunu ifade etmislerdir. Cekisme artinca tartisma yasanmasi (f=2)
%3,63. Katilimcilar format geregi maglarin ¢ekismeli ge¢mesinden dolayr yasanan bazi
tartismalarin olumsuzluk yarattigini ifade etmislerdir. Mag¢ saatlerinin ve yerinin 6nceden
belirlenmemesi (f=2) %3,63. Katilimcilar ma¢ yapacak kisilerin ma¢ saat ve yerlerini
oynayacak kisilerin rastgele belirlemesinin yanlis oldugunu, maclarin saat ve yerlerinin
onceden planlanmis olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Format geregi bazi oyuncular gercek
oyununu yansitamadi (f=2) %3,63. Katilimcilar handikap olmasi nedeniyle bazi oyuncularin
normal oyunlarin1 oynamaya ¢ekindiklerini ifade etmislerdir. Bazi1 rakiplerin asir1 hirsim
hissetmek stresi artiriyor (f=2) %3,63. Katilimcilar baz1 oyuncularin asirt hirsli olmasinin
stres yarattigini ifade etmislerdir, goriislerine yer vermislerdir.

Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi oyuncularinin level diizeylerine gore
ligin kendilerine katkilar ile ilgili olumlu goriisleri incelendiginde; Teknik-Taktik gelisim
acisindan bakildiginda ¢alismaya katilan katilimeilarin (f=33) %601 tenis ligini bir egitim ligi
olarak goriiyorum, maglar sayesinde tenis oyunumu gelistirdim ifadesini kullanmistir. Level
diizeylerine bakildiginda (Llevel=4,%100), (ILlevel=6,%66,7), (Ill.level=12,%54,5),
(IV.level=11,%55) oraninda katilimcilar bunu ifade etmislerdir. I.level oyuncularinin tamama,
[I.level oyuncularmin tigte ikisi, III. ve IV.level oyuncularinin ise yarisindan fazlasi bu ifadeyi
kullanmistir. 1. ve ILlevel oyunculart alt grup ile oynarken egitim yaptirtyormus gibi
oynadiklarindan dolayr bu ifadeyi kullanmiglardir. III. ve IV. level oyuncular ise 1. ve II.
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leveldeki oyuncularin kendileriyle egitim yapiliyormus gibi oynadiklarindan yarisindan
fazlas1 bu ifadeyi kullanmislardir. Ayrica katilimcilarin (f=17) %30,90°1 mag yaptikca taktik
ve stratejik anlamda oyunum gelisti ifadesini kullanmistir.Level diizeylerine bakildiginda
(I.level=1,%25), (Il.level=3,%33,3), (lll.level=6,%27,3), (IV.level=7,%35) oraninda
katilimcilar bunu ifade etmislerdir. Llevel oyuncularinin dortte biri, II., III. ve IV.level
oyuncularmin ise tigte ikisi bu ifadeyi kullanmistir. I. level oyunculan iist diizey oldugu i¢in
bu ifadeye pek 6nem vermezken, II. III. ve IV. level oyunculari her oyuna karsi taktik ve
strateji gelistirmek durumunda kaldigindan kendilerini bu anlamda gelistirmisler ve bu ifadeyi
kullanmislardir.

Tuzcuoglu (2006), taktiksel oyunlarla tasarlanmis bir tenis egitiminin tenis gelisimine
etkilerini arastirdigr caligmasinda, taktiksel oyunlarla tenis egitimi alan sporcularin,
geleneksel yontemlerle tenis egitimi alan sporculara gére mag performanslarinda daha yiiksek
gelisim oldugunu rapor etmistir.

Sirin (2008), ortaokullu kiz 6grenciler ile yaptigir calismasinda, sporcularin spora katilim
gidiileri digsal giidiilerden ¢ok “Becerilerimi gelistirmek”, “Yeni beceriler 6grenmek”,
Takimda olmak”, “Kazanmay1 sevmek”, “Hareketi sevmek” ve “lyi oldugum bir konuda bir
seyler yapmak™ gibi i¢sel giidiilerden olustugunu ifade etmistir.

Fiziksel gelisim a¢isindan bakildiginda ¢alismaya katilan katilimeilarin (f=19) %34,5°1 lig
sayesinde daha ¢ok tenis oynadim ve bu durum fit bir viicuda sahip olmama imkan sagladi
ifadesini kullanmistir. Level diizeylerine bakildiginda (I.level=1,%25), (ILlevel=3,%33,3),
(ITL.Ievel=9,%40,9), (IV.level=6,%30) oraninda katilimcilar bunu ifade etmislerdir. Llevel
oyuncularinin bir tanesi, II. ve Ill.level oyuncularinin iigte ikisi, IV.level oyuncularinin ise
yarisina yakini bu ifadeyi kullanmistir. Lig sayesinde III. ve IV. level oyunculari tenise yeni
baglamalarinin verdigi heyecanla daha ¢ok tenis mac¢i oynamislardir ve kendilerini
gelistirmisglerdir. Bu yiizden bu ifadeyi I. ve II. level oyuncularina oranla daha c¢ok
kullanmiglardir. Ayrica katilimeilarin (f=11) %20’si diizenli spor yapmaya basladim, bu
durum saglikli ve zinde olmami sagladi ifadesini kullanmistir. Level diizeylerine bakildiginda
(Llevel=1,%25), (Il.level=3,%33.,3), (Ill.level=5,%22,7), (IV.level=2,%10) oraninda
katilimcilar bunu ifade etmislerdir. I.level oyuncularinin bir tanesi, Il.level oyuncularinin ticte
ikisi, IIl.level oyuncularinin dortte bire yakini, IV.level oyuncularimin ise ikisi bu ifadeyi
kullanmustir.

Stern ve dig. (1990), yaptiklar1 calismada cocuklarin spor yapmaktaki motivasyonlarinin
becerilerini gelistirmek, iy1 vakit ge¢irmek, daha giiclii ve saglikli olmak, kazanmak ve
popiiler olmak oldugunu bildirmislerdir.

Sosyal kazanim agisindan bakildiginda ¢aligmaya katilan katilimcilarin (f=43) %78,2’si bu lig
tenis oynayan bir¢ok insani bir araya getirdi, sosyallesmeyi arttird1 ifadesini kullanmistir.
Level diizeylerine bakildiginda (L.level=2,%50), (Il.level=8,%88,9), (Ill.level=15,%68,2),
(IV.level=18,%90) oraninda katilimcilar bunu ifade etmislerdir.l.level oyuncularinin yarisi,
[II.level oyuncularinin ticte ikisi, II. ve IIl.level oyuncularinin tamamina yakini bu ifadeyi
kullanmistir. Bu lig sayesinde bir¢ok insan yeni kisilerle tanismis, tenis oynamis, bir arada
zaman gecirmistir. Bundan dolayr hemen hemen tiim level seviye oyuncularinin tamamina
yakin1 bu ifadeyi kullanmistir. Ayrica katilimcilarin (f=6) 9%10,9’u tenis disinda vakit
gecirebilecegimiz dostluklar edindim ifadesini kullanmistir. Level diizeylerine bakildiginda
(I.level=1,%25), (Il.level=0,%), (Ill.level=3,%13,6), (IV.level=2,%10) oraninda katilimcilar
bunu ifade etmislerdir. Il.level oyuncular1 bu ifadeyi kullanmazken, Llevel=1, Ill.level=3,
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IV.level=2 katilimc1 bu ifadeyi kullanmistir. Katilimeilarin (f=4) %7,2’si sportmenlik ve
arkadashik duygusu gelisti ifadesini kullanmistir. Level diizeylerine bakildiginda
(Llevel=2,%50), (IL.level=1,%11,1), (IlLlevel=0,%0), (IV.level=1,%35) oraninda katilimcilar
bunu ifade etmislerdir. I.level oyuncularinin yarisi, II. ve IV. level oyuncularinin birer tanesi
bu ifadeyi kullanirken, IIl.level oyuncularinin ise higbiri bu ifadeyi kullanmamustir.
Katilimceilarin (£=2) %3,6°s1 ise sorumluluk ve empati duygum gelisti ifadesini kullanmistir.
Level diizeylerine bakildiginda (Llevel=1,%25), (ILlevel=0,%0), (IIl.level=1,%45),
(IV.level=0,%0) oraninda katilimcilar bunu ifade etmislerdir. I. ve Ill.level oyuncularindan
birer kisi bu ifadeyi kullanirken II. ve IV.evel oyuncularinin higbiri bu ifadeyi
kullanmamustir.

Kiiciik ve Kog (2015), ¢alismasinda sporun, sorumluluk, is birligi egilimi ve diizen saglama
kabiliyetini ortaya ¢ikararak kisinin sosyallesmesine yardimci oldugunu ve bireyin sosyal
yasami igerisinde, psiko-sosyal gelisimini desteleyerek bunu hizlandirmasina yardimci olan
faktorlerin baginda sporun yer aldigini bildirmistir.

Kiiciik ve Acet (2002), baslangicta kisisel bir olgu olarak baglayan sportif faaliyetlerin, daha
sonralar1 toplumsal bir nitelik kazanmasiyla daha genis kitlelere ulagmayi basardigini
bildirmistir.

Duygusal-Mental gelisim agisindan bakildiginda calismaya katilan katilimcilarin (f=12)
%21,8’1 mag yapmak zihinsel yorgunlugumu azaltt1 ve psikolojik olarak daha da rahatlatti
ifadesini kullanmistir. Level diizeylerine bakildiginda (L.level=2,%50), (ILlevel=0,%0),
(N1.level=5,%22,7), (IV.level=5,%25) oraninda katilimcilar bunu ifade etmislerdir. Llevel
oyuncularinin yarisi, IIl. ve IV.level oyuncularinin dortte birine yakini bu ifadeyi kullanirken,
IL.level oyuncularinin higbiri bu ifadeyi kullanmamistir. Bu ifadeyi kullanan L., IIL., IV. level
oyuncular1 streslerini ve mental yorgunluklar1 maglar sayesinde {lizerlerinden attiklarindan bu
ifadeyi kullanmigken, II. level oyuncular ise kendilerine mental olarak katki saglamadigi
goriisiinde olduklarindan bu ifadeyi kullanmamislardir. Katilimeilarin (f=8) %14,5’1 tenisi
cok fazla sevdim ve baglandim ifadesini kullanmistir. Level diizeylerine bakildiginda
(Llevel=1,%25), (ILlevel=1,%11,1), (IllLlevel=6,%27,3), (IV.level=0,%0) oraninda
katilimcilar bunu ifade etmislerdir. 1. ve II. level oyuncularmin birer kisisi, III. level
oyuncularinin tigte ikisine yakini bu ifadeyi kullanirken IV.level oyunculart bu ifadeyi
kullanmamistir. Bakildiginda katilimcilardan en ¢ok III. level oyunculariin diger level
oyuncularina gore tenisi daha ¢ok sevip baglandiklari anlagilmaktadir. Katilimeilarin (f=8)
%14,5’1 mag¢ esnasinda olumsuz duygularimi tolere etmeyi, kriz yonetimini 6grendim
ifadesini kullanmistir. Level diizeylerine bakildiginda (Llevel=1,%25), (ILlevel=0,%0),
(ITL.level=3,%13,6), (IV.level=4,%20) oraninda katilimcilar bunu ifade etmislerdir. I. level
oyuncularinin bir kisisi, III. level oyuncularinin ii¢ kisisi, IV. level oyunculariin dort kisisi
bu ifadeyi kullanirken II. level oyuncularmin higbiri bu ifadeyi kullanmamistir. Alt grup
oyuncular1 mag¢ yaptik¢a zamanla olumsuz duygularini kontrol edebildiklerinden dolay iist
grup oyuncularina gore bu ifadeye daha ¢ok kullanmiglardir.

Spor giinliimiiz insaninin psikolojik ve sosyal problemlerine stresten uzak yeni bir ortam
olusturarak ¢6ziim sunmaktadir (SlutzkyandSimpkins, 2009). Tenis oyunu bireyleri psikolojik
olarak rahatlatabilmekte, streslerini kontrol edebilmelerini saglamaktadir. Tenis, her yagtaki
birey i¢in faydali bir spordur. Tenise diizenli katilmak kaygiyr yonetmeyi, stresle basa
cikabilmeyi, koordinasyonu, kemik sagligini, kardiovaskiiler ve metabolik gelisimi, zihinsel
ve fiziksel gelisimi saglar (GroppelandDiNubile, 2009).
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Yanar, Kirand1 ve Can (2017), tniversiteli badminton ve tenis sporculari ile yaptiklari
caligmada, tenis sporcularmin kimlik gelisiminin badminton oyuncularindan daha yiiksek
oldugunu rapor etmistir. Tenis sporu kisilik gelisimi yaninda bireylerin diger baz1 gelisimleri
iizerinde de faydalidir. Erol (2014), otizmli bireyler iizerinde yaptigi ¢alismasinda, tenis
uygulamalarinin otizmli bireylerin sosyal yeterlilik kurma diizeylerinde olumlu bir degisiklik
oldugunu, en ¢ok ise gdz temasi kurma, 6z giiven, odaklanma, akran iligkileri ve sosyallesme
diizelerinde olumlu bir degisiklik oldugunu bildirmistir.

Yaygmlik acisindan bakildiginda calismaya katilan katilimcilarin  (f=2) %3,6’s1 lige
basladiktan sonra ¢ocugumu da tenise baslatmaya karar verdim ifadesini kullanmistir. Level
diizeylerine bakildiginda (Llevel=1,%25), (IL.1evel=0,%0), (ITLIevel=1,%4.,5),
(IV.level=0,%0) oraninda katilimcilar bunu ifade etmislerdir. I. ve IIL. level oyuncularindan
birer kisi bu ifadeyi kullanirken II. ve IV. level oyuncularinin higbiri bu ifadeyi
kullanmamigtir. Katilimeilarin (f=1) %1,81°1 tenisin her yasta oynanabilecegini 6grendim
ifadesini kullanmisgtir. Level diizeylerine bakildiginda (I.level=0,%0), (ILlevel=0,%0),
(ITL.Ievel=0,%0), (IV.level=1,%5) oraninda katilimcilar bunu ifade etmislerdir. Sadece IV.
level oyuncularindan bir kisi bunu ifade ederken, diger level oyuncular1 bu ifadeyi
kullanmamustir.

Yildirrm ve Sunay (2009), Tiirkiye’de tenis sporu ile ugrasan ve profesyonel anlamda
ilerlemek icin c¢alisan sporcularin tenis sporuna baslama nedenleri ve bu spor dalindan
beklentilerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklar1 arastirmada, sporcularin tenis sporuna
yonelmelerinin en 6nemli nedenleri olarak; Tenis sporunu sevme, basari kazanmaktan zevk
alma ve mutlulugu bu sporda yakalamak oldugunu bildirmislerdir.

Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi oyuncularinin ligin kendilerine
katkilarina iliskin olumsuz goriisleri incelendiginde agirlikli olarak; kisisel sakatliklarimdan
dolay1 yeterli ma¢ yapamamak ve yeni insanlar tantyamamak (f=4) %7,27. Katilimcilarin
bazilar1 yasadiklar1 sakatliklardan dolayr lige fazla zaman ayiramadiklarindan bunu ifade
etmislerdir. Sosyal grubun zaman zaman seviye problemi (f=2) %3,63. Katilimcilar sosyal ag
iizerinden yasadiklar1 tatsiz sohbetler nedeniyle bunu ifade etmislerdir, goriigleri One
cikmaktadir.

Caligmamizda da gorildiigii gibi spor bireyleri teknik-taktik, fiziksel, mental, psikolojik,
sosyal gelisim gibi cogu parametre yoniinden gelistirmektedir. Yapilan bazi aragtirmalar
calismamizi destekler niteliktedir(Goksu, Yiiksek ve Olmez, 2018; Olmez, Ayan, Yilksek,
Oztas ve Civil, 2018; Olmez, Yiiksek, Ugiincii ve Ayan, 2017; Yiiksek, Akpinar, Ayan ve
Olmez, 2017). Giiniimiizde spor, insan yasaminin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir ve
bundan dolay1 sporun bireylere kazandirdiklarini sadece fiziksel anlamda diisiinmek imkansiz
hale gelmistir. Sporun kisilere kazandirdiklarini; fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak bir biitiin
olarak ele almamiz gerekmektedir (Ekinci ve dig., 2014; Yarimkaya ve dig., 2014). Bir baska
arastirmada ise; yapilan bilimsel ¢aligmalar spora katiliminin sadece fiziksel ve fizyolojik
gelisim tlizerine degil ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal fayda ve kazanimlar i¢in de olumlu
etkilerini belirtmislerdir (Salar, Hekim ve Tokgoz, 2012).

Sonug¢

Spor, gecmisten giliniimiize bireylere teknik-taktik, fiziksel, mental, psikolojik, sosyal gelisim
anlamlarinda birgok kazanimlar saglamaktadir. Bu kazanimlart ¢ogu kez birbirinden
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ayirmamak, bir biitiin olarak bunlar1 ele almak gerekir. Calismamizda da goriildiigi gibi
sonu¢ olarak, modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan tenis liginin, teknik-taktik, fiziksel,
sosyal, duygusal-mental ve yayginlik anlaminda katilimcilara katki sagladigi ifade edilebilir.

Yazar Notu: Bu ¢aligma 2018 Haziran ayinda yayinlanan Yiiksek Lisans tezinden iiretilmis
ve 19- 21 Eylil 2019 tarihinde, 2. Akademik Spor Arastirmalar1 Kongresi Giircistan/
Batum’da sozel bildiri olarak sunulmustur.

Sorumlu Yazar

Halit SAR
Ondokuz May1s Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun, TURKIYE
Email: halit_sar@hotmail.com
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