TURK
AKADEMIK
ARASTIRMALAR
DERGISI

TURKISH
ACADEMIC
RESEARCH

REVIEW

Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik

Religion and Personality in Rollo May Psychology

Giilizar Beyza Gokkaya - Orhan Giirsu

Yiiksck lisans Ogrencisi, Akdeniz Universitesi {lahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi ABD, gokkaya.byz@gmail.com
Orcid: 0000-0002-0155-8407

Dog. Dr. (Sorumlu Yazar), Akdeniz Universitesi, {lahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi ABD
orhangursu@akdeniz.edu.tr
Orcid: 0000-0002-7478-371X

Makale Bilgisi | Article Information
Makale Tiirii-Article Type | Kitap Incelemesi / Book Review
Gelis Tarihi-Date Received | 14 Mayis / May 2020
Kabul Tarihi-Date Accepted | 25 Haziran / June 2020
Yayin Tarihi-Date Published | 30 Haziran / June 2020
Yayin Sezonu | Nisan — Mayis — Haziran
|

Pub Date Season | April - May — June

Artf/Cite as: Gokkaya, Qii]izar Beyz'a-Giirsu Orhap, Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik/Religion and Personality in
Rollo May Psychology, Ozer Cetin, Istanbul 2019, 1z Yayincilik, 1. Basim, 160 s., ISBN: 978-605-326-402-6.tarr: Turkish
Academic Research Review, 5 (2), 313-318. doi: tarr.737201

Intibal /Plagiarism: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelenmis ve intihal icermedigi teyit edilmistir. / This article
has been reviewed by at least two referees and confirmed to include no plagiarism. https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr

Copyright © Published by Mehmet SAHIN Since 2016- Akdeniz University, Faculty of Theology, Antalya, 07058 Turkey.
All rights reserved.




314 - Giilizar Beyza Gokkaya - Orhan Giirsu

Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik
Religion and Personality in Rollo May Psychology

Giilizar Beyza Gokkaya! — Orhan Giirsu?

Ozer Cetin
Istanbul 2019, 1z Yayincilik,
1. Basim, 160 s., ISBN: 978-605-326-402-6

Rollo May, varoluscu psikolojinin en dnemli temsilcilerindendir. Ayn1 zamanda sanat, edebi-
yat, mitoloji, felsefe ve teoloji alanlarinda ¢alismalar yapmuis, etki ve ilgi alan1 oldukca genis
bir psikologtur. “Anksiyetenin Anlami1” (The Meaning of Anxiety), “Kendini Arayan Insan”
(Man’s Search for Himself), “Ask ve irade” (Love and Will), “Yaratma Cesareti” (The Courage
to Create) isimli kitaplar1 Amerika’da ve diger iilkelerde oldukca ses getirmistir (Ozen,2012).
May’in teoloji alanindaki ihtisas1 ve ¢ok yonli entelektiiel kisiligi eserlerine de yansimistir.
Tanr1 tasavvuru, dindarlik, din ve psikoloji iliskisine dair konulara ¢alismalarinda yer verme-
sine ragmen; May’in bu alanla olan iligkisi bugiine kadar detayl bir sekilde incelenmemistir.

Ozer Cetin, Iz Yayincilik'tan gikan, 2019 yilinda ilk basimi gerceklesen “Rollo May Psikoloji-
sinde Din ve Kisilik” adli kitabiyla, May’in din, dindarlik, kisilik ve psikoloji iligkileri hakkin-
daki fikirlerini okuyucuya ulastirmay: hedeflemektedir. May’in hem teoloji hem de psikoloji
lUzerine egitim almig olmasi, bir ddnem manevi danigman olarak ¢alismasi, O’nu din ve psi-
koloji alaninda degerli kilmaktadir. Kitabin; psikoloji, kisilik, din, varolugguluk, din psikoloji-
si, manevi danigmanlik, rehberlik alanlarina merak duyan alan ¢aliganlarinin ilgisini ¢ekecegi,
bu alanda arastirma yapan 6grencilerin de kitaptan faydalanabilecegi diisinilmistir. Cetin'in
“Rollo May'de Tanri Tasavvuru ve Psikolojik Yansimalari” (2019) adli makalesinin genisletil-
mis hali olan bu kitap arsiv tarama yontemiyle hazirlanmig, May’in eserleri ve onun hakkindaki
calismalar referans alinmistir. Kitapta, psikoloji literatiiriine hakim kisilerin okurken zorluk
cekmeyecegi bir dil kullanilmis, objektif ve didaktik bir tislup benimsenmistir. Kitap ytz altmag
sayfa ve ii¢ boliimden olusmaktadir. Ik boliim “Rollo May”, ikinci boliim “Rollo May Psiko-
lojisinde Din” Ggtincti bolim ise “Rollo May Psikolojisinde Kisilik” bagliklariyla sunulmugtur.

Kitabin ilk boliiminde Rollo May’in yasam 6ykiist, ¢alismalari, ona ilham veren diger psiko-
loglar ve bilim insanlari, May’in temsilcisi sayildig1 varoluscu diisiince akiminin temel dina-
mikleri aktarilmistir. Bir insan hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in, yasam 6ykiileri 6nemlidir. Bu
onem psikolojiyle ilgilenen insanlarin yasam 6ykiisii s6z konusu oldugunda artmaktadir; ¢linki
her psikolog kendi hayatin: referans alarak bir bakis agis1 gelistirir. Bu baglamda May’in yagam
oykisinin kitabin giris kisminda verilmesi, okuyucuya bir yol ¢izmektedir. May’in ¢alisma-
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larinda siklikla rastlanilan “doga ve insan uyumu” konusunun, ailesindeki kargasadan kagip
nehir kiyisinda uzun yirtyisler yapan, kiinatin biytklagu ve giizelligi karsisinda biytlenen
ve tefekkiire dalan bir ¢ocugun diinyayr anlama ¢abasindan dogdugu goriilmektedir. Ilerleyen
yillarda etkilendigi dogal giizellikleri resmetmistir. Sanat ve dinin etkilesimini kesfeden May,
bu kesfini eserlerinde de aktarmistir (Akbay, 2011). May’in distinsel hayatini etkileyen kisilere
de bu boliimde yer verilmistir. Boylelikle May’in psikoloji felsefesi ve ileriki bolimlerin baghig:
olan din-kisilik iligkilerinin daha iyi anlagilmasi hedeflenmistir. Bu boliimde ayrica May’in
psikolojisinin kaynaklar: olan din, mit, edebiyat ve sanat, etkilendigi psikologlar alt baglikla-
riyla aktarilmig, kisa agiklamalar yapilmigtir. Bu bélimiin bir diger alt baglig1 olan varolugguluk
kisminda, varoluscu felsefenin gelisimi, May’in bu felsefeyi neden ve nasil psikolojiyle harman-
ladigy aktarilmig, varoluscu psikolojinin bagat 6nciilleri maddelenmistir. Varolusgulugu Ameri-
kada anlatan May, donemindeki diger psikologlarin tepkisini ¢ekmistir. Varolusgu psikolojinin
bilimsel bir nitelik tasimadig1 gorisi o donemde oldukga yaygin olsa da, May, bu akimin ar-
kasinda durmustur (Tiebout, 1959; aktaran Akbay, 2011). Boylelikle doneme hakim olan dav-
ranigc1 ekol ve psikanalizin karsisinda, varolusgu psikolojinin savunucusu konumuna gelmistir.
Varoluggu kurama yoneltilen elestiriler kuramin orijinal olmadig: ve kolayca uygulanabilir me-
totlar sunmadig1 yontindedir. May’in hedefledigi insanin davraniglarinin kontrol edilmesinden
cok insan1 anlamaya yoneliktir. Daha ¢ok felsefi kaynaklara dayanan varoluscu kuram, bilimsel
bir alt yapist olmadig1 yontinde de elestiriler almigtir. May de kendini bilim insan: olarak degil
diistiniir-terapist olarak tanimlamustir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012, s. 343)

Baghigi “Rollo May Psikolojisinde Din” olan ikinci kisim; on bir alt baslik altinda incelen-
mis, May’in dine yaklagimi, dini nasil siniflandirdigs, tanri ve tanri tasavvuruna yaklagimi, ate-
izm hakkindaki gorisleri, Freud’'un din hakkindaki distincelerine karst tutumu aktarilmistur.
Boliim sonunda yer alan vaka 6rnekleri, aktarilan konularin pratikte nasil karsilik buldugunu
okuyucunun zihninde agiklar niteliktedir. May, dinin ne oldugundan ¢ok, dinin insanlarla et-
kilesimi sonucunda neler olacagini, insanlardaki din/Tanr1 algisini psikolojik bir bakis agistyla
incelemistir. May’e gore dinin 6z, yagamin yasamaya deger oldugunun ve yasanacak émriin bir
anlama sahip oldugunun kabulidir (May, 1940, s.19). Dikkate deger bir nokta olarak, kitapta
May’in varoluscu akimi benimsedikten sonra daha 6nceki tezlerini destekleyip desteklemedi-
gi hakkinda net bir bilgi bulunmamaktadir. Bu durum okuyucunun kafasinda soru isaretleri
olusturabilir. Cetin, bu iki evrenin arasinda kayda deger bir fark bulunmadigini aktarmis olsa
da May’in sonraki dénem eserlerinde bu konulara ¢ok fazla yer vermemesi digtindiricidir (s.
51-52). May, dini saglikli ve sagliksiz olarak iki farkli grupta incelemektedir, O’'na gore saglikls
bir din insan i¢in basat bir ihtiya¢ olup yaraticihiga katki saglar, aktif-dini basa ¢ikma yontem-
lerine kaynak olur. Sagliksiz bir din ise tam tersine, kisinin gelisimini engeller, kisiyi pasif ve
kaderci bir tutuma stirtikleyebilir. May, insan dogasina dair fenomenlerin ortaya ¢ikigini, Eski
Ahit'ten Adem ve Havva kissasini temel alarak anlatir, ona gére cennetten kovulma insanin
gelisim serGveninin baglangi¢ noktasidir. Dini gelenege de olduk¢a 6nem veren May, insanin
ozgirligini kaybetmeden dini gelenekle yogrulmas: gerekliligini, kolektif bilin¢disina dair
bilgi sahibi olunmasinin 6zgirlik saglayacagini aktarmistir (s.56). May’in tizerinde durdugu
bir diger konu da hayret duygusudur; modern insanin i¢inde distigi boslugun hayret duyma
yetenegini kaybettiginden ileri geldigini séylemektedir. Hayret duygusu, kisinin i¢inde yasadig:
dini gelenege bagh olarak, ondan bir bilgelik biiyitmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Kur'an-1 Ke-
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rimde bu olgudan bahsedilmistir: “Stiphesiz, goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile giindiiziin
birbiri ardinca gelisinde, insanlara yarar saglayacak seylerle denizde seyreden gemilerde, Al-
lahsin gokytiziinden indirip kendisiyle 6lmus toprag: dirilttigi yagmurda, yerytiziinde her gesit
canliy1 yaymasinda, riizgarlari ve gokle yer arasindaki emre amade bulutlar: evirip ¢evirmesinde
elbette digtinen bir topluluk i¢in deliller vardir” (Bakara/164). Ayette soz edilen kdinata, doga-
nin ritmine hayranlik ve hayret duygusu May’in de vurguladig: gibi insanin hayatina farkli ba-
kis agilari sunar, kesfetmeye ve diisinmeye tesvik eder. May’in Tanr1 diistincesinde etkili birgok
ismin bulundugunu sdyleyen Cetin; onun mitoloji, Eski Ahit ve varoluggu distincelerden de
etkilendigini aktarmistir. Tanri tasavvuru hakkinda da hem agiklayici hem yorumlayici bilgiler
aktaran yazar; May’in ¢eligkili yaklagimlarda da bulundugunu, kendi fikirlerini destekleyecek
ayetleri temel alarak bir gorts olusturdugunu sdylemistir (s.67). May’e karg: yapilan bu elestiri,
kitabin objektif bir tutum sergiledigini kanitlar niteliktedir. May’in psikoterapi ve din iligkisi
hakkindaki gorisleri de bu bolimde alt bagliklarla aktarilmug; iki disiplinin birbiriyle dirsek

temasinda bulunmasi gerekliligi 6rneklerle sunulmugtur.

Ugiincii ve son kisim “Rollo May Psikolojisinde Kisilik” baghgiyla verilmis, varoluscu psikoloji
oncesi ve sonrast olarak iki ana bolim halinde incelenmigtir. Kisilik konusunun oldukea revagta
oldugu bir dénemde; Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Alfred Adler, Otto Rank gibi tinli
psikologlardan etkilenen May, varoluscu bakss agisini benimsedikten sonra kisilik psikolojisine
farkli kavramlar eklemigtir; fakat iki dénem arasinda bir digiince ugurumu yoktur (s.95-96).
May’in kisilik baglaminda Gzerinde durdugu konu bagliklar: oldukea fazladir. Yazar bu baglik-
lar1 detayl bir sekilde aktarmus; varoluggu psikoloji hakkinda da bilgiler sunmugtur. Dolayisiyla
varoluscu psikoloji terimleri bu kisimda daha ¢ok kullanilmigtir. Aktarilan kavramlar ise goyle
siralanabilir: ilk donemde; 6zgiir irade, kendine 6zgiilik (biriciklik), sosyal uyum, dini gerilim,
ikinci dénemde; var olmak, var olmamak, 6lime karg: nevrotik tutumlar, kaygi, benlik bilinci,
ozgirlik, kader, su¢luluk, amaclilik, cesaret, yaraticilik, sevgi, giic, saldirganlik, siddet, diamonic
(seytansi). May’in bu konular tizerine yazmis oldugu kitaplardan alintilar yapan yazar, okuyu-
cuya bir 6zet/derleme sunuyor gibi gérilmektedir. Bahsedilen konular hakkinda bilgi edinmek
isteyen okuyucu i¢in yeterli, detayl: bilgi sunamamistir. Bélimiin sonunda dénemin tnli hii-
manist psikologlarindan Carl Rogers ile bir tartismasina da yer verilmis, May’in; iyilik-kotilik,
ozgir irade, hiimanisttik psikoloji hakkindaki goriislerinin anlagilir olmasi saglanmigtir. May’in
diisinsel hayatindaki iki bolimi de inceleyen yazar; degisiminin 6zde degil, daha ¢ok yapisal
oldugunu aktarmigtir.

Sonug olarak, May’in ¢alismalarinin ilk yillarinda da olsa din ve psikoloji iligkisini ele alma-
sinin, psikolojiyi birgok farkli disiplinle harmanlayip genis bir bakis agis1 sunuyor olmasinin;
modern psikolojinin indirgemeci ve gerekirci yaklasimina karg1 bir yenilik ve savunma oldugu
distnilmistir. Rollo May’in bugiline kadar s6z konusu olmayan, din hakkindaki fikirlerinin
aktarildig: bu kitap, hedefine ulasmis gézikmektedir fakat yazarin kisisel yorumlara yer ver-
memesi, degerlendirmelerden uzak durmas: disindirictidir. Alaninda uzman olan yazarin,
kendi fikirlerini de paylasmasi beklenilmis, béylelikle kitabin gelistirilebilecegi diistintlmistiir.
Kitap; Rollo May, din ve psikoloji, dindarlik, Tanr: tasavvuru, varolugguluk, kisilik tizerine ¢a-
lisanlarin ve insani anlamaya yonelik merak sahibi olan herkesin bagvurabilecegi, anlagilir bir
kaynak olarak okuyucuya sunulmustur.
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