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Freud ve Fransizlar: 20. Yiizyilin Basinda Psikanalizin
Fransa’da Karsilagtig1 Med-Cezirler

Coskun TASTAN"

OZET

Sigmund Freud’un psikanaliz ekoli, kuramsal agidan oldugu kadar klinik uygulamalar
bakimindan da Fransa’ya ¢ok sey borgludur. Freud, 1885-1886 yillar1 arasinda Paris’te, Jean Martin
Charcot’dan néroloji egitimi aldi. Kuraminin iskeletini teskil eden bazi goriislerinin (6rnegin
cinsellikle ilgili goriislerinin) Charcot’nun yaninda gecirdigi bu verimli dénemde belirginlestigini
Freud defalarca dile getirmistir. Tum bunlara ragmen, sasirtict bicimde psikanaliz, diger Avrupa
tilkelerine nazaran Fransa’da ¢ok gec¢ kabul gordi. Elinizdeki ¢alisma, Freud psikanalizinin Fransa
ile olan iligkisini irdeleyerek bu yeni disiplinin Fransa’da 1920’lere kadar ragbet gérmemesinin
arkasindaki nedenleri ana hatlartyla ortaya koymayt hedefliyor. Buna paralel olarak makale,
1920’lerden sonra Freud &gretilerinin Fransa’da kimler tarafindan ve hangi dinamiklerle
sahiplenildigini de ortaya koyuyor.

Anahtar kelimeler: Fransa’da Freud ve psikanaliz (1885-1920), psikanalize Fransa’da
gosterilen direncler.

Freud and the French: The Ebbs and Flows of Psychoanalysis in
France in the Early 20t Century
ABSTRACT

Freud’s psychoanalytic school owes much to France both in theoretical and practical senses.
First of all Freud took courses on neurology from Jean Martin Charcot in Paris between 1885-
1886. Freud himself expressed several times that some of the ideas which make up the backbone of
his theory (like his ideas on sexuality, for instance) were shaped in those productive times which he
spent with Charcot. It is interesting, however, that Freud’s thoughts were able to find reception in
France far later than most of any other European countries. In this study, I try to elaborate briefly
on the relation between Freud and France so that I can shed some light on why Freudian
psychoanalysis failed until 1920’s to attract an important attention in that country and when and
how did this indefference come to an end.

Keywords: Freud and psychoanalysis in France (1885-1920's); resistances to psychoanalysis in

France.

I. Freud Fransa’da

Avrupa kendi icerisinde bilim adami ve aragtirmactlarin hareketliligini uzun zamandan beri
farkli sekillerde tesvik edegelmistir. Gerek bu hareketliligin bir parcast olarak, gerekse
Paris’in tip alanindaki basart 6ykilerinin gekiciliginin bir sonucu olarak Sigmund Freud da,
1885-1886 yillart arasinda bir stireligine Jean Martin Charcot’nun yaninda néroloji egitimi
almak icin Paris’e gitti. Freud’'un psikopatolojiye ilgisi, 6zellikle nevrozlarin kékeninde
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cinsel nedenler arama yaklagimi Fransa’da, Charcot ve Bernheim’in yaninda sekillendi.!
Hatta psikanalizin Freud’un zihnindeki tohumlarinin Fransa’da atilmis oldugunu séylersek
herhalde abartmis olmayiz. Nitekim, “psikanaliz” terimi ilk defa Freudun 1896’da
Fransizca yaymnlanan “Nevrozlarin Etiyolojisi” adli makalesinde kullanilmustir.?2 Ama
ilginctir, psikanalizin Fransa’da kurumsal ve entellektiiel dizeyde kendine yer agmast,
1920’den sonrasina kadar mimkiin olmadi? Freud’u etkileyen, hatta psikanalizin ortaya
ctkmasinda bu kadar etkili olan bu tilkede, psikanalizin (istelik tim dinyada epey yanki
uyandirmigken) bu kadar ge¢ yer bulmasint nasil agiklamaliyiz? Bu gecikmenin pek ¢ok
nedeni var. Bu nedenleri anlamak icin, o yillarda Fransa’daki psikiyatri ve nérolojinin
durumuna kisaca bakmakta fayda var.

I1. Fransa’da Psikiyatri ve Noroloji Alanlarinda Charcot ve Janet Etkisi

1880°li yillar, Jean Martin Charcot’nun akil hastaliklart konusundaki yaklagimlarinin, tim
diinyada ¢oktan 6nemli yankilar uyandirdigt yilardi. Charcot'nun klinik yaklagimi, akil
hastaliklart ile asabi (nérolojik) hastaliklari birbirinden ayirmaya dayaniyordu. Nitekim
1882’de Paris Universitesi Tip Fakiiltesi'nde ilk néroloji kiirstisiiniin kurulmasinda, onun
etkileri yadsinamayacak kadar ¢oktur (zaten kirsiiniin yonetimine de Charcot getirilmisti).
Bugtin bile hala tipta gegerli olan bazi nérolojik hastalik adlari, onun ismini tagir: “Charcot
hastalig1”, “Charcot-Bouchard anevrizmi (aneurism)” gibi*  Charcot’nun yaklagimu,
Freud’un psikanalizi kadar etkili olan bagka 6grencileri de dogurduyordu. Bunlardan biri,
Pierre Janet’dir (1859-1947). Janet, sadece Fransa’da degil, dunyanin farkl yerlerinde derin
etkiye sahip bir psikoloji ve felsefe kiilliyatinin yaraticisidir. Freud’un esetlerinin Fransa’da
karsilastigt med-cezirlerin ardinda, Janet’nin kuraminmn 6nemli bir roli vardir. Tkircikli bir
bicimde Janet'nin caligmalart 6nce Freudun calismalarinin Fransa’da genis kabul
gbrmesine engel olmus, daha sonra ise yayginlasmasina hizmet etmistir. Janet'nin kurami
ve tibbi yaklasimi, bazt bedensel rahatsizliklarin ardinda psikolojik nedenler aramak tizerine
kurulu oldugu i¢in, aynt yaklasima sahip olan Freud’un fikirleri bir siireligine bu giiclii
ditstiniiriin golgesinde kaldi. Tlerleyen zamanlarda ise, Janet ile aralarindaki benzerlik bir
avantaja donistl. Fransa’da psikanalizin tarihini inceleyen Elizabeth Roudinescu, Freud’un
dustincelerinin Fransa’da  yayilmasina katkida bulunan etmenleri arastirirken, Janet’nin
psikolojisi ile Bergson’un felsefesine 6zel 6nem atfeder.> Bu nedenle, Freud teorsinin hem

U Sigmund Freud, The History of the Psychoanalytic Movement, The Nervous and Mental Disease Publishing
Company, New York, 1917, s.6.; Margaret J. Black- Stephen A. Mitchell, Fread ve Sonrasi,gev. Ayhan Egrilmez,
Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, Istanbul, 2012, s. 2-3.

2 Alain de Mijolla, “France”, International Dictionary of Psychoanalysis, Cilt 1, 2005b, s. 607.

3 Alain de Mijolla, a.g.., s. 607.

4 Alain de Mijolla, “Jean Martin Charcot”, International Dictionary of Psychoanalysis, Cilt 1, 2005a, s. 275.
Anevrizma: patolojik damar genislemesi. Charcot-Bouchard anevrizmast: Beyin damarlarinda genigleme.

5 Elizabeth Roudinesco, Jacques Lacan &»Co.: A History of Psychoanalysis in France, 1925-1985, University of
Chicago Press, Chicago, 1990, s. 4.
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glclii bir rakibi hem de “mitemmim ciizi”® konumundaki bu distintre biraz yakindan
bakmamiz yaratli olacaktir.

Pierre Janet'nin (1859-1947) giicli esetlerinin  arkasinda Charcot’dan  aldig
psikopatoloji derslerinin yanisira, 1882°de bitirdigi felsefe egitiminin de etkisi var. Janet’nin
1889’da tamamladig1 “Psikolojik Otomatizm: Zihinsel Yasam Uzerine Tecriibi Psikoloji
Denemesi” (“L’automatisme Psychologique: Essai de Psychologie Expérimentale sur les
Formes Inférieures de la Vie Mentale”) adli doktora calismast, hipnotizma ve telkin gibi,
dénemin popilerlesen psikolojik kavramlarina, deneysel verilerle elde edilmis bilgiler
is1ginda yaklasir. Deneysel psikolojinin hentiz emeklemekte oldugu dénemde bu ¢alisma,
biiyiik dikkat cekiyordu. Ustelik Janetnin ¢alismalart psikiyatri ve néroloji disinda bir
alanda kurulan “deneysel psikoloji’yi, hocast Charcot’nun da etkisiyle laboratuvar
ortaminin disina ¢ikararak kualtir tzerine goézlemler yaptigt icin, anlagilmast kolay bir
killiyat cikiyordu ortaya. Daha 6nemlisi, Freud’un yaklagimina ¢ok benzeyen noktalar
vardt Janet’nin kuraminda. Freud gibi o da histerilerin ardinda bilingdist nedenler oldugunu
s6yliyordu. Yine Freud gibi o da, histeriyi ortaya ¢ikaran nedenlerin hipnoz ve telkin
sayesinde kaybolacagini soyliyordu.” Bu gibi fikirleri ve calismalari sayesinde hocasi
Charcot, 1890°da, bir ka¢ yi 6nce Freudun da misafir 6grenci olarak bulundugu
Salpetriere’de Janet icin bir laboratuvar kurulmasint sagladi. Janet, bu dénemde bir de tip
alaninda tez hazitladi. 1893’te “Histeriklerin  Zihinsel Durumu” (“L’état Mental de
Hystériques”) adli bu tezini savundu. Bu tezden sonraki calismalart da cogunlukla
toplumsal, kiltirel ve dinsel yagamin insan ruhu ve akli tizerindeki etkilerini anlamaya
ayirdi. Bu alandaki ¢alismalari, onu Freud’un rakibi konumuna getiriyordu. Fransa’da bu
rekabetin galibi, 1920’lere kadar Janet idi. Ama uluslar arasi zeminde Janet, Freud
karsisinda daha 1910’larin basinda “yenilmis” kabul ediliyordu. Bu yenilmenin miladini
bazi yazarlar, 1913’te Janet’nin 17. Uluslararast Tip Kongresi'nde yaptigt “psikanaliz”
baslikli sunus olarak gosteritler.? Bu sunustan sonra Freud’un karst ataklari, Janet'nin
itibarini sarsacak kadar giiclt idi.?

Janet’nin Fransa psikoloji paradigmasindaki kugatict gliciniin psikanalize bir engel
teskil etmesine ragmen, yine de 1920’lerden 6nce psikanaliz ve Freud hakkinda bazi
elestirel ya da tanitict yayinlar c¢ikmuyor degildi. 1914’te psikiyatrist Emmanuel Jean-
Baptiste Joseph Régis (1855-1918) ve asistani psikanalist ve hekim Angélo Louis Marie
Hesnard’in (1886-1969) “Nevrozlarin ve Psikozlarin Psikanalizi” (La Psychanalyse des
Névroses et des Psychoses) adli ¢alismasi, Fransa’da 19207lerin basina kadar Freud

6 ki diisiinir arasindaki ilskiyi Mayo da “mutually complementary” (birbirinin miitemmim ciizi) olarak
tanimlamaktadir (Elton Mayo, The Psychology of Pierre Janet, Routledge&Kegan Paul Ltd., London, 1951, s. 27).

7 Elton Mayo, a.g.e. s. 32.

8 Annic Ohayon, “Pierre Janete”, International Dictionary of Psychoanalysis, Cilt 11, 2005, s. 886.

9 Bazi yazatlar, Freud kuraminin Janet ile kiyaslanmayacak kadar egemen hale gelisini Freud’un eserlerinin
neredeyse eksiksiz olarak Ingilizceye terciime edilmis olmasina baglar (6rnegin bkz. Elton Mayo, ag.m. s. 26).
Bu tespit kismen dogru olmakla beraber, neden Janet'nin eserlerinin tamaminin Ingilizce’ye terciime edilmemis
oldugu sorusunu cevapsiz biraktigt icin yetersizdir.
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hakkinda yazilmis en ¢aph kitap olarak kaldi. Régis ve Hesnard’in bu ¢aligmasini,
sOzkonusu yillardaki etkisine bakarak Fransa’da psikanaliz hakkinda yazilmis ilk calisma
olarak kabul edenler var.!® Oysa bu kitaptan bir yil 6nce, yine aynt iki yazar “Freud’un
Doktrini ve Okulu” adli bagka bir makale yaymnlamistt (ama bu makale pek dikkat
¢cekmemisti). Esasinda ne Régis’nin ne de Hesnard’in Freud’a ilgisi yeni degildi. Régis,
“histeri” hakkinda calismaya basladigi yillarda Freud’un calismalariyla karsilasmustt.
Hesnard ise, 1909’da tamamladigt doktora tezinde, Freud’a bir iki yerde auf yapmistt.!!
Tim bunlar, 1920’lerden 6nce Fransa’da Freud’un tamamen gérmezden gelinmedigini
gosteriyor.

ITII. 1920 Sonrasi Freud Lehine Hareketlilik

Fransa’da psikanaliz ve Freud hakkindaki yayinlar, oldukca ciliz idi. Esas harcketlilik,
1920’den sonra basladr. 1921°de André Breton Viyana’da Freud ile tanisti. Psikanaliz
Fransa’daki ilk giinlerinde, edebiyatgilar ve sanatcilar arasinda daha cok ilgi géruyordu.
1925’te Ewvolution Psychiatrigue dergisi ¢itkmaya baglayana kadar, Fransa’da psikiyatri ve tip
cevreleri, psikanalize karst oldukea elestirel ve mesafeli idi. Dergi’nin kuruculart (René
Allendy, Anélo Hesnard, René Laforgue ve Eugéne Minkowski) 1930°da aynt adla bir de
topluluk kurdular. Bunlarin yanisira, psikanaliz hakkinda daha derinlemesine tartismalarin
yapildigi, Fransa’daki analistlerin yanisira diger tilkelerdeki Fransizca konusan analistlerin
de katilmastyla bir tiir “Fransizca uluslar arasi psikanalitik etkilesim” yaratan toplantilar da
gorilmeye basladt. Evolution Psychiatrigue hareketinin kurucusu olan psikiyatristler 1926’da
Lozan’da  “Fransizca Konugan Psikanalistler Konferansi”’mt  (Conférence  des
Psychianalystes de Langue Francgaise) diizenlediler. Bu kongtre ile ortaya ¢itkan heyecan,
ileride “Roman Dilleri Konusan Psikanalistler Konferanst” ve “Fransizca Konusan
Psikanalistler Konferanst” gibi etkinliklerin gerceklestirilmesi yolunda ilk adim olarak
gorilebilir.

Fransa’da 1920’lerden sonra psikanalizin gelismesinde ve kok salmaya baslamasinda
cok 6nemli yeri olan bir kisiden ayrica séz etmek gerek. Bu, Napolyon’un soyundan gelen
Prenses Marie Bonaparte’dir. Bonaparte, Freud tarafindan bizzat analiz edilen biriydi ve
servetinin 6nemli bir kismint bilim ve sanat etkinliklerinin gelistirilmesine harctyordu.
Prenses Bonaparte, 1926’da Paris Psikanaliz Toplulugnnun (“Société Psychanalytique de
Paris”) kurulmasina biytk destek verdi. Bunlarla birlikte Bonaparte’in eli kalem de
tutuyordu. Ceviri ve yazilariyla Freud’a Fransa’da bir yer acilmasina buylk katkida
bulunuyordu. Freud’un esertlerinin énemli bir kismint Fransizca’ya Bonaparte ¢evirmis, bu
ceviri faaliyetleri 1988’c kadar devam etmistir. Bonaparte’in destekleyerek bir arada tuttugu
psikanalitik hareket, yalnizca Fransa’daki entellektiiellerle smnuirh degildi. Isvigre’nin

10 Hesnard’in yakint olan Edith Hesnard-Felix, apagtk bir yamilma ile bu ¢alismayr “Fransa’da psikanaliz
tzerine yazilmus ilk ¢aligma” diye nitelendiriyor (Edith Hesnard-Felix, “Les Débuts de la Psychanalyse en
France”, Eurgpe, v. 52, 1. 539, 1974,s. 72).

11 Alain de Mijolla, “Angélo Louis Marie Hesnard”, Infernational Dictionary of Psychoanalysis, Cilt 1, 2005¢, s. 741.
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Fransizca konusan kesimlerindeki (Flournoy, Odier ve Saussure gibi) psikanalistler de bu
cevre ile stki iligkiler icerisindeydi. Hatta Isvicre’deki bu kisiler, Paris Psikanaliz
Toplulngnun kurulmasinda aktif rol oynamiglards.'?

Fransa’da psikanaliz egitimi konusunda 1920’lerde en o6nemli isim Rudolf
Loewenstein’dir (1898-1976). Aslen Polonyalt bir Yahudi olan Loewenstein, Berlin’de,
Psikanaliz Enstitiisi’nde, 1923-1925 arasinda egitim almusti. 1925’te Berlin Psikanaliz
Enstitlisi’'ndeki egitimi bittiginde, “psikanaliz egitmeni” diplomas: aldi. Bu sifatla,
Fransa’daki ilk kusak “analizden ge¢mis psikanalistleri” egitti. 1933’te Jacques Lacan™
analiz eden kisi de Loewenstein’den bagkas: degildir.!® Loewenstein, Ikinci Diinya
Savasrndan sonra Amerika’ya gé¢ edene kadar Fransa’da psikanaliz egitmenligine devam
etti.!

Fransa’da psikanaliz, Tkinci Dinya Savas’nin baglamastyla, diger pek ¢ok yerde
oldugu gibi, kesinti siirecine girdi. 1940’ta Hitler’in askerleri Fransa’ya girince, Paris
Psikanaliz Toplulugu faaliyetlerini durdurdu. Aynt sekilde Revwe Frangaise de Psychanalyse de
yayinlarint kesti. Seneler siiren Alman isgali boyunca buralarda faaliyet gorilmedi. Bu stre
zarfinda sadece bireysel ve zayif kalan bazi psikanaliz ¢alismalart vardi. Jacques Lacan ve
baska bir kac¢ psikanalist, Paris’te kic¢lik c¢aptaki calismalarina devam ediyordu. Bu
hareketsizlik, 1946’da Isvicre’nin Montreux kentinde, “Fransizca Konusan Psikanalistler
Kongtesi” yeniden toplanincaya kadar devam etti. Daha sonraki siirecte, Jacques Lacan
basta olmak tzere, Loewenstein’in rahlesinden gecen ilk kusak analistler ve onlarin
yetistirdikleri, Fransa’da psikanalitik ¢aligmalarin artarak devam etmesini saglad.!>

Sonug¢

19. ytuzyilin sonuna dogru ortaya ¢ikan ve gectigimiz yiizyilda diinya sathinda olabildigince
hizli bir bicimde yayidan psikanalitik hareket, Fransa’ya tahmin edecegimizden daha
purizli bir bicimde ve kuvvetli stpheleri asarak girebilmistir. Bunun pek cok sosyolojik
nedeni olabilir ama burada géstermeye ¢alistigimiz gibi en 6nemli neden, Freud disiince
sisteminin merkezinde yer alan bazi kavramlarin ve fikirlerin, ayni dénemde Fransiz
diistiniirler ve akademisyenler tarafindan farklt bicimlerde gelistirilmis olmastydi. Ornegin
Freud’a da hocalik yapmis olan Charcot, bazt nérolojik sorunlarin arkasinda cinsellik
faktorinin yattigint distintyordu. Yine Charcot’nun 6grencilerinden olan Janet, telkin ve
hipnoz araciligtyla histerinin iyilestirilebilecegini dustintiyor ve bu yonde klinik uygulamalar
gelistiriyordu. Tip alanindaki bu paralellikler, 6nceleri Freud’un literatiirdeki yerini
daraltiyordu. Tlerleyen zamanlarda ise bu paralellikler Freud kiilliyatinin lehine bir zemin
hazirlads.

12 Alain de Mijolla, “France”, International Dictionary of Psychoanalysis, Cilt 1, 2005b, s. 608.

13 Jacques Sédat, “Jacques-Marie Emile Lacan (1901-1981)”, International Dictionary of Psychoanalysis, Cilt 11,
2005, s. 929.

14 Michelle Moreau Ricaud, “Rudolph M. Loewenstein”, International Dictionary of Psychoanalysis, 2005, Cilt 11, s.
988.

15 Alain de Mijolla, “France”, International Dictionary of Psychoanalysis, Cilt 1, 2005b, s. 607-608.
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Freud psikanalizinin Fransa’da ivme kazanarak yayilmasi, edebiyat cevrelerinin
yanisira bu kurama medikal ¢evrelerin ve elitlerin de sahip ¢ikmasi ile mimkin oldu.
Fransiz psikiyatristlerin 6nciliginde 1925’te kurulan Ewolution Psychiatrigue adli dergi,
iletleyen yillarda konferanslar diizenleyerek psikanalizin Fransizca konugan ilkelerde kék
salmasina 6nemli katkida bulundular. Ote yandan, 1926’da Paris Psikanaliz Toplulngwnun
(“Société Psychanalytique de Paris”) kurulmasi da psikanalizin Fransa’daki tarihcesi
acisindan ¢ok Onemli bir gelismeydi. Toplulugu maddi olarak destekleyen Marie
Bonaparte, ayni zamanda Freud’un eserlerini Fransizca’ya tercime ederek katkilarini
iletleyen yillarda da stirdtrda.

Fransa’da psikanalizin kuvvetlenmesini saglayan bir diger gelisme, “analist yetistiren
analistlerin” (training psychoanalysts) ortaya c¢tkmasiyd:. Bunlarin basinda, Loewenstein
gelmektedir 1925 yilinda Berlin’deki egitimini tamamlayarak Fransa’ya dénen Loewenstein,
Fransiz psikanaliz tarihine damgasini vuracak kadar 6nemli analistler yetistirmistit.

Fransa’da psikanalitik hareketin inis-cikislars, pek ¢ok Avrupa tlkesi ile benzer
nitelikler géstermektedir. Sadece medikal ¢evrelerin veya sadece edebiyat-sanat ¢evrelerinin
degil, bu iki kesimin es zamanli ¢caba ve istekleriyle birlikte psikanaliz Fransa’da kurumsal
ve entelektiel taban bulabilmistir.
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