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Degerlendirilmesi

Evalution of Feeding Behavior of Sixth Grade Students in A Medical Faculty
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Ozet

GiRiS ve AMAC: Bu arastirmanin amaci, hem beslenme
davraniglari agisindan risk grubunda yer alan hem de gelecekte
toplumun saglikli beslenmesi konusunda rehber olmasi beklenen
tip fakiltesi altinci sinif 6grencilerinin beslenme davraniglarinin
degerlendirilmesidir.

YONTEM ve GERECLER: Tanimlayici tipteki bu arastirmanin
evrenini, bir tip fakiltesinde 2017 yili Agustos ayinda 6grenim
gormekte olan 114 altinc sinif 6grencisi  olusturmaktadir.
Orneklem secilmemis, evrenin tamamina ulasiimasi hedeflenmis
ancak arastirma 106 (%93,0) 6grenciyle gergeklestirilebilmistir.
Veriler, arastirmacilar tarafindan literatire dayandirilarak
hazirlanan bir soru formu araciligiyla, alti tip 6grencisi tarafindan
gbzlem altinda anket yontemiyle toplanmistir. Arastirma igin ilgili
tip fakdltesinin dekanligindan yazili izin, 6grencilerden ise s6zli
onam alinmigtir.

BULGULAR: Arastirmaya katilan 6grencilerin %50,9’u kadin,
yaslari ortalamasi 23,8+1,1 yildir. Ylzde 14,1’i fazla kilolu, %4,7’si
obezdir. Ogrencilerin %75,5’i 6glin atlamaktadir. En ¢ok atlanan
6gin kahvalti (%73,8), en ¢ok 06glun atlama nedeni zaman
bulamama (%51,3) ve en ¢ok 6nem verilen 6gun aksam
yemegidir (%50,0). Kahvaltida en gok tiketilen besin peynirken
(%77,4), diger sik tiketilen besinler sirasiyla gay/kahve (%72,6),
ekmek (%54,7), yumurta (%54,7) ve simit/pogacadir (%53,8). Her
glin sebze ve meyve tiketme sikhig %17,0°dir. Yizde 27,40

sofrada yemeklere siklikla tuz eklemekte, %21,7’si sigara
kullanmaktadir.  Sadece  %39,6’si  saglikhl  beslendigini
diisinmektedir.  Ogrencilerin ~ %45,3'i  saglkli  beslenme

konusundaki bilgilerinin toplumu yoénlendirmek igin yetersiz
olduguna inanmaktadir.

TARTISMA ve SONUG: Ogrencilerin bircogu basta kahvalti olmak
lizere 0gUn atlama, sebze ve meyve tiketmeme, sofrada
yemeklere tuz ekleme gibi sagliksiz beslenme davranislari
gostermektedir. Onemli bir kismi  saglikli  beslenmedigini
disinmekte ve saglikli beslenme konusundaki bilgilerinin yetersiz
olduguna inanmaktadir. Hekimlerin toplumun saglikl beslenmesi
konusundaki rol ve sorumluluklari oldugu dislintldiginde, tip
egitimi icerisinde bu konunun daha ¢ok vurgulanmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Beslenme Davranisi, Tip
Ogrencileri

Abstract

INTRODUCTION: The aim of this study is to evaluate the
feeding behavior of the sixth grade students of the medical
faculty who are both in the risk group in terms of feeding
behavior and who are expected to guide the healthy nutrition
of the society in the future.

METHODS: The population of this descriptive study consisted
of 114 sixth grade students studying in a medical school in
August 2017. The sample was not selected, the whole of the
universe was targeted but the research was carried out with
106 (93.0%) students. The data were collected by six medical
students using a questionnaire prepared on the basis of the
literature by the researchers. Written permission was
obtained from the dean's office of the related medical school
and verbal consent was obtained from the students.

RESULTS: 50.9% of the students participated in the study were
women and their average age was 23.8 + 1.1 years. 14.1% is
overweight and 4.7% is obese. 75.5% of students skip meals.
The most skipped meals were breakfast (73.8%), the reason
for skipping the most meals inability to find time (51.3%) and
the most important (50.0%) dinner meal. The most consumed
food was cheese (77.4%) and other frequently consumed
foods were tea / coffee (72.6%), bread (54.7%), eggs (54.7%)
and bagels (53.7%) at breakfast. The frequency of consuming
vegetables and fruits is 17.0% per day. 27.4% of students
often add salt to meals at the table, 21.7% smoke. Only 39.6%
of them think that they are healthy nutrition. 45.3% of the
students believe that their knowledge on healthy nutrition is
insufficient to guide the society

DISCUSSION AND CONCLUSION: Many of the students show
unhealthy feeding behavior such as skipping meals (more
breakfast), not eating vegetables and fruits, adding salt to
meals. A significant number of people think that they do not
eat well and that they have insufficient knowledge about
healthy nutrition. Considering that physicians have a role and
responsibilities in the healthy nutrition of the society, this
issue should be emphasized in medical education.

Keywords: Nutrition, Feeding Behavior, Medical
Students
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GIRIS

Beslenme, vicudun gereksinim  duydugu
gidalarin  alinmasidir.  Yeterli ve dengeli
beslenme, dizenli fiziksel aktiviteyle beraber
saghkli bir yasamin temel tasidir (1). Saghkl
beslenme; diyabet, kalp-damar hastaliklari, inme
ve kanser gibi bulasici olmayan hastaliklarin
onlenmesinde yardimcidir (2). Dinya Saghk
Orgiiti (DSO)'ne gore her yil kirk bir milyon
insan bulasici olmayan hastaliklar nedeniyle
O0lmektedir ve bu sayi, tim o6limlerin %71’ine
denk gelmektedir. Titlin kullanimi, alkollin asiri
kullanimi ve fiziksel inaktivitenin yani sira
sagliksiz beslenme, bulasici olmayan hastaliklar
nedeniyle 6lme riskini arttirmaktadir (3).

Bulasici olmayan hastaliklarin  6nlenmesinde
saghkh beslenme davranislarinin
yayginlastirilmasi cok 6nemlidir. Bu konuda tim
saglik calisanlarina 6nemli goérevler diismektedir

(4).

Sagliksiz  beslenme davranislari  agisindan
Universite ogrencileri 6nemli bir risk grubunu
olusturmaktadir. Aileden ayrilma, yeni bir
diizene uyum, bircok vyeni insanla iletisime
gecme ve daha hizli bir yasam gibi faktorler
Universite Ogrencilerinin beslenme davranisini
olumsuz etkileyebilmektedir (5).

Bu calismanin amaci, hem beslenme davranislari
acisindan risk grubunda vyer alan hem de
gelecekte  toplumun  saglikh  beslenmesi
konusunda rehber olmasi beklenen tip fakiltesi
altinci sinif ogrencilerinin beslenme
davranislarinin degerlendirilmesidir.

GEREC ve YONTEM

Tanimlayici tipteki bu arastirmanin evrenini,
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Tip
Fakiltesi'nde 2017 yil Agustos ayinda 6grenim
gormekte olan 114 altinca sinif  6grencisi
olusturmaktadir. Orneklem segilmemis olup
evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmistir. Alti
O0grenci veri toplama asamasinda goérev aldig
icin arastirmaya dahil edilmemis, iki 6grenci ise
arastirmaya katimayr kabul etmemistir. Bu
nedenle arastirma 106 (%93,0) 06grenciyle
gerceklestirilmistir.

Veriler o tarihlerde halk saghgi staji yapmakta

olan alti Tip Fakiltesi altinct sinif 6grencisi
tarafindan goézlem altinda anket yontemiyle
toplanmistir.  Soru  formu  arastirmacilar
tarafindan literatlire dayandirilarak hazirlanmis
olup; katilimciya iliskin 6zelliklerin ve beslenme
davranislarinin degerlendirildigi iki bolimden
olusmaktadir.  Katilimciya iliskin  6zellikler
boliimiinde; cinsiyet, yas, kalinan yer, aylik gelir
(TL), vicut agirligi (kg) ve boy uzunlugu (cm)
sorgulanmistir. Beslenme davranislarinin
degerlendirildigi bolimde ise; ana 6gln atlama
durumu, en c¢ok atlanan ana 06glin, 06glin
atlamanin en sik nedeni, en ¢ok 6nem verilen
ana 0gun ve yemek secimini etkileyen faktorler
sorgulanmistir.  Yine ayni bolimde kahvalti
yapma sikligl, kahvaltinin  yapildigi  ver,
kahvaltida sikhkla tlketilen besinler, meyve,
sebze ya da salata, et, tavuk ya da balik, sit ve
sit Grlnleri, fast food, abur cubur gida ve asitli,
gazh ya da sekerli icecek tiketim sikhg
sorgulanmistir.  Gunlik su tiketimi, sofrada
yemeklere tuz ekleme sikligl ve sigara kullanma
durumu beslenme davranislari icinde
degerlendirilen diger faktorlerdir. Son boélimde
ise, ogrencilerin saglkli beslendigini diisiinme
durumu ve saglikh beslenme konusundaki
bilgilerinin toplumu yoénlendirmede yeterli olup
olmadigi degerlendirilmistir.

Kategorik degiskenler siklik ve yizde olarak,
surekli degiskenler ise aritmetik ortalama ve
standart sapma olarak gosterilmistir. Arastirma
icin ilgili Tip Fakiltesi'nin dekanhgindan yazili
izin, katilan ©6grencilerden ise s0zli onam
alinmistir. Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalari Etik
Kurulu’ndan etik onay alinmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %50,9’u kadin,
%49,1’i erkek, yaslari ortalamasi 23,8+1,1 yildir.
Yizde 34,9’u evde tek basina, %34,0'1 evde
arkadaslariyla birlikte, % 22,6’si1 evde ailesiyle,
%8,5’i yurtta kalmaktadir. Ayhk gelirlerinin
ortalamasi 1227,0+730,9 Turk Lirasi (TL)dir.
Ogrencilerin viicut kitle indeksi (VKi) ortalamasi
22,943,2 kg/m?dir. DSO’niin VKi
siniflandirmasina goére (6) 6grencilerin %3,8’i
zayif (<18,5 kg/m?), %77,4'G normal (18,5-24,9
kg/m?), %14,1’i fazla kilolu (25,0-29,9 kg/m?) ve
%4,7’si obez (=30,0 kg/m?)’dir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Ggiin Oriintiilerinin Dederlendirilmesi

Sayr  Yizde

(n) (%)
Ana Ogiin Atlama Durumu
Ana Ogiin Atlayan 80 75,5
Ana Ogiin Atlamayan 26 24,5
En Cok Atlanan Ana Ogiin (n=80)
Kahvalti 59 73,8
Ogle Yemegi 14 17,5
Aksam Yemegi 7 8,7
En Cok Ogiin Atlama Nedeni (n=80)
Zaman Bulamama 41 51,3
istahinin Olmamasi / Caninin istememesi

21 26,3
Aliskanhginin Olmamasi 13 16,2
Rejim Yapma 4 5,0
Diger* 1 1,2
En Cok Onem Verilen Ana Ogiin
Kahvalti 32 30,2
Ogle Yemegi 21 19,8
Aksam Yemegi 53 50,0

*Yemekhanenin yemeklerini begenmeme

Ogrencilerin %75,5’i ana 6glin atlamaktadir. Ana
0giln atlayan 6grencilerin en ¢ok atladigl 6gilin
kahvaltidir (%73,8). Ogiin atlamanin gosterilen
en sik sebebi zaman bulamamadir (%51,9). En
¢cok dnem verilen ana 6gln ise aksam yemegidir
(%50,0). Ogrencilerin 6glin ériintiileri Tablo 1’de
gosterilmistir.

Ogrencilerin yemek secimini etkileyen nedenler
siraslyla; istenilen yemegin olmasi (%55,7),
temiz bir ortamda hazirlanmis olmasi (%51,9),
doyurucu olmasi (%48,1), kullanilan malzemenin
kalitesi (%37,7), kolay hazirlanmasi (%34,9) ve
yemegin fiyati (%33,0)'dir.

Tablo 2. Ogrencilerin Kahvalti Yapma Sikligi

Sayi Yiizde

Kahvalti Yapma Sikhgi (n) (%)

Her giin yapan 39 36,8

Haftada 5-6 kez 14 13,2

Haftada 3-4 kez 27 25,5

Haftada 1-2 kez 21 19,8

Hi¢ yapmayan 5 4,7

Toplam 106 100,0

Ogrencilerin %36,8’i her giin kahvalti yaparken,
%4,7’si hi¢ kahvalti yapmamaktadir (Tablo 2).
Ogrenciler kahvaltilarini en ¢ok evde veya yurtta
(%48,1) yapmaktadir. Fakiilte, dershane veya
hastanede kahvalti yapanlarin  sikhigl ise
%34,9’dur. Kahvaltida en ¢ok tiketilen besin
peynirken (%77,4), diger sik tiketilen besinler
sirastyla cay/kahve (%72,6), ekmek (%54,7),
yumurta (%54,7) ve simit/pogacadir (%53,8).
Ogrencilerin kahvaltida tiikettikleri besinlerin
dagihmi Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Kahvaltida Tiikettikleri Besinlerin
Dagilimi

Sayi Yiizde
Kahvaltida Tiiketilen Besinler (n) (%)
Peynir 82 77,4
Cay/Kahve 77 72,6
Ekmek 58 54,7
Yumurta 58 54,7
Simit/Pogaca 57 53,8
Zeytin 52 49,1
Domates/Salatalik 49 46,2
Bal/Regel/Pekmez 30 28,3
sut 21 19,8
Cikolata 18 17,0
Salam/Sosis/Sucuk 16 15,1
Misir Gevregi 16 15,1
Patates Kizartmasi 15 14,2
Tereyagl 13 12,3
Meyve/Taze Sikilmig Meyve Suyu 8 7,5
Hazir Meyve Suyu 7 6,6
Ayran/Yogurt 5 4,7
Findik/Fistik/Ceviz 4 3,8
Diger* 2 1,9

*Puding ve kefir

Ogrencilerin %17,0"1 her giin meyve tiiketirken;
%15,1’i haftada 4-6 kez, %44,3’l haftada 1-3 kez
ve %23,6’st daha nadir olarak meyve
tiketmektedir. Yine %17,0'1 her glin sebze ya da
salata tuketirken; %27,4’G haftada 4-6 kez,
%44,3’t haftada 1-3 kez ve %11,3’UG daha nadir
olarak sebze ya da salata tiiketmektedir (Tablo
4).

Et/tavuk/balik tiketim siklig; her giin %10,4,
haftada 4-6 kez %35,8, haftada 1-3 kez %50,0 ve
daha nadir olarak %3,8'dir. Siit ve stt Grlnleri
tuketim sikligl; her glin %34,9, haftada 4-6 kez
%34,0, haftada 1-3 kez %23,6 ve daha nadir
olarak %7,5'tir (Tablo 4).

Fast food tiketim sikhgi; her giin %1,9, haftada
4-6 kez %12,3, haftada 1-3 kez %37,7 ve daha
nadir olarak %48,1’dir. Abur cubur gida tiiketim
sikhgi; her giin %17,0, haftada 4-6 kez %25,5,
haftada 1-3 kez %33,0 ve daha nadir olarak
%24,5’tir. Asitli, gazli ya da sekerli icecek
tiketim siklig1 ise; her giin %12,3, haftada 4-6
kez %17,9, haftada 1-3 kez %30,2 ve daha nadir
olarak %39,6’dir (Tablo 4).

Ogrencilerin  giinlik ortalama su tiiketimi
1,9+0,6 litredir. Sofrada yemeklere %27,4’U
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siklikla, %49,0'1 ise bazen tuz eklemekte,
%21,7’si sigara kullanmaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerin Bazi Gida Maddelerini Haftalik Tiiketim
Sikliklari

Gida Maddeleri Her Haftada Haftada Daha
giin 4-6 Kez 1-3 Kez Nadir
(%) (%) (%) (%)
Meyve 17,0 15,1 44,3 23,6
Sebze/Salata 17,0 27,4 44,3 11,3
Et/Tavuk/Balk 10,4 35,8 50,0 3,8
sut/siit Oriinleri 34,9 34,0 23,6 7,5
Fast Food Gida 1,9 12,3 37,7 48,1
Asitli/Gazli/Sekerli 12,3 17,9 30,2 39,6
icecekler
Abur Cubur Gida 17,0 25,5 33,0 24,5
Ogrencilerin sadece %39,6sI saghkli

beslendiklerini  diisinmekte, %45,3'4 ise
beslenme konusundaki bilgilerinin toplumu
yonlendirmek icin yetersiz olduguna
inanmaktadir.

TARTISMA

Saglikli bir beslenme icin en o6nemli 6gln
kahvalti olmakla birlikte dizenli olarak glinde Ug
ana 0ginle beslenmek gerekmektedir (7). Ancak
bu arastirmada, 6grencilerin %75,5’inin 6gun
atladigl ve 6gln atlayanlarin %73,8’inin kahvalti
oglnini atladigr gortlmektedir. Ayhan ve
arkadaslarinin 2012 yilinda Uludag Universitesi
Tip Fakiltesi 6grencileri (izerinde yapmis oldugu
bir arastirmada, 6grencilerin %81,7’sinin 6gln
atladigit ve en c¢ok atlanan 6glinlin kahvalti
oldugu bulunmustur (8). Universite
O0grencilerinde 6gun atlama sikhg Yilmaz ve
arkadaslarinin arastirmasinda %90,3, Vancelik ve
arkadaslarinin arastirmasinda ise %87,4 olarak
bulunmus ve her iki arastirmada da o0gin
atlamanin en sik nedeni bu arastirmada oldugu
gibi zaman bulamama olarak gosterilmistir (9-
10). Bu arastirma, literatlrdeki diger
arastirmalarla benzerlik gostermis ve Universite
ogrencilerinin beslenme davranislari agisindan
onemli bir risk grubu oldugunu desteklemistir.

Bu arastirmada 6grencilerin sadece %36,8’i her
glin dizenli olarak kahvalti yaptigini belirtmistir.

Mazicioglu  ve  Oztirk  ise Universite
ogrencilerinde her giin kahvalti yapma sikhgini
%34,4 olarak bulmustur (11). Libnan’da
Universite 6grencilerinde yapilan bir arastirmada
ise her giin kahvalti yapma sikhgl %31,8 olarak
bulunmustur (12). Her giin kahvalti yapma
sikhginin duslik olmasi, 6gln atlama sikliginin
ylksekligi ve en ¢ok atlanan 6glintin kahvalt
olmasiyla uyumlu bir bulgudur. En sik 6gln
atlama nedeninin zaman bulamama oldugu da
duslintldiginde, sabah biraz daha uyku icin
kahvaltinin feda edildigi gérilmektedir.

Kahvalti 6gini atlandiginda gilin igerisinde
halsizlik, glgstzlik, bas agnsi, dikkat ve
algilamada sorunlar ortaya cikabilmektedir.
Ayrica diizenli kahvalti yapilmadiginda giinin
geri kalan bolimiinde oOzellikle daha yiksek
enerji ve vyag iceren besinlerin tlketimi
artmaktadir. Dolayisiyla kahvalti  6glnlinin
atlanmasi obezite riskini arttirdigi gibi, kalp
damar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon ve
metabolik sendrom riskini de arttirmaktadir (7).
Bu sonuglardan hareketle Universite
ogrencilerine kahvaltinin 6énemini vurgulayan
egitimler verilmeli ve oOzellikle tip fakiltesi
o0grencilerine bulasici olmayan hastaliklarin
Oonlenmesinde beslenmenin ve kahvaltinin roli
vurgulanmalidir.

Dizenli olarak kahvalti yapmak kadar
kahvaltinin icerigi de 6nemlidir. Kahvalti glinlik
enerjinin 1/4’G veya 1/5’ini karsilayabilmeli ve
dort yaprakh yoncadaki tim besin gruplarini
icermelidir (7). Bu arastirmada kahvaltida en ¢ok
tiketilen besinler sirasiyla peynir, cay/kahve,
ekmek, yumurta ve simit/pogaca iken
Mazicioglu ve Oztirk’iin arastirmasinda benzer
sekilde peynir, simit ve zeytindir (11).

Bu arastirmada her gin meyve tiketen
ogrencilerin sikhig %17,0’dir. Sebze ya da salata
tiketme sikligi da aymdir. Mazicioglu ve
Oztirk’tin  arastirmasinda her giin  meyve
tiiketen 6grencilerin sikhgl %36,4’tlr (11). Saygin
ve arkadaslari ise Universite 6grencilerinin her
glin meyve ve sebze tiketim sikhigini %26,6
olarak bulmustur (13). Saglik istatistikleri Yilligi
2015’e gore ise Ulkemizde on bes yas Uzeri
ndfusun her gin meyve tiuketme sikhgr %47,5
iken her gilin sebze ya da salata tiketme sikligi
%60,3’tlir (14). Sebze ve meyveler igerdikleri
bazi biyoaktif bilesenler (karotenoidler, folat, C
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ve E vitamini, kuersetin, pridoksin ve selenyum)
sayesinde  bazi  kanser tlrlerine  karsi
koruyucudur. Ustelik kalp damar hastaliklari,
diyabet ve inme gibi hastaliklara karsi korunmak
icin tuketimi o6nerilmektedir (7). Ogrencilerin
meyve ve sebze tliketim sikligl topluma kiyasla
cok dusuktir ve gelecekte bulasici olmayan
hastaliklarin 6nlenmesi i¢in bu konunun (izerine
duslilmesi gerekmektedir.

Her giin fast food tiketme sikhg %1,9, abur
cubur gida tiiketme sikhgr %17,0 ve asitli, gazl
ya da sekerli icecek tiketim sikligi %12,3 olarak
bulunmustur. Saygin ve arkadaslarinin Gniversite
ogrencilerinde yapmis oldugu bir ¢calismada her
gln kizartma tird yeme sikhgr %7,4 ve her giin
kolali ya da gazl icecek tlketim sikhgi ise
%35,1'dir (13). Bu arastirmada fast food, abur
cubur gida ve asitli, gazli ya da sekerli icecek
tuketim sikhig1 disik olmakla birlikte daha kigik
yas gruplarinda bu zararli gidalarin daha sik
tuketildigi tahmin edilmektedir. Bu konuda
ozellikle ergenler Gzerinde yapilacak calismalara
ihtiyac duyulmaktadir.

Ogrencilerin %27,4’(i sofrada yemeklere siklikla
tuz ekledigini belirtmistir. Uzun ve arkadaslari da
benzer sekilde Universite 6grencilerinin sofrada
yemeklere tuz ekleme sikhigini %23,7 olarak
bulmustur (15). Saglik Bakanhigi'nin
hipertansiyonla miicadele icin sofradan tuzu
kaldirma  politikalari  disintldiginde  tip
fakiltesi 6grencilerinin de 6nce kendilerinden
baslayarak bu konuya duyarliik gostermesi
gerekmektedir. Ayrica 6grencilerin %21,7’sinin
sigara  kullaniyor olmasi  yarin  titlinle
miicadeleye zarar veren Onemli bir konu
olacaktir.

Bu arastirmada Ogrencilerin sadece %39,6'si
saglkli beslendigini disinmekte ve %45,3’l ise
beslenme konusundaki bilgilerinin  toplumu
yonlendirmek icin yetersiz olduguna
inanmaktadir. Ayhan ve arkadaslarinin yapmis
oldugu arastirmada ise tip  fakiltesi
ogrencilerinin  %30,3’4  saghkli  beslendigini
disinmekte ve sadece %27,8i beslenme
konusunda aldiklari egitimin yeterli oldugunu
soylemistir (8). Bu durum tip fakiiltelerinde
saglikh beslenme egitiminin yeterli olmadigini
duslindirmektedir. Yarin saghkh beslenme
konusunda toplumu yonlendirmesi beklenen bir
grubun saglkli beslenmesi ve bu konuda kendini

yetkin hissetmesi toplum saghg acisindan ¢ok
onemlidir.

Bu arastirma bazi kisithhklar icermektedir.
Veriler arastirmacilar tarafindan literatiire
dayandirilarak hazirlanan bir soru formu
aracihgiyla toplanmis olup, bu formda
ogrencilerin beslenme davranislari ‘genellikle’
nasil davrandiklari seklinde sorgulanmistir.
Herhangi bir gozlem vyapilmamis olup
ogrencilerin beyanlari dikkate alinmistir. Ancak
bilinmektedir ki beslenme davranisi ginden
glne farklilhklar gosterebilmekte ve beyanlar
tamamen gercegi yansitmayabilmektedir. Yine
o0grencilerin boy ve kilolari ol¢ilmemis ve
ogrencilerin beyanlari esas alinmistir.

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin bircogu basta kahvalti olmak uizere
0glin atlama, sebze ve meyve tiketmeme,
sofrada yemeklere tuz ekleme gibi saglksiz
beslenme davranislar géstermektedir. Onemli
bir kismi saglikli beslenmedigini diisiinmekte ve
saglikh  beslenme konusundaki bilgilerinin
yetersiz olduguna inanmaktadir. Hekimlerin
toplumun saglikli beslenmesi konusundaki rol ve
sorumluluklari duslintldtglinde, tip egitimi
icerisinde bu konunun daha ¢ok vurgulanmasi
gerekmektedir.

Bu arastirma daha o6nce 2. Uluslararasi 20.
Ulusal Halk Saghgi Kongresi'nde sozlli bildiri
olarak sunulmustur.

Tesekkiir: Arastirmaya sunduklari katkilardan dolayi intern
doktorlar Hazal Kahraman, Zeynep Ebru incegildir, Dilek
Karagdzoglu, Oguzhan Orentas, Tunahan Ziya igdeli ve
Mustafa Koza'ya tesekkir ederiz.
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