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Öz 

GİRİŞ ve AMAÇ: Ocak 2010 – Aralık 2015 tarihleri arasında 
hastanemiz Parazitoloji Laboratuvarı’na başvuran hastaların 
dışkı örnekleri incelenmiştir. Bağırsak paraziti tespit edilen 
olguların sosyodemografik özelliklerinin araştırılması 
amaçlanmıştır. 
YÖNTEM VE GEREÇLER: 25.470 dışkı ve 156 selofan bant 
örneğinin sonuçları retrospektif olarak araştırılmıştır. Dışkı 
örnekleri önce makroskobik olarak sonrasında direkt bakı (nativ-
lugol) ve tuzlu su yüzdürme yöntemleriyle incelenmiştir. 
Entamoeba histolytica veya şüpheli protozoon içeren 
örneklerde ise trikrom boyama yöntemi kullanılmıştır. 
BULGULAR: Parazit satanan 3837 dışkı örneğinin 1.284’ünde 
(%5.04) B. hominis, 676’sında (%2.65) G. intestinalis, 456’sında 
(%1.79) E. histolytica/dispar olduğu tespit edilmiştir. Pozitif 
saptadığımız dışkı örneklerinin 127’sinde (%0.5) birden fazla 
parazit bir arada görülmüş olup, en sık 20 olguda  (%0.08) E. 
histolytica/dispar- B. hominis birlikteliği saptanmıştır. 156 
selofan bant örneğinin 32’sinde (%20) E. vermicularis 
yumurtaları tespit edilmiştir. 
TARTIŞMA ve SONUÇ: Altı yıllık süreçte çoğunluğunu 
yetişkinlerin oluşturduğu olgularımızda bağırsak parazit 
prevelansı %15.06 olarak tespit edilerek bağırsak parazitlerinin 
halen bölgemizde mücadele edilmesi gereken bir sağlık sorunu 
olduğu düşünülmektedir.  

Abstract 

OBJECTIVE: Between January 2010 and December 2015, fecal 
samples of the patients who applied to the Parasitology 
Laboratory of our hospital were examined. The aim of this 
study was to investigate the sociodemographic characteristics 
of patients with intestinal parasites. 
METHODS: The results of 25.470 stool and 156 cellophane tape 
samples were investigated retrospectively. The stool samples 
were first examined macroscopically and then they were 
examined by direct treatment (native-lugol) and saline 
flotation methods. In samples containing entamoeba 
histolytica or suspicious protozoa, trichrome staining method 
was used. 
RESULTS: It was found that B. hominis was found in 1.284 
(5.04%), G. intestinalis was found in 676 (2.65%), and E. 
histolytica / dispar was found in 456 (1.79%) of 3837 stool 
samples sold parasites. More than one parasite was found in 
127 (0.5%) of the stool specimens that we found positive, and 
E. histolytica / dispar- B. hominis association was found in 20 
cases (0.08%). E. vermicularis eggs were detected in 32 (20%) 
of 156 cellophane tape samples. 
DISCUSSION AND CONCLUSION: The prevalence of intestinal 
parasites was determined to be 15.06% in our cases, the 
majority of which were adults during the six-year period, and it 
is thought that intestinal parasites are still a health problem in 
our region. 

Anahtar Kelimeler: Bağırsak parazitleri, tanı, dışkı Keywords: Intestinalparasites, diagnosis, stools 

GİRİŞ 

Paraziter enfeksiyonlar gelişmekte olan ülkelerde 

halen önemli bir halk sağlığı sorunudur (1). 

Dünyada yaklaşık dört milyar insan bu 

enfeksiyonlarla mücadele etmektedir (2). 

Sosyoekonomik düzeyin düşüklüğü, hijyenik 

koşulların kötü olması, kalabalık yaşam, eğitim 

düzeyi eksikliği gibi bir çok sebep bu 

enfeksiyonların görülme ihtimallerini 

arttırmaktadır (3). Bağırsak parazitleri özellikle 

küçük çocuklarda ishal, karın ağrısı, bulantı ve 

kusma gibi klinik bulgulara sebep olurken 

ilerlemiş olgularda büyüme gelişme geriliği gibi 

ağır klinik tablolara da yol açabilmektedir (4). 

Gerek tedavi maliyeti gerekse iş gücü kaybı gibi 

ülke ekonomisine verdiği zararlardan dolayı bu 

enfeksiyonların etkenlerinin belirlenmesi, 

koruyucu önlemlerin alınması ve tedavi 

protokolünün belirlenmesi gerekmektedir. 
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Bağırsak parazitlerinin tanısında en sık kullanılan 

yöntem direkt mikroskobik incelemedir (2). 

Bu çalışmada, Ocak 2010 – Aralık 2015 tarihleri 

arasında hastanemiz Parazitoloji Laboratuvarı’na 

başvuran hastaların dışkı örnekleri incelenmiştir. 

Pozitif tespit edilen olguların sosyodemografik 

özelliklerinin araştırılması amaçlanmıştır. 

GEREÇ ve YÖNTEM 

Bu çalışmada, toplam 25.470 dışkı ve 156 selofan 

bant örneğinin sonuçları retrospektif olarak 

incelenmiştir. Dışkı örnekleri önce makroskobik 

olarak koku, kıvam, kan ve mukus açısından 

incelenmiştir. Daha sonrasında dışkı örnekleri 

direkt bakı (nativ-lugol) ve tuzlu su yüzdürme 

yöntemleriyle incelenmiştir. Nativ ve lugol ile 

hazırlanan preparatlar ışık mikroskobunda X10 ve 

X40’lık objektiflerle incelenmiştir. Entamoeba 

histolytica (E. histolytica) veya şüpheli protozoon 

içeren örnekler ise trikrom boyama ile 

boyandıktan sonra x100’lük büyütmede ayrıntılı 

olarak değerlendirilmiştir. Enterobius 

vermicularis (E. vermicularis) tanısı için hastalara 

prosedür anlatılarak 3 gün selofan bant 

yöntemini uygulaması istenmiştir. Bu preparatlar 

X10 ve X40 büyütmeli objektiflerle ışık 

mikroskobunda değerlendirilmiştir. 

Pozitif saptanan olguların sosyodemografik 

özellikleri ve parazit türüne göre dağılımı 

araştırılmıştır. İstatistiksel hesaplamalar için 

“SPSS 15.0” programı kullanılmıştır. Verilerin 

değerlendirilmesinde Ki-kare testi kullanılmış 

olup p<0.05 değeri istatistiksel olarak anlamlı 

kabul edilmiştir. 

BULGULAR 

İncelenen 25.470 dışkı örneğinin 3.837’sinde 

(%15.06) bir veya birden fazla parazit tespit 

edilmiştir. 3.837 bağırsak paraziti saptanan dışkı 

örneğinin 1.284’ünde (%5.04) Blastocystis 

hominis (B. hominis), 676’sında (%2.65) G. 

intestinalis, 456’sında (%1.79) E. 

histolytica/dispar olduğu tespit edilmiştir. 

Olgularda görülen parazitlerin türleri, yıl 

düzeyinde görülme oranları Tablo 1’de detaylı 

olarak gösterilmiştir. Bağırsak paraziti saptanan 

dışkı örneklerinin 127’sinde (%0.5) birden fazla 

parazit bir arada görülmüş olup en sık 20 olguda 

(%0.08) E. histolytica/dispar- B. hominis 

birlikteliği saptanmıştır (Tablo 2). Olgular cinsiyet 

açısından incelendiğinde 1.783’ünün kadın (%44) 

ve 2.054’ünün (%56) erkek olduğu saptanmıştır. 

Cinsiyete göre dağılımda erkeklerde parazit 

görülme oranı fazlalığının istatistiksel olarak 

anlamlı olduğu gözlenmiştir (p=0.001). Yaş 

gruplarına göre değerlendirildiğinde ise 

%5.4’ünün 0-15 yaş arasında, %75.6’sının 16-50 

ve %19’unun 50 yaş üstünde olduğu saptanmıştır. 

Tablo 3’te saptanan parazitlerin cinsiyet, yaş ve 

yıllara göre dağılımı ve p değerleri gösterilmiştir. 

156 selofan bant örneğinin 32’sinde (%20) E. 

vermicularis yumurtaları tespit edilmiştir. Ayrıca 

37 dışkı örneğinde de E. vermicularis 

yumurtalarına rastlanmıştır. Selofan bant 

örneklerinin üçünde Taenia yumurtaları da tespit 

edilmiştir. 

TARTIŞMA 

Dünya genelinde bağırsak parazitlerinin dağılımı 

o bölgenin coğrafik koşulları, sosyoekonomik 

düzeyi ve kültürel durumu ile yakından ilişkilidir 

(5). İlimiz coğrafik konumu ve artmış 

sanayileşmesinden dolayı yurt içi ve yurt dışından 

sürekli göç almaktadır. Nüfus hareketliliği, 

kalabalık yaşam, eğitim ve hijyen sorunları gibi 

nedenlerin bağırsak parazitlerini artırması bu tür 

enfeksiyonlar açısından ilimizi riskli hale 

getirmektedir. Ülkemizde yapılan çalışmalar 

incelendiğinde bağırsak paraziti görülme 

oranlarının %1.84-58 aralığında olduğu 

gözlemlenmiştir (2,6-9) (Tablo 1). Oranlardaki 

değişkenliğin araştırılan örnek sayısı ve örneklem 

gurubunun bölgesel farklılığından kaynaklandığı 

kanaatindeyiz. Bölgemizde 2013 yılında Ekşi ve 

ark. (4) tarafından yapılan çalışmada bağırsak 

paraziti görülme oranı %14.96 olarak 

bulunmuştur. Bizim çalışmamızda elde ettiğimiz 

bağırsak paraziti görülme oranı (%15.06) ile  
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Tablo 1: Parazit türleri ve yıl düzeyinde görülme oranları 

 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Toplam 

 n= 4.519  n= 4.021 n= 3.742 n= 5.036 n= 4.580 n= 3.572 n=25.470 

 (%) (%)  (%) (%)  (%) (%)  (%) 

A. lumbricoides 3 (0.06) 5(0.12) 3(0.08) 1(0.01) 1(0.02) 0(0) 13(0.05) 

B. hominis 216 (4.77) 220(5.47) 208(5.55) 209(4.15) 225(4.91) 206(5.76) 1284(5.04) 

C. mesnili 5 (0.11) 8(0.19) 6(0.16) 8(0.15) 7(0.15) 10(0.27) 44(0.17) 

D. dendriticum 9 (0.19) 1(0.02) 1(0.02) 10(0.19) 6(0.13) 3(0.08) 30(0.11) 

E. fragylis 0 (0) 1(0.02) 0(0) 1(0.01) 1(0.02) 0(0) 3(0.01) 

F. nana 15 (0.33) 22(0.54) 29(0.77) 18(0.35) 20(0.43) 17(0.47) 121(0.47) 

E. coli 82 (1.81) 113(2.81) 131(3.5) 72(1.42) 81(1.76) 102(2.85) 581(2.28) 

E. hartmanni 0 (0) 1(0.02) 1(0.02) 2(0.03) 3(0.06) 1(0.02) 8(0.03) 

E. histolytica/dispar 119 (2,63) 100(2.48) 81(2.16) 48(0.95) 51(1.11) 57(1.59) 456(1.79) 

E. vermicularis 18 (0.39) 16(0.39) 6(0.16) 9(0.17) 9(0.19) 11(0.3) 69(0.27) 

E. hominis 17 (0.37) 7(0.17) 14(0.37) 15(0.29) 10(0.21) 10(0.27) 73(0.28) 

G. intestinalis 134 (2.96) 113(2.81) 114(3.04) 132(2.62) 113(2.46) 70(1.95) 676(2.65) 

H. nana 20 (0.44) 24(0.59) 31(0.82) 30(0.59) 29(0.63) 12(0.33) 146(0.57) 

İ. butschlii 9 (0.19) 6(0.14) 14(0.37) 9(0.17) 5(0.1) 5(0.13) 48(0.18) 

R. intestinalis 5 (0.11) 4(0.09) 2(0.05) 2(0.03) 3(0.06) 2(0.05) 18(0.07) 

S. stercoralis 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1(0.02) 1(0.003) 

Taenia esp. 13 (0.28) 9(0.22) 14(0.37) 12(0.23) 24(0.52) 13(0.36) 85(0.33) 

T. hominis 12 (0.26) 8(0.19) 6(0.16) 3(0.05) 6(0.13) 4(0.11) 39(0.15) 

T. trichiura 6 (0.13) 3(0.07) 3(0.08) 1(0.01) 0(0) 2(0.05) 15(0.05) 

Diğerleri 20 (0.44) 34(0.84) 18(0.48) 6(0.11) 21(0.45) 28(0.78) 127(0.49) 

Toplam 703(15.55) 695(17.28) 682(18.23) 588(11.68) 615(13.43) 554(15.48) 3837(15.06) 
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benzer düzeylerde olduğu görülmüştür. Yurt 

dışında yapılan çalışmalara bakıldığında komşu 

ülkemiz olan İran’da Kiani ve ark. (6) bağırsak 

parazit görülme oranını %32. (419/1.301), 

Nijerya’da Abah ve ark. (7) %66 (1059/3.826) 

olarak tespit etmişlerdir. İran ve Nijerya‘da 

saptanan bağırsak paraziti oranlarının ülkemizde 

saptanan bağırsak paraziti oranlarına göre daha 

fazla olduğu farkedilmiştir. Yapılan çalışmalarda 

bağırsak parazitlerinin tür düzeyinde görülme 

oranlarına bakıldığında en fazla gözlenen parazit- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ler arasında; G. intestinalis, Blastocystis spp., E. 

histolytica/dispar, Taenia spp., Hymenelopis 

nana, Dientamoeba fragilis vb. olduğu dikkat 

çekmiştir (2,6-9). Ülkemizde yapılan çalşmalarda 

tespit edilen parazitlerin tür dağılımı Tablo 4’de 

gösterilmiştir (4,8-11).  

Günümüzde Blastocystis türleri gelişmekte olan 

ülkelerde en fazla görülen bağırsak parazitleri 

arasındadır. İnsan ve hayvanlarda bulunabilen 

Blastocystis, kozmopolit bir dağılım göstermek- 

Tablo 2. Aynı anda birden fazla parazit saptanan olgulardaki parazitlerin tür dağılımı 

Parazit türleri Görülme oranı 

n           % 

Entamoeba histolytica/dispar-Blastocystis hominis   20 0,08 

Giardia intestinalis-Hymenolepisnana   8 0,031 

Entamoebahistolytica/dispar-Enteromonashominis   7 0,027 

Blastocystis hominis-Chilomastix mesnili  7 0,027 

Blastocystis hominis-Giardia intestinalis   7 0,027 

Blastocystis hominis-Entamoeba coli   5 0,020 

Entamoeba histolytica/dispar-Chilomastix mesnili   5 0,020 

Entamoeba histolytica/dispar-Giardiaintestinalis   5 0,020 

Entamoeba histolytica/dispar-Hymenolepisnana   4 0,016 

Enterobius vermicularis-Giardia intestinalis   3 0,012 

Entamoeba histolytica/dispar-Trichomonas hominis   3 0,012 

Chilomastix mesnili-Iodamoeba butschlii   3 0,012 

Blastocystis hominis-Taenia   3 0,012 

Blastocystis hominis-Hymenolepis nana   3 0,012 

Blastocystis hominis-Endolimax nana   2 0,008 

Blastocystis hominis-Enteromonas hominis   2 0,008 

Blastocystis hominis-Retardomoas intestinalis  2 0,008 

Chilomastix mesnili-Giardia intestinalis   2 0,008 

Entamoeba coli-Giardia intestinalis  2 0,008 

Entamoeba coli-Hymenolepisnana  2 0,008 

Entamoeba coli-Iodamoeba butschlii   2 0,008 

Entamoeba histolytica/dispar-Enterobius vermicularis   2 0,008 

Enterobius vermicularis-Trichuris trichiura  2 0,008 

Diğerleri* 26 0,1 

Toplam 127 0,5 

 



Özkeklikçi A. ve Avcıoğlı F. 

 

Abant Med J 2019;8(3):134-140 138 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tedir (12). Blastocystis spp. prevelansı gelişmiş 

ülkelerde %1.5-10 iken, gelişmekte olan ülkelerde 

%30-60 arasında değişmektedir (13). Ülkemizde 

yapılan farklı çalışmalarda bu oran %12-35 

arasında bulunmuştur (13). Bizim çalışmamızda 

ise genel olarak görülen parazit oranının (%15.06) 

en büyük kısmını %5.04 oranıyla B. hominis 

oluşturmuştur.  

E. vermicularis halk arasında kıl kurdu olarak 

bilinen, özellikle çocukluk yaş döneminde daha 

sık karşılaşılan Enterobiyaz (Oxyuriasis) 

hastalığının etkenidir. Dünya genelinde görülme 

oranları %2-42 arasında değişmektedir (14,15). 

Ülkemizde yapılan çalışmalarda E. vermicularis 

prevalansı %0.4-%46 arasında değişmektedir 

(16,17). Bizim çalışmamızda E. vermicularis oranı 

%0.27 olarak bulunmuştur. Çalışmamızda yer 

alan 0-15 yaş aralığındaki çocuk sayısı oranının da 

%5.8 olmasından dolayı bu oranın düşük 

olduğunu düşünmekteyiz.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cinsiyet açısından parazit saptadığımız olguların 

dağılımı incelendiğinde %44’ünün kadın ve 

%56’sının erkek olduğu görülmüştür. Ülkemizde 

yapılan çalışmalar değerlendirildiğinde 

kadınlarda parazit görülme oranının %4.5 ile 

%65.8, erkeklerde ise %5.9 ile %60.2 arasında 

değiştiği bildirilmiştir (18).  

Çalışmamızda parazitle enfekte 3.836 olgunun 

127’sinde (%0.5) birden fazla parazit türü 

saptanmıştır. Yapılan çalışmalarda parazitlerle 

enfekte olguların büyük kısmının tek, daha azının 

birden fazla parazitle enfekte olduğu bildirilmiştir 

(19). Bizim çalışmamızda birlikte tespit edilen iki 

tür parazit olarak en sık (%0.08) B. hominis- E. 

histolytica / dispar olduğu gözlenmiştir.  

Parazit pozitifliği olan olguların yıllara göre 

dağılımı incelendiğinde altı yıl içinde en fazla 

parazit görülme oranının 2012 yılında (%18.2) 

olduğu görülmüştür. Çalışmamızda, altı yıllık 

oranların %11.68 ile %18.2 arasında değiştiği 

gözlenmiştir.  

Tablo 3. Parazitlerin cinsiyet, yaş ve yıllara göre görülme oranları 

Cinsiyet 
Pozitif 

n 
% 

Negatif 
n 

% 
Toplam 

n 
% 

  

Erkek 2.054  14.39 12.215  85.61 14.269  56.02   

Kadın 1.783  15.91 9.418  84.09 11.201  43.97 p=0.001 

 
Yaş               

0-15 300 21.90 1.070 78.10 1.370 5.38   

16-50 2.680 13.91 16.577 86.09 19.257 75.61 P<0.001 

50+ 857 17.70 3.986 82.30 4.843 19.01   

 
Yıl               

2010 703 15.56 3816 84,44 4519 17.74   

2011 695 17.28 3326 82.72 4021 15.79   

2012 682 18.23 3060 81.77 3742 14.69 P<0.001 

2013 588 11.68 4448 88.32 5036 19.77   

2014 615 13.43 3965 86.57 4580 17.98   

2015 554 15.48 3018 84.52 3572 14.02   

Toplam 3.837 15.06 21.633 84.94 25.470 100.00   
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SONUÇ 

Çalışmamızda en sık görülen parazit türü B. 

hominis olmuştur. Altı yıllık süreçte çoğunluğunu 

yetişkinlerin oluşturduğu olgularımızda bağırsak 

parazit prevelansı %15.06 olarak tespit edilmiştir. 

Bağırsak parazitlerinin halen bölgemizde 

mücadele edilmesi gereken bir sağlık sorunu 

olduğu kanaatine varılmıştır. 
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