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Sosyotropik Otonomik Kisilik Ozelliklerine Gore Lise Ogrencilerinin Ogrenilmis Giigliiliik
Diizeylerinin Incelenmesi

Mustafa HITHIT®
Turan SIMSEK?

Ozet

Sosyotropi ve otonomi, bireyin psikolojik islevleri iizerinde baskin 6zellikler olarak tanimlanan kisilik
ozellikleridir. Sosyotropik kisilik, bireyin digerleri ile pozitif etkilesim gosterebilme 6zelligiyken;
Otonomik kisilik bireyin bagimsizligini, kisisel haklarmi koruyabilme ve artirabilme 6zelligi olarak
tamimlanmaktadir. Ogrenilmis giicliiliik kavrami ise bireyin, bugiine dek 6grenmis oldugu, hedefe
yonelik davraniglarii engelleyen diisiince, duygu ve aci gibi etkenleri denetim altina almasint miimkiin
kilan beceriler olarak degerlendirilir. Bu anlamda 6grenilmis giigliiliigiin, 6grenilmis caresizligin karsit-
tezi oldugu da sdylenebilir. Lise 6grencilerinin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri ile sosyotropik kisilik
ozellikleri arasindaki iliskinin ortaya konulmaya calisildigi bu arastirma; mevcut durumu incelemeyi
amagclayan betimsel ve iligkisel bir ¢alismadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 253 lise 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu” Beck vd. (1983) tarafindan
gelistirilen, Sahin vd.(1993) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanan “Sosyotropi-Otonomi Olgegi” ile
Rosenbaum (1980) tarafindan gelistirilen, Siva (1991) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanan ‘“Rosenbaum
Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi” kullanilmustir. Arastirma sonucunda; érneklemde yer alan dgrencilerin
cogunun otonom Kkisilik ozelligi sergiledigi, kadin Ggrencilerin erkek Ogrencilere oranla daha ¢ok
sosyotropik kisilik 6zelligine sahip oldugu, drneklemde yer alan Ggrencilerin dgrenilmis giigliiliik
diizeylerinin yiiksek oldugu, cinsiyet degiskeni agisindan kadin 6grencilerin 6grenilmis giigliiliklerinin
erkek 6grencilerden daha fazla oldugu, sosyotropik egilimler arttikca 6grenilmis giicliiliikklerin de arttig

tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Sosyotropik kisilik, Otonomik kisilik, Ogrenilmis giicliiliik, Lise 6grencileri

Investigation of Learned Resourcefulness Levels of High School Students According to

Sociotropic Autonomic Personality Traits

Abstract

Sociotropy and autonomy are personality traits defined as dominant traits over the individual's
psychological functions. While sociotropic personality is the ability of the individual to interact
positively with others; Autonomic personality is defined as the ability to protect and increase the
independence and personal rights of the individual. The concept of learned resourcefulness, on the other
hand, is evaluated as the skills that enable the individual to control the factors such as thoughts, feelings
and pain that prevent their goal-directed behaviors. In this sense, it can be said that learned

resourcefulness is the antithesis of learned helplessness. This research, in which the relationship between
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the learned resourcefulness levels of high school students and their sociotropic personality traits is tried
to be revealed; It is a descriptive and relational study aiming to examine the current situation. The sample

group of the study consists of 253 high school students.

In collecting research data, “Personal Information Form” Beck et al. (1983) and adapted into Turkish by
Sahin et al. (1993), the "Sociotropy-Autonomy Scale™ and the "Rosenbaum Learned Resourcefulness
Scale" developed by Rosenbaum (1980) and adapted into Turkish by Siva (1991) were used. As a result
of the research; It has been learned that most of the students in the sample exhibit autonomous personality
traits, that female students have more sociotropic personality traits than male students, that students in
the sample have higher levels of learned resourcefulness, that female students have more learned
resourcefulness than male students in terms of gender variable, that as sociotropic tendencies increase.

strength was also found to increase.

Keywords: Sociotropic personality, Autonomic personality, Learned resourcefulness, High school
students

Giris

Insan karmagik, anlagtlmasi gii¢ bir varliktir. Bu baglamda insana ait tanimlar farkli disiplinler
tarafindan tanimlanmaya ¢alisilmistir. Psikolojide kisilik kavrami da en genis kavramlardan birisidir ve
birgok farkli tanimlamaya sahiptir. Kisilik kavrami Latince “persona-maske” sozciigiinden tiiremistir
ve kisinin bireysel 6zelliklerinin toplaminin olusturdugu goriintii anlamma gelmektedir. Basgka bir
ifadeyle kisilik; bireyin kendisi agisindan, fizyolojik zihinsel ve ruhsal 6zellikleri hakkindaki bilgisidir.
Insanm baskalar1 agisindan kisiligi, onun toplum icinde belirli 6zelliklere ve rollere (géreve) sahip
olmasidir. Kisilik ile ilgilenen psikologlar insanin kisiligini ne yonde tanimlayacaklarina ayrica
psikolojiye ait bu alt dalin hangi konular1 igerecegine dair bir¢ok tartisma yapmuglardir (Mayer, 1998,;
McAdams, & Emmons, 1995; Sarason, Sarason, & Pierce 1996).

Kisilik psikologlari, her bir bireyin 6zel ve essiz oldugundan yola ¢ikar. Bireyin ger¢ekten Kim
olduguna degisik durumlarda nasil farkli davrandigina odaklanir. Kisilik konusunda arastirmacilarin
iizerinde goriis birligi yaptiklar: tanim ise, bireyin sahip oldugu, ¢esitli durumlarda bilislerini, giidiilerini
ve davranislarin1 essiz bir sekilde etkileyen, dinamik, yapilasmig &zelliklerin kiimesi oldugudur
(Ryckman, 2008). Psikolojinin en 6nemli alt dallarindan biri olan psikanaliz biliminin kurucusu Freud'a
gore kisiligin ii¢ temel birimi vardir: id, ego, ve siiper ego. Id, bireyin kaba, ilkel ve biyolojik temeline
bagli diirtiilerine dayali, hemen tatmin olmak isteyen yoniinii ifade etmektedir. Ego id'in isteklerini
gerceklerin kosullar1 cergevesinde karsilamaya cabalamaktadir. Siiper ego ya da vicdan, bireyin
iceriklestirmis oldugu toplumun ahlak kurallarini temsil etmekte ve dogru ile yanligin ayirt edicisidir
(Koknel 2005). Freud davranisin biiyiik bir kismmin bilingaltinda giidiilendigini kabul etmektedir.
Biling 6ncesi terimi farkina varabilecegimiz diisiince ve duygular1 belirtmektedir. Kisiligin ti¢ temel
birimi arasindaki ¢atisma bireyde kaygi uyandirmaktadir. Kisilik kavramini anlamada énemli bir diger
kavram ise kisilik ozelligidir. Kisilik 6zelligi ; kisiler arasindaki degisiklikleri olusturan anlik ve
stireklilik gosteren tutum ve davramiglardir. Son yillarda yapilan arastirmalar kisilik 6zelliklerinin

boyutlarmi 5 maddede toplamistir. Disa déniikliik, giivenilir ve isbirlik¢i olma, sorumluluk sahibi,
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basar1 odaklilik, duygusal agidan dengeli olma, yeni deneyimlere agik olma. Kisiligi 6zellik boyutlart
iizerinde temsil etmeye ise kisilik goriiniimii ad1 verilmektedir. Kisilik goriiniimiinii elde etmek igin
denekler ya kendilerini degerlendirmektedir ya da onlar1 taniyan bagkalari tarafindan
degerlendirilmektedir (Koknel 2005). Sosyotropi ve otonomi, Beck’in bilissel kuraminda sikga
bahsettigi ve bireyin psikolojik fonksiyonelligi {izerinde baskin karakteristikler olarak tanimladig:
kisilik ozellikleridir. Bu kuramda sosyotropi (sosyal aidiyet), bireyin digerleri ile pozitif etkilesim
gosterebilme 6zelligi olarak tanimlanmaktadir. Yiiksek sosyotropi 6zellikleri gosteren kisiler icin, diger
insanlardan onay almak c¢ok &nemlidir. Bu bireylerin olumlu kendilik imgelerini siirdiirebilmeleri,
kendileri ig¢in Onemli olan kisiler tarafindan onaylanmalarina, sevilmelerine, sayilmalarina,
onemsenmelerine baghdir (Kaya, Ast1, Acaroglu, Kaya ve Sendir 2006). Sosyotropi kisinin kigilerarasi
iligkilerinde; asir1 sekilde baglilik, kabul etme, yardim etme ve anlayisa Onem vermesiyle
iligkilendirilebilinir (Sato ve McCann, 2000). Sosyotropik kisilerin yasam doyumu oncelikle diger
insanlarla olan iliskileriyle alakalidir. Bu kisilerin olumlu imajlarim siirtidiirebilmeleri i¢in 6nemli
gordiigii kisilerce 6Gnemsenmeleri, onaylanmalari, sevilmeleri ve sayilmalar1 gerekir (Gorski ve Young,
2002). Sosyotropik kisiler bireysel ve bagimsiz faaliyetlerden ¢ok grup galismalarina daha uygundur
(Barutcu ve Oktem,2003).0tonomi ise; bireyin bagimsizligmi, kisisel haklarni koruyabilme ve
artirabilme Ozelligi olarak tanimlanmaktadir. Bu kisilik 06zelligi yiiksek olan bireyler, kendi
aktivitelerini yonlendirmekten, hedeflerine ulasmaktan, ¢evrelerinde olup bitenleri kontrol etmekten ve
basarili olmaktan mutluluk duyarlar (Bagby ve ark. 2001:767). Babadag (2001:37) otonomiyi, insanin
Ozgiir diistiniip karar verme, kararmi eyleme gegirme, dzgiir, bagimsiz davranma giicii ve yetkisi olarak
tanimlamaktadir. Otonomik &zellikleri baskin kisiler genellikle, bireysel basarisizlik ihtimaline karsi
kaygi tasirlar ve cevrelerini en yiiksek seviyede kontrol etmek amaciyla basarisizlik ihtimalini en aza
seviyeye indirmeye iligskin davraniglar gosterirler .Otonomik kisilik 6zelligindeki bireyler bireysel ve

daha bagimsiz ¢aligmalara yatkindirlar (Barutgu,Oktem, 2003).
Sosyotropik ve Otonomik Kisilik ile ilgili Yapilmus Calismalar

Ugurlu ve Pako (2016), 2012-2013 egitim &gretim yilinda Mugla ili merkezindeki lise son simnifta
okuyan 390 6grenciye yonelik yaptiklari ¢alismada; lise son sinif 6grencilerinin sosyotropik-otonomik
kisilik ozelliklerini ele almislardir. Arastirma sonucunda 6grencilerin sosyotropik-otonomik kisilik
ozellikleri arasinda anlaml bir iligki saptamamislardir. Cinsiyetler arasinda ise kadinlarda sosyotropi,
erkeklerde ise otonominin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Kaya ve digerleri (2006) nin , hemgirelik
okuyan ogrencilere yonelik yaptiklar1 bir arastirmada ise; ailesiyle kalan 6grencilerin otonomik ve
sosyotropik kisilik 6zelliklerinin akrabasinin yaninda ve yurtta kalanlara nazaran daha yiiksek oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Kabake1 (1997) nin “Universitedeki dgrencilerin sosyotropik-otonomik kisilik
ozellikleri buna bagli yasam olaylar1 ve depresif belirtileri” ¢aligmasinda ise oOrtalama {istii diizeyde
depresif bulgular gosteren dgrencilerin, depresif olmayanlara oranla son dénemlerde daha yiiksek stres
verici sosyotropik olay yasadiklari tespit edilmistir. Akkaya (2009)’nm “Universite Ogrencilerinin
Otonomik-Sosyotropik Kisilik Ozellikleriyle Ogrenilmis Giigliiliik Diizeyleri Arasindaki iliski” adl
yiiksek lisans arastirmasinda ise {iniversite Ogrencilerinin, 0grenilmis giicliiliikleri ile sosyotropi
diizeyleri arasinda zayif , otonomi diizeyleri arasinda ise orta siddette pozitif yonlii anlamli iligki tespit

edilmistir. Ogrencilerin 6grenilmis giigliiliik diizeyleri arasinda cinsiyet, grenim gériilen fakiilte, siif
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diizeyi sosyo-ekonomik diizey ve 6grenimine ailesinin yaninda ya da ailesinden uzakta devam etme
degiskenlerine gore anlamli bir fark bulunmamstir. Barutcu ve Oktem (2003)’in ¢alismasinda ise;
sosyotropik kisilik 6zelligini ifade edenlerin grup c¢alismalarina daha yatkin oldugu, buna karsilik
otonomik kisilik 6zelligine sahip olanlarin ise bireysel ve bagimsiz islerde ¢alismaya daha yatkin
olduklar1 ifade edilmistir. Yapilan arastirmalar, sosyotropik ve otonomik kigilik 6zelliklerinin farkli
cinsiyetlerde bulunma oranlarmin farklilik gosterdigini, sosyotropik kisilik 6zelliginin kadinlarda daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Kwon vd., 2001:131). Campbell, Kwon, Reff ve Williams (2003);
yaptiklart bir aragtirmada 165 {iniversite 6grencisinin otonomik, sosyotropik ve uyma davranislarini
incelemislerdir. Buna goére, otonominin zayif sosyal uyumla iliskili oldugu, sosyotropi ile mesleki ve
sosyal uyum arasinda anlamli pozitif bir iligki bulundugu ve sosyotropik bireylerin kisisel ¢ikarlarina
ragmen, zayif sosyal uyumlarinin olamayacagi sonucuna ulagmislardir. Sato ve McCann (2000); 133’1
kiz, 122°si erkek olmak {izere 255 tiniversite grencisinin sosyotropi otonomi ve depresyon iliskilerini
arastirmislardir. Beck Depresyon Envanteri’nden elde edilen 6l¢iimlerin, otonomiye nazaran, sosyotropi
ile daha iligkili oldugunu gostermistir. Narduzzi ve Jackson (2002)’m yeme bozuklugu olan Kanadali
tiniversite dgrencilerinin sosyotropik otonomik o6zelliklerine yonelik yaptiklar1 bir arastirma da ise;

sosyotropik 6zelligin istem dig1 yeme bozukluklariyla iliskili oldugu sonucuna varmislardir.

Son yillarda yapilan arastirmalarda, 6grenilmis giigliiliik kavrami, adindan sik¢a soz ettirmekte ve
birgok arastirmanim konusu haline gelmektedir. Ogrenilmis giicliilik kavrami; bireyin bugiine dek
6grenmis oldugu, hedefe yonelik davranislarii engelleyen diisiince, duygu ve aci gibi etkenleri denetim
altina almasmi miimkiin kilan beceriler olarak tanimlanmaktadir (Rosenbaum,1983; 1990°den Akt.
Giiloglu ve Aydin, 2007). Bireyin; duygusal ve fizyolojik tepkileriyle basa ¢ikmak i¢in kisisel
kaynaklarindan ve bilislerinden yararlanmasi, planlama, problemi tanimlama, segenekleri
degerlendirme ve sonuglar1 tahmin etme gibi problem ¢dzme stratejilerini kullanmasi, doyumu
erteleyebilme becerisine ve igsel olaylarmi erteleyebilecegine dair genel bir inanca sahip olmasi gibi
davranislar 6grenilmis giigliiliik kavrami icine girmektedir. Ogrenilmis giicliiliik kavrami organizmanin
karsilastigi olumsuz bir durumu diizeltmek i¢in gerekli giicii ve yetenegi olmasina ragmen degisim icin
gerekli olan davraniglar1 yapmamasi anlamina gelen 6grenilmis caresizlik kavramiyla yakindan ilgilidir
(Seligman ve Maier, 1967; Rosenbaum ve Jaffe, 1983). Ogrenilmis giigliiliigiin, 6grenilmis ¢aresizligin
karsit-tezi oldugunu belirten Rosenbaum *un bu gériisii baz1 ¢alismalarla da desteklenmistir. Ornegin,
Rosenbaum ve Ben-Ari’nin (1985) yaptiklar1 bir ¢aligmanm bulgulari, 6grenilmis giigliilik diizeyi
yiiksek olan deneklerin diigiik olanlara oranla anagramlari ¢6zmek i¢in daha fazla gaba sarf ettikleri ve
daha fazla anagram ¢ozdiiklerini gostermistir. Deneyin ilk agsamasinda ayni 6l¢iide basarisizlik yagayan
deneklerden yiiksek Ogrenilmis giigliiliik diizeyine sahip olanlarin, ikinci asamada daha fazla ¢aba
gostermeleri, bu deneklerin 6grenilmis caresizlige karst daha direngli olduklarma isaret etmektedir. Bu
da biiyiik bir olasilikla 6grenilmis giicliiliik diizeyi yiiksek olan bireylerin basarisizligin yarattigi stresle
basa cikabilmek icin gerekli olan biligsel becerilere daha fazla sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir.
Rosenbaum ve Ben-Ari’ye gore (1985), yiiksek ogrenilmis gligliiligii olan bireyler, basarili
olduklarinda, bu basarinin kendi c¢abalar1 sonucu oldugunu diistinmektedirler (Kennett, 1994). Buna
karsin Ogrenilmis giicliiliigli diisiik bireyler ise, miicadeleden vazgegmeye daha egilimlidirler ve

herhangi bir basarisizlikla karsilastiklarinda bunu kendi yeteneksizliklerine baglamaktadirlar (Kennett
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ve Keefer, 2006). Arastirmalar ayrica, 6grenilmis giicliiliigiin 6grenilmis garesizlik gelistirmeye karst

bir kalkan olusturdugunu gostermektedir.
Ogrenilmis Giigliiliik ile ilgili Yapilmis Calismalar

Siiriik (1994)’lin yaptig1 bir aragtirmanin sonuglarina gore, 6grenilmis giigliiliik yoniinden cinsiyet
onemli bir faktor olarak goriilmezken, birinci — iKinci - tglincii sinif dgrencilerinin dordiincii sinif
ogrencilerine gore, akademik basar1 algilari yiiksek olan &grencilerin orta ve diisiik olan dgrencilere
gore, ailelerinin gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin diisiik olan dgrencilere gore ve bos zamanlarini
etkin degerlendiren 6grencilerin degerlendirmeyen Ogrencilere gore &grenilmis giigliilik diizeyleri

anlamli dlgiide yiiksek bulunmustur.

Egitim kurumlarinda yapilan arastirmalardan birinde Akgiin (2004) iiniversite &grencilerinden,
ogrenilmis giicliiliik diizeyleri yiiksek olanlarin, basari diizeylerini artirmalarmi engelleyen stresli
durumlarla daha etkili miicadele edip edemediklerini aragtirmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore,
stresin negatif etkisi dgrenilmis giicliiliik ile makul bir diizeye indirilebilmektedir. Arastirmada ayni
zamanda diisiik 6grenilmis giicliiliik diizeyine sahip olan dgrencilerin akademik basar1 diizeylerinin de
diisiik oldugu saptanmistir. Edwards ve Riordan (2001) tarafindan Giiney Afrika’da siyah ve beyaz
ogrenciler lizerinde 6grenilmis giigliiliik konusunda yapilan bir ¢alismanin sonucunda da, 6grenilmis
giicliiliik diizeyi siyah 6grencilerde anlamli bir bigimde yiiksek ¢ikmistir. Calisma, 6grenilmis giicliiliik
diizeyinin kiiltiirel bakimdan aragtirilmaya deger oldugunu belirtmektedir. Zauszniewski, Chung, Chang
ve Krafcik (2002), yaptiklart aragtirmada okul c¢agindaki ¢ocuklarin Ogrenilmis giigliilitklerinin
yordayicilarini arastirmuslardir. 122 6grenci tizerinde gerceklestirilen bu arastirmada, ¢ocugun otomatik
digiincelerinin  ve annelerinin giigliiligiintin; ¢ocugun O6grenilmis gigliiliginiin  bir yordayicisi
oldugunu tespit etmislerdir. Mc Whirter (1997) tarafindan yalmzlik, 6grenilmis giigliiliikk, 6zgliven ve
cinsiyet arasidaki iliski agisindan kolej 6grencilerine yonelik yapilmis bir bagka arastirmada, cinsiyet
ile 6grenilmis giicliilikk arasinda bir iligskiye rastlanmamistir. Giiloglu ve Aydin (2007), ilkdgretim 5.
sinif grencilerinin otomatik diislince bigimleri ile 6grenilmis giigliiliik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemis ve yiiksek 6grenilmis giicliiliige sahip 6grencilerin kendilerine, gelecege ve diinyaya iligkin
bakis acilarinin diisiik 6grenilmis giicliiliige sahip olanlara gére daha olumlu oldugu sonucuna
varmiglardir. Ergenler iizerinde yapilan bir ¢aligmada ise, 6grenilmis giicliiliik diizeyleri yiiksek
olanlarin diisiik olanlara oranla daha genis bir yelpazede basa ¢ikma becerilerini kullandiklari, zorlayici
ya da tehdit edici durumlarla basa ¢ikmada daha iyi olduklari gériilmiistiir (Tiirkel ve Tezer, 2008).

Duyussal 6zellikler agisindan 6grenilmis giicliiliigiin ele alindig ¢alismalarda ise, duygusal zeka ve
rol belirsizliginin 6grenilmis giicliiliigli yordadigi (Polatc1 ve Boyraz, 2010), 6grenilmis giicliiliikk ve
yalnizlik arasinda negatif iliski olurken, sosyal dzyeterlilikle pozitif iliski oldugu (Erozkan ve Deniz,
2012), ogrenilmis giiglilik diizeyi artan 6grencilerin i¢ kontrol odaklilik egilimlerinin de artacagi
(Coskun, 2009) belirtilmistir. Akgiin ve Ciarrochi (2003) tarafindan yapilan bir baska arastirmaya gore,
Ogrenilmis giicliiliigi yiiksek olan bireyler ¢esitli 6z-kontrol becerileri kullanarak, performanslarinda
stresin olumsuz etkisini azaltabilmektedirler. Bu bakimdan stresli durumlar kargisinda 6grenilmis
giicliiliigii yiiksek bireyler diisiik olanlara gore daha basarili olabilirler. Bireyde 6grenilmis giigliiliigiin
yiiksek olmasi, dagarciginda her tiirli basa ¢ikma ve kendini denetleme becerilerinin yaygin bigimde

bulundugu anlamma gelmektedir. Boylece, bu ozelliklere sahip birey, stresle basa ¢ikmada, bu
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donanimui sayesinde stresorlerden (stres verici) daha az etkilenebilmekte ve daha az psikolojik sorun
yasayabilmektedir (Dag, 1992).

Literatiir incelendiginde dzellikle, 6grenilmis gligliiliikle kontrol odag: arasindaki iliskiyi belirleyen
arastirma (Dag, 1992; Akbalik, 2005) sonuclar1 ve Ceylan (2005)’1n kisilik ve stresle basa ¢ikmada
kullanilan biligsel stratejilerle ilgili arastirma verileri, Beck’in tanimladigi, sosyotropik ve otonomik
kisilik ozellikleri ile 6grenilmis giigliiliikk arasinda bir bagint1 olabilecegini diistindiirmiistiir.

Alanyazin incelendiginde hem kisilik 6zelliklerine hem de 6grenilmis giicliiliige dair yeterli
diizeyde yerli ve yabanci g¢alismalar mevcut iken; yapilan bu arastirma lise 6grencilerinde her iki
olgunun birlikte ele alinmasi bakimindan ve literatiirde olusan boslugu doldurmasi anlaminda 6nem arz
etmektedir. Lise Ogrencilerinin sosyotropik otonomik kisilik o&zellikleriyle Ogrenilmis giicliilik
diizeyleri arasinda bir iligkinin bulunup bulunmadigini cinsiyet ve smif diizeyi gibi degiskenler
acisindan irdelemeyi amag edinen bu ¢alismada asagidaki sorular yanitlanmaya ¢aligilmusgtir:

1. Ogrencilerin betimlenen kisilik 6zellikleri ve dgrenilmis giicliiliikleri hangi diizeydedir?

2. Cinsiyet ve siif degiskenlerine gore kisilik 6zelliklerinde anlamli bir farklilik var midir?

3. Cinsiyet ve sinif degiskenlerine gére 6grenilmis giicliiliik diizeylerinde anlamli bir farklilik var
midir?

4. Ogrencilerin Kisilik 6zellikleriyle dgrenilmis giigliilik diizeyleri anlamli olarak farklilasmakta

midir?

Yontem
Arastirma Modeli
Bu arastirma; mevcut durumu incelemeyi amaclayan betimsel ve iliskisel bir caligmadir. Betimsel
calismalarda; bir konudaki mevcut durum arastirilarak, belirlenirken; iligkisel ¢alismalarda ise, ilki ya
da daha fazla degisken arasinda iligki olup olmadigi ortaya konulur. Bu dogrultuda arastirmada,
ogrencilerin gostermis olduklart kisilik 6zellikleriyle 6grenilmis giicliiliik diizeyleri ve bunlar arasindaki

iliski niceliksel olarak ortaya konulmaya calisiimistir.
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu; 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Kayseri Kocasinan Anadolu
Lisesinde farkli smif diizeyi ve subelerde Ogrenim goren 253 lise &grencisi olusturmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 16.20 + 16.40’tir.

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans Sayisi ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet Frekans Yiizdelik (%)
Kadin 129 51
Erkek 124 49
Toplam 253 100

Tablo 1°den de anlagilacag iizere; katilimeilarin %51 (129)’ini kadin 6grenciler; %49 (124)’unu

erkek dgrenciler olusturmaktadir.
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Tablo 2. Suif Degiskenine Gore Frekans Sayist ve Yiizde Degerleri

Siniflar Frekans Yiizdelik (%)
9 57 22.5
10 62 24.5
11 66 26.1
12 68 26.9
Toplam 253 100

Tablo 2’de de goriildiigii lizere drneklemde yer alan 6grencilerin 57°si (%22.5) 9.siif, 62’si
(%24.5) 10.smif, 66’s1 (%26.1) 11.smif ve 68’1 (%26.9) 12.smif 6grencisidir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirma verilerinin toplanmasinda demografik &zellikleri belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu”, Beck vd. (1983) tarafindan gelistirilen, Sahin vd. (1993) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanan
“Sosyotropi-Otonomi Olgegi” ile Rosenbaum (1980) tarafindan gelistirilen, Siva (1991) tarafindan

=99

Tiirkge ’ye uyarlanan “Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi” kullanilmistir.
Sosyotropik Test Olgegi

Bu 6lgek; Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Olgegi, Tiirkge‘ye Sahin ve arkadaslari
uyarlamistir (Savasir ve Sahin 1997). 5°1i Likert tipinde (0-1-2-3-4) 30 maddelik bir 6lgektir. Her bir
madde i¢in “sizi ne kadar tanimliyor?” sorusuna karsilik “Hi¢ tanimlamiyor” dan baslayip, “Cok iyi
tanimliyor” a kadar giden yanit secenekleri vardir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 30, en yiiksek
puan 120’dir. Sosyotropi puani igin 1, 4, 5, 7, 8, 11, 15, 17, 18, 19, 24, 26, 27, 29, 31, 33, 34, 35, 38,
40, 44, 46, 47, 49, 50, 52, 53, 56, 58 ve 59.maddeler toplanir. Olgekte; sosyotropik kisilik 6zellikleri;
onaylanmama kaygisi, ayrilik kaygisi ve bagkalarini memnun etme olmak iizere ti¢ farkli boyuttan
olusmaktadir. Sosyotropi alt 6l¢egi icin .83, giivenirlik katsayisi saptanmistir (Savasir ve Sahin, 1997).
Bu arastirmada ise giivenirlik katsayisi sosyotropi alt olgegi igin .80 bulunmustur. Yiiksek puanlar
sosyotropi alt testinde yiiksek sosyotropik kisilik &zelliklerine isaret eder. Istatistiksel anlagilirlig:
artirmak icin puan araliklar1 ise; “Cok iyi tanimliyor’” (4.20 - 5.00), “Iyi tanimliyor’* (3,40 - 4.19),
“Olduke¢a tanimliyor’” (2.60 - 3.39), “Biraz tanimliyor’’ (1.80-2.59), “Hi¢ tanimlamiyor”” (1-1.79)
seklinde kategorize edilebilir.

(Savaswr, I ve Sahin, N.H. (1997). Bilissel-Davrams¢i Terapilerde Degerlendirme: Sik Kullanilan
Olcekler.)

Otonomik Test Olcegi

Bu 6lgek; Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Olgegi, Tiirkge’ye Sahin ve arkadaslar
uyarlamigtir (Savagir ve Sahin, 1997). 5°li Likert tipinde (0-1-2-3-4) 30 maddelik bir 6lgektir. Her bir
madde igin “sizi ne kadar tanimliyor?” sorusuna karsilik “Hi¢ tanimlamiyor” dan baslayip, “Cok iyi
tamimliyor” a kadar giden yanit secenekleri vardir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 30, en yiiksek
puan 120°dir.Otonomi puani i¢in ; 2, 3, 6, 9, 10, 12, 13, 14, 16, 20, 21, 22, 23, 25, 28, 30, 32, 36, 37, 39,
41, 42, 43, 45,48, 51, 54, 55, 57 ve 60. maddeler toplanir. Olgekte, otonomik kisilik 6zellikleri ; kisisel

basari, 6zgiirliik ve yalnizliktan hoglanma olarak {i¢ boyutlu olarak o6l¢iilmektedir. (Serinkan ve Barutgu,
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2006:317).Yapilan arasgtirmada otonomi alt 6lgegi i¢in .81 giivenirlik katsayilar1 saptanmistir (Savagir ve
Sahin, 1997).Bu aragtirmada ise Otonomi alt 6lgegi i¢in glivenirlik katsayis1 .81 olarak hesaplanmugtir.
Otonomi alt testinden alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeydeki otonom ozellikleri gostermektedir. .
Istatistiksel anlagilirligi artirmak igin puan araliklari ise; “Cok iyi tanimliyor’> (4.20 - 5.00), “Iyi
tanimliyor’” (3,40 - 4.19), “Oldukga tanimhiyor’” (2.60 - 3.39), “Biraz tanimliyor’” (1.80-2.59), “Hig
tanimlamiyor’’ (1-1.79) seklinde kategorize edilebilir.

(Savagir, 1. ve Sahin, N.H. (1997). Bilissel-Davranis¢i Terapilerde Degerlendirme: Sik Kullanilan
Olgekler.)

Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Olgegi (ROGO)

Orijinal formu M. A. Rosenbaum (Rosenbaum, 1980) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge’ye
uyarlanmasi, giivenirlik ve gecerlik ¢alismalar1 Ayse Siva tarafindan yapilmistir (Siva, 1991). Bu dlgek
stres yaratan yasam olaylar1 ile ne kadar etkili bir bicimde bas edildigini degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi ile olgiilen ozellikler, duygusal tepkileri
diisiincelerle denetleyebilme becerisine, problem ¢dzme stratejilerine, anlik doyumlari erteleyebilme ve
igsel olaylar1 diizenleme yetenegine iliskin kisinin kendi algilaridir (Savasir ve Sahin. 1997). Olgegin
giivenirlik katsayilar1 i¢ tutarlik ve test tekrar-test yontemi ile hesaplanmistir. Cronbach Alfa ig¢ tutarlik
katsayisi .78 olarak bulunmustur. 5 ve 21. maddeler p < .01 diizeyinde; diger maddeler ise p < .001
diizeyinde anlamli korelasyon gosteren olgegin, madde toplam korelasyonlar: .11 ile .51 arasinda
degisen degerlerde anlamli bulunmustur (Dag, 1991). Bu dlg¢ek, 36 maddeden olusan bir 6lgektir.
Maddelere verilen yanitlara iliskin secenekler “Hi¢ tanimlamiyor”, “Biraz tanimliyor”, “Oldukga iyi
tanimliyor”, “Iyi tanimliyor” ve “Cok iyi tanimhyor” seklindedir. Puanlama birden bese dogrudur.
Ancak 4, 6, 8, 9, 14, 16, 18, 19, 21, 29, 35 no.lu maddeler ters yonde puanlanmaktadir. Olgegin bu
calisma i¢in hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi. 77°dir. 36 maddeden olugmakta olan lgekten 36 ile
180 arasmnda degisen puanlar alnabilmektedir. Olgekte yiikselen puanlar kendini denetleme
becerilerinin yiiksekligine; bir diger deyisle 6lgekte temsil edilen basa ¢gikma stratejilerinin siklikla
uygulandigina isaret etmektedir (Savasir ve Sahin, 1997).

(Siva, N. A. (1991). Infertilite’de Stresle bas etme, Ogrenilmis Giigliiliik ve Deprosyonun Incelenmesi.)

Verilerin Analizi

Bu ¢aligmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmigtir.
Olgeklerin giivenilirligini belirlemek icin Cronbach’s Alpha degeri, homojenlik testi, dgrencilerin
SOSOTO ve ROGO élgeklerinden aldiklari puanlarin; cinsiyete gére farklilasip farklilasmadigini
belirlemek iizere bagimsiz grup t testi, siif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin
tek yonlii varyans analizi (ANOVA), kisilik 6zellikleri ile 6grenilmis giigliiliik iliskisinde ise korelasyon
yontemi kullanilarak elde edilen bulgular tablolarda gosterilmistir. Cronbach-alpha i¢ tutarlilik katsayisi
sosyotropik kisilik 6l¢egi i¢in .802, otonomik kisilik 6lgegi i¢in .810, 6grenilmis giicliiliik dlcegi igin
743 olarak tespit edilmistir. Bir testin giivenirlik katsayisinin 1’e yaklasmasi giivenirligin yiiksek
oldugu yani 6lgme sonuglarina karisan tesadiifi hatalarin az oldugu anlamima gelir. Genel olarak bir
testin giivenirliginin yorumlanmasida hesaplanan giivenirlik katsayisinin 0.700 ve daha yiliksek olmasi

yeterli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011). Elde edilen verilere goére calismada kullanilan tiim
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Olgeklerin giivenilir oldugu goriilmektedir. Ayrica dl¢ek sorularma verilen yanitlar P< 0.05 anlamlilik

derecesi ile % 95°1ik giiven araliginda degerlendirilmistir.
Calismanin Etik Yonii

Arastirmay1 uygulamaya baslamadan &nce arastirmanin yapilacagi okulun bagli bulundugu Kayseri
Kocasinan Ilge Milli Egitim Miidiirliigii calisma konusunda bilgilendirilmis, arastirmanin
gerceklestirildigi okul yoneticisi ile ders Ogretmenlerinden gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya
katilim saglayan her 6grenci igin “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’’ doldurulmus ayrica bu formun
ogrenci velileri ve okul miidiiriince de onaylanmasi saglanmistir. Ogrenciler; arastirmanm amaci,
arastirma sirasinda elde edilen verilerin baska amagla kullanilmayacagi, sonug¢lardan bireysel olarak
olumsuz sekilde etkilenmeyecekleri ve arastirma bulgularinda isimlerinin yer almayacagi konusunda
bilgilendirilmistir.

Calismanin Simirhihiklar:

Bu ¢aligma sonucunda elde edilen bulgular arastirmanimn kendi &rneklemi ile smirhdir. Ayrica
orneklem sayisinin az olmasi, ¢alismanin yalnizca bir lisede yapilmig olmasi ve belirli tarihleri
kapsamasi arasgtirmanin sinirliliklarini olugturmaktadir. Sosyal bilimler alaninda yapilan aragtirmalarin

merkezinde insan 6gesinin bulunmasimdan kaynaklanan smirliliklar ve bu alanda kullanilan istatistiksel

yontemlerin duyarliklarma iliskin smirhiliklar bu arastirma igin de s6z konusudur.

Bulgular

Bu bolimde o6rneklemde yer alan Ggrencilerin sosyotropik-otonomik kisilik olgeginden ve
Ogrenilmis giicliilik dlgeginden aldiklar1 puanlar ile bu puanlar arasindaki iliski tablolar halinde

sunulmustur.

Tablo 3. SOSOTO Olgeklerinden Alinan Puanlarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N Sosyotropi_ort. St.sapma Otonomi_ort. St.sapma
Kadin 129 67.31 16.43 80,37 15.27
Erkek 124 65.83 21.48 84,90 16.38
Toplam 253 66.58 19.15 82,68 15.96

Tablo 3’de goriildiigii gibi 6rneklemde yer alan O6grencilerin otonomi puan ortalamalar1 (82,68)
sosyotropik puan ortalamalarindan (66.58) daha yiiksektir. Yani 6grenciler otonom kisilik 6zellikleri
gostermektedir. Bununla birlikte, kadin 6grenciler daha sosyotropik (67.31), erkek 6grenciler ise daha

otonom kisilik 6zelligi (84.90) sergilemektedir.

Tablo 4. SOSOTO Olgeklerinden Alinan Puanlarin Siniflara Gére Dagilim

Siniflar N Sosyotropi_ort. St.sapma Otonomi_ort. St.sapma
9 57 69.73 15.69 76.57 17.63
10 62 67.98 21.01 78.53 17.51
11 66 64.13 22.43 86.54 13.98
12 68 64.35 16.19 87.83 11.82

Toplam 253 66.58 19.15 82,68 15.96
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Tablo 4’ten de anlagilacag: iizere; 9. ve 10.siniflar, 11 ve 12. siniflara gére daha sosyotropik
yapidadir. En yiiksek diizeyde 9. siniflar (69.73) bu kisiligi yansitmaktadir. Otonomik kisilik 6zelligi
ise siif diizeyleri arttikga yiikselmekte; 12. siniflar en yiliksek diizeyde (87.83) otonom Kkisiligi
yansitmaktadir. Arastrmanin yapildigi tarihlerde, lise Ogrencilerinin sinif seviyelerine gore
sosyotropik-otonomik ozellikleriyle, 6grenilmis giicliiliik diizeylerine yonelik literatiirde herhangi bir

caligmaya rastlanilmadigi igin verilerin karsilastirilmasi yapilamamustir.

Tablo 5. ROG Olceginden Alinan Puanlarin Cinsiyete Gére Dagilim

Cinsiyet N ROG ort. St. sapma
Kadin 129 115.2 .60031
Erkek 124 1141 .50929
Toplam 253 114.8 .55662

Tablo-5teki veriler dogrultusunda; orneklemde yer alan Ogrencilerin 6grenilmis gligliiliik
diizeyleri “’oldukea Iyi tanimliyor”’(110-130) araliginda yer almaktadir. Diger bir deyisle, 6grencilerin
ogrenilmis giigliiliik diizeyleri genel olarak yiiksektir. Kadmn 6grencilerin 6grenilmis giigliiliik diizeyleri
(115.2), erkek ogrencilerden (114.1) daha yiiksektir. Bu da kendini denetleme becerilerinin

yliksekligine; basa ¢ikma stratejilerinin siklikla uygulandigia isaret etmektedir.

Tablo 6. ROG Olgeginden Alinan Puanlanin Simflara Gére Dagilimi

Siniflar N ROG ort. St. sapma
9 57 114.48 42375
10 62 119.88 .52400
11 66 119.52 50734
12 68 105.95 .64575

Toplam 253 114.94 .55662

Tablo-6 incelendiginde 6grenilmis giicliiliik diizeylerinin siniflar bazinda birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Ancak 12. sinif 6grencilerinin diger siniflardaki 6grencilere gore daha diisiik 6grenilmis
giicliige (105.95) sahip oldugu ortaya ¢cikmistir. Aragtirmanmin yapildig: tarihlerde, lise dgrencilerinin
siif seviyelerine gore sosyotropik-otonomik ozellikleriyle, 6grenilmis giigliiliik diizeylerine yonelik

literatiirde herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmadigi igin verilerin karsilastirilmasi yapilamamistir.

Tablo 7. Cinsiyet Degiskenine Gore SOSOTO Puanlarimin Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

Bagimli degisken Cinsiyet N SOSOTO ort t df p

Sosyotropik Kadin 129 67.31 .616 251 .538
Erkek 124 65.83

Otonomik Kadin 129 80.37 2.279 251 .024*
Erkek 124 84.90

Tablo-7’de goriildiigii gibi kadin Ggrencilerin sosyotropik puan ortalamalar1 (67.31), erkek
Ogrencilerin ise otonomik puan ortalamalar1 (84.90) daha yiiksektir.Cinsiyet degiskenine gore

sosyotropik ve otonomik kisilik egilimlerinin anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemeden
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once, Levene’s testi ile iki dagilimin varyanslarinin homojenligi test edilmis, sonugta sosyotropik
(L=.136; p> .05) ve otonomik kisilik 6zellikleri (L=.922; p> .05) varyanslarinin homojen oldugu

gOriilmiistiir.

Ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonuglarina gore,
ogrencilerin otonomik kisilik ozellikleri arasinda erkek oOgrenciler lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur (t = 2.279; p< .05). Yani baska bir deyisle; dérneklemde ki erkek ogrencilerin kadin
ogrencilere gore daha Ozgilir davranip, bagimsiz hareket edebilme ve Kkararlarimi davranisa
dontistiirebilme yetisine sahip oldugu sdylenebilir.

Sosyotropik kisilik 6zellikleri agisindan ise cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi
tespit edilmistir (t =.616; p>.05). Her ne kadar sosyotropik kisilik 6zelligiyle cinsiyet arasinda anlamli
bir iliski bulunamasa da kadin 6grencilerin, erkek dgrencilere gore karar ve eylemlerinde diger insanlara
daha bagimli yani sosyotropik 6zellik sergiledikleri sdylenebilir.

Tablo 8. Cinsiyet Degiskenine Gore ROG Olgegi Puanlarinin Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

Bagimli degisken Cinsiyet N ROG or t df p
t.
Kadin 129 115.2

Ogrenilmis giicliiliik
g > 8us 377 251 .707

Erkek 124 114.1

Tablo-8’de goriildigi gibi 6grencilerin 6grenilmis giigliiliik puan ortalamalar1 birbirine yakin
olmakla birlikte; kadin &grencilerin dgrenilmis giigliilik puan ortalamalar1 (115.2) erkek 6grencilere
gore yiiksektir. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore ogrenilmis giicliilik egilimlerinin anlamli
farklilik gosterip gostermedigini belirlemeden once, Levene’s testi ile iki dagilimm varyanslarinin
homojenligi test edilmis, sonucta 6grenilmis giicliilik varyanslarinin (L=.027; p< .05) homojen
olmadigr goriilmiistiir. Ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz grup t-
testi sonuglarina gore, 6grencilerin cinsiyeti ile 6grenilmis giigliiliikleri arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir (t=.377; p>.05).

Tablo 9. Sosyotropi Puaniarinin Sinif Degiskenine Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglart

Sinif Diizeyi N Sosyotropi Varyansin F p
Ort. kaynagi
9 57 69.73
10 62 67.98 Gruplar arast
1.291 278
11 66 64.13 Grup ici
12 68 64.35
Toplam 253 66.58

Tablo-9°da goriildigi gibi 9.sinif dgrencilerinin sosyotropik puan ortalamasi (69.73) diger sinif
seviyelerine gore daha yiiksektir. Ogrencilerin sosyotropi diizeylerinin 6grenim gérmekte olduklar
fakiiltelere gore anlaml bir fark gosterip gostermedigini belirlemeden 6nce, iki dagilimin varyanslarinin
homojenligini belirlemek amaciyla kullanilan Levene’s testi sonuglarina bakilmis ve varyanslariin

homojen oldugu (L= 1,61 ;p>,05) goriilmiistiir.
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Ogrencilerin sosyotropik kisilik diizeyleri smif degiskenine gore anlamli farklihk gdsterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda simif diizeyine
gore ortalamalar arasindaki fark anlaml degildir. (F=1.291; p> .050). Yani; 6grencilerin 9. 10. 11. ve
12. smif 6grencisi olmalariyla sosyotropik Ozellik gostermeleri arasinda bir iliskinin bulunmadigi
sOylenebilir. Fakat tablodaki verilerden hareketle; 9. ve 10. siniflar, 11. ve 12. smiflara gére daha

sosyotropik yani bagkalarma bagli yapidadir. En yiiksek diizeyde 9. siniflar bu kisiligi yansitmaktadir.

Tablo 10. Otonomi Puaniarinin Siif Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglar

Sinif Diizeyi N Otonomi_ort. Varyansin F p
kaynag1

9 57 76.57

10 62 78.53 Gruplar arast

11 66 86.54 Grup i¢i 8.533 .000*

12 68 87.83

Toplam 253 82.68

Tablo-10’da da goriildiigii tizere 12.smif 6grencilerinin otonomik puan ortalamasi (87.83) diger smif
seviyelerine gore daha yiiksektir. Ogrencilerin otonomik diizeylerinin &grenim gdrmekte olduklari
smiflara gore anlamh bir fark gosterip gostermedigini belirlemeden once, iki dagilimin varyanslarinin
homojenligini belirlemek amaciyla kullanilan Levene’s testi sonuglarina bakilmis ve varyanslarmnin
homojen oldugu (L= 2,08 ;p>,05) goriilmiistiir.

Ogrencilerin otonomik kisilik diizeyleri smif degiskenine goére anlaml farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda sinif diizeyine
gore ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=8.533; p<.005). Tukey HSD test sonuglarina

bakildiginda 9. 10. 11. ve 12. siniflar arasindaki farklilik 12. siniflar lehinedir.

Burada dikkati ceken nokta ise; Ogrencilerin siniflar1 yiikseldik¢e bagimsiz karar alma ve
davranabilme 6zelliginin de gelismis olmasidir. Bu hususun nedeni ise Psikolojide ki “biiylime ve

olgunlagma” kavramlariyla aciklanabilir.

Tablo 11. Ogrenilmis Giicliiliik Puanlarinin Sinif Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova)

Sonuglart
Sinif Diizeyi N ROG ort. Varyansin F p
Kaynagi
9 57 114.48
10 62 119.88 Gruplar arast
11 66 119.52 Grup igi 7.665 .000*
12 68 105.95
Toplam 253 114.94

Tablo-11"de goriildiigi gibi tiim smiflar seviyesinde 6grenilmis gii¢liiliik puanlari birbirine yakin
diizeydeyken;10.siniflarin  8grenilmis giigliilik ortalamalart (119.88) en yiiksektir. Ogrencilerin
Ogrenilmis giicliilik diizeylerinin smif degiskenine goére anlamli farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda sinif diizeyine gore ortalamalar
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arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=7.665; p< .05). Tukey HSD test sonuglara bakildiginda 10-
11 ve 10-12. smiflar arasindaki farklilik 10. siniflar lehinedir. 10. smif 6grencilerinin, diger 6grencilere
gore sorunlar karsisinda daha fazla miicadele etmeye, ¢aba gostermeye ve basarmak icgin savagmaya

meyilli olduklari sdylenebilir.

Tablo 12. Bagimsiz Degiskenler A¢cisindan SOSOTO ve ROG Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi

Bagimsiz degiskenler Cinsiyet  Simif Sosyotropik Otonomik Ogrenilmis
kisilik kisilik giicliiliik
diizeyi diizeyi diizeyi

P. 1 -.029 -.077 -.143* -.024

Cinsiyet Sig. .647 225 .023 707

N 253 253 253 253 253

P. -.029 1 .062 .285** -.160*
Sinif Sig. ,647 .326 .000 011

N 253 253 253 253 253

P. -.077 .062 1 -.033 291%*
Sosyotropik kisilik  Sig. 225 .326 .605 .000
diizeyi N 253 253 253 253 253

P. -.143* .285** -.033 1 .076

Otonomik kisilik  gjg 023 000 605 229

diizeyi N 253 253 253 253 253

Ogrenilmis P: -.024 -.160* 291%** .076 1

giclilik diizeyi Sig. 707 011 .000 229

N 253 253 253 253 253

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**

Tablo-12 ‘deki korelasyon test sonuglar1 dogrultusunda; 6grencilerin cinsiyetleri ile otonomik
kisilik egilimleri arasinda anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir (P = .023 <.05 r = -.143). Negatif
yonde ve zayif olan bu iligskiye gore, cinsiyet farklilastik¢a otonomik ozelliklerde farklilagmaktadir.
Sinif diizeylerinin otonomik kisilik 6zellikleri ile pozitif yonde (P = .000 < .05 r = .285) ; &grenilmis
glicliiliik diizeyleri ile negatif yonde bir anlamliligi séz konusudur (P = .011 < .05, r = -.160).
Ogrencilerin smif diizeyleri arttikga otonomik kisilik ozellikleri artmaktayken, dgrenilmis giicliiliik
diizeyleri azalmaktadir.

Ergenlik doneminde yas ilerledik¢e yasanilan sorunlarin artmasi, ergenin bagimsiz karar verme
ihtiyacint etkilemekteyken diger taraftan sorunlarla miicadele edebilme giiclinii yani 0grenilmis
giicliiliik yetisini de zayiflatabilmektedir. Bunun yaninda sosyotropik kisilik 6zellikleri ile 6grenilmis
giicliiliikk diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir (P =.000 <.05r =.291).

Ogrencilerin sosyotropik egilimleri arttikga &grenilmis giicliiliikleri de artmaktadir. Bu veriden
hareketle, 6grencilerin herhangi bir alanda basar1 elde edebilmelerinde baskalarina bagimli olma

gereksiniminin dnemli bir rol oynadig: ileri siirtilebilir.
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Tartisma ve Sonu¢

Bu calismada kisilik tiplerinden sosyotropik ve otonomik kisiligin lise 6grencileri tarafindan nasil
algilandigi, belirtilen ifadelerin kendilerini nasil tanimladigr arastirilmis ayrica 6grenilmis giigliiliik
diizeylerinin hangi seviyede oldugu, kisilik 6zellikleriyle 6grenilmis giigliiliikleri arasinda bir bagintinin
olup olmadig1 ortaya konulmaya calisgilmistir. Elde edilen sonuglarin karsilastirmasimi yapma adina
literatiir incelendiginde, liseli 6grencilerin kisilik dzellikleriyle 6grenilmis giicliiliik iliskisini inceleyen
arastirmalara pek rastlanmamakla beraber aragtirma sonucunda elde edilen bazi bulgularin, konunun
teorik yapisiyla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Aragtirma sonucunda, arastirmaya katilan Ogrencilerin “cinsiyetlerine” gore genel sosyotropi-
otonomi Ol¢ek degerlerine bakildiginda; 6rneklemde yer alan Ggrencilerin ¢ogunun otonom kisilik
ozelligi gosterdikleri, kadin &grencilerin erkek &grencilere gore daha sosyotropik kisilik o6zelligi
sergiledikleri goriilmiistiir. Sosyotropik kisilik 6zellikleri agisindan ise cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken, otonomik 6zellikler bakimindan erkek dgrenciler lehine anlamli bir farklilagma
s6z konusudur.

Bu konu ile ilgili McBride ve arkadaslar tarafindan yapilan bir arastirmada; kadinlarmn erkeklere
gore daha sosyotropik kisilik 6zelliklerine sahip olduklari, erkeklerinde kadinlara kiyasla daha
otonomik dzelliklere sahip oldugu sonucuna ulagmistir (Akt. Serinkan ve Barutcu, 2006 ).

Akkaya (2009)’nin “Universite Ogrencilerinin Otonomik-Sosyotropik Kisilik Ozellikleriyle
Ogrenilmis Giigliiliik Diizeyleri Arasindaki Iliski” adli yiiksek lisans arastirmasinda ise kadin
Ogrencilerin sosyotropi puan ortalamalarmin erkek 6grencilerin sosyotropi puan ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmasi arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Kwon ve arkadaslari (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, sosyotropik ve otonomik kisilik
ozelliklerinin farkl cinsiyetlerde bulunma oranlarinin farklilik gosterdigi, sosyotropik kisilik 6zelliginin
kadinlarda daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur.

Kaya ve arkadaslar1 (2006) ise; “Hemsire grencilerin sosyotropik-otonomik kisilik 6zellikleri ve
iligkili faktorlerin incelenmesi” adli ¢alismada eldeki bulgunun aksine, kadin ve erkek &grencilerin
sosyotropi-otonomi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadigini
saptamuslardir. Bunun yaninda Kabakg1 (2001)’nin ”Universite Ogrencilerinde Sosyotropik-Otonomik
Kisilik Ozellikleri, Yasam Olaylar1 ve Depresif Belirtiler” adiyla yaptig1 deneysel calismada, cinsiyet
faktoriiniin bu kisilik ozeliklerine temel bir etkisi bulunmadigmi, sosyotropik ozelliklerin cinsiyet
farklihig1 gosterebilecegini ve kadinlarin sosyotropik 6zellikler gelistirmeye daha egilimli olabilecegini
bildirmekle birlikte, yapilan arastirmalarda bu konunun géz ardi edildigine dikkat ¢ekmektedir.

Sosyotropik-otonomik kisilik 6zellikleri 6l¢eklerinden alman puanlarin siniflara gore dagilimina
bakildiginda; 9. ve 10. smiflar,11.ve 12. siniflara gére daha sosyotropik yapidadir. En yiiksek diizeyde
9. smiflar bu kisiligi yansitmaktadir. Otonomik kisilik 6zelligi ise sinif diizeyleri arttik¢a yilikselmekte;
12. smiflar en yiiksek diizeyde otonom kisiligi yansitmaktadir. Orneklemde yar alan dgrencilerin genel
olarak 6grenilmis giicliiliik diizeylerinin yiiksek oldugu, cinsiyete gore ise kadin 6grencilerin 6grenilmis
giicliiliikklerinin erkeklerden daha yiiksek bulundugu tespit edilmistir. Arastirmanin yapildig tarihlerde
lise 6grencilerinin smif seviyelerine goére sosyotropik-otonomik o6zellikleriyle, ogrenilmis gligliiliik
diizeylerine yonelik literatiirde herhangi bir ¢alismaya rastlanilmadig1 i¢in verilerin karsilastiriimasi

yapilamamustir.
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Ogrenilmis giicliilik konusunda Coskun (2009)’un “Ortadgretim Ogrencilerinin Ogrenilmis
Giigliiliik Diizeyleri ve Aile Ici Iliskileri” adli ¢alismasinda kadin dgrencilerin 6grenilmis giicliiliik
diizeylerinin, erkek Ogrencilerin Ogrenilmis gicliiliik diizeylerinden yiiksek oldugu bulgusu
calismamizdaki bulguyla paralellik gostermektedir. Ancak Tiirkiye’de Boyraz ve Aydin (2003)
tarafindan “Yetistirme Yurdu ve Anne-Baba Yaninda Kalan Ergenlerde Ogrenilmis Giigliiliik” adiyla
yapilan bir aragtirmada kadinlarla erkeklerin 6grenilmis giicliiliik diizeylerinde bir farklilik olmadig1
tespit edilmistir.

Benzer sekilde Sar1 (2004)’nmn “Universite Ogrencilerinde Baz1 Degiskenlere gore Ogrenilmis
Giigliilik” adiyla yaptig1 ve {iniversite 0grencilerinin bazi degiskenlere gore Ogrenilmis giicliilik
diizeylerini inceledigi arastirmasinda da cinsiyet acisindan bir farkliliga rastlanmadigr goriilmiistiir.

Smiflara goére Ogrenilmis giigliliik diizeyleri agisindan bakildiginda; 6grenilmis giigliiliik
diizeylerinin siniflar bazinda birbirine yakin oldugu goriilmektedir. En yiiksek 10. ve 11. siniflarken;
12. smif dgrencilerinin diger siniflardaki 6grencilere gore daha diigiik 6grenilmis giigliige sahip oldugu
ortaya ¢ikmustir. Sarici (1999)’nm “Universite Ogrencilerinin Ogrenilmis Giigliiliik Diizeyleri, Ben
Durumlari ve Sosyo-Ekonomik Diizeyleri Arasindaki iligkileri” adiyla yaptig1 iiniversite &grencilerinin
Ogrenilmis giiclillik diizeyleri ile ilgili ¢aligmasinda 4. smif &grencilerinin grenilmis giicliiliik
diizeylerinin, diger alt simiflarmkinden daha yiiksek oldugu goriiliirken; Siiriik (1994)’iin; “Universite
ogrencilerinin dgrenilmis giigliiliik diizeyleri” adiyla tiniversite dgrencileriyle yaptig1 arastirmasinda
birinci, ikinci ve {iglincii smif dgrencilerinin dgrenilmis giigliiliik diizeylerinin dordiincii smiftaki
ogrencilerinkinden yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgular, smif diizeyinin tek basina
Ogrenilmis giigliilikle iligkilendirilmesinin olanaksiz oldugunu, baska etkenlerin de s6z konusu
olabilecegini diigiindiirtmektedir.

Bagimsiz degiskenlerin, bagimli degiskenlerle olan iliskisine bakildiginda; 6grencilerin cinsiyetleri
ile otonomik kisilik egilimleri arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmaktadir. Negatif yonde ve zayif olan
bu iligkiye gore, cinsiyet farklilastikca otonomik ozelliklerde farklilasmaktadir. Simif diizeylerinin
otonomik kisilik ozellikleri ile pozitif yonde; 6grenilmis giigliiliik diizeyleri ile negatif yonde bir
anlamlilig1 s6z konusudur. Smif diizeyleri arttik¢a otonomik kisilik 6zellikleri artmaktayken, 6grenilmis
giicliiliik diizeyleri azalmaktadir. Buna ilaveten sosyotropik kisilik 6zellikleri ile 6grenilmis giicliilik
diizeyleri arasinda pozitif bir iliski goriilmektedir. Ogrencilerin sosyotropik egilimleri arttikca
ogrenilmis gigliilikkleri de artmaktadir. Cinsiyetin; sosyotropik egilimle, 6grenilmis giigliiliik diizeyi ile
anlamli bir iligkisi bulunmamaktadir. Ayrica farkli smif diizeylerinin sosyotropik kisilik 6zelligiyle
iligkisi de bulunamamustir.

Arastirmada elde edilen bulgular ve sonuglar dogrultusunda asagidaki 6nerileri sunmak miimkiindiir:

Devlet ve Ozel okullarda 6grenim goren lise Ogrencilerinin, sosyotropik-otonomik kisilik
Ozelliklerini ve bunlar etkileyen faktorleri ortaya koymak amaci ile daha genis ¢aligma gruplar: ile
arastirmalar yapilabilir. Bireylerin psikolojik ve fiziksel yasam kalitelerinin arttirabilmeleri icin
farkinda olmalar1 gereken bir¢ok konuda oldugu gibi, 6grenilmis giicliiliik konusunda da bilinglenmeleri
saglanabilir. Bu amagcla, anne ve babalarin g¢ocuk yetistirme siireclerini tesadiiflerin etkisine
birakmayarak saglikli bir aile yapist olusturmalar1 igin gerekli bilgiye ulagmalarinda egitim
olanaklarindan olabildigince yararlanmalarini saglayacak kurumsal yapilar olusturulabilir. Orgiin

egitim kurumlarinin program igeriklerinin 6grencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeylerini olabildigince
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arttirici nitelige doniistiiriilmesi saglanabilir. Okul rehberlik programlar1 déhilinde, arastirmada en
diisiik 6grenilmis giicliiliige sahip olan 12. smif &grencileri, 6grenilmis giigliilik diizeylerini arttirict
kisilik 6zelliklerini gelistirici grup ¢aligmalarina dahil edilebilir. Bu anlamda 6grencilerin kendi kisilik
ozelliklerine uygun yonlendirmenin yapilarak, mezuniyetleri sonrasi kariyer planlarinin olusturulmasi

desteklenebilir.
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