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Oz

Hastalik, saglik, tedavi, hasta ziyareti, temizlik
gibi konularda Hz. Peygamber'in bir¢ok hadis
vardir. Oyle ki Hadis konular icinde, Tibb-1
Nebevi adi altinda ayr1 ve miistakil bir alan olus-
mustur. 7:bb-1 Nebevi, Hz. Peygamber'in beserl
tecriilbe ve bilgilerinin bir yansimasit midir?
Yoksa kismen de olsa ilham ya da vahiy yonleri
var midir? Bu tartigmalara girmemekle beraber,
tip alanindaki hadisleri genel olarak degerlen-
dirdigimizde, Siinnette ismi bizzat konmamis
olsa bile azimsanmayacak bir Koruyucu
Tip/Hekimlik olgusunun var oldugunu rahatlikla
sOyleyebiliriz. Malumdur ki hastaliklar ¢ogun-
lukla bireysel oldugu halde bazen toplumsal,
bazen de kiiresel olabilir. i¢inde bulundugumuz
kiiresel salgin (pandemi), bunun bir 6rnegidir.
Kiiresel bir din olma iddiasndaki fslam Dini,
hem fert hem toplum hem de kiiresel anlamda
biitiin sorunlarla ilgili ¢éziim 6nerileri sunabil-
melidir. Bununla beraber, kiyamete kadar gele-
cek bitiin sorunlarin ¢oziimini, 1400 y1l 6nce
yasamig ve Peygamberlik gorevini tamamlamig
bir sahistan, uygulanmaya hazir bir sablon sek-
linde beklemek mantikli degildir. Kargilagilan
yeni sorunlar karsisinda yeni ¢éziim onerilerini,
Peygamber'in getirdigi ilkeler dogrultusunda,
yani siinnetin 1g1ginda giiniimiiziin Misliimant
sunabilmelidir. Bunun bir 6rnegi olarak, Hz.
Peygamber'in ve dolayisiyla Islam'in salgin
hastaliklar ve karantina mefthumu ile ilgili yak-
lagiminin ortaya konmas: meselesini kabul
edebiliriz. Biz bu ¢alismamizda ilgili hadisler-
den yola ¢ikarak bu konuyu aydinlatmaya ¢ali-
sacagiz.

Anahtar Kelimeler: Hz. Peygamber, hadis,
salgin, hastalik, tedavi, karantina.



Hz. Peygamber’in Hastaliklara Karst Tutumu

Abstract

There are many hadiths of the Prophet about issues such as illness,
health, treatment, patient visit, cleaning. For this reason, a separate branch
has been formed under the name of Tibb-1 Nebevi (Prophetic Medicine) in
Hadith issues. Is Tibb-1 Nebevi (Prophetic Medicine) a reflection of the
Prophet's human experience and knowledge? Or is there some inspiration or
revelation in it? Although we do not participate in these discussions, when
we evaluate the hadiths in the field of medicine in general, we can easily say
that the phenomenon of Preventive Medicine exists considerably, even if it is
not named. It is known that although the diseases are mostly individual,
sometimes they can be social and sometimes global. The global epidemic
(pandemic) we are in is an example of this. The Islamic Religion, which
claims to be a global religion, should be able to offer solutions to the
problems of individuals, society and globally. However, it does not make
sense to wait for the solution of all the problems until the apocalypse as a
ready-to-apply template from a person who lived 1400 years ago and
completed his prophetic duty. Today's muslim should be able to offer new
solutions to new problems faced, in the light of the Sunnah. An example of
this is the demonstration of the Prophet's and therefore Islam's approach to
Epidemics and Quarantine. In this study, we will try to enlighten this issue
based on the relevant hadiths.

Keywords: Prophet, hadith, epidemic, disease, treatment,
quarantine.

Giris

Hz. Peygamber’in (s.a.s.) sagliga ve temizlige verdigi 6nem
herkes icin dikkati calibtir. iki nimet vardir ki insanlarin gogu onlarin
kiymetini bilememistir; saglik ve bos zaman (Buhari, 1992: XVIII,
169) buyuran Hz. Peygamber (s.a.s.), insanin ve toplumun sagligina
azami derecede dikkat ¢ekerdi. Ciinkii ibadetin ibadet ve kulluk ile
miikellefiyetin ilk sart1 gii¢ yetirebilmektir. Bunun ic¢in de saglikli
olmak en o©nemli hususlardandir. Zariyat Suresi 56. ayetinde
belirtildigi gibi insanin yaratilis gayesi oncelikle kulluktur. Bunun ifa
edilebilmesi de her seyden Once sagligin yerinde olmasina baglidir.
Hem kigisel olarak hem de toplum olarak ibadet ve kulluk
gorevlerimizi yapabilmemiz i¢in hastalikli bir biinyeye degil, saglikli
bir yapiya sahip olunmasi gereklidir. Sagligin da olmazsa olmaz ilk
sart1 temizlige 6nem vermektir.

Tibb1 Nebevi alaninda tarih boyunca bir¢cok miistakil eserler
yazildigi gibi, gilinlimiizde de bu konuda sempozyumlarin
diizenledigine sahit oluyoruz. Tibbi Nebevi ile ilgili ¢ok genis bir
nesriyat vardir. Biz konumuzu dagitmamak igin bu alana girmiyoruz.'

! Genis bilgi i¢in bakiniz. Aba, V. (2019). Tibb-1 Nebevi Kaynagi ve Baglayiciligi.
Istanbul: Endiiliis Yay.
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Tip, saghk ve temizlik ile ilgili hadisleri genel olarak
degerlendirdigimizde, ismi bizzat konmamis olsa bile miikemmel bir
Koruyucu  Tip/Hekimlik  olgusunun var oldugunu rahatlikla
cikarabiliriz. Yani hastaliklarin olusmasini dnleyici birgok tavsiyenin
hadislerde var oldugunu gorebiliriz.

Koruyucu Tip, hastalik geldikten sonra tedavi olmak degil,
hastaligin gelmesini 6nlemek veya bir daha dénmemesini saglamak
icin tedbir almaktir. Bu tedbirlerin en basinda gelen iki unsur temizlik
ve beslenmektir. Koruyucu tip, bireylerin ve topluluklarin sagligina
odaklanan bir tip uzmanlik alanidir. Onleyici tibbin amaci saghg ve
refaht tegvik etmek ve hastalik, sakatlik ve Oliimii Onlemeye
calismaktir. Hastaligi onleme ve sagligi tesvik yoluyla bireylerin,
ailelerin, topluluklarin ve toplumlarin sagligini ve yasam kalitesini
iyilestirme galigir.

Koruyucu hekimlik ise, bireysel ya da toplum olarak
hastaliklarin ortaya ¢ikmasini ya da agirlasmasini engelleyici 6nlemler
iizerinde c¢alisan bir hekimlik dalidir. Insanlik tarihinde pratik
uygulama alan1 eski olsa da hekimlikte bir bilim dali olarak tesekkiilii
¢ok yenidir.?

Tibb1 Nebeviye temel teskil eden hadislerde umumiyetle
koruyucu hekimlikten bahsedildigi goriilmektedir. Ciinkii esas olan,
kisiyi hasta olmaktan korumaktir. Hastalandiktan sonra tedavi ise zor,
ayni zamanda pahalidir. Bu yiizden Rasulullah sihhi tedbirlere ayr1 bir
ehemmiyet vermis ve bu yondeki tavsiyelerinde koruyucu hekimlik
konunun merkezini tegkil etmistir (Turhanoglu, 1996: 10).

Hz. Peygamber hadislerinde bir taraftan giiniimiizde koruyucu
hekimlik (hifzu’s-sthha) olarak tarif edilen hastaliklara kargi onlem
almaya yonlendirirken diger taraftan da hastalanma durumlarinda
tedavi olmayr tavsiye etmektedir. Onun saglhik ve temizlik
konularindaki duyarliligi hem maddi hem de manevi pisliklerden ve
zararli maddelerden uzak durulmasi ile ilgili tavsiyelerinden
cikarilabilmektedir. Hadis kitaplariin Kitabu’t-Tibb boéliimleri ile
miistakil Tibb1 Nebevi kitaplarinda saglik, temizlik ve dogru beslenme
ile ilgili hadisler derlenmistir. (Seker, 2020: 160).

Hatta temizlik konusu, maddi ve bedeni temizligin yani sira
kalbi ve deruni boyutlartyla da ele aliir. Miislim’in rivayet ettigi
kalbinde zerre kadar kibir olan kisinin cennete gidemeyecegini
bildiren hadiste oldugu gibi (1992: I, 93). Ayrica, kalp temizligi de

2 http://www.acpm.org/about-acpm/what-is-preventive-medicine  (Erisim  Tarihi:
06.07.2020)

3Yalm, Z.R. (1961). Koruyucu Hekimlik ve Halk Saghg. Istanbul. 1.U. Yaymlari,
No: 928

Van YYU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi - Yil: 2020 - Sayi: Salgin Hastaliklar Ozel Sayr 627



Hz. Peygamber’in Hastaliklara Karst Tutumu

imanin olmazsa olmaz bir 6zelligi kabul edilir. Ayette “kalbinde
hastalik kibir olan kisilerin” zemmedilmesi gibi (Ali Imran; 7).
Malumdur ki zekafin manas1 da mali temizlemek demektir. Fakirin
hakk1 olan kirkta biri vermek ile mal temizlenmis yani kul hakkindan
arindirilmis olur. Bilindigi gibi Islam, sosyal konular1 ele alirken
sadece maddi yoniiyle degil, ayn1 zamanda manevi boyutuyla da
degerlendirir.

Maddi ve manevi temizligin yan sira, ¢evre temizligine de
¢ok 6nem veren Peygamberimiz, su ve yol kenarlar ile gélgelik ve
mesire yerlerinin kirletilmemesi i¢in de 6zel tavsiyelerde bulunmustur
(Miislim, 1992:1, 226).

Kalp temizligi, cevre temizligi, mal temizligi, tibb1 nebevi,
koruyucu tedavi gibi ¢cagina gore yeni methumlar:1 bundan 1400 sene
once insanligin idrakine sunan Hz. Peygamber (s.a.s.), bilhassa beden
temizligi konusunda ¢ok titiz idi. Hz. Peygamber (s.a.s.), abdest
almmak suretiyle, giinlik olarak 5 kere yapilan el ve azalar
temizliginin disinda, en az haftada bir kere (Cuma giinii), tiim bedenin
de yikanmasii hadislerinde vurgulamaktadir (Miislim, 1992: 1, 579).
Ayrica agiz ve dis temizligine de c¢ok 1srarli bir sekilde dikkat
¢ekmekte, her namazin baginda yani giinde en az 5 kere misvak
kullanilmasint (dislerin fir¢alanmasini) tavsiye etmekte idi (Buhari,
1992: 1, 214).

Bu giin insanlik, bilhassa i¢inde bulundugumuz su pandemi
stirecinde el yikamanin ne kadar énemli ve hayati oldugunu farkli bir
sekilde anlamis bulunmaktadir. Hz. Peygamber ise sadece ellerin
degil, kollarin, yliziin ve hatta ayaklarin yikanmasi gerektigini
Kur’an’dan sdylemis ve bunu giinliik farz olarak kilman 5 vakit
namazin 6n sarti oldugunu belirtmistir. Bu temizlige maddi ve sihhi
yonlerinin yani sira bir de manevi, ruhi ve deruni temizlik boyutlarini
kazandirmustir.

Bulasici hastalik olan yere girmemek, bulundugu yerde
bulasici hastalik varsa sabretmek ve baska yere kagmamak yani
karantina olusturmak ve ayrica hacamat yada daglama yapmak,
koruyucu tibba, temizlige ve az yemeye dikkat cekmek gibi
ozellikleriyle Tibbt Nebevi bizce, tibbin ve tedavinin Hz. Peygamber
tarafindan ¢ok dnemsenmesi, tavsiye edilmesi ve bizzat uygulanmaya
konmasidir.

Konumuzla ilgili olan, fakat her biri ayr birer arastirma
konusu mahiyetini tasiyan Islam in saghga ve temizlige verdigi énem,
kalp temizligi, ¢evre temizligi, mal temizligi, hastalik, saglik-ibadet
iligkisi, tibbt nebevi, koruyucu tedavi, koruyucu hekimlik gibi konulari
baska galigmalara birakarak, biz bu ¢alismamizda, Hz. Peygamber’in
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hastaliklar ve 6zellikle de bulagici hastaliklar ile ilgili tutumunu ortaya
koymaya calisacagiz.

Calismamizda metot olarak, 6nce konumuzla ilgili hadislerin
tespit edecegiz. Sonra onlar1 analiz ederek konumuzla ilgili
yorumlayacagiz. Kiitiibi Sitte basta olmak iizere en giivenilir hadis
kitaplarin1 esas alacagiz. Bu sekilde giincel pandemi siirecine Nebevi
bir yorum ve bakis acis1 ortaya koymaya calisacagiz.

Hz. Peygamber’in Hasta ve Hastaliklara Kars1 Tutumu

Ayet ve hadislerden olusan Miisliimanin diinya goriisiine gore,
Allahu Teala her derdin devasimi yaratmistir. En Onemli hadis
kitablarindan biri kabul edilen Imam Buhari’nin Sahih adli eserinde
Kitabu’t-T1ib adli bir boliim vardir. Bu bolimiin ilk bab bashigi su
climledir: Allah sifasi olmayan higbir hastalik vermemistir. (Buhari,
1992: VII, 11). Aym ciimle, Hz. Peygamber’in sahih bir hadisi olarak
senediyle birlikte de verilmektedir. Yani Buhari, bu hadisin metnini
bab bashigi haline getirmistir ki bu onun c¢okca yaptigi bir
uygulamasidir. Bu hadis ayni zamanda Kiitiib-i Sitte denen Hadis
Koleksiyonunun diger kitaplarinda da mevcuttur. Mesela Ibn
Mace’nin Siineninde oldugu gibi (1992: 1L, 1137).

Ayetlerde de benzer bir agiklama vardir. Insirah suresinde
Allahu Teala soyle buyurmaktadir: Siiphesiz ki her zorlukla beraber
bir kolaylik vardir. Evet, dogrusu her zorlukla beraber bir de kolaylik
vardir. (Insirah, 94/5-6). ibn Abbas (r.a.) basta olmak iizere birgok
tefsir alimi, bu iki ayetin metninde iki kere yer alan zorluk kelimesin
ma’rife yani belirli, kolaylik kelimesinin ise nekre yani belirsiz
olmasindan delil getirerek, her bir zorlugun en az iki kolayligi
olmalidir fikrine varmiglardir (Kurtubi, 1996: XX, 108).

Her bir zorlugun en az iki kolayligi vardir seklindeki bu
kaidenin, T1ib ve hastaliklar da dahil her bir alanda gecerli oldugunu
diistinebiliriz. Mesela her bir hastaligin en az iki devasi (ilac1) vardir
seklinde de algilayabiliriz. O zaman hastaliklar da dahil her bir sikint1
karsisinda insanlar, daha sabirli ve daha ¢ok ¢oziim arayisi iginde
olacaktir. Nitekim su miirsel hadis de bunu desteklemektedir. Hz.
Peygamber (s.a.s.) bir giin disar1 ¢ikti. Nese ve seving i¢inde sOyle
dedi: Tek bir zorluk, iki tane kolayliga asla galib gelemez. Akabinde
ingirah suresinin 5. ve 6. ayetlerini okudu. (Ibn Hibban, 1988: II, 575)

Bizim konumuz i¢in énemli olan diger bir husus, normal bir
insan i¢in bir iddia ya da bir goriis olarak kabul edilebilecek bir ciimle,
Hz. Peygamber’e (s.a.s.) ait olunca, artitk o Miisliimanlar i¢in bir
miijdeye doniisiir. Misliimanin diinya goriisiinde ¢ok biiyiikk bir
Ozgiliven ve ayn1 zamanda Allahu Teala’ya karsi derin bir iman ve
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tevekkiil duygusunun da olusmasina katkida bulunur. Hatta biz bu
climleyi, i¢inde bulundugumuz su giinlerde Covid-19 viriisiine derman
arayan insanlik icin de bir miijde olarak kabul edebiliriz. Bu illetin en
az iki veya daha fazla devasimnin bulunacagini sdyleyebiliriz. Heniiz
bulunamamis olmasi, ileride bulunmayacak anlamia gelmemektedir.
Bilakis bu devanin bulunmasi igin bir tesvik olarak algilanmalidir.

Hz. Peygamber (s.a.s.) saglik konusunu o kadar 6nemsemistir
ki onu yakin derecedeki bir imandan sonraki en biiyiik nimet olarak
saymistir. Bu konuda soyle buyurmustur: Allah’tan af ve afiyet
(saglik) isteyiniz. Zira bir kula, yakin derecesindeki bir imandan
sonra, afiyetten (sagliktan) daha hayirli bir sey verilmemistir.
(Tirmizi, 1992: V, 557). Bu hadisteki Allah’tan saglik isteyin
ifadesinin, sadece dua ile isteyin degil de ayn1 zamanda, sagliginiza
dikkat edin, sagliginizi korumak i¢in gerekli biitiin tedbirleri alin
manasina geldigi asikardir. Bu husus gézden kagirilmamalidir. Yani
sagligt korumak i¢in alinmasi gereken biitiin koruyucu tedbirlerin
yerine getirilmesini ve ayrica hastalar i¢in de hastaliktan kurtulup
afiyete donmek konusunda gerekli biitiin tedavi sekillerinin
uygulanmasi da istenmektedir.

Nitekim Hz. Peygamber, insanlara her derdin devasinin
aranmasi ve hastaliklar i¢in de tedavi olunmasi gerektigini de ayrica
ogiitlemistir. Araplarin ona gelerek, Ya Resulallah, eger tedavi olmaya
calismazsak bize bir giinah var midir, seklindeki sorusuna soyle cevap
vermigtir: Ey Allah’in kullar1! Hastalandiginizda tedavi olunuz.
Hastaligin devasmi (ilacini) arayiniz. Siiphesiz ki Allahu Teala,
yaslanma hari¢ devasi olmayan hicbir hastalik yaratmamstir. (Ibn
Mace, 1992: II, 1137). Yine bu konuda diger bir hadiste sOyle
buyurulmaktadir: Ey Allah’in kullar1! Tedavi olunuz. Ciinkii Allah,
her bir hastaligin sifasim1 da yaratmistir. (Tirmizi, 1992: IV, 383).
Resulullah (s.a.s.), tedaviye bu kadar 6nem verirken, tedavinin helal
yoldan olmasi gerektigini de eklemekte ve sdyle demektedir: ... su
halde tedavi olun ama haram seylerle tedavi olmaym (Ebu Davud,
1992: 1V, 206). Biitiin bunlarla beraber tedavinin mutlak olmadigi,
ilacin ilgili hastaliga denk gelmesi gerektigi seklinde bir kapi aralig
da birakilmakta ve s0yle denmektedir. Her derdin bir devasi vardir.
[lag hastaliga denk gelirse Allah’mn izniyle hasta iyilesir.” (Miislim,
1992: 11, 1729)

Halk arasindaki yarim doktor candan eder seklindeki vecize,
Stinnette de yerini bulmakta ve hatta yarim doktorlardan tazminat dahi
istenmektedir. Yeterli liyakat ve uzmanlig1r olmadigi halde, insanlar
tedavi etmek gibi ciddi bir ise kalkisanlar cezalandirilmakta ve sebep
olacaklar1 olumsuzluklardan mesul tutulmaktadir. Su hadisi serif bu
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konuya 1g1k tutmaktadir: Her kim ki bilgisi olmadigi halde doktorluga
kalkisirsa, sebep olacagi zarar1 6demek zorundadir. (Ebu Davud,
1992: 1V, 710).

Hadiste viicudumuzun her bir azasina, mafsalina ve kemigine
kadar, her birinin ayr1 birer nimet oldugu belirtilmekte ve onlarin her
biri i¢in ayrica slikredilmesi gerektigini hatirlatilmaktadir. Bu anlamda
su hadis dikkati caliptir: Insanlar bedenlerindeki her bir kemik igin,
her Allah’in giinii siikiir niyetiyle bir sadaka vermelidirler. (Buhari,
1992:111, 170). Goriildigli gibi Hz. Peygamber (s.a.s.) sadece, cok
stikiir denerek yetinilmemesini, her bir nimet icin ayr1 siikredilmesini
ve viicudumuzun her bir aza ve mafsal ve kemiginin de ayr1 birer
nimet oldugunu hatirlatmaktadir. Burada ayrica nasil siikiir edilecegi
de gosterilmekte, fakirin lehine olarak maddi bir siikiir tavsiyesi
yapilmaktadir. Nimeti veren Allah’tir. Ama onun siikrii, fakire yardim
etmek iledir. Bu nokta da bizce, nebevi siinnetin sosyal
tezahiirlerinden biri olarak ayrica dikkat cekilmesi gereken bir
husustur.

Stinneti Nebi’de hastalara psikolojik ve moral destegi
verilmesi de ¢ok dnemsenmektedir. Hasta ziyareti ile ilgili pek ¢ok
hadisin* yan1 sira, hastalara nasil moral ve manevi destek verilecegi de
gosterilmektedir. Onlara 6limden bahsedilmemesi, bilakis iyilesme
umudu asilanmasi gerektigi bildirilmektedir. Nitekim Hz. Peygamber
bir hastay1 ziyaret ettiginde ona soyle derdi: Onemli bir seyin yok.
Gegmis olsun. insallah bu hastalik senin igin temizleyici (giinahlardan
arindirici) olacaktir. (Buhari, 1992: VII, 7). Yine aym sekilde, birgok
hadiste ziyaretgilerin hastaya moral vermesi tavsiye edilmektedir. Su
hadisi serif bunlardan biridir: Hastanin yanina girdiginizde iyilesip
yasayacagl konusunda ona moral verin. Ciinkii bu, onun akibetini
degistirmese de onun gonliinii hos eder. (Ibn Mace, 1992: I, 462).

Ayni sekilde hastanin maneviyatinin ve moralinin diizgiin
seyretmesi i¢in, hastaligindan dolay1 yerine getiremedigi amelleri
konusunda hi¢ bir kayb1 olmadig1 da ifade edilmektedir. Bu konuda
Hz. Peygamber (s.a.s.) s0yle buyurmaktadir: Viicudunda bir hastaliga
yakalanan her Misliiman i¢in Allahu Teala, onun koruyan meleklere
sOyle emreder: Bu kuluma, benim verdigim bu hastalida bagimh
kaldig1 siirece, sagliginda iken her giin ve gece yapmakta oldugu
amellerin aynisin1 yazin. (Ibn Hanbel, 1992: 111, 194). Gériildiigii gibi
hasta olan bir mii’min o hastaliga sabretmenin sevabini almanin yani
sira, eskiden yaptig1 amellerinin hi¢birinden mahrum kalmamaktadir.

4 Hasta ziyareti ile ilgili hadisler igin bakiniz: (Ibn Enes, 1992: 1. 312; ibn Hanbel,
1992: 111, 175; ibn Hibban, 1988: VII, 222)
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O amelleri aynen yapiyormus gibi ecri ve sevabi devam etmektedir.
Hatta hastaligin kendisi dahi bir manevi temizlik i¢in adeta firsat
olarak takdim edilmektedir. Su hadiste oldugu gibi: Miisliimanin
basina gelen hastalik, eziyet veya baska herhangi bir sikint1 gibi seyler
sebebiyle Allah, o kisinin giinahlarini, tipki agacin yapraklarini
doktiigii gibi doker. (Buhari, 1992: VI, 7).

Peygamber’in  Siinnetinde, hastalarin asla ye’s haline
diismeleri yani timitsizlik hissine kapilmalar1 istenmez. Daima timitvar
olunmasi tavsiye edilir. En zor durumlarda dahi 6liimiin arzu edilmesi
menedilir. Intihar asla caiz gériilmez. Oyle bir duyguya kapilma
ihtimali dahi kapatilmaya calisilir. Bu konuda Rasulullah soyle
buyurur: Sizin hi¢ biriniz basina gelen bir sikintidan dolay1 6limii
temenni etmesin. Cok zorlanir da illa bir sey demesi gerekirse ancak
sOyle desin: Eger benim i¢in hayat daha hayirli ise beni sag birak. Yok
eger, Olimiim daha hayirliysa canimi sen al. (Buhari, 1992: VII, 10).
Bu son hadiste goriilmektedir ki bir Miisliiman i¢in iimitsizlige ve
intihara asla miisade edilmemektedir.

Hz. Peygamber’in Salgin Hastaliklarla flgili Hadisleri ve
Karantina

Bulasici hastalik, hadislerde taun kelimesiyle ifade edilir.
Taun kelimesi sozliikte yaralamak, ayiplamak, kusurlu gormek
anlamlarindaki ta’n kokiinden tliremistir. Dilcilere gore bulasip
yayillan her hastaligin adidir. Aslinda Arapgada bulasici hastalik
ifadesinin asil karsilig1 veba kelimesidir. Taun onun bir tiiriinii ifade
eder. Aslinda bu iki kelime arasinda bir umumilik - hususilik iligkisi
vardir. Her taun vebadir. Ama her veba taun degildir. Yani taun,
bulasici hastaliklardan bir tanesidir. Bununla beraber her iki kelime de
bir birinin yerine kullanilir. Yani taun, o kadar meshur olmus ki biitiin
bulasici hastaliklar anlaminda da kullanilir hale gelmistir (Kurt, 2009:
20-21).

Islam Tarihi boyunca, bulasic1 hastaliklarla ilgili gerek taun
gerekse veba adiyla birgok kitaplar telif edilmistir. Bu konu ile ilgili
yapilan bir yiliksek lisans tezinde bu kitaplardan 29 tanesi
sayilmaktadir ki bazilann taun bazilan da veba kelimesiyle
basliklandirilmistir (Kurt, 2009: 11-14).

Islam tarihinde birgok taun olay1 kaydedilmistir. Hz.
Peygamber zamaninda goriilen ilk taun Hicretin 6. Yilinda (M. 627)
Medain’de meydana gelen Siriye taunudur. Hz. Omer zamaninda da
birkag¢ taundan so6z edilir. (Varlik, 2011: XXXX, 175).

Salgin hastaliklar denince akla ilk olarak gelen meshur hadis
sudur: Bir yerde salgin hastalik c¢iktigii duydugunuzda oraya
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gitmeyiniz. Eger bu salgin, sizin bulundugunuz yerde ¢ikmigsa, ondan
kagmak i¢cin oradan ¢ikmayimiz. (Buhari, 1992: VII, 21; Miislim,
1992: 11, 1742).

Bu hadisin sebebi rivayeti, Islam Tarihinde Amvas vakias1 ya
da Amvas vebasi olarak bilinen meshur olay sebebiyle Hz. Omer’in
Ashab ile yaptig1 bir istisaredir. Islam Tarihinin ilk donemlerinde,
hicretin 18. yilinda (M. 639) Hz. Omer’in (r.a.) hilafeti zamaninda
meydana gelen bu meshur Amvas vebas: hakkinda biraz detayl bilgi
vermek yerinde olacaktir:

Amvas, Kudiis’iin kuzey batisinda kiigiik bir yerlesim yeridir.
Eski adi Emmaus olan Amvas, Kudiis ile Remle arasinda ve Kudiisiin
33 km. kuzey batisinda, denizden 375 m. Yiikseklikte bir tepenin
eteklerinde kurulmustur. (Fayda, 2011: III, 100)

Amvas mintikasi Ebu Ubeyde el-Cerrah’in komutanliginda
Hicri 17 yilinda (M. 638) fethedilmistir. Ebu Ubeyde el-Cerrah,
sahabenin biiyiiklerindendir. Daha saglhiginda Hz. Peygamber
tarafindan cennet ile miijdelenen on kisiden yani asere-i miibesereden
biridir. Savasc1 ve cesur bir komutandir. Hz. Peygamber (s.a.s.) onun
hakkinda her iimmetin bir emini vardir. Bu Ummetin emini de Ebu
Ubeyde’dir buyurarak ona biiyiik bir 6vgii vermistir. Iste bu biiyiik
komutan Amvas civarinda Islam ordusunun basinda komuta gérevi ifa
ederken, taun hastalig1 bas gostermis ve kisa zamanda Filistin, Kudiis,
Dimask gibi Biladi Sam topraklarina yayilmisti. Fakat
Medine’dekilerin bundan heniiz haberi yoktu.

Hz. Omer, yeni fethedilen sehirleri ve Sam’1 denetlemek iizere
yanindaki Miisliiman birliklerle Medine’den Sam’a dogru yola ¢ikar.
Hicaz ile Sam topraklarinin hududu olan Serg sehrine geldiginde
kendisini, Ebu Ubeyde, Surahbil b. Hasene, Yezid b. Ebi Siifyan gibi
sahabilerin de aralarinda bulundugu komutanlar karsilarlar. Orada
yapilan istisare toplantilarinda, Hz. Omer biitiin Sam topraklarmna
yayilan veba hastaligindan haberdar olur. Hatta Ebu Ebeyde b. el-
Cerrah’mn anlattiklarindan {rperir, dehsete diiser. Yola devam edip
etmeme konusunda miitereddit kalir. Hz. Omer, Sam’a dogru devam
etmek ya da Medine’ye geri donmek konusunda bir karar verebilmek
icin istisare toplantilar1 diizenler. Once muhacirleri toplar. Fakat
istisareye katilan muhacirler arasinda goriis farkliliklar1 ortaya ¢ikar.
Onlarin bir kismi, Allah rizas1 igin yola ¢iktiklarini, dolayisiyla devam
etmeleri gerektigini, baglarina bir sey gelecegine inanmadiklarini ifade
ederler. Diger kism ise taunun bir bela ve felaket oldugunu, bunu
bilerek gitmelerinin dogru olmadigini, Medine’ye donmeleri
gerektigini soylerler. Muhacirler arasinda yasanan bu ihtilaf {izerine
Hz. Omer bir karar veremez ve bu sefer ensar1 toplar onlarla istisare
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eder. Fakat ensar arasinda da bir goriis birligi olusmaz. Bunun iizerine
Halife iicilincii istigsare toplantisint yalnizca Kureys’ten ilk hicret eden
ve Mekke’nin de fethine katilan muhacirler arasinda diizenler. En
tecriibeli kabul ettigi bu kisilerin goriisiine bagvurur. ki kisi disinda
onlarin tamami, i¢inde bulunduklari Taun meselesinin biiyiik bir
imtihan oldugunu, sonunda 6liim s6z konusu olabilecegi, dolayisiyla
Medine’ye donmenin daha dogru olacag: seklinde goriis ifade ederler.
Hz. Omer de bu gériisii benimser ve ordusuna ertesi giin erkenden geri
doniise gegilecegini, bunun icin hazirlanmalarini emreder. Halifenin
bu kararin1 6grenen Ebu Ubeyde el-Cerrah son derece iiziiliir. Ciinkii
kendisi c¢ok tevekkiil ehli ve kaderci bir anlayisa sahip idi. Hz.
Omer’in karsisina gecerek soyle der: “Allah’in kaderinden mi
kactyorsun ya Omer?” Ona ¢ok deger veren ama ondan bu sert tepkiyi
beklemeyen Halife Omer, ona uzun uzun bakar ve tarihe gecen su
cevabi verir: “Evet Allah’in bir kaderinden 6biir kaderine kagiyorum.”
Hz. Omer’in Ebu Ubeyde’ye kars1 getirdigi su mantiki deliller de
ilginctir. Ey Ebu Ubeyde! Bu sozii keske senden baska birisi
sOyleseydi. Sen devenle bir vadiye gittiginde vadinin bir tarafi yesillik
diger tarafi da corak olsa, hangi tarafi tercih ederdin. Yesillik ve otlak
tarafi tercih ettiginde, bu Allah’in takdiriyle olmayacak miydi? Ya da
eger ¢orak tarafi tercih etseydin, bu da Allah’in takdiriyle olmayacak
miyd1? Bunlarin her ikisi de Allah’in kaderidir. Halife Omer ile Ebu
Ubeyde el-Cerrah bu sekilde konusurlarken, Abdurrahman b. Avf
yanlarina gelir. Konusulanlar1 6grendiginde o meshur hadisi nakleder
ve der ki; ben Resulullah’in (s.a.s.) s0yle buyurdugunu duydum: Sayet
bir yerde taun hastalig1 ortaya ¢iktigin1 duyarsaniz oraya girmeyiniz.
Sizin bulundugunuz yerde taun hastaligi meydana gelirse oradan da
¢tkmaymiz. Bunun iizerine Hz. Omer, verdigi kararin hadise uygun
olmasindan dolay1 ¢ok sevinir. Allahu Teala’ya hamdu sena eder ve
Medine’ye geri doner. (Buhari, 1992: VII, 21-22; Miislim, 1992: II,
1740-41).

Amvas’da meydana gelen ve Biladi Sam bolgelerine yayilan
bu taun hastaliginda, Ubeyde b. El-Cerrah, Muaz b. Cebel, Ebu
Cendel b. Suheyl, Yezid b. Ebi Siifyan, Surahbil b. Hasene, Fazl b.
Abbas, Sitheyl b. Amr gibi meshur sahabilerin de aralarinda
bulundugu 25000 civarinda kisi vefat etmistir. Bu say1 o bolgedeki
Islam ordusunun yarismi teskil ediyordu. Bu saymin artmasinda
bolgede meydana gelen savaslar ve ayni yil vuku bulan kitlik da etkili
olmustur. Bu konuyu ele alan bircok calisma vardir. Ama biz
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konumuzu asil mecrasindan ¢ikarmamak igin onlardan bahsetmeye
gerek gormedik.’

Salgin hastaliklarla miicadelede siiphesiz ki en 6nemli husus
panik yapmamak yani sabretmektir. Hz. Peygamber biitiin hastalik ve
musibetlerde oldugu gibi, salgin hastaliklar konusunda da sabri
ozellikle tavsiye etmektedir. Fakat dikkat cekici bir sekilde, salgin
hastaliklara sabretmenin ecrini digerlerinden farkli bir derece ile
vurgulamaktadir. Hatta ona en yiiksek mertebeyi yani sehitlik
derecesini miijdelemekte ve sOyle demektedir: Kim salgin hastaliga
yakalanir da sabrederek ve basina Allah’in kendisine yazdigi seyden
baska bir sey gelmeyecegine (kadere) inanarak, ecrini de Allah’tan
bekleyerek beldesinde kalirsa (ondan kagmak icin baska yere
gitmezse) ona tipki bir sehit sevabr vardir. (Buhari, 1992: 1V, 150).
Burada dikkat edilmesi gereken bir nokta sudur. Hadiste o kisi o
hastaliktan Oliirse kaydi yoktur. Yani bu hastaliga sabreden kisi dlse
de kalsa da sehit sevabini hak etmektedir.

Bulasici hastaliga yakalanan ve sabreden kisilerle ilgili olarak
vaat edilen bu biiyiik miikafatlarin yani sira, bulasici hastalik bulunan
yerden kaganlarla da ilgili olarak ayni derecede siddetli uyarilar
vardir. Bu konuda Hz. Peygamber bir hadisi seriflerinde soyle
buyurmaktadir: Salgin bir hastaligin bulundugu yerden kagan bir kisi,
cepheden kacan kisi gibidir. (ibn Hanbel, 2013: 1794.) Ayn1 manadaki
diger bir hadiste su ziyade vardir: ... Sabreden kisi de cephede
sabretmis kisi gibidir. (Ibn Hanbel, 2013: 967). Bu iki hadiste yapilan
uyart ve mijjde, mantiken ¢ok makuldiir. Zira bulasicit hastaligin
bulundugu yeri terk edenler, yiiksek oranda bir bulasi riskini tagimis
olmaktadirlar.

Resulullah bizzat kendisi de dualarinda bulasict hastaliklardan
Allah’a siginmistir. Onun bu duasi, halen bizim i¢in de gegerli olmak
iizere, kendisi ile dua edebilecegimiz me’sur dualardan biri olarak
hadis kaynaklarimizda yer almaktadir. Enes b. Malik radiyallahu
anh’den rivayet edildigine gore Restil-i Ekrem soyle dua ederdi:
Allahtimme inni efzii bike mine’l-barasi ve’l-ciinlini ve’l-ciizami ve
seyyii’l-eskdm: Allahim! Alaca hastaligindan, akil rahatsizligindan,
(bulasic1) clizzam illetinden ve biitlin kotii  hastaliklardan sana
siginirim. (Ebu Davud, 1992: 11, 195).

Hz. Peygamber, insan hayat1 ve sagligi icin tehlike teskil eden
hayvanlarin imha edilmesini emretmis, tehlikeli olan kuduz kopek,
akrep, fare ve benzeri zararli hayvanlarin ve zararli boceklerin ihraml

5 Daha genis bilgi i¢in bakiiz; Cengiz, E. (2020). Hz. Omer Déneminde Meydana
Gelen Amvas Taunu ve Etkileri. Kafkas Univ. Ilahiyat Fak. Dergisi, 7 (13). 129-150.
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iken dahi oldiriilebilecegini sOylemistir. (Buhari, 1992: 1V, 99). Bu
tiir hayvanlarin ve diger haseratin 6ldiiriillmesine izin verilmesi, tabidir
ki onlarin insan sagligina zarar vermesi durumundadir.

Bulagic1 hastalikla ilgili Siinnette tavsiye edilen en Onemli
noktalardan biri de korunmadir. Korunma dendiginde ilk akla gelen
sey tabi olarak, bulasici hastaliga yakalanan kisiyi ziyaret etmemektir.
Hz. Peygamber bundan daha 6te bulasici hastalarin da baskalarina
karigmamasini istemekte ve soyle buyurmaktadir: Bulasic1 hastaligi
olan kisi, saglikli olanlarin yanina gitmesin. (Miislim, 1992: I, 1743).
Bu hadiste dikkat ¢eken husus, bulasici hastalia yakalanan kisinin
yanina gidilmeyecegi gibi, o kisinin de saglikli olan kisileri ziyaretten
alikonmasidir. Buna gore silinnette hem tecrit, hem de karantina
uygulamasi tavsiye edilmektedir. Hasta olan kisilerin tecrit edilerek
digerlerinden ayr tutulmasi gerektigi gibi belde olarak da karantina
uygulanmalidir. Daha yukarida verilen hadiste belirtildigi iizere,
salgin ¢ikan memlekete gidilmemesi ve ayni sekilde salgin ¢ikan
memleketten de c¢ikilmamasi tavsiyesi, sehirlerin karantina altina
alimmas1 gerekliligini ortaya koymaktadir. Yani hastalar igin tecrit,
sehirler i¢in de karantina tavsiye edilmektedir.

Evrensel bir din Islam’mn mensubu olan Miisliimanlar, hem
fert hem toplum hem de kiiresel bazdaki sorunlarla ilgili ¢6ziim
Onerileri sunabilmelidir. Kiyamete kadar, gelmis gelecek biitiin
sorunlarin ¢6ziimiinii 1400 y1l 6nce gelmis ve goérevini tamamlamis
bir sahistan, uygulanmaya hazir bir sablon seklinde beklemek beser
tabiatina uygun degildir. Hz. Peygamber vahiy ile gelmis, onunla yeni
bir din gonderilmis ve gorevini tamamlamis ve artik ahireti tesrif
etmistir. Gliniimiiz insanm1 karsilastigi yeni sorunlar karsisinda onun
insanliga sundugu ilke ve uygulamalar dogrultusunda yeni ¢&ziim
Onerileri sunabilmelidir. Yani onun getirdigi ilkeleri giiniimiiz
sartlarma gore degerlendirerek yeni Islami ¢éziim Onerileri
sunabilmelidir. Hz. Peygamber bir 6rnektir. Onun 6rnekliginde yeni
¢Oziimler tiretilebilmelidir.

Bu bakis acis1 ile siinnete bakildiginda adi bizzat konmamisg
olsa bile karantina kelimesini ¢agristiran hadisler ve sahabe
uygulamalari mevcuttur. Yukarida arz ettigimiz veba hadisi ile
hastalikli kisinin saglam kisileri ziyaret etmemesi hadisi bunlarin
orneklerinden sayilabilir. Bu iki hadisin birincisinde sehir ya da
toplum bazinda bir karantina diigiincesinin, ikincisinde de hasta olan
fertler bazinda bir tecrit olayinin s6z konusu oldugu goriilmektedir.
Ciinkii giiniimiizde Karantina kelimesine yiiklenen anlam sudur: Bir
bulasici hastaligin bulasmasina maruz kalmis veya kalmis olmasindan
siiphe edilen insan veya evcil hayvanlarin, hastaligin en uzun kulugka
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donemi boyunca, boyle olmayanlarla temasini 6nlemek igin hareket
serbestiliginin sinirlandirilmasidir. (Unat, 1975: 28.)

Aynt sekilde, yukarida anlatilan Amvas vebast olayinda, Hz.
Omer’in ve yanindakilerin Medine’ye dénmesinden sonra, oradaki
komutanlarin, hastaligin goriildiigi askeri birlikler ile digerlerini
ayirmalari, karigmalarin1 6nlenmeleri gibi uygulamalar1 da karantina
mefhumu olarak kabul edilebilir. Amr b. As’in yaptig1 bu uygulamalar
ile askerin geri kalan yaris1 bulasici hastaligin pengesine diigmekten ve
6liimden kurtarilmistir. (Cengiz, 2020: 143-144.)

Hadislerde, bulasici hastalik ¢ikan bir yerde bulunan kisilerin
oradan ayrilmamalar1 istenmektedir. Dikkat edilirse buna, hastaliga
yakalanan ya da yakalanmayan hepsi dahildir. Sadece hastalananlari
degil de o beldede yasayanlarin hepsini kapsamasi, hastaligin
yayllmamasi i¢in ¢ok Onemli bir tedbirdir. Aksi takdirde, hastalar
kalsin saglamlar gitsin seklindeki bir mantik asla insani olamaz. Zira
hastaliga sebep olan virlise maruz kalmis fakat heniiz hastalik
belirtileri gostermeyen kisilerin, gittikleri yeni yere tasiyic1 olmalari
da biiyiik bir ihtimaldir. Bu durum da hastaligin yeni beldelere de
bulastirilmasi anlamina gelmektedir. Bunun i¢in, hastalik belirtilerini
gosterse de gdstermese de o sehirde yasayanlarin hepsine seyahat
kisitlamas1 getirilmesi, toplum saglig1 agisindan daha mantikli ve hatta
gereklidir. Eger saglam kisiler oray1 terk ederse, hastaliktan 6lenleri
defnedecek sahislarin kalmamasi gibi bir durum ortaya ¢ikabilir.
Agikta kalan cesetlerden ¢ikan viriis ve bakterilerin havaya karigsmast
ve riizgarla diger uzak memleketlere gotiiriilmesi durumunun vuku
bulmasi, kiiresel bir riski de barindirmaktadir. Bir veya birkag belde
ile kurtarilabilecek bir salgin hastaligin kiiresel bir pandemiye
donligsmesi ihtimali ortaya ¢ikmaktadir. Biitiin bu hususlar géz 6niine
alindiginda, Hz. Peygamber, bulundugunuz yerde salgin hastalik
ctkarsa orayi terk etmeyiniz sabrediniz seklindeki emrinin, ne kadar
biiyiik hikmetler icerdigi anlasilmaktadir. Bu tedbire uyulmalidir.
Uymayanlar uyarilmalidir. Uyariya ragmen 1srar edenler cebren orada
tutulmalidir. Yani tam bir karantina uygulanmalidir.

Salginin ¢iktig bir beldede bekleyen hasta yakinlarmin veya
diger hasta olmayan kisilerin psikolojisine de yardimci olan rivayetler
de vardir. Salgin hastalik cikan bir memlekette, evinde sabirla
bekleyen kisilere, hastalanmasa bile sehit sevabi miijdelenmektedir.
Miiminlerin annesi Hz. Aise’den (r.ha) nakledilen bir hadis soyledir:
“Allah Rasuli’ne (s.a.s.) taunun ne oldugunu sordum. Dedi ki; taun,
Allah’mn diledigi kisilere isabet ettirdigi bir azaptir. Ama Allah onu
miiminler i¢in rahmet kilmistir. Beldesinde taun ¢ikan bir kisi
sabrederse, sevabii yalniz Allah’tan bekleyerek, basina Allah’m
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yazdigindan bagka bir seyin isabet etmeyecegine inanarak evinde
oturursa, oray1 terk etmezse, Allah ona muhakkak ki bir sehit sevabi
yazar. (Buhari, 1992: VII, 215). Bu hadisten anlasildig1 gibi, hastaliga
hi¢ yakalanmayan kisiler dahi Hz. Peygamber’in bulundugunuz yerde
taun ¢ikarsa orayr terk etmeyin emrine uyduklart icin sehitlik
sevabiyla miijdelenmektedir. Bu biiyiik ecre nail olmanin sartlari
sunlardir: Bulasici hastalik ¢ikan sehrini terk etmemek, Allah’in
takdirine inanmak, sabretmek, biitliin bunlarin sevabini Allah’tan
istemektir. So6zii edilen hadiste de goriildigi gibi, bir kimsenin
taundan kagmasi, savas cephesinden kagmaya benzetilmistir.

Sonuc¢

Bu calisgmamizda goriilmiistiir ki Hz. Peygamber’in bulasici
hasta, hastalik ve bulagic1 hastaliklarla ilgili birgok hadisleri vardir.
Bulasict hastaliklara karsi alinabilecek tedbirler; karantina, tibbi
tedavi, dua sabir ve tevekkiildiir. Bu tedbirler, birbirinin alternatifi
degil destekleyicisidir. Her birinin aym1 anda ve beraberce
uygulanmas1 gerekir. Bunlardan tibbi tedavinin yapilabildigi kadar
yerine getirilmesi ve ardindan dua ve tevekkiil edilmesi anlasilir ve
kabul edilebilir hususlardir.

Hz. Peygamber’in hastaliklara karsi tutumu, Oncelikle
hastalanmamaya yani saglikli kalmaya ¢alismaktir. Ama
hastalanildrysa gerekli tedbirleri almak ve tedavi olmaya caligmaktir.
Ayrica dua ve sabir ile Allah’tan yardim istenmelidir. Hastalar ziyaret
edilmeli ve onlara moral verilmelidir.

Hastaligin bulagmasi1 miimkiindiir. Bize bulagsmamasi, ama
bulastiysa sayet, baskalarma bulastirilmamasi igin gerekli tedbirler
alimmalidir. Karantina uygulamasi da en az dua ve tevekkiil kadar
Islami bir mefhumdur. Hadislerden ve Islam Tarihindeki bazi ilgili
uygulamalardan anlagilmaktadir ki bulagici hastalik s6z konusu
oldugunda, bireysel veya toplumsal tecrit yani karantina uygulamasi
yapilmahdir. Hz. Peygamber karantinayr sadece tavsiye etmekle
yetinmemis, karantinaya ve onun kurallarina uymayr dini bir
gereklilik olarak gormiistiir. Karantinaya kargi ¢ikmak veya ondan
kagmak caiz degildir. Buna karsilik taun (bulasici hastaliklar),
Miisliimanlar i¢in bir rahmet vesilesi kilinmustir. Bulasict
hastaliklardan 6lenler, bu hastaliklara yakalananlar ve hatta bulasict
hastaliga yakalanmasa bile, onun bulundugu sehirde sabrederek
bekleyen kisiler, rivayetlerde oviillmiis ve sehitlik mertebesine layik
goriilmiigtiir.

Hz. Peygamber beser olarak kendisi de bazen hastalanmistir.
Hastalandiginda o giiniin sartlarinda tedavi olmus ve sifa bulmak igin

638 Van YYU The Journal of Social Sciences Institute - Year: 2020 - Issue: Outbreak Diseases Special Issue



Arif Gezer

Allah’a dua etmistir. Dualarinda, c¢esitli hastaliklardan Allah’a
siginmistir. Hastalar1 ziyaret etmis, onlara moral vermis, iyilesmeleri
icin de dua etmistir. Biitiin bunlar1 immetine de tavsiye etmistir. Hasta
olundugunda tedavi olunmasimi tavsiye etmistir. Hastalik, saglik,
tedavi, hasta ziyareti, temizlik gibi konularda Hz. Peygamber’in
bircok hadisleri vardir ki bunlar, 7tbb-1 Nebevi ad1 altinda ayr1 bir
boliim olusturmustur. Bizce 7ibbi Nebevi, tibbin ve tedavinin Hz.
Peygamber tarafindan ¢ok 6nemsenmesi ve o glinkii mevcut sartlarda
bizzat uygulamaya konmasidir.

Kur’an, giinde 5 kere el, kol, yliz ve ayaklarin yikanmasini
yani abdest almay1 insanliga bir ibadet olarak 6gretmistir. Hatta bunu,
her giin kilinmasi farz olan 5 vakit namazin 6n sart1 kilmistir. Yani
Islam’a gore temizlik ibadettir. Hatta imanin yarisidir. Bizce, pandemi
stirecindeki glinlimiiz insani, bu konuyu bu yoniiyle de diisiinmeli, Hz.
Peygamber’in degerini ve Islam dininin giizelligini idrak etme
konusunda biraz daha farkindalik i¢inde olmalidir.
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