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Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de yenilenen beden egitimi ve oyun/spor dersi 6gretim programlarinin uluslararasi beden
egitimi ve spor politika belgeleri kapsaminda analiz edilmesidir. Uluslararasi spor politika belgelerinin 6ncelikli amaci,
UNESCO Uluslararast Beden Egitimi ve Spor Sart1 (1978)’nda ifade edilen temel bir hak olan beden egitimine erigimin taraf
devletlerin kendi yetki alanlarinda giivence altina alinmast igin gerekli diizenlemelere rehberlik sunmaktir. Beden egitimine
erisim hakki standartlarina uygun olarak hayata gegirilmesi i¢in politika belgelerinde ortak bir anlayis bulunmakta ve bu
anlayis, kiiresel diizeyde norm (prensip) olarak kabul edilmektedir. Arastirmada dokiiman analizi yontemi kullanilmgtir.
Incelenen politika belgeleri, UNESCO Uluslararas1 Beden Egitimi, Fiziksel Aktivite ve Spor Sarti, UNESCO MINEPS Berlin
Deklarasyonu ve Kazan Eylem Plani, Avrupa Spor Sart1, Avrupa Spor Etigi Kurallari, Avrupa Birligi Sporda Beyaz Kitap ve
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi Olimpik Antlasmadir. Bu belgelerde bulunan normlarmn, {lkégretim beden egitimi ve
oyun/spor dersleri ile Ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinda hangi kapsamlarda ve nasil bir baglamda
ele alindig1 incelenmistir. Dokiiman analizi sonucunda, uluslararasi politika belgelerinde ifade edilen normlarin bazilarinin, her
ii¢ dersin 6gretim programlarinda bazi farkliliklar olmakla birlikte programlarin temel felsefesi, yeterlilikler, kazanimlar,
degerler, degerlerle iligkili tutum ve davraniglar ve 6grenme alanlar1 kapsamlarina dahil edildigi bulunmugtur. Fakat toplumsal
cinsiyet esitligi normunun programlarin herhangi bir asamasinda benimsenmedigi goriilmiistiir. Sonug olarak, iilkemiz 6gretim
programlarinda yer almayan ama uluslararasi politika belgelerinde yer alan toplumsal cinsiyet esitligi normunun beden egitimi
ve spor programlarma dahil edilebilecegi ve bunun da programin niteligini ve kapsayiciligini arttiracagi 6ngoriilmektedir.
Anahtar kelimeler: Uluslararasi spor politika belgeleri, Beden egitimi ve spor, Ogretim programu.

The Analysis of Reformed Physical Education and Sport Curriculum Under
International Policies
Abstract

The purpose of this study was to analyze the reformed physical education and sport curriculum under international physical
education and sport policy documents. The underlying purpose of sport policy documents is to guide the contracting countries
about the essential regulations of the fundamental right of physical education and sport which is denoted under UNESCO’s
International Charter of Physical Education and Sport (1978). There is common understanding in the policy documents about
the fundamental right of physical education and sport, which is globally accepted as norm (principle). Document analysis
method was used in this study and it was conducted in two steps. In the first step, norms in the international policy documents
related with physical education and sport were identified. The policy documents were UNESCO’s International Charter of
Physical Education, Physical Activity and Sport, UNESCO MINEPS Declaration of Berlin, European Sport Charter, Code of
Sport Ethics, European Union’s White Paper on Sport, and International Olympic Commitee’s Olympic Agreement. In the
second step, the norms found in the international policy documents were examined in Primary School Play and Physical
Activity Curriculum, Primary and Secondary School Physical Education and Sport Curriculum. Document analysis results
showed that respect for human dignity, equity, prohibition of discrimination, child welfare, fair play, solidarity, peace,
friendship, and honesty were amongst the norms found in the international policy documents. Some of these norms, even if
they have some differences, were included in three of the curriculum’s foundational philosophy, qualifications, learning
outcomes, values, value related attitude and behaviors, and learning domains. As a result, some of the important norms, which
were not found in our curriculum but exists in the international policy documents, could be adapted in our physical education
and sport curriculum and it would be predicted that this would increase the quality of curriculum.
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GIRIS

Birlesmis Milletler (BM) ve Avrupa Konseyi (AK) tarafindan gelistirilen uluslararasi politika
belgelerinde beden egitimi ve spora katilim temel insan hakki olarak taninmistir. Uluslararast
belgelerin, beden egitimi ve spora katilim hakkini tanimlarken tartismasiz kabullendikleri bir
nitelik, bu haklarin evrensel oldugu ve biitiin bireyler icin aym sekilde gegerli oldugudur. Bu
hakkin yasama gecirilmesinin en 6nemli yolu, bu kuruluslara iiye devletlerin taahhiitte
bulunduklar1 gérev ve sorumluluklari yerine getirmeleridir (Koca, 2018).

Uluslararasi spor politika belgelerinin dncelikli amaci, UNESCO (Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kultir Kurumu/United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization)
Uluslararas1 Beden Egitimi ve Spor Sarti’nda (1978) ifade edilen temel bir hak olan beden
egitimine erigimin taraf devletlerin kendi yetki alanlarinda giivence altina alinmasi i¢in gerekli
diizenlemelere rehberlik sunmaktir. Beden egitimi ve spora erisim hakkinin hayata gecirilmesi
icin politika belgelerinde ortak bir anlayis bulunmakta ve bu anlayis, kiiresel diizeyde norm
olarak kabul edilmektedir. Bu aragtirmada, 6ncelikle uluslararasi beden egitimi ve spor politika
belgelerinde benimsenen beden egitimi ve spora erisim hakkinin bir gostergesi olabilecek
uluslararasi normlar ortaya ¢ikarilmis ve sonrasinda bu normlarin Tiirkiye’de yenilenen beden
egitimi ve oyun/spor dersi 6gretimi programlarina ne derece yansidigi analiz edilmistir.

Bu boliimde 6ncelikle, arastirmanin kavramsal ger¢evesini olusturan kavramlar sunulmustur.
Uluslararas1 spor politika belgelerinin referans aldigi temel uluslararasi politika belgeleri
hakkinda kisa bilgi verildikten sonra, uluslararasi spor politika belgelerinde sporun nasil
kavramsallastirildig1 ve kabul edilen normlar hakkinda agiklayici bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’de yenilenen beden egitimi ve oyun/spor dersi Ogretim
programlarinin uluslararas1 beden egitimi ve spor politika belgelerinde benimsenen normlar
kapsaminda analiz edilmesidir. Tiirkiye’de spor alaninda veri-bilgi tabanlarinin yeterli olmayisi
ve izleme mekanizmalarinin gelismemis olmasi, bu c¢alismanin gerceklestirilmesinde
karsilasilan en temel zorluk olmakla birlikte ¢alismanin gerekliligini ortaya koyan temel bir
gostergedir. Bu dogrultuda, uluslararasi sozlesmelerde kabul géren normlara ve standartlara
dayanan, mevcut durumun bilgisine sahip ve ilgili haklar hakkinda ortak anlayiga sahip kamu
ve sivil isbirligiyle yliriitiilecek bir izleme ve degerlendirme faaliyetinin, lilkemizde spor
alaninda toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmas1 yoniinde bir toplumsal doniisiim
gelistirilmesine 6nemli bir katkis1 olacaktir.

Kavramsal Cerceve

Bu aragtirmada politika belgeleri hak temelli bir yaklasimla analiz edilecegi i¢in kullanilan
temel kavramlar norm, standart, gosterge ve izleme ve degerlendirme faaliyetidir. Norm bir
alana iliskin, hak temelli miicadele i¢inde liretilen, ilizerinde uzlasilmis ve genis kesimlerce
kabul gérmiis temel degerlerdir (Kurtoglu, Bayrakceken ve Ulker, 2014). Bu anlamda ¢ogu kez
uluslararas1 hukuka yansiyan ve hukuksal metinlerde (anlagsmalar, soézlesmeler, tavsiyeler,
mahkeme kararlar1 vb.) yer bulan degerlerdir.
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Ornegin spor degerleri, uluslararasi sozlesmelerde kabul edilen, spor alaninin temel ve 6zgiin
bir normudur. Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesinin 2010 tarihli yeniden diizenlenmis Spor
Etigi Kurallar1 hakkindaki 2010 tarihli Bakanlar Komitesi Tavsiye kararinda spor etigi sadece
bir davranis degil bir diistinme yolu olarak tanimlanmustir. Bu kararda hiukimetlere, beden
egitimi ve spor miifredatina Spor Etigi Kurallari’nda belirtilen ilkelerin dahil edilmesi igin okul
ve okul dis1 egitimden sorumlu yetkilileri tesvik etmeleri yiikiimliligi verilmistir (Avrupa
Konseyi Bakanlar Komitesi, 2010).

Standartlar, izlemeye konu olan alandaki normlara dayali olarak belirlenir ve uygulamanin
kapsamini, bi¢imini ve islevini belirleyen genel kabullerdir. Normlarin ve standartlarin islevsel
gostergelere doniistliriilmesi  gerekmektedir. GOstergeler, alana iliskin uygulamalarin
gecerliligine ve verimliligine isaret eden karsilastirilabilir ve degisimi 6ne serme kabiliyetine
sahip bilgi toplama araclaridir (Kurtoglu, Bayrakceken ve Ulker, 2014). Baska bir ifadeyle
gosterge, sporda toplumsal cinsiyet esitligi ve kadinlarin spora katilm haklarnyla ilgili
gelistirilen norm ve standartlarla iliskilendirilebilecek bir faaliyetin durumuna ait bilgidir.

Izleme ve degerlendirme g¢aligmasi ayn1 zamanda bir bilgi toplama faaliyetidir. Spor alaninda
hak temelli esitsizliklerin somut bilgiye dayali sunulmasi, esitsizliklerin ortadan kaldirilmasi
icin alinacak Onlemlerin gergekei ve etkili olmasini saglar. Bagka bir ifadeyle, spor alaninda
hak ihlali yasadigi iddiasinin dogrulugunun tespiti ya da spor alanindaki genel durumun ortaya
konulmasi, savunuculuk calismalarmin ihtiyag duydugu somut veriyi saglar. Izleme
degerlendirme ¢alismasinin 6nemli dayanagi, uluslararasi politika belgeleridir. Birlesmis
Milletler (BM) ve Avrupa Konseyi (AK) ¢ercevesinde hazirlanan uluslararasi spor politika
belgeleri, bireylerin beden egitimi ve spora katilim hakkindan yararlanabilmeleri, haklarina
saygl gosterilmesi i¢in gerekli ortamin yaratilmasi konularinda devletlerin yasal
yukiimliiliiklerini tanimlarlar (Koca, 2018).

Uluslararasi Spor Politika Belgelerinde Sporun Kapsam

Spor, farkh fiziksel kiiltiir pratiklerini kapsayan, bireysel, yerel, ulusal ve uluslararasi alanlari
ve anlamlar1 da igeren muazzam derecede biiyiik bir uzamsal mekani tarifliyor (Koca, 2016).
Bu kadar genis bir alana yayilan bir kiiltiirel pratik olarak sporun tanimi, ilgili politika
belgelerini gelistiren uluslararas1 kuruluslarin  kendi belirledikleri kapsam dahilinde
yapilmaktadir. Dolayisiyla, politika belgelerinde benimsenen normlart ve onlarin uygulama
alanlarin1 anlayabilmek icin Oncelikle spor ve ilgili kavramlarin tanimlarini bilmek
gerekmektedir.

2005 yili, BM tarafindan “Spor ve Beden Egitimi i¢in Uluslararas1 Y11 olarak kabul edilmistir.
Bu gelismenin ardindan UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu tarafindan Beden Egitimi ve Spor
Ihtisas Komitesi kurulmustur. Bu yil yaymmlanan raporlarda spor, profesyonel, elit ve
uluslararas1 spor miisabakalarindan, topluluklar ve egitim kurumlarinda oynanan oyunlara
kadar genis bir kapsamda ele alinmistir. Spor, insani gelisim, sosyal gelisim, ekonomik gelisim
ve siyasal gelisim kapsaminda degerlendirilmistir.

Avrupa Birligi (AB) politika belgelerinde, AK’nin 1992 yilinda kabul ettigi ve 2001 yilinda
giincelledigi Avrupa Spor Sarti’nda ortaya koydugu spor tanimi kullanilmaktadir. AK sporu,
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fiziksel olarak formda olmak, ruhsal saglig: iyilestirmek, sosyal iliskiler olugturmak veya her
diizeydeki rekabette sonug elde etmek amaglariyla, rastlantisal veya organize katilim yoluyla
gerceklesen her tiirli fiziksel faaliyet olarak tanimlamaktadir (Avrupa Konseyi, 2001). Spor
degerlerinin (spor etigi) ve ilgili standartlarin kabul edildigi Avrupa Konseyi Spor Etigi
Kurallarinda (2010) spor, uluslararasi kardesligi ve toplumu gii¢lendiren, adil olarak uygulanan
sosyal ve kiltiirel bir aktivite olarak tanimlanmaktadir. Spor, eger adil oynanirsa, bireylere
kendini ifade etme, kendini gerceklestirme, kisisel basari, beceri edinme, sosyal etkilesim,
eglence, saglik ve zindelik firsati sunan bir etkinlik olarak taninmaktadir.

Beden egitimi, BM biinyesinde gelistirilen politika belgelerinde spor ile birlikte ele
alimmaktadir. 1974 tarihli BM Uluslararas1 Beden Egitimi ve Spor Sarti’nda, beden egitimi ve
spor kavramlar1 tanimlanmamakla birlikte okul ve okul dis1 fiziksel etkinliklerin kapsandigi
anlasilmaktadir. Fakat beden egitimi alani, okul biinyesinde gerceklestirilen spor ve fiziksel
aktivite alan1 olarak kabul gormektedir. Her iilkenin politikast dogrultusunda kapsami
degisebilmektedir. Tiirkiye’de beden egitimi alan1 zorunlu ve se¢meli beden egitimi ve spor
derslerini ve okul spor takimlarini kapsamaktadir. Beden egitimi alani, okullarda zorunlu
olmasi1 sebebiyle kizlarin ve oglanlarin sporla tanigmalarinda ve fiziksel aktiviteye katilim
aliskanlig1 kazanmalarinda en etkili alandir. Bu sebeple de spor ile ilgili uluslararasi politika
belgelerinin bazilarinda beden egitimi ve spor birlikte ele alinmakta ya da spor alaninin bir
pargast olarak kabul edilmektedir.

2014 yilinda revize edilen BM Uluslararas1 Beden Egitimi, Fiziksel Aktivite ve Spor Sarti’nin
eski Sarta kiyasla en belirgin 6zelligi spor alanina fiziksel aktivitenin dahil edilmis olmasidir
(Birlesmis Milletler, 2014). Bu Sartta herhangi bir kavram tanimlanmamakta, beden egitimi ve
sporun temel bir bileseni olarak fiziksel aktivite ifade edilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii
(World Health Organisation [WHO]) fiziksel aktiviteyi iskelet kaslari tarafindan tiretilen enerji
gerektiren herhangi bir bedensel hareket (calisirken, oynarken, ev isleri yaparken ve serbest
zamanlarda yapilan hareketler dahil) olarak tanimlamaktadir (DSO, 2018).

BM Uluslararast Beden Egitimi, Fiziksel Aktivite ve Spor Sarti’nda, spor alaninin kapsaminda
ve ilgili normlarin referansinda Olimpik Harekete ve Olimpizme vurgu yapilmaktadir.
Dolayisiyla politika belgelerinde benimsenen normlarin alt yapisini anlayabilmek igin
Olimpizm ve ilgili kavramlar1 bilmek gerekmektedir. Olimpik Antlasmada (OA) Olimpizm,
dengeli bir sekilde viicudun, iradenin ve beynin tiim niteliklerini ¢alistiran ve birlestiren bir
yasam felsefesi olarak tanimlanmaktadir. Sporu kiiltiir ve egitim ile kaynastiran Olimpizm,
caba harcamanin verdigi mutlulugu, iyi bir 6rnek sunmanin egitimsel degerini, sosyal
sorumlulugu ve evrensel temel etik prensiplere yonelik saygiya dayali yasam tarzini
olusturmayr amacglamaktadir. Olimpik Hareket, Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin
(International Olympic Committee [IOC]) iist yetkileri ile yonetilen, diisiiniilmiis, organize
edilmis, evrensel ve devamli bir eylemdir. Olimpik Hareket, OA’y1 rehber olarak benimseyen
Orgutleri, sporcular1 ve diger kisileri IOC’nin otoritesi altinda toplar (Uluslararast Olimpiyat
Komitesi, 2004: 17-21).
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YONTEM

Bu ¢aligmada nitel arastirma yontemlerinden dOkiiman incelenmesi kullanilmistir. Dokiiman
incelenmesi, arastirmacilar tarafindan incelenmek istenen olgu ve/veya olgular hakkinda bilgi
igeren yazili materyallerin incelenmesini kapsamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). UNESCO
Uluslararas1 Beden Egitimi, Fiziksel Aktivite ve Spor Sarti, UNESCO MINEPS (Ministers and
Senior Officials Responsible for Physical Education and Sport) Berlin Deklarasyonu ve Kazan
Eylem Plani, Avrupa Spor Sarti, Avrupa Spor Etigi Kurallari, AB Sporda Beyaz Kitap ve IOC
Olimpik Antlagma dokiimanlarinda kabul edilen normlar kapsaminda 2017 senesinde yenilenen
ilkogretim beden egitimi ve oyun/spor dersleri ile ortadgretim beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programlari incelenmistir.

DOkiimanlar 5 agsamada degerlendirilmistir (Forster, 1995, Akt.: Yildirim ve Simsek, 2013). Bu
asamalar (1) dOkiimanlara ulagma, (2) dOkiimanlarin orijinalliginin kontrol edilmesi, (3)
incelenen dokiimanlari anlama, (4) veriyi analiz etme ve (5) veriyi kullanma olarak
siralanmigtir. Birinci asamada ¢alisma kapsaminda incelenen dokiimanlarin en giincel haline
ilgili internet sayfalarindan ulagilmistir. Ayrica uluslararasi politika belgelerinin yazim dili
Ingilizce oldugu igin bazi belgelerin Tiirkge ¢eviri dOkiimanlarina, AB ve AK kaynakli
belgelerin sadece Ingilizce versiyonlarina ulasilabilmistir. lgili belgeler internet sayfalarinda
herkes tarafindan ulagilabilir oldugu i¢in kurum veya kuruluslardan ayri1 bir izin/onay
alinmamistir. ikinci asamada dokiimanlarin orijinalliginin kontrol edilmesi igin incelenen her
dokiimanin hangi yilda, nerede, kim veya hangi kurum tarafindan kaleme alindiginin agik¢a
yazilmis olmasima dikkat edilmistir. Boylelikle incelenen dOkiimanlarin orijinal kurum veya
kuruluslar tarafindan olusturuldugu kanaatine varilmistir. Bu c¢alisma sadece dokiman
incelemesine dayandigi i¢in arastirmacilar elde ettikleri dokiimanlar1 sistemli bir sekilde ve
dokiimanlar1 birbiriyle karsilastirarak ¢oztimlemislerdir (Yildirim ve Simsek, 2013). Boylelikle
iclincii asamada, incelenen dOkiimanlar derinlemesine anlasilmistir.

Doérdiincli asamada birbirinden farkli ancak birbiriyle baglantili 4 basamakta veri analizi
yapilmigtir. Bunlar (a) analize konu olan veriden Orneklem se¢me, (b) kategorilerin
gelistirilmesi, (c¢) analiz biriminin saptanmasi ve (d) sayisallagtirma (Bailey, 1982, Akt.:
Yildirim ve Simsek, 2013). (a) Arastirma sorusu ile iligkili olarak uluslararasi spor politika
belgeleri ile Milli Egitim Bakanligt (MEB) tarafindan yayimlanan 6gretim programlari
orneklem olarak secilmistir. Bu ¢aligma kapsaminda spor politika belgelerinden en giincel ve
kiresel olarak kabul goren kurum ve kuruluslarin politika belgeleri ile MEB tarafindan
giincellenen ve 2017 senesinde yayinlanan beden egitimi ve oyun ile beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programlari incelenecek belgeler arasinda yer almaktadir. (b) Uluslararasi spor politika
belgelerinde benimsenen normlar analiz kategorisi olarak sec¢ilmistir. (¢c) MEB tarafindan
giincellenen ilkdgretim beden egitimi ve oyun/spor dersleri ile ortadgretim beden egitimi ve
spor dersi 6gretim programlarinin temel felsefesi, genel amaglari, temel beceriler, degerler
egitimi ve kazanimlar boyutlarinda tespit edilen bu normlar s@zcuk analiz birimi olarak
saptanmustir. (d) Veri analizinin son agamasinda ise tespit edilen bu normlar programlarda hangi
kapsamlarda ve nasil bir baglamda ele alindig1 var veya yok degeri verilerek incelenmistir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Besinci asamada ise incelenen dOkiimanlardan ortaya ¢ikan veri
bu ¢alismanin bulgular kisminda detayli olarak ifade edilmistir.
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BULGULAR

Uluslararas1 spor politika belgelerinde benimsenen esitlik, toplumsal cinsiyet esitligi,
ayrimcilik yasagi, insanlik onuruna saygi ve spor etigi normlarinin 2017 senesinde yenilenen
ilkogretim beden egitimi ve oyun dersi (1.-4. siniflar), ilkdgretim beden egitimi ve spor dersi
(5.-8. smiflar) ve ortaggretim beden egitimi ve spor dersi (9.-12. smiflar) Ogretim
programlarinda hangi kapsamlarda ele alindig1 ortaya ¢ikarilmistir. Her bir norm incelenirken
ilkogretim oyun ve fiziki etkinlikler dersi (1.-4. siniflar) ile ilkogretim beden egitimi ve spor
dersi (5.-8. smniflar) Ogretim programlart yapi olarak benzerlik gosterdigi icin birlikte
incelenmis ve degerlendirilmistir.

Esitlik ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi Normu

Esitlik normu, tim politika belgelerinin ilk maddelerinde ifade edilmektedir. Ornegin, 2014
tarihli Uluslararas1 Beden Egitimi, Fiziksel Aktivite ve Spor Sarti’nin 1. maddesinde beden
egitimi, fiziksel aktivite ve spor uygulamalariin herkes i¢in temel bir hak oldugu ifadesi yer
almaktadir (Birlesmis Milletler, 2014). 2001 tarihli Avrupa Spor Sarti’nda, diger uluslararasi
politika belgelerinde oldugu gibi esitlik normu ilk maddelerde ele alinmistir (Avrupa Konseyi,
2001). Diger belgelerden farkli olarak bu Sartta esitlik normu, spor ve beden egitimine katilimin
amaglari (sportif beceri kazanimi, performans gelistirilmesi) baglaminda hiikiimetlerin yapmasi
gerekenler siralanarak belirtilmistir:

Uluslararasi spor politika belgelerinde, toplumsal cinsiyet esitliginin de ayr1 bir norm olarak
benimsendigi gorilmektedir. Bu durum, uluslararasi platformlarda toplumsal cinsiyet
esitliginin spor alaninda énemli bir politik alan olarak degerlendirilip tartismasiz kabul edilen
evrensel bir deger olarak kabul edildigi anlamina gelmektedir. Uluslararas1 Beden Egitimi,
Fiziksel Aktivite ve Spor Sarti’nda, toplumsal cinsiyet esitliginin igermeci, uyarlanmig ve
giivenilir firsatlarin sunulmasi baglaminda degerlendirildigi goriilmektedir (Birlesmis Milletler,
2014): Madde 1.3. Beden egitimi, fiziksel aktivite ve spora katilmak i¢in icermeci, uyarlanmis
ve giivenli firsatlar, ozellikle de ana okul ¢agindaki ¢cocuklar, kadinlar ve kiz ¢ocuklari, yaslilar,
engelliler ve yerli halkin tiim insanlar tarafindan kullanilabilmelidir. OA’da, IOC’nin Misyonu
ve Rolliniin birisi toplumsal cinsiyet esitligi normunun hayata gegirilmesidir. Antlagmanin 7.
maddesinde IOC’nin gorevinin sporun tiim diizeylerinde kadinlarin tesvik edilmesi ve
toplumsal cinsiyet esitligi ilkesinin uygulanmas1 oldugu belirtilmistir (Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesi, 2004): Tiim diizeylerde kadinlarin sporda éne ¢ikartilmasint tesvik etmek ve
desteklemek ve her yapida kadin erkek esitligi ilkesinin uygulanmasini ama¢lanmast.

Uluslararasi spor politika belgelerinde benimsenen esitlik normu, yenilenen beden egitimi ve
oyun/spor dersleri 6gretim programlariin temel felsefesi, temel beceriler, degerler egitimi ve
farkli siniflarin kazanimlar1 ve agiklamalarinda yer almaktadir. Ancak 6gretim programlarinda
toplumsal cinsiyet esitliginin agikca ifade edilmedigi ortaya ¢ikmustir.
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Ilkégretim beden egitimi ve oyun/spor dersi

Ogretim Programinin Temel Felsefesi: Ogretim programlarinin genel yapisi ve temel felsefesi
ifade edilirken, esitlik normunun 6gretim programlarinda en ¢ok bahsi gecen kavramlar

igcerisinde yer aldigina vurgu yapilmistir.

Ogretim programlarinda... esitlik, adil olma kavramlar iizerinde yogun olarak durulmus... (S.
5).

Ogretim Programimda Temel Beceriler: Yenilenen gretim programlarinda en dikkate deger
hususlardan birisi de programa dahil edilen ve programin genel yapisinin dayandigi temel
becerilerdir. Bu beceriler Turkiye Yeterlilikler Cercevesi (TYC) ve Avrupa Yeterlilikler
Cercevesi (AYC) ile uyumlu olarak tasarlanmigtir (Milli Egitim Bakanligi, 2017a,c). Esitlik
normu ise bireylerin sosyal yasanti igerisinde ihtiyaci olan ve vatandaslik ile ilgili temel
becerilerin ifade edildigi “sosyal ve vatandaslikla ilgili yeterlilik” agiklamasinda ele alinmistir.

Vatandashikla ilgili yetkinlik ise insan haklarina tamamen saygili olmayi, demokrasinin temeli
olarak esitligi icermektedir... (S. 8).

Ogretim Programinda Degerler Egitimi: Yenilenen 6gretim programlarmin bir diger énemli
hususu ise degerler egitimidir. Beden egitimi ve oyun/spor dersleri kapsaminda islenmesi
gereken ve ders sonunda bireyin sahip olmasi gereken degerlerin egitimidir. Esitlik normu
Ogretim programlarinin 6ne ¢ikan degerleri arasinda yer almistir (Milli Egitim Bakanligi,
2017a,c).

Programin genel yapisi ig¢inde adalet, arkadaslik, esitlik, paylasma, sevgi, duyarlilik, giiven,
sabir, sorumluluk, ¢caliskanlik, diiriistliik, saygi, vatanseverlik, yardimseverlik, dostluk, estetik,
ozgiirliik degerleri one ¢ikmaktadir (S. 9).

Kazanimlar ve Aciklamalari: Ogretim programlarmin temel yapi tasi olan ve egitim sonucunda
bireyde hedeflenen davranis degisikligi kazanimlarla tanimlanmistir. Kazanimlar her yasin
gelisim Ozelliklerine uygun olarak hazirlanmistir. Esitlik normu kazanimlardan bazilarinin
aciklamalarinda yer almistir. Esitlik normu ilkogretim oyun ve fiziki etkinlikler dersi
kapsaminda sadece 4. simif kazaniminda (Milli Egitim Bakanligi, 2017c), ilkdgretim beden
egitimi ve spor dersi kapsaminda ise her siifa (5.-8. siniflar) ait kazanimlarda yer almistir

(Milli Egitim Bakanlig1, 2017a). Esitlik normuna ait alintilar asagida ifade edilmistir.

0.4.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde adil oyun anlayisi sergiler (Etkinliklerde adalet,
diirtistliik, saygt ve esitlik degerleri iizerinde durulmalidir.) (s. 30).

BE.5.1.2.9. Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini degerlendirir
(Oyun ve etkinliklerde esitlik ve adalet degerleri iizerinde durulur.) (S. 20).

BE.6.1.2.7. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel farkliligi olanlarla ¢alismaya
gonulll olur (Oyun ve etkinliklerde bireysel farkliliklara duyarlilik, saygi ve esitlik degerleri
uzerinde durulur.) (s. 24).

BE.6.1.2.9. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin
performanslarim  degerlendirir (Oyun ve etkinliklerde sorumluluk, durustlik, esitlik ve
yardimseverlik degerleri tizerinde durulur.) (S. 24).
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BE.7.1.2.8. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel farkliligi olanlarla ¢alismaya
istekli olur (Oyun ve etkinliklerde esitlik, saygi ve yardimseverlik degerleri iizerinde durulur.)
s. 27).

BE.8.1.2.10. Spor ve etkinliklere katilimda bireysel farkliligi olanlarla ¢alismaya deger verir
(Etkinliklerde esitlik, saygi, arkadaslik ve yardimseverlik degerleri tizerinde durulur.) (s. 30).

Ozetle, ilkdgretim beden egitimi ve oyun/spor dersi dgretim programlarinda egit/ik normu temel
bir norm olarak benimsenmistir. Ogretim programlarinin temel felsefesinde, temel becerilerde
ve degerler egitimi kapsaminda esitlik normuna yer verilmistir. Kazanimlarda ise esitlik normu
adil oyun, adalet, saygi, sorumluluk, diiriistliik, arkadaslik ve yardimseverlik gibi degerlerle
birlikte ele alinmis ve oyun ve fiziki etkinliklerde bu degerlerin kazanimi1 vurgulanmustir.

Ortaogretim beden egitimi ve spor dersi

Esitlik normu, ortadgretim beden egitimi ve spor dersi dgretim programinda yeterlilik ve
beceriler kisminda ele alinmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2017b). Bunun disinda programin
temel felsefesi, degerler egitimi veya kazanimlarda deginilmemistir.

Yeterlilik ve Beceriler: Esitlik normu ilkdgretim programlarindan farkli olmayarak, ortadgretim
programinda da sosyal yeterlilikler kapsaminda ele alinmistir.

10. Demokrasi, adalet, esitlik vatandaslik, insan haklari, yerel, ulusal, uluslararasi kuruluslar
hakkinda bilgi sahibi olma (s. 11).

Ayrimeilik Yasagi Normu

Ayrimcilik yasagi normu, Uluslararast Beden Egitimi Fiziksel Aktivite ve Spor Sarti’nda bir
ka¢ maddede belirtilmistir. Madde 1.1°de ayrimcilik yasagi kapsamina etnik koken, cinsiyet,
cinsel yonelim, dil, din, siyasi ve diger goriis, ulusal veya sosyal koken, miilk veya herhangi bir
0zellik dahil edilmistir. Madde 4’de ise sorumlularin kaynak tahsisinde ayrimcilik yapmamalari
ifade edilirken yararlanabilir ya da otekilestirilmis gruplarin dislanmasini engellemek
islevi/gorevi vurgulanmistir (Birlesmis Milletler, 2014). Berlin Bildirgesi’nde ayrimcilik yasagi
normu nitelikli beden egitimi ve spor i¢in temel oldugu belirtilerek ifade edilmistir. Avrupa
Spor Sarti’'nda Madde 4.1°de spora erisimde ayrimcilik yasagi normu benimsenmistir (Avrupa
Konseyi, 2001): Spor tesislerine ve sportif aktivitelere erisimde, cinsiyet, irk, renk, dil, din,
siyasi veya diger kanaatler, ulusal ve toplumsal koken, ulusal bir azinliga mensup olma, servet,
dogum veya herhangi bir diger statii bakimindan hi¢bir ayrimculik yapilamaz.

UNESCO’nun Uluslararas1 Beden Egitimi, Fiziksel Aktivite ve Spor Sarti, BM Berlin
Bildirgesi ve Avrupa Spor Sartinda ifade edilen ayrimcilik yasagi normu, sadece ortadgretim
beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin degerler egitimi kapsaminda ifade edilmistir.
Ogrenciler igin giivenilir ve destekleyici bir sinif ortamimin olusturulmasinin bir araci olarak
ayrimcilik karsitligi benimsenmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2017b).

Sinifta ogrencilerin kendilerini rahat ve giivende hissetmelerini saglamak igin toplum bilincini
gelistiven, karsilikli sevgi, saygr ve giiven ortami olusturulmali; 6n yargil ithamlara, kaba
hitaplara ve ayrimciliga misaade edilmemelidir (s. 15).
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Ayrimeilik  yasagi normu ilkogretim beden egitimi ve oyun/spor dersleri Ogretim
programlarinda herhangi bir sekilde ifade edilmemistir.

Insanhk Onuruna Saygi Normu

Uluslararas1 spor politika belgelerinde, hem spor alaninda hem de spor yoluyla insanlik
onuruna saygmin korunmasi gerekliligini kapsayan bir anlayisin oldugu goriilmektedir. 2014
tarihli Uluslararas1 Beden Egitimi Fiziksel Aktivite ve Spor Sarti’'nda bu norma Madde 10’da
yer verilirken, sporun insanlarin onuruna saygiy1 desteklemesi gerekliligi vurgulanmaktadir
(Birlesmis Milletler, 2014): Beden egitimi, fiziksel aktivite ve spor, insanlar arasinda giiglii
baglari, dayanismay, karsiikli saygt ve anlayisi, biitiin insanlarin onuruna ve biitiinliigiine
sayguyt desteklemelidir. Olimpizmin hedefinin insanlik onuruna sayginin korunmasi oldugu,
OA’nin da 2.temel ilkesinde belirtilmistir (Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, 2004): Olimpizmin
hedefi sporu insanligin uyumlu gelisimine sunmak, insanliga sayginin korunmasina yonelik
baris¢il bir toplumun olusmasini saglamaktir.

UNESCO’nun Uluslararas1 Beden Egitimi, Fiziksel Aktivite ve Spor Sarti, Avrupa Spor Sarti
ve Olimpik Antlasma’da yer alan insanlik onuruna saygi normu, yenilenen &gretim
programlarinda “kisi hak ve hiirriyetine saygi, farkliliklara saygi, diger insanlara saygi, diger
insanlarin 6zeline sayg1” gibi ifadelerle agiklanmustir. /nsanlik onuruna sayg: normu yenilenen
Ogretim programlarinin temel felsefesi, genel amaglart ve temel beceriler kapsamlarinda ele
alinmistir.

Ilkégretim beden egitimi ve oyun/spor dersi

Ogretim Programinin Temel Felsefesi: Ilkogretim beden egitimi ve oyun/spor dersi 6gretim
programlarinin temel felsefesini agiklarken, insanlik onuruna saygi normu “kisi hak ve
hiirriyetine saygi” olarak ifade edilmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2017a,c).

... Bu baglamda ogretim programlari; bireyi topluma, toplumu da bireye feda etmeyen, kigi
hak ve hiirriyetine saygill, uzlasmact bireyler yetistirmek tizerine temellendirilmistir (S. 4).

Ogretim Programinin Genel Amaglari: Insanlik onuruna saygi normu, ilkdgretim oyun ve fiziki
etkinlikler dersi programinin genel amaglarinda farkliliklara saygi olarak ifade edilmistir (Milli
Egitim Bakanlig1, 2017c¢). Farkliliklara saygi, esitlik ve spor etigi normlarinin bir bileseni olarak

da diisliniilebilir, fakat programin temel felsefesi ile birlikte ele alindiginda temel felsefesinden
birisi olan kisi hak ve hiirriyetine saygili bireyler yetistirmenin 6gretim programinin genel
amacina yansimasi olarak yer buldugu diistiniilmektedir.

8. Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, isbirligi, adil oyun, sosyal sorumluluk, liderlik,
dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi ozelliklerini gelistirir (Milli Egitim Bakanlig1, 2017c,

S. 6).

Ogretim Programinda Temel Beceriler: Insanlik onuruna saygi normunun, dncelikle Milli
Egitim Bakanliginin egitim politikalarinda yer aldig1 s6ylenebilse de bireyden ziyade toplumu
onceleyen bir yaklasimin oldugu goriilmektedir. Milli Egitim Bakanlig1 egitim politikasinda,
topluma ve farkl kiiltiirlere kars1 yiiksek diizeyde farkindaliga sahip olmak ve saygt duymay1
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basarabilen bireyler yetistirmek yer almaktadir. Incelenen spor politika belgelerinde ifade
edilen temel insan haklar1 baglaminda insan onuruna saygi normuna dogrudan yer verilmedigi,
topluma ve farkli kiiltiirlere sayginin vurgulandig1 goriilmektedir. Ogretim programinin genel
amacinda benimsenen farkliliklara saygi anlayisinin benzeri bir anlayis benimsenmektedir
(Milli Egitim Bakanligi, 2017a,c).

Milli Egitim Bakanligimin egitim politikalar: ve dncelikleri; temel egitim almis ogrencilerin
milli, manevi, evrensel degerlere sahip; hem akademik hem de sosyal anlamda bagsarili
olabilen; teknolojik gelismelere uyum saglayabilen; kendisine, toplumuna ve farkl kiiltiirlere
kars1 yiiksek diizeyde farkindalikla saygi duymayt basarabilen, hayata hazir, mutlu ve saglikli
bireyler olarak yetismelerini saglamak yéoniindedir (S. 6).

Insanlik onuruna saygi normu, temel becerilerden “sosyal ve vatandaslikla ilgili yeterlilik”
kapsaminda da ele alinmistir. Ogretim programinda temel beceriler kapsaminda “kendisine,
toplumuna ve farkli kiiltiirlere kars1 farkindalik ve saygi, insan haklaria saygi ve diger
insanlara sayg1” ifadeleriyle belirtilmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2017a,c).

Bu yetkinlige sahip bireyler sosyoekonomik gelisme ve kiiltiirler arasi etkilesimle ilgili olmali,
farkhiliklara deger vermeli, diger insanlara saygi duymali ve hem on yargilarla basa ¢ikmaya
hem de uzlasmaya hazirlikli olmalidwr. Vatandaghkla ilgili yetkinlik ise insan haklarina
tamamen saygili olmayi, demokrasinin temeli olarak esitligi icermektedir, bu da farkli dini ve
etnik gruplarin deger sistemleri arasindaki farki anlayp saygi duyma temeline dayanan olumlu
bir tavirla olacaktir (S. 8).

Ortaogretim beden egitimi ve spor dersi

Ogretim Programinda Temel Felsefe ve Genel Amaglar: Insanlik onuruna saygi normu
ilkdgretim programlariyla benzer bir sekilde, ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programinin temel felsefesi ve amacglarinda asagidaki gibi ifade edilmistir (Milli Egitim
Bakanligi, 2017b).

Toplum kurallarina uygun olarak hayat stirmek; kisiler arast iligkilerde yardimsever, insan
haklarina saygilh ve diiriist davranmak, insanlarin ruhsal ve bedensel yapt itibariyla saglikl
olmasina baghdur (S. 16).

Yeterlilik ve Beceriler: insanlik onuruna saygi normu ortadgretim beden egitimi ve spor dersi
ogretim programinda temel yeterlik ve becerilerden “sosyal yeterlilik” kapsaminda asagidaki
maddelerle ifade edilmistir.

9. Farkli bakis acilarina saygr duyma, on yargilarn iistesinden gelme ve uzlagmact bir tutum
sergileme.

15. Toplumsal uyumu saglamak icin paylasilan degerleri benimseme ve bunlara saygt duyma.

16. Diger insanlarin ozeline saygt duyma (s. 11).

168
©JSSR



Miiftiiler, M. ve Koca Aritan, C. (2020). Yenilenen beden egitimi ve spor dgretimi programlarinin uluslararasi
politikalar kapsaminda analizi. Spor Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 5(2), 159-176.

Spor Etigi Normu

Spor etiginin temel ilkesine gore spor, adaletin ve bireysel kendini gelistirmenin bir arenasidir.
Spor etigi normunun, cinsiyete dayali ayrimcilik yapilmaksizin tiim bireysel sporlarda ve/veya
takim sporlarinda kadinlarin, kizlarin, erkeklerin ve oglanlarin esit katilimin1 tam olarak
benimsemesi gerektigi ifade edilmistir (Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi, 2010).

Avrupa Spor Etigi Kurallarina dayanan spor etigi normu UNESCO Uluslararas1 Beden Egitimi,
Fiziksel Aktivite ve Spor Sarti, BM Berlin Bildirgesi, Avrupa Spor Sarti, Sporda Beyaz Kitap
ve Olimpik Antlagsmada ¢esitli konularla ele alinmistir. Yenilenen 6gretim programlarinda ise
“adil oyun, saygi, diiriistliik, dostluk, esitlik, dayanisma, eglenme” gibi ifadelerle ele alinmistir.
Bu ifadelerden olusan spor etigi normu 6gretim programlarinin temel felsefesi, genel amaglari,
temel ilkeleri, degerler egitimi ve farkli siniflarin kazanimlari ve agiklamalarinda yer almistir.

Ancak spor etigi normunun diger bilesenleri olan hile, haksiz kazang, doping, beslenme
desteklerinin kotiiye kullanimi, siddet, cinsel taciz, gocuk/geng ve kadin istismari, geng sporcu
ticareti, ayrimecilik, sOmiirii, esit olmayan firsatlar, asir1 ticarilesme, yolsuzluk,
mitkemmeliyetcilik, kiiltiirel cesitliligin stirdiirtilebilirligi, baglilik, zorbalik, irke¢ilik ve
homofobi gibi konular 6gretim programinda ele alinmamastir.

Ilkégretim beden egitimi ve oyun/spor dersi

Ogretim Programinin Temel Felsefesi: Ogretim programlarinin genel yapisi ve temel felsefesi
ifade edilirken spor etigi normlarindan “esitlik ve adil olma” kavramlarinin programlarda en
cok bahsi gegen kavramlar igerisinde yer aldigina vurgu yapilmistir (Milli Egitim Bakanligi,
2017a,c).

Ogretim programlarinda ... esitlik, adil olma kavramlari iizerinde yogun olarak durulmus; ...

(s. 5).

Ogretim Programinin Genel Amaglari: Tlkdgretim oyun ve fiziki etkinlikler dersinin genel
amaglar1 arasinda spor etigi normundan “is birligi (dayanisma), adil oyun, sayg1”
ozelliklerinin gelistigi ifade edilmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2017c).

8. Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, is birligi, adil oyun, sosyal sorumluluk,
liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara sayg1 ozelliklerini gelistirir (S. 6).

Ogretim Programinda Degerler Egitimi: Ogretim programinda degerler egitimi kapsaminda
spor etigi normundan “adalet, dostluk, arkadaslik, esitlik, diirtistliik, sayg1” degerlerinin 6ne
ciktigindan bahsedilmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2017a,c).

Programin genel yapisi ig¢inde adalet, arkadashk, esitlik, paylasma, sevgi, duyarlilik, giiven,
sabir, sorumluluk, ¢caliskanlik, diiriistliik, saygi, vatanseverlik, yardimseverlik, dostluk, estetik,
ozgiirliik degerleri ne ¢tkmaktadur (S. 9).

Ogretim Programinin Temel Ilkeleri: Ogretim programinin temel ilkelerinde ise spor etigi
normundan “adil oyun ve eglenme” kavramlarindan bahsedilmistir (Milli Egitim Bakanligi,
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2017a,c). Centilmence oyun ve miicadele anlayisi olarak ifade edilen davranis/anlayis spor
etiginin 6nemli bileseni olmakla birlikte, uluslararasi spor politikalarinda centilmen kelimesi,
cinsiyet¢i olmasi ve sadece bir cinsiyete (erkek) atifta bulunmasi sebebiyle kullanilmamaktadir.
Baska bir ifadeyle centilmen kelimesi, spor etigine aykir1 bir anlama sahiptir.

Centilmence oyun ve miicadele anlayis: gelistirme énemsenmistir (S. 12).
Eglenerek 6grenme ortami sunar ... (S. 12).

Kazanimlar ve Aciklamalari: Spor etigi normunda bulunan kavramlar ilkogretim beden egitimi

ve oyun/spor dersi kazanimlar1 ve agiklamalarinda her sinifta yer almistir. Saygi, en sik ifade
edilen spor etigidir (Milli Egitim Bakanlig1, 2017a,c). Saygi, kazanimlarda biiylik oranda diger
spor degerleriyle (diiriistliik, sorumluluk, yardimseverlik gibi) birlikte ifade edilirken, burada
kendi basina ifade edilecek kadar dnem verilen bir deger oldugu anlagilmaktadir. Asagida
sayginin yer aldigi kazanimlara 6rnek verilmektedir:

0.1.1.2.4. Oyunu belirlenen kurallara gore oynar (Etkinliklerde saygt degeri iizerinde
durulmalidir.) (s. 19).

0.1.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda ¢esitli iletisim becerileri gosterir (Etkinliklerde
kendini ifade etmede saygt degeri tizerinde durulmalidir.) (s. 21).

0.3.1.2.1. Oyun ve fiziki etkinliklerde arkadasinin performansint gozlemleyerek geri bildirim
verir (Etkinliklerde darastluk, sorumluluk ve saygt degerleri iizerinde durulmalidir.) (S. 25).
0.3.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farkliliklara saygi gosterir (Etkinliklerde bireysel
farkliiklara duyarlilik ve saygt degerleri iizerinde durulmalidir.) (S. 27).

BE.5.1.2.8. Oyun ve etkinliklerde bireysel farkliliklara duyarli olur (Oyun ve etkinliklere
katilimda bireysel farklihiklart anlama ve uygun davraniglar: sergileme ile etkinliklerde
duyarhilik, saygt ve yardimseverlik degerleri iizerinde durulur.) (S. 20).

BE.7.1.2.7. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde liderlik becerileri gosterir (Oyun ve
etkinliklerde sorumluluk ve saygi degerleri iizerinde durulur.) (S. 27).

Kazanimlarda siklikla ifade edilen spor etiginden birisi arkadaslik ve dostluktur. Bu deger,
oyunu kuralina gére oynama, isbirligi yapma, kendisinin ve baskalarinin performanslarini
degerlendirme, cocuk oyunlari oynama gibi kazanmimlarla iligkilendirilmistir. Asagida bu
kazanimlardan bazilar1 6rnek olarak sunulmustur:

O.1.1.1.4. Iki ve daha fazla hareket becerisini iceren basit kurall oyunlar oynar (Etkinliklerde
arkadaslik ve dostluk degerleri iizerinde durulmalidir.) (S. 19).

0.2.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligine dayali davramslar gésterir (Etkinliklerde
arkadaslik, dostluk ve yardimseverlik degerleri iizerinde durulmalidir.) (. 24).

0.3.2.3.3. Sectigi geleneksel ¢cocuk oyunlarini arkadaslarina oynatir (Etkinliklerde arkadaslhk
ve dostluk degerleri iizerinde durulmalidir.) (S. 28).

0.4.1.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini
degerlendirir (Etkinliklerde arkadashk, paylasma ve diiriistliik degerleri iizerinde
durulmalidir.) (S. 29).

Adil oyun, spor etiginin merkezinde yer alan genel bir terim olarak degerlendirilebilir.
Programda spor etiginin biiyiik bir boliimii kazanimlarin agiklamalarinda sunulmaktadir. Bu
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sunum tarzindan farkli olarak adil oyun, igbirligi, bagkalarinin haklarina saygili olmak ve
bireysel farkliliklara duyarliligin kazanim ciimlesinde sunuldugu goriilmektedir. Program
kapsaminda adil oyun, adalet, diiriistliik, sayg1 ve esitlik degerlerini igeren genel bir kavram
olarak kullanilmistir. Asagida bu kazanimlara 6rnek verilmistir.

0.4.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde adil oyun anlayisi sergiler (Etkinliklerde adalet,
diirtistliik, saygt ve esitlik degerleri tizerinde durulmalidir.) (S. 30).

BE.7.1.2.6. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina uygun davranwr
(Oyun ve etkinliklerde adalet ve saygi degerleri tizerinde durulur.) (S. 27).

BE.8.1.2.8. Adil oyun anlayisina uygun davranmayr aliskanlik hdline getirir (Etkinliklerde
adalet ve saygi degerleri iizerinde durulur.) (S. 29).

Kazanimlarda siklikla ifade edilen diger spor etigi bilesenleri esitlik, adalet, isbirligi ve
diirtistliiktiir. Asagida bu kazanimlara 6rnekler sunulmustur:

BE.6.1.2.6. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde baskalarimin haklarina saygi gosterir
(Oyun ve etkinliklerde adalet ve sayg: degerleri tizerinde durulur.) (s. 24).

BE.7.1.2.8. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde bireysel farkliligi olanlarla ¢alismaya
istekli olur (Oyun ve etkinliklerde esitlik, saygi ve yardimseverlik degerleri iizerinde durulur.)
(s. 27).

BE.8.1.2.7. Sporda takim hedeflerine ulasmak igin isbirligi yapar (s. 29).

BE.8.1.2.11. Katildigi spor dallarinda performansina yonelik oz degerlendirme yapar
(Etkinliklerde durustlik degeri tizerinde durulur.) (. 30).

Kazanimlarda, yukarida s6zii edilen spor etiginin disinda sadece bir kazanimda ifade edilen
eglenme ve mutluluk, spor etiginin bir parcasidir. Ozellikle kiigiik yas grubu cocuklarm fiziksel
etkinliklere katilimlarmin oncelikli sebeplerinden ve amaglarindan biri olmasi sebebiyle
kazanimlarda yer almas1 6nemli bir vurgu olarak degerlendirilebilir:

BE.5.2.2.1. Fiziksel etkinliklerin eglenceli yonlerinin farkina varwr (Oyun ve etkinliklere katilim
ile eglenme ve mutluluk arasinda iliski kurulur.) (. 21).

OrtaGgretim beden egitimi ve spor dersi

Ogretim Programimin Temel Felsefe ve Genel Amaglar: Ortadgretim beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programinin temel felsefe ve genel amaclari kapsaminda spor etigi normunun
“yardimseverlik, saygi, diirlistliik ve adil oyun” kavramlarindan bahsedilmistir (Milli Egitim
Bakanligi, 2017b).

Toplum kurallarina uygun olarak hayat siirmek; kisiler arasi iliskilerde yardimsever, insan
haklarina saygili ve diiriist davranmak, insanlarin ruhsal ve bedensel yap: itibariyla saglikli
olmasina baghdir... (s. 16).

11. Baskalarimin varligint da kabul ederek onlara karsi her zaman diiriist, saygili “adil oyun”
davranista bulunmast ve bunu aliskanlik hdline getirmesi (S. 16).
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Ogretim Programinda Degerler Egitimi: Spor etigi normunda yer alan “adil oyun, dostluk,
diiriistliik, saygt ve is birligi” kavramlar1 6gretim programinin temel degerleri arasinda yer
almistir (Milli Egitim Bakanlhigi, 2017b). Ogrencilere kazandirilmasi hedeflenen degerler ve

degerlere iliskin tutum ve davranislar kapsaminda bu degerler acikca ifade edilmistir.

Kazanimlar ve Aciklamalari: Ortadgretim beden egitimi ve spor dersi kazanimlar1 ve
aciklamalarinda ifade edilen spor etigi arasinda adil oyun, arkadaslik, dostluk, farkliliklara
sayg1 ve diiriistliiktiir (Milli Egitim Bakanlig1, 2017b). {lkdgretim beden egitimi ve oyun/spor
dersi 0gretim programlarindan farkli olarak, bu programda kazanimlara dair agiklamalar ¢ok
daha azdir ve spor etigi biiylik oranda kazanimlarda yazilmistir. Bir diger fark, saygi degeri
engellilik baglaminda da ifade edilmistir. Asagida bu kazanimlara 6rnekler sunulmustur:

9.1.2.1.8. Segili spor etkinliklerinde kontrollii davranig ve adil oyun ilkelerini agiklar (s. 21).
10.1.2.1.8. Segili spor etkinliklerinde durustluk ve adil olma ilkelerini agiklar (S. 25).
10.1.2.1.10. Segcili spor etkinliklerinde arkadaslik ve dostluk ilkelerine uygun hareket eder
(Bireysel farkliliklara karst saygili ve anlayisli davranmanin gerekliligi vurgulanir.) (. 25).
10.2.4.2.1. Sporda adil oyun kavramn: agiklar (s. 26).

12.2.4.2.1. Spor kiiltiirii edinilmesi agisindan sporda “adil oyunun” énemini agiklar (S. 32).
12.2.4.4.2. Engelli kavramini agiklar (Engellilere karst sabirli ve saygili olmanin onemini
vurgular) (s. 32).

Ozet olarak, uluslararasi politika belgelerinde belirlenen esitlik, ayrimcilik yasagi, insanlik
onuruna saygi ve spor etigi normlarindan yenilenen beden egitimi ve oyun/spor dersi 6gretim
programlarinda bahsedildigi tespit edilmistir. Bahsi gecen normlar hem ilkdgretim hem de
ortadgretim beden egitimi ve oyun/spor dersleri 6gretim programlarinin temel felsefe ve genel
amaglar, temel yeterlilik ve beceriler, degerler egitimi ile kazanimlar ve agiklamalari
kapsaminda ele alinmistir.

TARTISMA VE SONUC

Ulkemizde 2007 yilindan beri siire gelen dgretim programlari diizenlemeleri 2017 yilinda son
halini almis goziilkmektedir. Beden egitimi alanindaki 6gretim programlari daha 6nceden
sadece fiziksel beceri gelisimi odakli iken, son yillarda giincellenen programlarda aktif ve
saglikli yasam olgusu da vurgulanmaya baslamustir (ince ve Hiiniik, 2010). Ayrica son yapilan
giincellemelerde 6gretim programlarinda degerler egitimine de vurgu yapilmistir (Milli Egitim
Bakanligi, 2017a, b, c).

Ogretim programlarnin  diizenlenmesinde politikalardaki degisim ve giincel politika
belgelerinin takibi 6nem arz etmektedir (Nutbeam, 2000). Bu baglamda yapilan arastirmada
uluslararasi nitelikteki spor politika belgelerinde kabul gérmiis normlarin {ilkemizde yenilenen
beden egitimi ve oyun/spor dersi Ogretim programlarinda hangi kapsamlarda ele alindig
incelenmistir.

Dokiiman analizi sonucunda uluslararasi spor politika belgelerinde taninan esitlik, ayrimcilik
yasagi, insanlik onuruna saygi ve spor etigi normlarinin kabul gordiigii tespit edilmistir. Yakin
tarihli bir arastirmada, uluslararasi spor politika belgelerinde esitlik, toplumsal cinsiyet esitligi,
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ayrimcilik yasagi, insanlik onuruna saygi ve spor degerleri olmak iizere bes temel normun
benimsendigi ortaya ¢ikarilmistir (Koca, 2018). Bu normlarin yenilenen beden egitimi ve
oyun/spor dersi 6gretim programlarinin temel felsefesi ve amaglari, temel yeterlilikler ve
beceriler, degerler ve ilgili kazanimlarda ifade edildigi bulunmustur. Ancak toplumsal cinsiyet
esitligi normunun 6gretim programlarinda herhangi bir sekilde yer almadigi, ayrimcilik yasagi
normunun ise yeterince vurgulanmadig tespit edilmistir.

Uluslararas1 spor politika belgelerinin tamaminda ve onlarin referans aldigi temel politika
belgelerinde toplumsal cinsiyet esitligi 6nemle vurgulanmaktadir. Bu normun beden egitimi
Ogretim programlarinda yer almamasinin anlami, Tiirkiye’nin taraf olarak imzaladigi
uluslararas1 sézlesmelerde taahhiit ettigi sorumluluklarin yerine getirilmedigidir. Bir hak
alaninda yapilacak izleme degerlendirme faaliyetinin de amaci, bu sorumluluklarin takibini
yapmak ve ilgili kurumlara kanita dayali bilgi sunmaktadir. Ogretim programlarimizda
toplumsal cinsiyet esitligi normunun ele alinmamasi sebebiyle 6grencilerimizde bu temel
degere iliskin gerekli duyarliligin gelistirilemeyecegi s6z konusudur. Bununla birlikte, bircok
arastirmada iilkemizde kiz ¢ocuklarinin beden egitimi derslerine aktif katilmadiklari, derse
yonelik olumsuz tutumlarinin olduklar1 ve neticesinde fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik
oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Hiinlik ve Demirhan, 2003; 2010; Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan,
2006). Bir cinsiyetin temel insan haklarindan birisi olan beden egitimi ve spora katilim
hakkindan yoksun olmasi, toplumsal cinsiyet esitligi duyarliligina ve politikalara ihtiyag
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla beden egitimi 6gretim programlarinda toplumsal cinsiyet
esitligi normundan agikga bahsedilmesi ve bu normun vurgulanmasi 6nerilmektedir.

Ayrimceilik yasagi kapsaminda beden egitimi ve spora katilimda her tiirlii ayrimciligin (etnik
koken, cinsiyet, cinsel yonelim, din, dil, siyasi goriis vb.) yasaklanmis oldugu BM, AK ve IOC
de dahil olmak (zere bir¢ok politika belgesinde agik¢a ifade edilmistir. Yenilenen 6gretim
programlarinda ise sadece smnif ortaminda ayrimcilik karsithigmin benimsetilmesinden
bahsedilmistir. Ancak oOgretim programlarimin temel felsefesi ve amaci, degerleri ve
kazanimlarinda herhangi bir sekilde bahsedilmemistir. Bu noktada siif ve beden egitimi
ogretmenlerine ayrimeilik karsitliginin vurgulanmasi hususunda 6nemli bir rol diismektedir.
Ogretmenlerin sinif ortamlarinda gerekli diizenlemeleri yaparak beden egitimine her grencinin
katilimini saglamak i¢in kapsayici egitim anlayisini gelistirmeleri onerilmektedir.

BM ve AK biinyesinde ¢esitli uluslararas1 spor politika belgeleri gelistirilmis ve bu belgelerde
spora katilimin bir insan hakki oldugu vurgulanmistir. Uluslararas1 bu kuruluglarin ve spor
kuruluslarinin temel kabulli, spora katilimimn insan hakki oldugudur. BM cercevesinde
gelistirilen spor alanindaki politika belgeleri Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesini referans
alirken, AK cercevesinde gelistirilen belgeler Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesini referans
almaktadir. Her iki temel insan haklar1 belgesinde insanlik onuruna saygi temel bir norm olarak
benimsenmistir. Bu nedenle, spor politika belgelerinde insanlik onuruna saygi normu kabul
edilmektedir. Bu norm yenilenen ilk ve ortadgretim programlarinin temel felsefe ve amaclari
ile temel becerileri kapsaminda ele alinmistir. Boylelikle beden egitimi ve spor egitimi alan her
Ogrencinin insanlik onuruna saygi duyan bireyler olarak yetismesinin hedeflendigi
anlagilmaktadir.
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Tiirkiye’nin taraf oldugu uluslararasi spor sozlesmelerinde en kapsamli ele alinan norm, spor
etigidir. incelenen beden egitimi dgretim programlarinda spor etiginin yeterince kapsamli ele
alinmadig1 ortaya c¢ikmustir. Yenilenen Ogretim programlarinin hem temel felsefe ve
amaclarinda hem de tiim sinif kazanimlarinda en ¢ok bahsedilen ve iizerinde durulan spor etigi
normlar1 arasinda adil oyun, saygi, diiriistliik, dostluk, esitlik, dayanisma ve eglenme
kavramlaria yer verilmistir. Ancak spor etigi normunun bahsedilmeyen diger bilesenleri olan
hile, haksiz kazang, doping, siddet, cinsel taciz ve istismar gibi 6gelerine de yer verilmesi
onerilmektedir. Cinsel taciz ve istismar, toplumsal cinsiyet esitligi normunun da bilesenleri
olarak diisiiniilmekle birlikte, incelenen 6gretim programlarinda toplumsal cinsiyet esitligi
normu ifade edilmemektedir. Halbuki cinsel taciz ve istismar, siddet uluslararasi spor kurumlari
tarafindan dnemli politikalar gelistirilen degerlerin baginda gelmektedir. Ulkemizde de son
yillarda, sporda cinsel taciz ve istismar, ¢esitli spor federasyonlari ve Spor Egitimi Dairesi
Bagkanlig1 tarafindan diizenlenen antrendr gelisim seminerlerine yer alan Sporda Koruma /
Cocuk Koruma basliklar1 altinda dahil edilmeye baslanan 6nemli bir sorun alani olarak
gundeme gelmektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen spor politika belgelerinin hepsinde spor degerleri ya da spor
etigi olarak adlandirilabilecek cesitli diisiince ve davraniglara atiflar yer almaktadir. Spor
alanma 6zgii bir normun gelistirilmesi ve biitiin politika belgelerinde benimsenmesi, alanla
ilgili politikalarin birbirleriyle tutarli bir gelisim seyri izledigini gostermekle birlikte alanin
uluslararas1 gelismisligine de isaret etmektedir. Avrupa Spor Etigi Kurallar1 hakkindaki 2010
tarihli Bakanlar Komitesi Tavsiye kararinda spor etigi; hilenin, haksiz kazancin, dopingin,
beslenme desteklerinin koétiiye kullaniminin, siddetin, cinsel taciz ve ¢ocuk/geng ve kadin
istismarinin, gen¢ sporcu ticaretinin, ayrimeciligin, somiiriiniin, esit olmayan firsatlarin, asir
ticarilesmenin ve yolsuzlugun yok edilmesiyle ilgili konular1 kapsamaktadir (Avrupa Konseyi
Bakanlar Komitesi, 2010). Uluslararas1 Beden Egitimi Fiziksel Aktivite ve Spor Sarti’nda spor
etigi kapsaminda dayanigma, saygi, siirdiiriilebilirlik (kiiltiirel ¢esitliligin siirdiiriilebilirligi),
adil oyun, esitlik, diirtistliilk, miikemmeliyet¢ilik, baglilik, cesaret, takim c¢alismasi, topluluk
ruhu, dayanisma, eglenme, zorbalik, ayrimcilik, irk¢ilik ve homofobi ile miicadele, doping
karsitligi, manipiilasyon, cocuk koruma (istismar, asir1 antrenman vb.) ve siddetsizlik yer
almaktadir (Birlesmis Milletler, 2014).

Sonug olarak, arastirmamizda uluslararasi politika belgelerinde kabul gérmiis normlardan
bazilarinin yenilenen 6gretim programlarimizda yer aldigi bazilarinin ise yer almadig tespit
edilmistir. Tiirkiye’nin {iyesi oldugu BM ve IOC ile aday oldugu AB’nin de kabul ettigi politika
belgelerinde yer alan normlarin Ogretim programlarinda acik¢a ifade edilmesi oldukga
onemlidir. Bu arastirmanin, beden egitimi 6gretim programlarinin uluslararas: alanda kabul
goren ve Tirkiye’nin de taraf olarak kabul ettigi bes normun dahil edilecek sekilde yeniden
diizenlenebilmesine katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.
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