_ONLINE _

ENITEL ARASTIRMALAR DERGISI

jou‘r‘nﬂ\l ‘of Qualitative Research in Education Volume 8 / ISSue 3, 2020

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

Cift Tliskilerinde Siddet: iliskisel Faktorler, Koken Aile Deneyimleri ve
Bas Etme Stratejileri

Violence in Couple Relationships: Relational Factors, Family of Origin Experiences and
Coping Strategies

Suat Kiligarslan”
Izzet Parmaksiz™

To cite this acticle/ Atif icin:

Kilicarslan, S. ve Parmaksiz, 1. (2020). Cift iliskilerinde siddet: iliskisel faktorler, koken aile deneyimleri
ve bas etme stratejileri. Egitimde Nitel Aragtirmalar Dergisi — Journal of Qualitative Research in
Education, 8(3), 920-949. doi: 10.14689/issn.2148-2624.1.8c.3s.7m

Makale Hakkinda
Oz. Cift iliskilerinde yasanan siddet, hem Tiirkiye’de hem de diinyadaki 6nemli Gonderim Tarihi: 11.10.2019
problemlerden biridir. Ciftler arasindaki iligkilerin nelerden ve nasil etkilendigini, bireylerin Diizeltme Tarihi:10.07.2020

icinden geldigi aile kokenindeki iligkilerin ¢ift iligkilerine nasil yansidigini ve ciftler arasinda
yasanan bu sorun ile nasil bas edildigini ortaya ¢ikaran aragtirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
Bu ¢ergevede, bu aragtirmada ¢ift iliskilerinde yasanan siddetin nedenleri, katilimcilarin ¢ift
iligkisinde siddetle bas etme stratejileri ve alan yazindaki diger ¢aligmalardan farkli olarak
ciftlerin koken aile deneyimlerinin ¢ift iliskisine yansimalar1 incelenmistir. Bu c¢alisma
betimleyici tiirde bir aragtirmadir ve arastirma deseni olarak nitel aragtirma tiirlerinden olgu
bilim kullanilmigtir. Arastirma verileri nitel aragtirma yontemlerinden olan yari
yapilandirilmig goriismelerle elde edilmigtir. Verilerin analizinde igerik analizi yontemi
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda, evli bireylerin ¢ift iliskilerinde yasadiklar1 siddet
konusunda sadece kisilerin bireysel 6zellikleri degil, ¢iftlerin iliskisel deneyimleri ve nesiller
arast aile etkilesimlerinin de yansimalar1 oldugu agiga ¢ikmustir.

Kabul Tarihi: 25.07.2020
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Abstract. Violence in couple relationships, both in Turkey and in the world, is amongst the
major problems. There is a need for different studies revealing what affects the relationships
between couples and how they are affected, how the relationships in the family origin of
individuals are reflected on the relationships between couples and how to deal with this
problem between couples. In this context, in this study, the causes of violence in couple
relationships, strategies of coping with violence in the couple’s relationship, and the effects
of the origin family experiences of the couple on the couple relationship, unlike other studies
in the literature, were examined. This study is a descriptive study and phenomenology, a
qualitative research type, was used as the research design. The research data were obtained
through semi-structured interviews, which are qualitative research methods. Content analysis
method was used to analyze the data. As a result of the research, it has been revealed that the
violence experienced by married individuals in couple relationships reflects not only
individual characteristics of individuals but also the relational experiences of couples and
intergenerational family interaction.
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Giris

Olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla atilan adimlara ragmen siddet, hem Tiirkiye’de hem de
diinyanin diger bolgelerinde var olan 6nemli problemler arasinda yer alan ve ¢6ziim bekleyen
toplumsal bir olgu olarak kendini gostermektedir. Diinya Saglik Orgiitii siddeti; kisinin
kendisine, bagkalarina veya bir topluluga yonelik olarak yaptig1 6liim, yaralama, psikolojik
zarar verme, gelisim geriligi ya da ihmal ile sonuglanabilecek kasit igeren eylemler (World
Health Organization, 2002) olarak tanimlamaktadir. Alan yazin incelendiginde siddet
davranisinin ¢ogunlukla fiziksel, psikolojik (duygusal), s6zel, cinsel ve ekonomik siddet olmak
lizere bes alt baglikta incelendigi goriilmektedir. Yumruk-tokat atmak, tekmelemek, itip kakmak,
birinin lizerinde sigara sondiirmek, kesici-delici aletle yaralamak gibi (Bozkurt-Sener, 2011)
insan bedenine zarar verici eylemler fiziksel siddet olarak degerlendirilirken, bireyin istegi
disinda, herhangi bir cinsel hareket veya girisimde bulunarak veya cinsel igerikli sozler ile
bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda zarara ugratilmasi cinsel siddet olarak
tamimlanmaktadir (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi ve Lozano, 2002). Psikolojik siddet ise maruz
kalan kiside korku yaratan ve kiginin 6zglivenini diisiiren bagirma, korkutma, kiifiir etme, tehdit
etme gibi davraniglar olarak tanimlanmigtir (O’Leary ve Mauiro, 2001). Bireyin para
harcamasinin kisitlanmasi, ¢alismasina izin verilmemesi ya da zorla ¢alistirilmasi, ekonomik
konularda aile i¢inde kararlarin tek basina bir kisi tarafindan verilmesi gibi ekonomik anlamda
bireylere zarar veren zorlayici ve baskici davranislarin her ¢esidine de ekonomik siddet
denmektedir (Kadina Yonelik Siddetle Miicadelede Ulusal Eylem Plani, 2016). Stzel siddet ise,
kiric elestiri, bagirma, alaycilik, suglayicilik ve lakap takma gibi davraniglarla ortaya ¢ikan;
maruz kalan bireyde psikolojik hasara yol acan bir siddet tliriidiir (Altinay ve Arat, 2007). Sozel
siddet diger siddet tiirlerinin ifade sekli olarak da tanimlanabilir.

Farkli etkilesim alanlarinda siirekli karsilastigimiz siddetin en fazla goriildiigi yerlerden biri de
¢ift iliskileridir (Page ve ince, 2008; Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2012). Istatistiksel veriler aile
ici siddetin sadece gelismislik diizeyi az olan iilkelerde degil, sebepleri farkli olmakla birlikte
gelismis iilkelerde de yaygin olarak goriildiigiinii belirtmektedir (Odman ve Odman, 2017). En
¢ok maruz kalinan siddet tiirti ise kadinin beraber yasadigi erkek tarafindan uygulanan siddettir
(Yetim ve Sahin, 2008). Tiirkiye gibi evlilik ve ¢ift iliskilerinin daha geleneksel degerler
cercevesinde yliriitiildiigii tilkelerde ¢ift siddeti konusu daha ¢ok erkegin kadina uyguladigi
fiziksel ya da cinsel siddet seklinde algilanabilmektedir. Nitekim Tiirkiye’de 2009 yilinda
yapilan kadina yonelik aile i¢i siddet arastirmasi sonucunda her yiiz kadindan 42’sinin esinden
veya birlikte oldugu kisiden fiziksel veya cinsel siddet gordiigii ortaya ¢cikmistir (Kadmin Insan
Haklar1, 2015). Fakat gift iliskilerinde siddet konusu daha detayli degerlendirildiginde yukarida
da belirtildigi gibi fiziksel, psikolojik, sdzel, cinsel ve ekonomik siddet gibi cok boyutlu bir olgu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirma ¢ergevesinde de ¢ift iliskisindeki siddet kavramu,
sadece fiziksel ya da cinsel siddet olarak degil, cok boyutlu kompleks bir problem olarak ele
almmustir. Bu baglamda yapilan ¢alismalar siddetin hem kadin hem de erkek tarafindan
uygulandigimi gostermektedir. Yapilan arastirmalarda gift iliskilerinde etnik koken fark
etmeksizin ¢iftler arasinda yasanan siddetin karsilikli oldugu bulgusuna ulasilmistir (Field ve
Caetano, 2005; Straus, 1999). Baska bir deyisle, iliskide yasanan ¢atigsmalarda kadin ve erkek
benzer oranlarda siddet davranisi sergilemektedir. Follingstad ve Edmundson (2010) da yapmis
olduklar arastirmada, yakin iliskilerde psikolojik kétiiye kullanma davranislarinin biiyiik 6lciide
karsilikli oldugunu ve fiziksel gii¢c kullanmaya gore daha fazla oldugunu belirtmislerdir.
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Iligkilerde siddetin nedeni hep merak edilmistir. Ailede goriilen siddetle ilgili olarak
arastirmacilar esler arasi siddetin cok boyutlu nedenleri oldugunu (Bevan ve Higgins, 2002) ve
iliskilerde cogunlukla eslerden birinin digerini kontrol etmek icin siddeti kullandigini ifade
etmektedir (Ibiloglu, 2012). Arastirmalar incelendiginde, esi tarafindan siddet goren ve karsilikli
olarak siddet gordiiklerini ifade eden ¢iftlerin iligkilerinden memnun olmadig1 sonucuna
ulagilmistir (Stith, Gren, Smith ve Word, 2008; Tonizzo, Howells, Day, Reidpath ve Froyland,
2000). Siegel (1991), iligkilerinde siddet olan giftlerin her ne kadar yakinlik i¢in yogun bir istek
duysalar da saglikli bag kurabilme ile ilgili sahip olduklari problemlerin, iliskilerinde yogun
gerilimler yasamalarina sebep olabilecegini vurgulamistir.

Aile i¢i siddete maruz kalma durumunun risk etkenleri olarak kalabalik ailede yasamak, diisiik
aylik gelire sahip olmak, kadinin yasi, diisiik egitim diizeyi, kocanin egitim diizeyinin diisiik
olmast, kocanin kumar ve alkol aliskanliginin olmasi, kocanin siddet igerikli filmler veya TV
dizileri izleme aligkanliginin olmasi, koken ailede siddet gormiis olma gibi etkenlerin altt
cizilmistir (Akar, Aksakal, Demirel, Durukan, ve Ozkan, 2010; Ozcakir, Bayram, Ergin,
Selimoglu ve Bilgel, 2008). Cift iliskisinde siddetin olugsmasina yonelik onemli bir bagka
aciklamada c¢ift uyumu ile iligkilidir. Sabatelli (1988) ¢ift uyumunu, eslerin birbirleri ile iletisim
kurabildigi, evliligin 6nemli alanlarinda yogun anlagsmazliklar yasanmadigi, anlasmazliklarin her
iki bireyi de memnun edecek sekilde ¢6ziimlendigi evlilik olarak tanimlamistir. Bu agiklamalara
bakilarak bireylerin yasam deneyimleri ve ¢ift iliskilerinde yasadiklar gerilimlerin ¢ift uyumunu
azalttig1 ve sonucunda siddet yasantisini ortaya ¢ikardigi sdylenebilir.

Arastirmalar, neredeyse her kiiltiirde saglikli ailelerin; degisime uyum saglama, uygun sinirlar
koyabilme, acik iletisim kurma, sorumluluk alma, kendilerine ve ¢ocuklarina iligkin giiven ifade
etme ve gelecekleri hakkinda iyimser olma (Cutler ve Radford, 1999) gibi baz1 6zellikler
tagidiklarini gostermektedir. Olson’a (2000) gore saglikli bir evlilikte ciftler icten bir yakinlik,
esneklik ve uyumluluk gésterirler ve her bir birey digerinin gelisimini destekler. Ciftler
duygularmin farkindadir ve birbirlerine genis bir yelpazede duygularini ifade ederler, iletisimleri
aciktir, esitlik¢i ve kargilikli birbirlerini destekleyicidirler (Stabb, 2005). Figley ve McCubbin
(1983) ise sagliksiz aile etkilesimlerinde; ailenin yasadig: stresin ne oldugunu fark edememe, var
olan sorunu ailedeki tek bir bireyin sorunu olarak gérme, suglama yapma, aile iiyeleri arasinda
hosgoriisiizliik, sevgi ve baglilig1 acik ifade edememe, aile iiyeleri arasinda agik olmayan
iletisim, aile rollerinde belirsizlik, kaynaklar1 uygun ve etkili kullanmama ve siddetin var olmasi
gibi tutum ve davraniglar oldugunu ifade etmektedir.

Ciftlerin birbirine psikolojik yakinlik saglamasi, eslerin birbirini sevdigini, saygi duydugunu ve
birbirine deger verdigini gostermektedir (Celik, 2006). Aile i¢inde siddet olan kisilerin ise evlilik
ve iliski konusunda anlasmazliklarla bas etme, ¢ift uyumu, cinsel uyum, biit¢e kullanim, sosyal
iliskiler ve benzeri konularda daha olumsuz beklentilerinin oldugu tespit edilmistir. Bunun
sonucunda bu kisiler esine kars1 glivensiz ve agresif davraniglar sergileyebilmektedir (Steinberg,
Davila ve Fincham, 2006). Olumsuz iletisim modelinin ve siddetin farkl tiirlerinin oldugu aile
yapisi i¢in Gray ve Steinberg (1999) ¢ocukluk doneminde deneyimlenen ilk iligkinin aile iliskisi
oldugu, bunun da ¢ocuk i¢in yetiskinlik doneminde kendi yasayacagi iliskinin kalitesini
belirledigini ifade etmistir. Sonug olarak ailenin yasadigi ¢atismalarla yapici bir iletisim dili
cercevesinde bas edilememesi aile fonksiyonlarinin saglikli olarak yiiriitiillmesini engelleyerek
cocuklar ve diger aile fertlerinin ruh sagligi iizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir (McCoy,
George, Cummings ve Davies, 2013). Ciftlerin iligkilerinde siddet yasantis1 sergilemelerinde
Ozellikle ¢ocukluklarinda siddet yasamalar1 ya da siddete tanik olmalarinin ¢ok etkili oldugu
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ifade edilmektedir (Sabri, Renner, Stockman, Mittal ve Decker, 2014). Esler aras1 siddeti
yordayan en gii¢lii ve tutarli faktorlerden biri de ebeveyn siddetine tanik olma veya maruz kalma
olarak saptanmistir (Feldman ve Ridley, 1995). Ciftlerin evliliklerinde eslerine duygusal siddet
uygulamalarinda gegmisteki ebeveyn tutumlarindan etkilendigi ve kendilerinin de eslerine ayn1
tutumla karsilik verdikleri goriilmiistiir (Bozkurt, 2014). Bu agidan bakildiginda ise siddet
uygulayan bireylerin sergiledigi davraniglarin ebeveynlerinin davraniglarini taklit etmesi ile
yakindan iligkili oldugu soylenebilir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003). Bu nedenle aile ici
siddetin sadece o evdeki kisiler arasinda veya mevcut es tarafindan uygulandigini diisiinmek
oldukga yanligtir. Aile sistem kurami gergevesinden bakildiginda aile {iyeleri arasindaki
etkilegim tiirii tim aile fertlerinin tutum ve davraniglarini etkilemektedir. Bu baglamda, ciftlerin
aile liyeleri ve yakin akrabalart ile olan iligki bi¢imleri de iligkilerdeki siddetin nedenleri
olabilmektedir (Hague ve Malos, 2005).

Aile i¢i siddetin algilanmasi ve tanimlanmasi genellikle toplumun ve bireylerin kiiltiirel degerleri
tizerinde sekillenmektedir (Sahin ve Beyazova, 2001). Bu nedenle arastirmalar, siddet
kavraminin algilanmasindaki toplumsal, bireysel ve kiiltiirel farkliliklar nedeniyle aile i¢i
siddetin yayginliginin ve biiyiikligiiniin saptanmasinin gii¢ oldugu vurgulamaktadir (Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2014). Tiirkiye’de de aile dinamikleri hizl1 degisimler
gostermektedir. Yasanilan bolge, ekonomik kosullar, egitim diizeyi, etnik yap1 gibi pek ¢cok
degiskene bagli olarak aile yapilar birbirinden farklilik gostermektedir (Bespinar, 2014; Sunar
ve Fisek, 2005). Kiiltiirel farkliliklarin fazlaligi ya da aym kiiltiirden de olsa bulundugu kiiltiire
ayni oranda adapte olamama giftler arasinda gerginlik yasanmasina neden olabilmektedir (Olver,
2012). Yurt disinda yapilan ¢alismalara bakildiginda sosyo-ekonomik kosullar, egitim, esin
madde kullanimi veya ruhsal hastalik varlig1, ¢ocukluk yasantilarinda siddet gérme gibi
etkenlerin siddet riskini arttiran ortak faktorler olarak belirtildigi goriilmektedir (Abramsky vd.,
2011; McKinney, Caetano, Ramisetty-Mikler ve Nelson, 2009; Thompson ve Kingree 2004;
Uthman, Lawoko ve Moradi, 2009).

Gilintimiizde ¢ift iliskilerine dair ¢aligmalar giderek artmakta ve ¢ift iliskisinde etkili olan
degiskenler de daha detayli bir arastirma alanina doniismektedir. ilgili literatiire bakildiginda cift
iligkisinde siddetle ile ilgili olarak kadinin erkege siddeti (Belknap ve Melton, 2005; Dobash, ve
Dobash, 2004), erkegin kadina siddeti (Flood, 2019), kadina yonelik siddette toplumun
tutumlari, aile i¢i siddet ve teknolojinin kotiiye kullanimi (Woodlock, 2017), kadin erkek
siddetini etkiyen giic, evlilik ve imkanlar gibi faktorler (Ma, 2013), aile i¢i siddete maruz
kalmanin ¢ocuklara etkisi (Holt, Buckley ve Whelan, 2008), aile i¢i siddeti yasayan ¢ocuklarin
psikopatalojisi (Howell, 2011), kadina yonelik siddette kiiltiirel ve bilissel faktorler (Alves vd.,
2019), evlilikte siddetle ilgili toplum algis1 (Wilchek-Aviad, Neeman-Haviv, Shagan ve Ota-
Shushan, 2019) ve ¢iftlerin koken ailesindeki siddetin kendi aile yasamlarina etkisini
(Kernsmith, 2006) arastiran ¢alismalar oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda; ¢iftler arasindaki
etkilesimlerin nasil ve nelerden etkilendigi, bireylerin i¢cinden geldigi koken aile iliskilerinin ¢ift
iliskilerine nasil yansidigini ortaya ¢ikaran farkli aragtirmalara ihtiyag bulunmaktadir. Cift
iligkilerinde siddet konusu ¢ok sik yasanan ve yasal tedbirlerin de alinmasini gerekli kilan bir
durum oldugundan, siddetin nasil ve neden ortaya ¢ikabilecegine iligskin derinlemesine
goriislerin alindig1 caligmalarin alanda ¢alisan uzman ve arastirmacilara 6nemli katkilar
saglayabilecegi ve farkindalik olusturacagi disiiniilmektedir. Bu ger¢evede, bu arastirmada,
katilimcilarin ¢ift iligkilerinde siddete yonelik bakis agilarinin degerlendirilmesi, bununla birlikte
alan yazindaki diger ¢alismalardan farkli olarak katilimcilarin koken aile deneyimlerinin kendi
evlilik iliskisine yansimalari ve siddetle bas etme stratejilerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
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caligma ayn1 zamanda kullanilan niteliksel arastirma yontemiyle cift iligkilerinde yasanan
siddetin nedenleri ve nasil ortaya ¢iktigiyla ilgili derinlemesine bir agiklama ortaya koymaktadir.
Bu kapsamda asagidaki arastirma sorulari cergevesinde katilimcilarin goriisleri alinmstir.

1. Katilimcilarin kendi ¢ift iliskilerinde siddete dair deneyimleri nelerdir?

2. Katilimcilarin i¢inde biiyiidiikleri kdken aile iliskilerindeki siddete iligkin deneyimleri
nelerdir?

3. Katilimcilarin ¢ift iliskisinde siddetle bag etmeye yonelik stratejileri nelerdir?

Yontem

Arastima Deseni

Bu aragtirma betimleyici bir arastirmadir ve arastirma deseni olarak nitel aragtirma tiirlerinden
olgu bilim (fenomenoloji) tiirii kullanilmistir. Fenomenoloji; bireylerin yasadiklari olay veya
durum ile ilgili 6znel deneyimlerinin incelendigi nitel bir arastirma tiiriidiir (Lester, 1999).
Fenomenoloji deseni, farkinda olunan ancak derinlemesine ve ayrintili bir sekilde incelenmeye
ve ortaya konulmaya ihtiya¢ duyulan olgulara odaklanmak igin kullanilmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Fenomenoloji arastirmalarinda temel veri toplama araci gériismelerdir. Bu
calismada da evlilik deneyimine sahip bireyler ile yar1 yapilandirilmis goriismeler
gergeklestirilmis ve yapilan goriismeler igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, Orta Anadolu’da bir ilde ikamet eden, herhangi bir psikiyatrik
bozukluk tanis1 almamig 18-55 yas arasi (Ort= 33.10) ve birbiri ile evli olmayan 72 yetiskin evli
bireyden (36 kadin, 36 erkek) olusmaktadir. Arastirmanin katilimcilar1, Nigde Omer Halisdemir
Univeristesi siirekli egitim merkezi biinyesinde verilen aile egitimlerine katilan ve arastirmaya
katilmaya goniillii bireyler arasindan segilmistir. Katilimcilara ait sosyodemografik 6zellikler
asagida paylagilmigtir (Tablo 1).

Tablo 1.

Katilimcilara Ait Sosyodemografik Ozellikler

N Kardes Sayisi Yas (X) Dﬁrfgozlgljm Egitim Diizeyi
E
S % s 3 30
$ o w2 2 g £ E g £z
- o~ < © A @] > (@) - >0
Kadin (f) 36 2 15 13 6 325 1 29 6 10 17 9
Erkek (f) 36 4 14 10 8 33.7 3 25 8 4 19 13
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Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri; katilimcilar1 tanimaya yonelik arasgtirmacilar tarafindan gelistirilen “kisisel
bilgi formu” ve aile yapisi, ¢ift iligkileri ve koken aile deneyimlerine odaklanan “yar1
yapilandirilmis gériisme formu” araciligryla toplanmistir. Belli bir forma dayali goriigsmeler,
farkl bireylerden hem sistematik hem de karsilastirilabilir bilgiler elde etmeyi saglamaktadir.
Goriisme sorular1 hazirlanirken 6ncelikle kolay, goriisiilen kisiyi konusmaya tesvik edici ve
6zelden genele dogru sorularin sorulmasina dikkat edilmesi ilkesi (Yildirim ve Simsek, 2013)
gbzetilmistir. Goriisme formu hazirlanirken sorularin anlagilirlik ve aragtirma amacina
uygunlugu agisindan degerlendirilmeleri amaciyla alan uzmani olan {i¢ akademisyenin goriisiine
sunulmus ve gerekli diizenlemeler yapilarak son haline getirilmistir. Arastirmaya katilan bireyler
ile yapilan goriismeler Nigde Omer Halisdemir Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Ana Bilim Dali’nda gorevli iki 6gretim liyesi tarafindan, katilimcilar ile nceden
randevulasilarak tiniversitenin siirekli egitim merkezinde yapilmistir. Aragtirmacilar tarafindan
katilimcilarla yapilan bireysel goriismeler, tutarliligi saglamak amaciyla ortak bir anlayisla ve
onceden planlanan goriisme formati ¢ergevesinde yapilmistir. Bu ¢ergevede katilimcilarin gift
iliskisi ve iligkilerinde siddete yonelik deneyimleri, koken aile deneyimlerinin ¢ift iligkilerine
nasil yansidig1 ve siddetle bas etme stratejilerine yonelik goriislerini almak {izere ii¢ ana
boliimde hazirlanan goriisme sorular katilimcilara yoneltilerek bu konudaki goriislerini ifade
etmeleri istenmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirma i¢in dncelikle Nigde Omer Halisdemir Universitesi etik kurul komisyonundan izin
alinmistir. Veri toplama asamasinda arastirmaya katilan bireylerden de bilgilendirilmis onam
cercevesinde izin alinarak yapilan goriismeler ses kayit cihaziyla kayit altina alinmistir. Ses
kayitlardan elde edilen veriler arastirmacilar araciligiyla yazili metne doniistiiriilerek bu metinler
iizerinde icerik analizi ¢alismas1 yapilmistir. Icerik analizinin amaci, toplanan verilerden
kavramlara ve kavramlar arasindaki iliskilere ulasmaktir. Veriler iizerinde yapilan islem, benzer
verileri ortak kavramlar ve temalar altinda birlestirmek ve anlagilir formatta diizenleyip
yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2013). Yar1 yapilandirilmis gériisme formu ¢ergevesinde
elde edilen veriler 6ncelikle arastirmacilar tarafindan okunmustur. Calismanin bulgulari ile
iligkili olarak tutarli ve anlaml1 baglamlar dahilinde kodlar olusturulmustur. Furman, Langer ve
Taylor’a (2010) gore kodlama isleminin bir siire bekledikten sonra tekrarlanmasi niteliksel veri
analizinin gegerligini desteklemektedir. Bu sebeple ilk kodlama isleminin ardindan bir hafta
beklenmis, bu siirecin sonunda aragtirmacilar 6nceki kodlamalar gézden gegirilmis, gerekli
degisiklikler ve yeni kodlamalar yapilmistir. Boylece kodlamalarin veri ile uyumlu ve isabetli
olmasina 6zen gosterilmis ve sonrasinda ana temalar belirlenmistir. Arastirmacilar tarafindan
yapilan kodlamalar arasindaki tutarliliga da dikkat edilerek hem zamana gore degismezlik hem
de bagimsiz gozlemciler aras1 uyum ilkesine dikkat edilmistir. Bu asamadan sonra elde edilen
veriler katilimcilarin gériislerinden alintilar da paylasilarak sunulmustur.

Bulgular

Arastirmada ortaya ¢ikan tiim bulgulara iliskin katilimc1 goriislerinden hareketle olusturulan
genel tema ve kodlar tablo i¢inde asagida paylasiimis olup, bu verilere iligkin detayl agiklamalar
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tablo altinda verilmistir. Tiirkiye ve diinyada siddet konusu ile ilgili yapilan aragtirmalar
incelendiginde bu ¢aligsmalarin ¢ok biiyiik bir cogunlugunda cinsiyet degiskeninin sonuglar
lizerinde anlamli bir farklilagma yaratti31 goriilmiistiir. Bu sebeple, bu aragtirmanin bulgulari
sunulurken katilimc1 goriislerinin cinsiyete gore farkliliklara iligkin daha derinlemesine bilgi
saglamasi amaciyla kadin erkek goriislerinin tablo i¢inde ayr1 ayri ele alinarak sunulmasinin
alanyazina katki saglayabilecegi diisiiniilmiistiir. Tablolar ve agiklamalari bu ¢ercevede kadin
erkek goriislerini daha net yansitacak sekilde hazirlanmistir. Daha sonrasinda ise arastirma
sorularina dair katilimcilarin goriislerinden bazi alintilar paylasilmistir.

Jiddetin Nedenleri

Siddetin Nedenleri 2sikolojik problemler

Psikolojik problemler
Cift uyumsuzlugu

Cift uyumsuzlugu
fletisim problemleri

Koken aile Kiiltiirel degerler
Iletisim problemleri Kéken aile
Ekonomik problemler Ekonomik problemler
Madde kullanim1 Madde kullanimi
Egitimsizlik Egitimsizlik
Cinsellik
Duygulanim Duygulanim
Negatif duygular Pozitif duygular
Pozitif duygular Negatif duygular

Sekil 1. Katilimeilarin ¢ift iligkilerinde yasadiklari duygular ve siddetin nedenlerine iliskin goriisleri

Katilimcilarin ¢ift iligkisinde siddetin nedenlerine iliskin goriisleri detayl olarak incelendiginde,
kadin katilimcilarin; psikolojik/ruhsal problemler olarak sirasiyla; anlayigsizlik, esin asir1 sinirli
olmasi, sayg1 gostermeme, sevgisizlik, birbirini anlayamama, bencilik, giivensizlik, kendini ifade
edememe, tutarsizlik, kolay1 segme, garesiz hissetme, yalniz hissetme, fikir ayriliginin gok
yogun olmasi, iki ylizlii olma, ilgisizlik, olaylarin ¢ok biiyiitiilmesi, esi kaybetme korkusunun
olmamasi, yalan, ruh sagligi sorunlarina sahip olma, siddetle tatmin olma, olgunlagsmamis olma,
toplumsal baski hissetme, bilingsizlik, birbirini iyi tanimama, sorumsuzluk, giivenin istismar
edilmesi, degerli hissetmeme gibi ifadeler kullanildig1 goriilmiistiir. Cift uyumsuzluguna iligkin
goriislere bakildiginda; beklentilerin uyusmamasi, siirekli kendini hakli gérme, karsi tarafi
onemsememek, uyumsuzluk, birbirini degistirmeye ¢alisma, erkegin egemen olma istegi, cinsel
uyumsuzluk, esler arasinda farkliliklar, iligkiyi domine etmeye ¢alisma seklinde ifadeler 6n
plana ¢ikmustir. Tletisim problemleri agisindan karsilikli sakin konusamama, empati kuramama,
yanlis anlagilma, kendini siirekli hakli gérme gibi nedenler 6ne siiriildiigii goriilmiistiir. Koken
aile deneyimleri ac¢isindan yetistirilme tarzi, esin koken ailedeki gibi yasamak istemesi, aile
biiyiiklerinin etkisinde kalma, aile degerlerinin farkliligi, ailede babanin siddet yanlisi olmasi,
ailenin su¢lamalar1 seklinde ifade edilmistir. Ekonomik problemler agisindan ekonomik sartlarin
iyi olmamasi, paray1 yonetememe, ekonomik olarak kisitlanma, agagilanma gibi nedenler 6ne
stiriilmiistiir. Bunun disinda i¢ki kullanma, kumar oynama gibi bagimlilik/madde kullanim1
iceren gerekceler de sunulmustur. Toplumsal/kiiltiirel degerler ile ilgili olarak da kadin itaat
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etmeli anlayis; egitim farkliligi agisindan es ile farkli egitim ve kiiltiir seviyesinde olma seklinde
goriislerin vurgulandigi goriilmiistiir.

Erkek katilimcilarin goriislerine bakildiginda ise psikolojik/ruhsal problemler agisindan sayginin
olmamasi, kiskanglik, bencillik, siirekli tartigmanin olmasi, kisilik problemleri, stres, kendini 6n
plana alma, esnek olamama, hi¢bir seyden memnun olmama, partneri zorlama, esin agresif
olmasi, 6fkeyi kontol edememe, kirici olma, sonunu diisiinmeden hareket etme, esi kontrol etme
cabasi, siirekli olumsuzluklar1 gorme, esin kendisine karsi ¢ikmasi, ahlaki hassasiyet
gbstermeme, gurursuz olma, vefasiz olma, diisiince ve duygularina deger verilmemesi, ruh
saglig1 problemlerinin var olmasi, haksiz olmay1 kabul edememek, kendini iistiin gérme,
huysuzluk, mantikli olmama, esini kendi mali gibi gérme, asir1 ilgi istegi, inatcilik, hayir
diyememe ifadeleri 6n plana ¢ikmustir. iletisim problemleri agisindan empati kuramama, alttan
alamama, iletisimsizlik, duygularin anlagilmamasi, dinlememe, kotii s6z sdyleme; ¢ift
uyumsuzlugu agisindan, esi degistirmeye ¢alisma, siirekli farkli fikirlerde olma, yogun
anlagmazlik yagama, uyumsuzluk, biz olamama; degerler acisindan dini egitim yetersizligi,
merhamet olmamasi, sefkat olmamasi, hosgoriilii olmama, kadinin s6z dinlememesi, kadin alttan
almamasi, erkek dover de sever de anlayisina sahip olma,; koken aile/aile biiyiikleri agisindan
koken ailede siddetin yasanmis olmasi, aile terbiyesi eksikligi, koken aileye diiskiinliik, ailelerin
agirt miidahil olmasi; ekonomik problemler agisindan yoksulluk, esin asirt harcama yapmasi, ev
ici catigmalar, esin yemek hazirlamamasi; bagimlilik/madde kullanimi agisindan alkol kullanma
ve son olarak egitimsizlik ve cinsellik problemleri seklinde cevapladiklar1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin evlilik iliskisi i¢inde yasadig1 duygular incelendiginde kadin katilimcilarin ¢ift
iligkisinde olumlu duygular1 olumsuz duygulardan daha az ifade ettikleri goriilmiistiir. Erkek
katilimcilarin ise, ¢ift iligkisine dair olumlu duygulari kadinlarin aksine olumsuz duygulardan
cok daha fazla yasadiklar1 goriilmiistiir. Kadin katilimeilarin ¢ift iliskisine dair duygular1 detayl
olarak incelendiginde; olumlu duygular olarak siklik sirasina gore; mutluluk, sevgi/agk, saygi,
degerli hissetme, huzur, heyecan, seving gibi duygulari ifade ettikleri goriilmiistiir. Buna karsin,
olumsuz duygular agisindan ise sirastyla kiskanglik, korku, degersiz hissetme, giivende
hissetmeme, 6fke, hayal kirikligi, mutsuzluk, iizlintii, 6zgiliven eksikligi, yalnizlik, esini
sevmeme, kendini ifade etmekte zorlanma, eziklik hissetme, huzursuzluk, evlilikten zevk
almama, kullanilmis hissetme, umutsuzluk ve gelgitler yasama gibi duygulari ifade ettikleri
gorilmiistiir.

Erkek katilimeilarin gift iligkisine dair duygular1 detayli incelendiginde ise; olumlu duygular
olarak siklik sirasina gére mutluluk, sevgi, huzur, saygi, sevgi, giiven, sicaklik, siikiir, hosluk,
memnuniyet, 6zlem, sakinlik; olumsuz duygular agisindan ise karmasa, giivensizlik, mecburiyet,
caresizlik, hayal kirikligi, pismanlik, zorlanma, mutsuzluk, dnemsenmemek, degersizlik,
kizginlik, {iziintii, utanma, hayal kiriklig1, zorlanma, karamsarlik, yalniz hissetme seklinde ifade
ettikleri gorillmistiir.

Katilimcilarin ¢ift iligkilerinde yasadiklari duygular ve siddetin nedenlerine iliskin goriislerinden
bazilar soyledir:

“16 yasindaydim. Cocuklugumda yasadigim sikintilardan dolay1 esimi bir kurtulus araci olarak gérdiim.
Goriince ona sevgi besledigimi diisiindiim. Aski bilmedigim i¢in asik oldugumu zannettim. Sevgiden ziyade
baglilik ve kendimi yaninda giivende hissedebilecegim birinin olmasiymis hayatimda. Kendimi ona layik
gormeyerek korkuyla basladim. Bilingsiz bir sekilde hayata bagladim. Tlk 10 yilimda esimin istekleri
dogrultusunda hicbir seyden haberim olmadan yasadim. Evlendikten sonra 1 ay boyunca korktugum i¢in esimi
kendime yaklastirmadim. Cinselligin, haz ve hissin ne oldugunu bilmiyordum. Esimin sabr1 sonucu kendime

927



ENAD

_ONLINE _

EGITIMDE NITEL ARASTIRMALAR DERGISI

Journal of Qualitative Research in Education Volume 8 / ISSue 3, 2020

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

ait duygular1 6grenebildim. Esimin sabr1 ya da 6yle davranmasi bende siirekli bir eziklik, layik olmama
duygusuna neden oldu. Yasim kiiciik oldugu ve annesiz babasiz yetistigim i¢in maddi manevi her konuda
eksigim vardi. Hala da eksiklik yasiyorum. Esimin benim degil baskalarinin diisiincelerini 6nemsedigini
diisiiniyordum.” (Kadin, 40)

“Esimle arkadas araciligiyla goriismeye basladik. 3 yillik bir iliskimiz var. Ben daha uyumlu, bir karaktere
sahibim. Esimse daha ani ¢ikislari olan birisi. Birimiz sinirliyken digeri sakin kalmaya ¢aligarak dengeyi bu
sekilde korumaya ¢alisiyoruz. Huzurluyum onunla ve omzuna basimi koydugum anda sanki her sey bitiyor.
Giiven duygusunu yasayabildigim limanim sanki.” (Kadn, 35)

“Universitede bir alt dsnemimdi. Bir y1l boyunca uzaktan takip ettim, hal hareketleri onu es segmem igin
giiven verdi bana. Zor bir baslangic dénemi olsa da teklifimi kabul etti Universite doneminde iki yil birlikte
olduk ve isimi kurar kurmaz nisanlanip evlendik. Esime karsi beraberligimizin ilk giiniinden beri yapici, alttan
alan, tartismalarda sugu kabullenen ve 6ziir dileyen taraf hep ben oldum. Bu durum beni daha ¢ok degersiz
hissettirdi.” (Erkek, 33)

“Besinci yila giriyoruz. Ablamin bir arkadasinin 6nerisiyle tanistik. Sonunda evlendik. Genel olarak iyiyiz.
Esimle ¢ok fazla ilgilenemedigimi fark ettim su anda. Hafta sonlar1 bazen giizel vakit gegiriyoruz. Her ailede
oldugu gibi atistigimiz zamanlar da olabiliyor. O genelde sdyleniyor. Hep isinle ilgileniyorsun benimle hig
ilgilenmiyorsun diye.” (Erkek, 34)

“Kisilik haklarina saygisizlik yapildigi, karsilikli giiven duygusu gelismedigi icin, empati yapilmadig: ve
insanin kendisini ifade etmesine izin verilmedigi i¢in evlilikte siddet yasanir. Aile biiyiiklerimizin etkisiyle,
ekonomik sartlarin iyi olmamasi ve esimin sorumsuzluklar1 nedeniyle de siddet cokg¢a yasandi.” (Kadin, 42)

“Eslerin biribirine kars1 saygisi yoksa ve bencilce davraniliyorsa siddet kendini gosterir. Ya da eslerin bastan
bir uyumsuzlugu vardir anlagamiyorlardir. Bunun sonucu olarak da iletisim sorunlar1 ve sonunu diistinmeden
hareket etme siddeti kaginilmaz yapacaktir.” (Kadin, 30)

“Siddet ve zorbaligin yasanmasinin en bilyiik nedeni taraflarin bencil ve aykiri bir kisilige sahip olmasidir.
Ciinkii evlilik bir ortakliktir ve bireylerin “biz” olabilmeleridir. Bunun igin karsi tarafla ortak olabilmek
evliligin birinci kuralidir.” (Erkek, 38)

“Siddet sadece kaba kuvvetten ibaret degildir. Siddet sorularina almak istedigin cevab1 kibarca alamayip,
kabaca, tek kelimeyle aldiginda iliskilerde diyalogun kapandig1 noktadir. Miitevaziligin, sayginin, sevginin
bittigi noktay1 siddet olarak yorumluyorum. Evlilikte, sevgi sayginin temelinin kaydigi an her sey siddettir.”
(Erkek, 40)

“Kisilik haklarina saygisizlik yapildigi, karsilikli giiven duygusu gelismedigi i¢in, empati yapilmadigi ve
insanin kendisini ifade etmesine izin verilmedigi i¢in evlilikte siddet yasanir. Aile bilyiiklerimizin etkisiyle,
ekonomik sartlarin iyi olmamasi ve esimin sorumsuzluklari nedeniyle de siddet cokg¢a yasandi.” (Kadin, 42)

“Siddet ve zorbaligin yasanmasinin en bilyiik nedeni taraflarin bencil ve aykir1 bir kigilige sahip olmasidir.

Ciinkii evlilik bir ortakliktir ve bireylerin “biz” olabilmeleridir. Bunun i¢in karsi tarafla ortak olabilmek
evliligin birinci kuralidir.” (Erkek, 38)
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Siddet Deneyimi

Siddet Deneyimi )

Psikolojik siddet Sl(.idet }f(.)k .

Sl sty PSlkOlO:] ik siddet

Fiziksel siddet Stzel siddet

izl e Fiziksel siddet
Ekonomik siddet
Cinsel siddet

pICEHIA AL Koken aile siddeti

Duygusal tepki verme Siddetle Bas Etme

Yapici olmaya caligma
Yapici olmaya ¢alisma

Uzaklasma
Uzaklagma
Katlanma sald ik
Bas edememe aidirgant
Sosyal destek

Yardim alma
Saldirganlik
Kendine zarar verme
Madde kullanma

Bas edememe

Yardim alma

Kisitlama

Madde kullanma

Problemi gizleme
Destek sistemi
Destek yok
Koken aile destegi
Sosyal destek
Tepkisiz kalma
Ruh saglig: destegi

DestekSistemi
Destek yok

Koken aile destegi
Arkadas destegi
Ruh saglig: destegi
Giivenlik birimlerine

Sekil 2. Katilimcilarin gift iliskisinde siddete iliskin deneyimleri ve siddetle bas etme stratejileri

Katilimcilarin ¢ift iligkisinde siddete iliskin deneyimleri ve siddetle bag etme stratejilerine iliskin
gortislerinden hareketle olusturulan kod ve temalar detayli incelendiginde, kadin katilimcilarin
ifade siklik sirasina gore; sozel siddet olarak asagilanma, elestiri, suglanma, siirekli sorgulanma,
kiyaslanma, yalan sdylenmesi, kiifiir/argo sozler; fiziksel siddet olarak sirasiyla fiziksel siddete
maruz kalma, ilizerine yiiriinmesi, esin esyalar1 kirip dokmesi; duygusal/psikolojik siddet olarak
sirasiyla duygusal siddete maruz kalma, giyiminin siirekli kontrol edilmesi, agir1 kiskanglik,
baski yasama, degersizlestirilme, aldatilma, kirict olunmasi, tavir alinmasi, karsilikli giivensizlik,
sik sik yalniz birakilma, deger ve inanglarla alay edilmesi, erkegin iliskiyi tek tarafli yonetmesi,
sofraya birlikte oturmama, esin kendisinde problem gérmemesi, haksizliga ugrama, siddeti
uygulayicisi olarak psikolojik siddet uyguladigini vurguladiklar1 goriilmiistiir. Katilimeilarin
cinsel siddetle ilgili yagantilarini ise ifade etmekte zorlandiklari, 6zellikle kadinlarin cinsel
siddeti erkeklerden ¢ok daha fazla yasadiklarini ifade ettikleri gériilmiistiir. Bu anlamda cinsel
siddet acisindan cinsel siddete maruz kalma, esin istedigini yapmaya zorlanma, kendimi
kullanilmig hissetme, kisitlanma, evden disar1 ¢cikamama, olarak cevapladiklar1 goriilmiistiir.

Kadin katilimeilarin siddetle bas etme ve destek sistemlerine iliskin goriislerine detayli
bakildiginda iletisim kurma agisindan sirasiyla es ile iletisim kurma, olaylari tartisma, Sessiz
kalma, haklarini savunma, susma, sakinlesmeyi bekleme, yardim alma/destek alma, profesyonel
yardim alma, anne-babadan yardim isteme, kendi haklarin1 savunma; ayrilma/uzaklagma
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diistinceleri agisindan bosanmay1 diisiinme, evden ¢ikip gitme, iliskiyi bitirmeye girisimi,
ayrilma karar1 alma, susmay1 tercih etme, ortami terk etmek, bir siire ayr1 kalma, zamana
birakma, iizerine diisiinmeme, sosyal izolasyon, esten uzaklagsma, gizleme, kimseye anlatmama,
kendi i¢inde yasama, susma, Allah’a siginma, kendini avutma, kdken aile ile paylasmama;
sonuglarini diistinme agisindan ¢gocugunu diisiinme, kendi davraniglarini gozden gegirme;
problemle bag edememe acisindan siddet problemleriyle bas edememe, bos verme, sorunlari
konusamama; yapici olma agisindan alttan almak, tartismay1 uzatmama, orta yolu bulmaya
caligma, karsilikli 6ziir dileme, bagka seylerle mesgul olma, sakinlesmeyi bekleme, zarari
azaltmaya caligsma, destek alma, esi anlamaya calisma, kendi davraniglarini degistirmeye
calisma; dolayl saldirganlik gosterme agisindan susarak esi sinirlendirme, geri adim atmama,
sozel siddet uygulama, psikolojik siddet uygulama, ekonomik siddet uygulama; kendine zarar
verme tutumu agisindan intihari diisiinme, olanlara katlanma, boyun egme, kabullenme, kendini
avutma, sigara ve alkol gibi maddeler kullanma; duygusal tepki verme agisindan aglama,
kaderine razi olma, 6fkeye hakim olamama, kizma/bagirma, ¢aresizlik, duygularini iletememe,
esten duygusal uzaklagma, yetersiz hissetme, hayattan zevk almama, kendine olan inancin
azalmasi, kendine olan giivenin azalmasi, 6nemsenmedigini diisiinme, ese glivenme istegi,
iligkiyi siirdiirmek i¢in kendini zorlama, anlagilmis hissetme, pisman olup 6ziir dileme gibi
goriisler ifade edilmistir. Kadin katilimcilarin destek sistemine iligkin goriisleri detaylt
incelendiginde ise destek almama, yalniz kalma; koken aile destegi alma agisindan anneyle
paylasma, kiz kardesiyle paylasma, aile destegi alma, aile ile paylagamama, esin ailesinden
destek isteme, ¢cocuklardan destek bekleme; arkadaslar/sosyal destek agisindan arkadaglarla
dertlesme, baskalarina danisma, komsulara paylasma, ruh sagligi destegi alma, emniyete
bagvurma, sikayetci olma, devletten yardim bekleme; haklarini arama, tepkisiz kalma agisindan,
sorunun bitmesini bekleme, zamana birakma seklinde cevapladiklar goriilmiistiir.

Erkek katilimecilarin gift iligkisinde siddete maruz kalmaya iliskin deneyimleri detayli
incelendiginde ise; ¢ogunlukla fiziksel siddetin olmadigi, daha ¢ok duygusal/psikolojik siddetin
varlig1 vurgulanmigtir. Duygusal/psikolojik siddet acisindan fikirlerinin dGnemsenmemesi,
kendisine saygi duyulmamasi, yok sayilma, asir1 kiskangliga maruz kalma, anlasilmama, intikam
alma istegi, iizerinde baski hissetme, esin siirekli stresli olmasi, kirgin/kiis kalma, 6fke kontrolii
olmamasi, empati kurulamamasi; sézel siddet agisindan sozel siddete maruz kaldigini belirtme,
sozel siddet uygulama, bagirma, hakaret, siirekli tehdit edilme; fiziksel siddet acisindan fiziksel
siddete maruz kaldigini ifade etme, herhangi bir fiziksel siddete maruz kalmama, ese fiziksel
siddet uygulama, kapiya vurma, duvara yumruk atma, baska seylere vurma; ekonomik siddet
acisindan ekonomik siddete maruz kalma, esi ekonomik olarak kisitlama; cinsel siddet agisindan
birbirine cinsel siddet uygulama, ihanete ugrama; koken aile agisindan kardeslerinin yok
sayilmasi, babanin miidahale etmesi gibi ifadeler vurgulanmstir.

Erkek katilimcilarin gsiddetle bas etme ve destek sistemlerine iligkin goriislerine bakildiginda ise
sirasiyla; iletigim kurmaya calisma agisindan iletisim kurmak i¢in ¢aba harcama, saglikli
tartisamama, kendini ifade edemememe, sabretme, sakin konusma, tatli dil kullanmaya ¢aligsma,
susmak, dinlemek, ¢6ziim bulmaya ¢alisma, tartismay: siirdiirme, tepkisiz kalma, sakinlesince
konusma, duygularini anlatmaya ¢alisma, kendi yanliglarin1 anlatma, konusmamama, hos
olmayan sozlere maruz kalma; uzaklagma/ayrilma agisindan, evden uzaklasma, iletisime ara
verme, esi bir siire yalniz birakma, iliskiden kagma istegi, ayrilmayi diisiinme, esi evden
uzaklastirma, o ortamdan uzaklagma, kagma; yapici tepkiler gdsterme agisindan, alttan alma, ese
destek olmaya caligma, barigsma ¢abasi, ese deger verdigini gosterme, ailece miicadele etme,
sorunu belirlemeye ¢alisma, uzatmama, esi anlamaya c¢alisma, esin gonliinii almaya ¢alisma,
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esimi sosyal hayatta rahat birakma, esin hosuna gidecek davranislar sergileme, durumu
kabullenmeme, durumu gérmezden gelmeme, 6fke kontrol yontemleri kullanma ¢abasi, esin
istediklerini yapmaya ¢alisma, endiselerini es ile paylasma, sakinlesince konugma, siddetin
varligini1 kabul etme, bosanmaya direnme; yarasiz tepkiler agisindan igine atma, karsidan ¢aba
bekleme, ¢caba sarf etmeme, kars1 tarafi suglama, yogun bigimde tartigma, birbirini yipratma,
akil/6giit verme, sakaya vurma, kendinden taviz verme, telefonlara ¢ikmama; gizleme acisindan
problemlerin duyulmasindan korkma, sosyal destek, yakin arkadaslarla paylasma; psikolojik
yardim alma, bag edememe, kalic1 bir ¢oziim getirememe; kisitlama agisindan arkadaglarla
zaman gegirmenin kisitlanmasi, esi sosyal yasamdan mahrum birakma, esi susturma; madde
kullanimi agisindan alkol alma, sigara i¢cme; saldirganlik agisindan ese zarar vermeyi diistinme,
zorbalik yapma, siddete misilleme yapma gibi davranislar gosterildigi ifade edilmistir. Erkek
katilimcilarin destek sistemine iligkin goriisleri incelendiginde ise; daha ¢ok destek olmadigi
ifade edilmis oldugu, bununla birlikte sirasiyla arkadas destegi alma, amca dayi, teyze vb. gibi
yakin akrabalardan destek isteme, kdken aile destegi, ruh saglig1 destegi alma, tepkisiz kalma,
esten destek alma seklinde cevapladiklart goriilmiistiir. Bu goriislerden hareketle katilimeilarin
yasadiklar1 problemlerde destek almakta zorlandiklar1 ve gerektiginde ise daha ¢ok kdken aile ve
yakin arkadaglara destek almak icin basvurduklarini gostermektedir.

Katilimcilarin bu konudaki goriislerinden bazilari soyledir:

“IIk zamanlar kendi i¢ime kapandim. Caresiz ve kimsesiz oldugumu biliyordum. Yapabilecegim hicbir seyin
olmadigini diisiindiigiim i¢in kabullendim. Sonrasinda dayanamayip kendimi s6zel olarak savunmaya
basladim. Bunun karsiliginda yeniden fiziksel, psikolojik ve ekonomik siddete maruz kaldim. Bu kisir dongii
boyle devam etti. Sonrasinda tepkilerim sonucu fiziksel siddet bitti. Ama, psikolojik ve ekonomik siddet
devam etti. Kimseden yardim almiyordum. Kendi i¢imde yasadim. insanlarm artik bana acimasini
istemiyordum. Benim iyi bir durumda ve mutlu oldugumu gérmelerini istiyordum. Anlattigimda karsilik
bulamayacagim biliyordum. Sozel ve fiziksel siddete maruz kaldigimi nasil soyleyebilirdim. Cevreme gore
ben iyi bir durumdaydim. Simdi ¢ocuklarim biiyiidii, imkanlar1 dl¢iisiinde onlar yardim etmeye calisiyor. Ben
onlarin da ayn1 seylere maruz kalmamasi i¢in kimseye derdimi anlatmadim.” (Kadin, 45)

“Fiziksel siddet yasamadim fakat duygusal siddet zaman zaman oldu. Ki bu da uyum siireciyle alakali bir
durumdu. Evliliklerde ebeveynlerin golgesi siddet, zorbalik ve uyum saglayamamada en 6nemli faktorlerden
biridir. Fiziksel siddet kabul edilebilir bir durum degil. Duygusal siddette ise dnce sebepler iizerinde diisiiniir,
¢ozemeyecegim bir durum s6z konusuysa profesyonel yardim almayi tercih edebilirim. Duygusal siddette bas
etme mekanizmalari ige yaramadi. Su ana kadar digaridan bir yardim almadim. Sorunlarimizi kendi i¢imizde
¢oOziiyoruz.” (Kadin, 43)

“IIk yaptigim misilleme yapmak olmustur. Esim de inatc1 bir insan oldugu igin ¢ok etkisi olmuyor. Esimin
inatc1 yapist benim hayir diyememem sorunlarin baslangici ve biiylimesine sebep oldu. Yalniz biraktim
olmadi. Bazi seylerden mahrum biraktim olmadi. Egimi sosyal hayatta rahat biraktim. Cocuga ben bakip onu
arkadaglart ile geziye gonderdim ev isi konusunda sikmadim. Hosuna gidecegini diisiindiigiim davranislar
sergilemeye ¢alistyorum. Zaman zaman kendi ailesine bilgi verip yardime1 olmalarini istiyorum. Bu durumla
¢ok bas edebilmis degilim. Amcam ve esinden yardim aliyorum.”(Erkek, 37)

“Birkag tokat disinda fiziksel siddet uygulamam olmadi. O da olmamaliydi. Sozel siddet bizim evde
vazgegilmez. Bu aligilmis oldu. Umursanmayarak ruhsal ve sozel siddete maruz kaldigimi diisiiniiyorum.
Anlagilmadigim zaman da biiyiik hayal kiriklig1 yagsarim. Zorbalikla bir yere varamadim. Kavgalarim bir elin
parmaklarini gegmez. Susmak ve dinlemek ¢6ziim olabilir. Basa ¢ikmak igin sabir, siikunet, suhulet, sakin
konusma yontemleri, tatli dil gerek. Ben aslinda hep bir intikam, révans pesinde oldum. Yardim almayi hig
diisiinmedim. Disaridan gelince gonliim alinsin istedim. Bunlarla bas etmek i¢in bir sey yaptigim yok aslinda.
Cogunlukla herhangi bir stratejiye bagvurdugumu séyleyemem. Alingan oldugum i¢in karsidan bekliyorum.
Bu da cok bir fayda saglamiyor. Ben ¢ok da ¢aba sarf edip bu konuya emek verdigimi de sdyleyemem.”
(Erkek, 40)
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Devlet kurumlarina iliskin oneriler Devlet kurumlarina iliskin 6neriler
Egitim Egitim
Yasal diizenleme Yasal diizenleme
Psikolojik destek Psikolojik destek
Medya/Iletisim araclar Medya/iletisim araclari
Sosyo-kiiltiirel Degerler Sosyo-kiiltiirel Degerler
Ailelere yonelik oneriler Ailelere yonelik oneriler
Erkeklere yonelik oneriler Erkeklere yonelik oneriler
Kadinlara yonelik oneriler Kadinlara yonelik oneriler

Sekil 3. Katilimcilarin ¢ift iliskisinde siddetle bas etmeye iliskin 6nerileri

Katilimcilarin ¢ift iligkisinde siddetle bag etmeye iligkin Onerileri detayli incelendiginde kadin
katilimcilarin eslere yonelik oneriler agisindan sirasiyla; esler saglikli iletisim kurmali, diirtistliik
olmali, esler arasindan sayg1 ve sevgi olmali, empati yapilmali, es ile ayni fikirde olunabilmeli,
baski yapmamali, kabul edici olunmali, esler birbirlerini anlamali, kargidaki 6nemsenmeli,
severek/agik olarak evlenilmeli, esler kendini rahat ifade edebilmeli, kisi kendini gelistirmeli,

esi kirmamaya dikkat edilmeli, 6fke aninda uzaklasilmali, hosgoriilii davranilmali kisisel hak ve
Ozgiirliiklere saygi duyulmali, birey hazir olmadan evlenmemeli, esler birbirinden beklentilerini
bilmeleri, esler empati kurabilmeli, abartma olmamali seklinde goriislerini ifade ettikleri
gorlilmiistiir. Kadin katilimcilarin devlet kurumlarina iliskin 6nerileri agisindan incelendiginde
egitim destegi alt temasinda aileler bilinglendirilmeli, aile danismanlig1 verilmeli, dini egitim
verilmeli, evlilik 6ncesi egitimler verilmeli, cinsel egitim verilmeli, 6fke kontrolii 6gretilmeli,
iletisim becerileri egitimleri verilmeli, kadinlar egitilmeli, egitimli insanlar yetistirilmeli, kendini
ifade eden bireyler yetistirmeli, kadinlar bilin¢lendirilmeli, erkekler ¢ocukken egitilmeli; yasal
diizenleme/yaptirim/cezalar agisindan yaptirimlari caydirici olmali, devletin siddet konusunda
duyarlilig1 arttirilmali, kadinlar ¢alisma hayatina daha fazla alinmali, devlet kadini1 korumali,
kadin sahipsiz birakilmamali, kadinin ekonomik 6zgiirliigii olmali, kurumlar daha etkili olmal,
devlet siginma evleri daha fazla yapilmali, aileler 6nemsenmeli, emniyet olaylar1 iyi takip etmeli,
gli¢siiz olanlar korunmali, birey devlet destegine ulagabilmeli, hak ve 6zgiirliikler korumali,
onlemler alinmali, psikolojik destek verilmeli, sadece polis korumasi yeterli degil, sosyal
etkinlikler yapilmali, akademik konferanslar diizenlenmeli, suclular egitilmeli, siddet gérenler
yalniz olmadigini hissetmeli, emniyet ve adalet bireyin yaninda olmali, devlet vatandasini
onemsemeli, kadinlara psikolojik yardim sunulmali; medya/iletisim araclarina iliskin dneriler
acisindan tv’ de siddet gostermemeli, tv’ de egitici programlar yapilmali, sosyal devlet olma,
kamu spotlar1 sunulmali; degerler/sosyo-kiiltiirel aktarimlara iligkin 6neriler agisindan siddet
gizlenmemeli, manevi degerler on plana ¢ikarilmali, susulmamali, ¢gocuklar kadin erkek ayrimi
yapilmadan biiyiitiilmeli; ailelere yonelik oneriler agisindan ¢ocuklar hazir olmadan
evlendirilmemeli, aile ¢ocuklarini iyi yetistirmeli, zorla bir seyin elde edilemeyecegini ailede
cocuklara 6gretmeli, geng ciftlerin aile ici islerine karismamali, koken aileler destek olmali,
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aileler cocuklarinin yaninda olmali, ¢ocuklara iyi model olunmali, ¢cocuklari cinsiyete gore ayirt
etmemeli, ¢ocuklar anlayisla biiyiitiilmeli, ebeveynler hakkaniyetli davranmali, ¢ocuklara deger
verilmeli, anne baba ahlaki degerleri 6gretmeli, babalar cocuklariyla daha ¢ok vakit gecirmeli,
cocukken gerekli 6zveri 6gretilmeli, cocuklarini daha anlayisl yetistirmeleri, gcocuklarin
ihtiyaglar1 6nemsenmeli, dikkatli ve hassas olunmali, erkek ¢ocuk iyi egitilmeli, vicdanli olmali,
erkek kadini sahipsiz gérmemeli, kadin ailesiyle iletisim kurabilmeli, kdken aileler yasadiklar
olumsuzluklar1 evli ¢ifte yansitmamali, kisi yalniz birakilmamali, ¢ocuklar stmartilmamali, kiz
cocuklarii ezdirmemeli, aileler sagduyulu olmali, aileler adil olmali, aileler merhametli olmall,
giivenli bir yuva olusturmali; kadinlara yonelik 6neriler agisindan kadinlar ekonomik
ozglirlikklerini kazanmali, esleriyle agik iletisim kurmali, saygi gorebilecekleri es segebilmeli,
mutlu edebilecek kisileri es olarak segmeli, giiclii durmali, haklarini savunabilmeli, korkak
olmamali, siddeti sineye ¢cekmemeli, kendine glivenmeli, kendilerini ezdirmemeli, kendilerini
gelistirmeli, kendini iyi ifade etmeli, ayakta kalabilmeli, anlayisli olmali, korkak olmamali,
kendine giivenmeli, kendini ezdirmemeli, kendini gelistirmeli, tek baslarina ayakta kalabilmeli,
hayallerinden vazgegmemeli, hayir diyebilmeli, erken yasta evlenmemeli, duygularini
paylagmali, inatlasmamali, iyi anne olmali, alttan almay1 bilmeli, kocalariin dediklerini yapmali,
hedefleri i¢in ¢aba sarf etmeli, kendilerini sevmeli, kendisini savunmali, kararli olmali, sessiz
kalinmamali, deger veren erkekleri segmeli, siddet goriiyorlarsa ayrilmali, tathi dilli olmali, ortak
karar alabilmeli, birbirlerini desteklemeli, sabirli olmali; erkeklere yonelik 6neriler agisindan
empati yapmali, erkekligi gii¢ olarak gormemeli, sevgi, saygi, merhametli olmali, anlayigh
olmali, eslerini mutlu etmeye ¢alismali, eslerini onemsemeli, ¢ocuklarini Gnemsemeli,
hakkaniyetli olmali, kadinlara kars1 nazik olmali, kibar davranmali, 6fkesini kontrol edebilmeli,
gerektiginde tedavi olmali, siddet yerine iletisim kurmals, iletisim becerilerini gelistirmeli,
eslerine destek olmali, adil olmali, baskic1 olmamali, otoriter olmamali, kendini yenileyebilmeli,
comert olmali, eslerine iyi davranmali, iyi baba olmali, duyarli olmali, kadinlara deger vermeli,
eslerini dinlemeli, ailesini kii¢iik diisiirmemeli, kendilerini gelistirmeli, sakin kalabilmeli, esine
zaman ayirmali, ev ekonomisinde adaletli olmali, cinsellikte 6zenli olmali, es ile iletigime
gecmeli, stresini yonetebilmeli, esine ilgi gostermeli, birbirinin tanimali, gerektiginde psikolojik
destek almali, esi bir hayat arkadasi olarak gérmeli olarak cevapladiklar: gorilmiistiir.

Erkek katilimcilarin ise ilgili sorulari su sekilde cevaplamislardir. Eslere yonelik 6neriler
acisindan uzlagsma yoluna gidilmeli, karsi taraf dinlemeli, anlayisli olunmali, empati
yapabilmeliler, karsilikli sayg1 gdstermeli, siirekli olumsuzluklarin tartisilmamali, tanimadan
asla evlenmemeli, internetten duygusal iliski kurulmamali, elindekiyle yetinilmeli, karsilikli
sevgi olmali, 6zgiliven olmali, diiriistliik olmali, deger verildigi hissettirilmeli, gerekirse
bosanilmali, es segiminde beklentiler dikkate alinmali, zorluklardan kagilmamali, evlilikte
tartismalar olabilir, kiis kalinmamali, eslerin ekonomik 6zgiirliikleri olmali, kiiltiirel farkliliklara
dikkat edilmeli, sayg1 olmali; devlet kurumlarina iligskin 6neriler agisindan ¢iftlere etkili iletisim
ogretilmeli, aile egitimi verilmeli, bilinglendirme galismalar1 yapilmali, evlilik 6ncesi giftler
bilgilendirilmeli, dnleyici tedbirler alinmali; yasal diizenleme/yaptirim/cezalar agisindan hazir
olmadan evlilik izni verilmemeli, cezalar yiikseltilmeli, siddet uygulayanlar tedavi ettirilmeli,
emniyet takip yapmali, is olanagi saglanmali, kadin koruma evleri artirilmali, sorunlu kigileri
devlet tedavi etmeli, aileyi koruma projeleri yapilmali, psikolojik destek saglanmali, maddi
destek saglanmali; degerler/sosyo-kiiltiirel aktarimlar agisindan dini deger anlatilmali,
medya/iletisim aracilig1 bilgilendirme yapilmali, siddet haberleri sunulmamali, evlilik
programlar1 olmamali; ailelere Oneriler agisindan ¢ocuklara ahlaki degerler 6gretilmeli, giftlere
destek olunmali, zorbaligin erkegin hakki olmadig1 6gretilmeli, kiz ¢ocuklari para igin
evlendirilmemeli, ebeveynler ¢iftin islerine karismamali, ¢ocuklarina sevgi asilamali, asirt
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baskict davranmamali, erkek ¢ocuklari ayricalikli yetistirilmemeli, ¢ocuk yasta evlendirmemeli,
evlenmeden Once kisinin rizas1 alinmali, genclere saygili davranilmali, insanin kiymetli oldugu
ogretmeli, kiz gocuklarini asi yetistirmemeli, iliskiyi zorla kurtarmaya ¢aligilmamali, adil
olunmali, sevdigi kisi ile evlendirmeli, yasananlar1 olgunlukla karsilamali, ¢ocuklara dini
degerler 6gretmeli, cocuklara duyarli olunmali; kadinlara yonelik 6neriler agisindan olmuyorsa
siirdiirmeye ugrasilmamali, siddet gordiiklerinde haklarin1 aramalari, anlasabilecegi insanlarla
evlenmeli, bakimli olmali, pisman olacaklar1 davraniglar yapilmamali, esinin sdziinii dinlemeli,
eslerine kars1 anlayish olmalilar, her konuda aktif olmalilar, her sey i¢in kavga ¢ikarilmamali,
uyumlu olmali, ekonomik 6zgiirliikleri olmali, iletisime acik olmali, kendini ezdirmemeli,
savunma sporlarini bilmeli, birbirlerini mutlu etmeli, kendini gelistirmeli, kocasina kars1 sevgi
sunmali, erkeklerin sabrini zorlamamali, esine iyi davranmali, tath dilli olmali, az tv izlemeli,
empati i¢inde olmali, erkegin evin reisi oldugunu unutmamali, kimlik rollerini bilmeli, esinde art
niyet aramamali, esi 6fkeli iken cevap vermemeli, esiyle ilgilenmeli, her seye burnunu
sokmamali, iligkide gurur olmamali, kadinsi davranmali, bilingli gocuklar yetistirmeli, ne
istediklerini bilmeli, huzursuzluk ¢ikarmamali, kocasina hakaret etmemeli, saygili olmali,
konusarak sorunlar1 ¢ozmeye calismali, kiiltiirlii olmal1, fedakarlik yapabilmeli, siddet kabul
edilmemeli, aile terbiyesi almali, beklentilerini gozden gegirmeli, ihanet etmemeli; erkeklere
yonelik oneriler agisindan ailesiyle iyi ge¢inmeli, aldatmamali, empati kurabilmeli, eve para
getirmeli, 6fkelerine hakim olmali, siddet kullanmamali, esi ile uyumlu olmali, esin emanet
oldugunu unutmamali, ese kars1 anlayish olmali, esi degerli hissettirmeli, esini sevmeli,
tartismadan uzak durmali, esine iyi davranmali, esiyle inatlagsmamali, saygili olmali, esini
utandirmamali, hayir demeyi bilmeli, ilgili olmali, sefkatli olmali, kadini ¢alistirmamals,
kadinlara nezaket gosterilmeli, sikintilarin1 evine yansitmamali, ¢ocuklarina 6rnek olmali,
zorlanirsa birakabilmeli, eginin kontroliine girmemeli, yardim almaktan kaginmamali, siddet
icerikli filmler izletilmemeli, yasal yaptirimlari iyi bilmeli, zamanlarini ailesiyle paylasmali,
merhametli olmali, duyarh olmali, ¢ocuklarini iyi yetistirilmeli, baba evde huzuru saglamali,
kendini kadinlardan tistiin gormemeli ve kendisini sakinlestirebilmeli seklinde cevapladiklar
gorilmistiir.

Bazi katilimcilarin ¢ift iliskisinde siddetle bas etmeye iliskin goriisleri sdyledir.

“Basta iyi bir egitim gerekli. Kisinin kendisini gelistirmesi lazim. Karsidakini dnemsemeli, severek
evlenilmeli, birbirine saygi ve sevgi olmali. Kadinlara sahip ¢ikilmali. Emniyet yetkilileri olaylari iyi takip
etsinler. Kadinlara ekonomik 6zgiirliiklerini kazandiracak ¢aligma ortami hazirlanmali. Kanunlari siki
uygulayip bosluklar1 doldursunlar. Kadini koruma ve insan hak ve 6zgiirliiklerini korumaya yonelik
uygulamalar arttirilsin. Kadinlar sessiz ¢iglik atmasin, i¢lerinde yasamasinlar, paylagsinlar, kendilerine
giivensinler, kendilerini anlatsinlar, susmasinlar. Erkekler kadinlara nazik, hakkaniyetli, adaletli, saygili ve
merhametli olsunlar. Aile biiyiikleri evlatlarinin arkasinda dursunlar, destek olsunlar. Maddi olmasa bile
manevi destek olsunlar. Cocuklarinin aile i¢i islerine karigmasinlar.”(Kadin, 34)

“Siddet goren taraf yalniz olmadigini, devletin, emniyetin, adalet kurumlarmmn varligini yaninda hissetmeli.
Giiglii oldugunu bilmeli. Kadinlar kendilerine verilen “Sen zayifsin.” algisindan kurtulmali. Erkege erkek
olmanin yumrugunu masaya vurmak degil, koruyup kollamak oldugu 6gretilmeli. Cocukken gerekli 6zveri
ogretilmeli. Aile bilyiikleri miimkiin oldugunca evliliklere miidahale etmemeli. Ancak siddet durumunda her
iki tarafin ebeveynleri oturup konusarak ortak bir kararla davranmali. Ebeveynler sadece kendi ¢ocugunu
koruyup kollama yoluna gitmemeli.” (Kadin, 43)

“Halkimiz bilinglendirilmelidir. Siddet ve zorbaligin erkegin hakki olmadig1 dgretilmelidir. Kadinlarin
egitilmesi, meslek sahibi olmasi, ekonomik 6zgiirliiklerini kazanmas: etkili olacaktir. Cezalar yiikseltilirse
caydiricilik artabilir. Esinden tehdit alan, dayak yiyen ve hayati tehlikesi olan kadinlar1 emniyet daha iyi
koruyabilmelidir. Kadinlar esleri 6fkeli iken cevap vermesin. Ortalik sakinlestikten sonra diisiincelerini
sOyleyip, eslerinin yanliglarini sakince konussunlar. Eger siddet 6nlenemiyorsa boganmak gerekir. Erkek
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huzurlu bir hayat istiyorsa aile i¢ine huzuru getirecek olan anne ve babadir. Ufak tefek sebeplerle aile iligkileri
gerilmemeli. Erkekler 6fkelerine hakim olmalilar. Aile biiyiikleri evlatlarinin 6nceliklerinin degistigini
anlamalidir. Ebeveynler ¢iftlerin iglerine karistik¢a sorun biiylimektedir. Onlar1 6zgiir biraksinlar.” (Erkek, 49)

“Islenen suglara verilen cezalar caydirici olmali ve emniyet yetkilileri takip yapmalilar. Devlet 6nleyici
tedbirler almali ve ekonomik sikinti i¢inde olan ailelere yardim destek ve egitim hizmetleri sunmalilar. Kanun
bosluklarindan kotii niyetli kisilerin faydalanmasinin dniine gegilmelidir. Kadmlarin ekonomik 6zgiirliikleri
olsun tamam ama bu sebeple eslerine minnet etmemek adina huzursuzluk ¢ikarmasimlar. Yapmalari gerekeni
yapsinlar. Kendilerini gelistirip mutlu olmanin yolunun aile birliginden gectigini unutmasinlar. Saygili
olsunlar. Erkekler duyarli ve hassas olsunlar ve sorunlarin ¢éziimlerinde yardim almaktan kaginmasinlar.
Merhametli olsunlar. Kaba kuvvetle bir yere varilmayacagini unutmasinlar. Aile biiyiikleri ¢ocuklarina destek
olsunlar ama igislerine karigmasinlar. Cocuklarin mutlulugu onlar1 mutlu etsin. Korkmasinlar anne baba
vazgecilmezdir. Bunun i¢in endiselenip olumsuz iglere girmesinler.” (Erkek, 37)

Koken ailede siddet deneyimi Koken ailede siddet deneyimi

Siddet var Siddet var
Fiziksel, Psikolojik, Sozel, Ekonomik Fiziksel, Psikolojik, Sozel, Ekonomik

Siddet yok Siddet yok

Koken ailede cift iliskisi Koken ailede cift iliskisi
Negatif iligki algis1 Negatif iliski algis1

Pozitif iliski algis1 Pozitif iliski algis1

Koken ailede siddet ile bas etme

Iletisim kurma

Kok il . il
Tesslaiz e oken ailede siddet ile bas etme

Tepkisiz kalma
Bas edilemedi - ) )

Bas edilemedi
Bosanma

Bosanma

Mesafe koyma

Mesafe k
Aile bireylerinin miidahil olmasi SRy

Katlanma

Diger »

Pasif duygular (Aglama, Korkma, Diger

Kiisme...) Unutmaya ¢alisma

Problemi uzatmama
Uyarma

Kendine zarar verme
Miicadele etme

Koken aile etkileri

Problemi uzatmama
Yadirgamama
Kendine zarar verme
Miicadele etme

Koken aile etkileri

Siddet uygulayan ebeveynden uzaklasma
Siddete maruz kalan ebeveyne yakinlagma
Aileden kopma

Siddet uygulayan ebeveynden uzaklasma
Siddete maruz kalan ebeveyne yakinlasma
Aileden kopma

Sekil 4. Katilimcilar i¢inde biiyiidiikleri koken ailede ¢ift iligkisine ve siddete iliskin deneyimleri

935



"ONLINE

jouma\l ‘of Qu:‘llnal;ches‘.carch‘m Educahun V0|ume 8 / |SSU€ 3, 2020

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

Katilimcilarin i¢inde biiyiidiikleri kdken ailede siddete iliskin deneyimleri ve kdken ailesinde ¢ift
iliskisine dair gortsleri detayli bir bigimde incelendiginde; kadin katilimeilarin kdken ailede
siddet deneyimi ile ilgili olarak ailede siddet yasandigini siklik sirasina gore; fiziksel siddet vardi,
sozel siddet vardi, psikolojik/duygusal siddet yasandi, ekonomik siddet vardi ve ailede siddet
yasanmadi seklinde ifade ettikleri goriilmiistiir. Kadin katilimcilarin koken ailede ¢ift iligkisine
iligkin gortislerine bakildiginda pozitif iliski algist olarak, anne-babam uyumlu bir ¢iftti, babam
anlayisliydi, bize sorunlar1 yansitmadilar, babam fedakardi, babam daha esitlik¢iydi, babam sert
bir insan degildi seklinde ifade ettikleri goriilmiistiir. Negatif iligki algist agisindan babam sert
mizagliydi, babam kendi bildigini yapardi, anlagamazlardi, bogsanmak zorunda kaldilar, annem
babamin sinirlarini ¢ok zorlardi, babaannem annemi degersizlestirmeye calisti, babam ¢ok sert
goriiniirdii, annem baskin bir karakterdi, annem kendini ¢ok koruyamazdi olarak yanitladiklar
gorilmiistiir.

Kadin katilimcilarin koken ailede siddet ile bag etmeye iligkin gorisleri incelendiginde; basa
¢tkamama vurgusunun ¢ogunlukta oldugu, bunu sirasiyla bosanma/ayrilma diisiincesi,
uzaklasma/mesafe koyma, ayri odalarda yatma, uzaklasma, ayr1 bir odaya ¢ekilme, kdken ailenin
miidahil olmasi, alacagimiz kararlari tek basimiza alamadik, annem anneannemlere giderdi,
cocuklart i¢in katlanma, tepkisiz/sessiz kalma, miidahale edememe, higbir sey olmamis gibi
davranma, iletisim kurma, konusarak problemi ¢6zme, sirinlik yapma, goniil almaya ¢alisma,
kendini sevdirmeye ¢alisma, birbirinin fikrini almaya 6zen gosterme; diger tepkiler agisindan
bakildiginda esten korkma, kiisme, s6z dinleme/itaat etme, 6ziir dileme, kendinden taviz verme,
uyarma, kendine zarar verme, baska seylerle ilgilenme, miicadele etme, iiziilme, aglayarak tepki
gosterme, seklinde cevapladiklar goriilmiistiir.

Kadin katilimcilarin kdken ailenin etkilerine iligskin gortislerini incelediginde bu sorular1 daha
¢ok olumsuz etkilendikleri seklinde yanitladiklar1 goriilmiistiir. Bu deneyimlerin su anki
iligkilerime olumsuz yansimasi, travmalarin hala etkisinde olma, ¢ok ¢aresizlik yasadigini
vurgulama, o siirecte intihar1 kurtulus olarak diisiinme, i¢ine atma, aile ile birlikte pek vakit
gecirememe, problemler yliziinden anne-babanin ayrilmasi, siddetin kendisine de yapilacagini
diisiinme, yokluk yasama, ailecek dagilma, babanin yaptiklarini unutamama, evlilikten soguma,
yapilanlara {izilme, diistindiigiimde aglama, kendini hep ¢ok kotii hissetme, ikinci sinif insan
gibi hissetme, kirginliklarin devam etmesi, taraf tutmaya zorlanma, babadan uzaklagma, babadan
nefret etme, kiiciikken babay1 sevmeme, babasina baba diyememe, babayla arasina duvar
olusturma, anneden uzaklagma, annenin yaptig1 hatalari yapmamaya ¢alisma, anne ile arasina
mesafe koyma, babaya yakinlagsma, anneye yakinlagsma, evlenince anneyi daha iyi anlama,
anneni yaninda olma istegi seklinde cevapladiklart gorilmiistiir.

Erkek katilimcilarin i¢inde biiytidiikleri kdken ailede siddete iliskin deneyimlerine dair goriisleri
detayli incelendiginde ailede ¢okca siddetin yasandigi ifade edildigi goriilmiistiir. Bu ifadeler
siklik sirasina gore; fiziksel siddet, sozel siddet, psikolojik/duygusal siddet, ailede siddet
yasanmadi seklindedir. Erkek katilimcilarin koken ailede ¢ift iliskisine iliskin goriislerine
baktigimizda pozitif iligki algis1 agisindan babam annemi tizmezdi, babam hakl1 da olsa ses
cikarmazdi, birbirine saygi duyarlardi, hi¢ sikinttimiz yoktu, bizim 6nilimiizde asla tartigmazlard,
tartismasiz bir ailede biiylidiim; negatif iliski algis1 a¢isindan babam sinirli bir insandi, babamin
alkoll sikint1 yaratirdi, gogunlukla tartigirlardi, evde baba hakimiyeti vardi, babam kavgaci
biriydi, annem baskin karakterdi seklinde cevapladiklar1 goriilmistiir.

Erkek katilimcilarin koken ailede siddet ile bas etmeye iliskin goriisleri incelendiginde; bas
edememe, bosanma/ayrilma, uzaklasma/mesafe koyma, babam aksama kadar eve gelmezdi,
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babam evi sik sik terk ederdi, tepkisiz/sessiz kalma, annem bu duruma aligmisti, annem ¢ok karsi
koyamazdi, herkes kabullenmisti seklinde cevapladiklar1 goriilmiistiir. Diger tepkiler agisindan
bakildiginda tartisma uzatilmazdi, siddet pek yadirgamazdi, 6tkenin ge¢mesi beklenirdi, yogun
korku, unutmaya ¢alisma, katlanma, babaya itaat etme, seklinde cevapladiklar goriilmiistiir.
Erkek katilimcilarin kéken aile iligkilerinin kendisine yansimalarina iligskin goriisleri
incelendiginde olumsuz etkilenme agisindan ¢ok tiziildiim, ¢ok ¢aresizlik yasadim, bizi mutsuz
etti, korkardim, huzursuz hissediyordum, anlatmakta zorlaniyordum, duymak bile beni ¢ok
rahatsiz ediyordu, o an her sey anlamsiz geliyordu, ortam buz gibi olurdu, su an ben de ailemi
memnun edemiyorum, siddeti unutamiyorum, tartistiklarinda ¢ok iiziiliirdiim, endiselenirdim,
digerleri de iiziiliirdli, anneme acirdim, aglardim, babama karsi ¢aresiz hissettim, olaylarda sesiz
kalamiyorum, igimde derin yaralar agti, kalici izler birakti, benim evliligim de yara aldi; olumlu
etkilenme agisindan ailemle hep mutlu oldum, kendi gekirdek ailemi lizmemeye ¢aligtim,
olaylar1 detayli diisiinme, aile {iyelerinden uzaklasma, evden kagma, evden uzaklagsmayi tercih
etme; babaya yakinlasma acisindan babamla arkadas gibi olduk, babamla birbirimizi daha ¢ok
sevdik, biiyiidiikge babama hak vermeye basladim; anneye yakinlagsma agisindan anneme daha
¢ok baglandim; babadan uzaklagsma agisindan hala babama kars1 yakin hissetmiyorum, babama
kars1 saygim yok, babamdan korkuyordum, babamdan uzaklastim ve annemden uzaklagtim
seklinde cevapladiklar1 gorilmiistiir.

Katilimcilarin bu konudaki goriislerinden bazilar1 asagida paylasilmistir:

“Ailemde ¢ok fazla siddet yasanirdi. Babaannem ve babam kaynakli ¢cok yasanirdi. Tanik oldugumda
iizliliirdiim. Annemin o anki caresizligi beni ¢ok {izerdi bu benim evlilige bakis agim noktasinda sikintilarim
oldu. Belki de benim sorunlarimin sebebi de o travmalar olabilir. Annemin yaptig1 hatalar1 kendim
yapmamaya ¢aligirdim aglardim. Tepki gosterdigimde siddetin bana yonelmesinden korkardim. Kardeslerim
de tiziiliir, korkar ve mukavemet edemezlerdi. S6zel ve psikolojik siddet daha yogun oldu. Bununla basa
¢ikamadim aslinda. Su anki iligkilerime yansiyor. Hala da etkisindeyim, hala da basa ¢ikmig sayilmayiz.
Babam su anda 6yle degil ama ben bu duvar1 yikamadim.” (Kadin, 37)

“Annem ve babamdan kaynaklanan siddet ve zorbaliga hi¢ maruz kalmadim. Annem ve babamin evliliklerine
hep hayran kalmisimdir. Biz {i¢ kardesiz. bir agabeyim bir de erkek kardesim var. Abim ve kardesim arasinda
ara sira gerginlik yaganir ama anne babam arasinda hig siddet yasanmamustir.” (Kadin, 26)

“Zaman zaman fiziksel duygusal s6zel siddet yasanirdi. Bu konu beni ¢ok iizerdi. Mani olamazdim. Babamin
baskici otoriter yapisi hala devam etmekte. Fiziksel siddet devam etmiyor ama ruhsal sézel siddet devam
ediyor. Simdilerde benim evliligim bu konuda yara almis durumda. Bu durumlar yagsandiginda pek etkili
oldugumu sdyleyemem. I¢imde derin yaralar agip, kalic1 izler biraktigi diisiiniiyorum. Ciinkii hala gogu
zaman kendimde babama kars1 koyma giicii goremiyorum. Kendim de diger kardeslerim de benimle ayn1
durumdalar sanirim. Bu durum da bizi anneye daha ¢ok bagladi.” (Erkek, 39).

“Babam sinirli biriydi. Annemi ve beni de severdi ama bana da kardeslerime de anneme de zaman zaman
siddet uygulardi. Bu beni ¢ocukken iizerdi. Ama o devirde her evde ayni sey yasanirdi. Kimse bu durumu
yadirgamazdi. Bununla bas edebilmek i¢in babamin her dedigini yapardim. Belki beni dovmez diye
diisiiniirdiim ama babam yine doverdi.” (Erkek, 36)

Tartisma

Bu arastirmada, katilimcilarin gift iliskisi deneyimleri, iliskilerinde deneyimledikleri siddet,
nedenleri ve basa ¢ikma stratejilerine iligkin goriis ve Onerileri ve son olarak ciftlerin koken aile
yasantilarinin kendi evlilik iligkilerine yansimalarima iligkin goriisleri incelenmistir. Bu
kapsamda ilk olarak katilimcilarin gift iliskisinde deneyimledikleri duygular incelendiginde;
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kadin katilimeilar pozitif duygularini belirtmekle birlikte iligkilerinde daha ¢ok negatif duygular
deneyimlediklerini vurgularken, erkek katilimcilarin ise iliskilerinde pozitif duygular1 daha
yogun bir sekilde deneyimledikleri goriilmiistiir.

Tiirkiye’de evlilik kadin-erkek iligkilerine yon veren geleneksel degerlerin bigimlendigi bir
kurum olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Kagitcibasi, 1999; TUIK, 2017). Aileler daha ¢ok kendi
yasam bi¢imine yakin kisilerle cocuklarimin evlilik yapmasini desteklemektedir. (Fisiloglu,
2001; Kurter, Jencius ve Duba, 2004). Bu nedenle geleneksel evlenme bigimi olan “gériicii
usulii” evlilikler glinlimiizde hala 6nemini korumaktadir. Cift iliskisinde yagsanan olumsuz
duygulanimlarin fazlalig1 dikkate alindiginda bu durum eslerin birbirini yeterince tanimadan ve
gercekei olmayan beklentilerle evlilige adim atmalarina ve sonucunda da bazi konularda hayal
kirikliklarina ugradiklari seklinde degerlendirilebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu olarak katilimeilarin ¢ift iliskisinde siddetin nedenlerine iligkin
goriisleri incelendiginde kadin katilimcilar siddetin nedeni olarak sirasiyla; ruhsal/psikolojik
problemler, ¢ift uyumsuzlugu, kdken aile iliskilerindeki gerilimler, iletisim problemleri,
ekonomik problemler, madde kullanimi ve egitim eksikligi gibi sebeplere vurgu yaparken; erkek
katilimeilar ise ¢ift iligkilerindeki siddet davraniglarinin nedenlerine iliskin yine en ¢ok
psikolojik problemleri ifade ettikleri goriilmiistiir. Sonrasinda sirasiyla, iletisim problemleri, ¢ift
iliskisindeki uyumsuzluklar, degerler arasindaki farkliliklar, koken aile biiyiiklerinin
davranislari, ekonomik problemler, ev i¢i ¢catismalar, madde kullanimi, egitim eksikligi ve
cinsellik konusundaki gerginliklerden kaynaklandigi ifade edilmistir.

Bulgular degerlendirildiginde katilimcilar ¢ift iligkilerinde siddetin nedenlerine iliskin genel
olarak bireysel, iliskisel ve koken aile etkilerine vurgu yaptiklar1 goriilmiistiir. Arastirmada
katilimcilarin ¢ift iligkilerinde siddetin nedenlerine iliskin goriislerine benzer bulgular
alanyazindaki ¢alismalar ile paralellik gdstermektedir. Ornegin; Babahanoglu ve Ozdemir’in
(2016) yapmis oldugu arastirmada aile i¢i siddetin en temel nedenleri olarak; maddi yetersizlik,
iletisim eksikligi, geleneksel ve ataerkil toplum yapisi, egitimsizlik, saygi, sevgi ve
hosgoriisiizliik olarak saptanmustir. Ciftler arasi siddette iligkisel nedenler olarak iliskideki yogun
kiskanglik duygulari, partneri kontrol etme ve kisiler arasi gii¢ miicadeleleri (Brem vd., 2018)
sahiplenme, diirtiisellik, zayif catisma ¢6zme becerileri, antisosyal kisilik, saldirganlik ve 6fke
patlamasi gibi nedenlerin siddeti tetikleyen faktorler olarak kabul edildigi goriilmektedir
(Dykstra, Schumacher, Mota ve Coffey, 2015). Bu anlamda ciftlerin iliski deneyimleri
icindeyken kendi 6fke ve gerilimlerini yonetebilme becerilerinin artirilmasi, duygularini fark
etme ve ifade etme, yasamis olduklar1 yasam gerilimlerde alkol, sigara ve benzeri gibi madde
kullanimina bagvurmak yerine, yapici ¢atisma ¢6zme becerilerinin tercih edilmesinin iligkilerine
olumlu katki saglayabilecegi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, kendi gegmis yasam
deneyimlerinin ve koken aile iliskilerinin gift iligkilerine nasil yansiyor olabilecegi konusunda
farkindalik kazanma, ¢ift olarak aile biiyiikleri ile iliskilerde sinirlarin belirlenebilmesi, evlilik
icinde aile biiyiikleri ile daha saglikli iletisim kurulabilmesi gibi faktorler evliligi cogu zaman
bitirme noktasina getiren siddet deneyimlerinin azalmasina yardime1 olabilir.

Bu sonugclar dikkate alindiginda, katilimeilarin da belirtmis oldugu gibi cift iliskilerinde
bireylere, ciftlere ve ailelere yonelik ruh saglig1 destegi ihtiyacinin daha net bir bicimde ortaya
ciktigi sdylenebilir. Ailede bireysel, iliskisel ve kiiltiirel aktarimlar1 dikkate alacak bir bigimde
ciftlere etkili iletisim kurabilme, duygularini ifade edebilme, gerginlikle bas etme, 6fke kontrolii
ve benzeri hizmetlerin bireylere cift iliskisi slirecinde siddete bagvurmadan yagadiklart
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gerilimleri yapici problem ¢ézme becerileri ¢er¢evesinde ¢ozebilmelerinde destek hizmetleri
saglanmasi 6nemli hale gelmektedir. Bununla birlikte, arastirmadan elde edilen verilere dayali
olarak cift iliskilerinde bireylerin kdken aileleri ile yasadiklar1 deneyimlerin su an ki iligkilerine
nasil yansimalari olduguna iliskin farkindalik kazanmalar aile olabilme siirecinde ¢iftlere
onemli katkilar saglayabilecegi sdylenebilir.

Katilimcilarin ¢ift iligkisinde siddete maruz kalmaya iliskin deneyimleri ve siddetle bag etme
stratejileri incelendiginde; daha gok duygusal/psikolojik siddetin varligindan bahsettikleri
gorlilmektedir. Bunu sirasiyla sozel siddet, fiziksel ve cinsel siddet takip etmektedir. Erkek
katilimecilarin bir kisminin kadin katilimcilardan farkli olarak herhangi bir siddet tiiriine maruz
kalmadiklari, zaman zaman algiladiklar1 ekonomik siddet oldugu ve kdken ailede yagamig
olduklar siddet deneyiminin kendilerini etkilediginden bahsettikleri de gortilmiistiir.

Siddet ile bas etmeye yonelik hem kadin hem de erkek katilimcilarin 6nem sirasina gore;
duygusal olarak kirici tepkiler verme, ayrilma/uzaklagma, gizleme, katlanmaya caligma, madde
kullanimi, saldirganlik, esi kisitlama gibi bazi yararsiz tepkiler gosterdikleri ve bununla birlikte
yapici olmaya ¢aligma, iletisim kurma, sosyal ya da psikolojik destek alma gibi yapici tepkiler
gosterme egiliminde olduklar goriilmiistiir. Katilimcilarin yagamis olduklari siddet ile bas
etmede var olan destek sistemini ne kadar kullanabildikleri incelendiginde ise; hem erkek hem
de kadin katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun yeterince faydalanabilecekleri desteklerinin
olmadigimi vurguladiklar goriilmiistiir. Bunun diginda ev iginde tansiyon yiikseldiginde 6zellikle
kadin katilimeilarin zaman zaman koken ailelerinden, akrabalarindan, arkadaslarindan duygusal
destek almaya ¢alistiklar1 gorillmiistiir.

Aile i¢i siddetin algilanmas1 ve tanimlanmasi her zaman toplumun ve bireylerin kiiltiirel
degerleri lizerinde sekillenmektedir (Sahin ve Beyazova, 2001). Bu nedenle arastirmalar, siddet
kavraminin algilanmasindaki toplumsal, bireysel ve kiiltiirel farkliliklar nedeniyle aile igi
siddetin yayginligiin ve biiyiikliigiiniin saptanmasinin gii¢ oldugu vurgulamaktadir (Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2014). Siddetle bas etme becerilerine iliskin katilime1
gorisleri dikkate alindiginda alan yazinda pek ¢ok arastirma da vurgulandigi gibi siddet
uygulanan kadinlarin, siddet gormeyenlere oranla problem odakli ve aktif basa ¢ikma
yontemlerini (siddet igeren iliskiyi sonlandirma ve resmi kaynaklara ulagma gibi) daha az
kullandiklar1 (Clements ve Sawhney, 2000; Taft, Resick, Panuzio, Vogt ve Mechanic, 2007) ve
sorunu gérmezden gelmeye egilimli olduklar1 saptanmistir (Hunter, 2001).

Tiirkiye’de aileler herhangi bir sorunla karsilastiklarinda genellikle gizleme egiliminde olmakta
ve profesyonel bir uzmandan yardim alma konusunda ¢ok istekli olmamaktadir. Hem kisisel
hem de aile i¢inde bir sorun yasandiginda bireyler genellikle 6nce akrabalarindan, sonra
arkadaslarindan son olarak da ruh saglig1 ¢alisanlarindan yardim almayi tercih etmektedirler
(Arslantas, Dereboy, Asti ve Pektekin, 2011; Bespinar ve Bespinar, 2017). Sullivan, Schroeder,
Dudley ve Dixon (2010) ‘a gore siddet ile karsilagildiginda, kaginma, sosyal destek alma veya
sorun ¢6zme bu yontemlerin en temel olanlaridir. Kaginma davraniginin siddeti pekistiren ve
arttiran bir yan1 oldugu, ancak sosyal destegi olan kadinlarin daha fazla sorun ¢6zme arayislarina
yoneldigi belirtilmektedir (Snow, Swan, Raghavan, Connell ve Klein, 2003). Buradan hareketle
bu arastirmada da bireylerin iginde yetistigi kiiltiirel degerlerin yardim almaya dair bakis
acilarini da 6nemli derecede etkiledigi anlasiimaktadir. Bu ¢ergevede ¢iftlere sunulacak
psikolojik desteklerle yasadiklar1 gerilim durumlarinda gizleme, gegistirme, katlanma gibi
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yararsiz tepkilerdense, saglikli bir iletisim kurarak problemlerle etkili bir bigcimde bas etme
becerilerinin kazandirilmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin ¢ift iligkisinde siddetle bas etmeye iligkin Onerileri incelendiginde; eslere, devlet
kurumlarina (egitim ve yasal diizenlemeler, medya ve iletisim araclar1, psikolojik destek ve
sosyo-kiiltiirel degerlerin aktarimi gibi), ailelere, dogrudan erkeklere ve kadinlara yonelik olarak
onerilerde bulunduklar gdzlemlenmistir. Alan yazinda yapilan bazi arastirmalar incelendiginde
cift siddetini 6nlemek i¢in ¢ok boyutlu tedbirler alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Buka ve
Earls, 1993; Edleson, 1999; Geng ve Seyyar, 2010). Aile igi iligkilerde kiiltiirel 6geler dikkate
almip iletigim ve ¢atisma problemleri kadin erkegin pozisyonunu esitleyerek ¢oziime
kavusturulmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Evlilik 6ncesi iletigimle ilgili beceri kazanmak,
ciftlerin bu becerilerini gelistirme, birlikte ortak hedefler olugturma, ¢atismalar1 bariscil yollarla
cozme, gercekei beklentiler icinde olma konusunda da yardimci olabildigi goriilmektedir
(Banks, 2012). Bununla birlikte, evlilik siirecinde yogun ¢atigsmalar yasayan ¢iftlerin devlet
destegi ya da kendi kaynaklarini kullanarak bireysel, ¢ift ve aile psikolojik danismanligi almalari
konusunda tesvik edilmeleri ¢iftlere gok daha fazla katki saglayabilir. Bu siirecte bireyler,
iligkilerinin dogal gelisim siirecini ve aile yagsam dongiisiinde meydana gelen olasi krizleri daha
iyi anlama, olasi yasanabilecek ¢atismalari etkin ve yapici bir bigimde yonetme becerilerini
artirabilirler. Sosyal destegin ve sorun ¢6zme becerilerinin yetersiz oldugu durumlarda siddetin
stirdiigii bilinmektedir (Eisikovits, Guttmann, Sela-Amit ve Edleson, 1993). Siddetin daha kolay
Ogrenildigi aile, arkadas, TV, internet, sanal medya ve benzeri ortamlarin kontrol edilmesi ve bu
tiir gosterilere miisaade edilmemesi gerekmektedir (Geng, Taylan, Adigiizel ve Kutlu, 2017). Bu
anlamda medya ve diger iletisim araclarinin daha etkili bir sekilde kullanilmas1 agisindan yasal
tedbirlerin alinmasi gerektigi soylenebilir.

Katilimcilarin koken aile deneyimleri agisindan bakildiginda, ¢ocukluk yillarinda gegirilen
yasantilar ve aktarimlar, aile iginde anne-baba arasinda yasanan ¢atigmalar ve bu gerilimlerle
nasil basa ¢ikildigi katilimeilarin kendi ¢ift iligkilerinde yasamis olduklari gerilimleri nasil
yonetecekleri konusunda etkili olabildigini gostermektedir. Siddetin tek nedeni ciftlerin kisisel
tutumlar1 degildir. Yapilan arastirmalarda ¢ocuklugunda aile i¢i siddete maruz kalanlarin kendi
cift iliskisi deneyimlerinde daha fazla siddet yasantisi oldugu bulunmustur (Hamilton, 1989;
Nadelson, 1996; Riggs, Caulfield ve Street, 2000). Ayrica siddete maruz kalanlar kendi ¢ocuguna
da siddet uygulamaktadir (Egeland, 1993; Haskan ve Yildirim, 2012; Hemenway, Solnick ve
Carter, 1994; Neugebauer 2000; Riggs vd., 2000; Vahip ve Doganavsargil, 2006;). Cocuk
dogrudan siddete maruz kalmasa da, ana baba arasindaki siddete tanik olmanin diger ¢ocukluk
cag1 travmalari ile benzer etkilere neden oldugu bildirilmis ve kisa donemde ¢ocuklarda goriilen
bazi olumsuz belirtiler saldirganlikta artig, edilgenlik, ¢cekilme, somatik belirtiler, bunalti ve
kendine zarar verme girisimi olarak saptanmistir (McDonald ve Jouriles 1991). Bu anlamda
arastirma bulgularin1 da dikkate alarak ¢ift iligkilerinde meydana gelen siddet olaylarinda
yasanan problemleri gizli tutmak yerine, uygun kisi ve kurumlarla paylasarak destek sisteminin
daha etkili bir bigimde aktive edilmesi ve aile i¢inde meydana gelen gatismalarin siddete
doniismeden ortadan kalkmasina katki saglayabilir. Katilimcilarin i¢inde biiytidiikleri koken
ailede siddete iliskin deneyimleri ve koken ailesinde ¢ift iliskisinde dair goriigleri incelendiginde
hem kadin hem de erkek katilimcilarin biiyiik bir kisminin kéken aile iginde fiziksel, sozel,
psikolojik ya da ekonomik siddetin var oldugunu, bazi katilimcilarin ise siddet algilamadiklarini
ifade ettikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte, katilimcilari kdken aile deneyimleri i¢inde anne-
baba iligkilerinin daha ¢ok negatif olarak algilandigi, siddet ile bas etmekte zorlanildigi,
uzaklagma, bosanma, iletisim kurmama, aile biiyiiklerinin miidahil olmas1 ya da problemleri
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Uzatmama, unutmaya ¢aligma, katlanma, korkma ve itaat etme gibi bazi yararsiz tepkiler ortaya
koyuldugu ifade edilmistir. Hem erkek hem de kadin katilimeilar kdken ailesinde meydana gelen
siddet olaylarindan olumsuz etkilendiklerini ve sonucunda anne ya da babadan birine uzaklagma
veya yakinlagma reaksiyonlar1 gosterdikleri goriilmiistiir.

Bulgular alan yazin ¢er¢evesinde degerlendirildiginde teorik agidan benzer sonuglarin daha 6nce
vurgulandig1 goriilmektedir. Ornegin; sosyal 6grenme kurami cocuk veya genglerin, ebeveynler
arasindaki siddeti gbzlemlediklerinde siddetin aile liyeleriyle olan ¢atigsmalar1 ¢6zmek i¢in kabul
edilebilir veya etkili bir ara¢ oldugunu 6grendiklerini ortaya koymaktadir (Ehrensaft vd., 2003).
Biyopsikososyal sistemler teorisine gore ise, bireyler i¢inde dogduklari aile ve toplum sisteminin
bir pargasidir ve bu sistemlerle siirekli etkilesim halindedirler. Birey dogdugu andan itibaren
almis oldugu acik ve oOrtiikk mesajlar yolu ile kendine ve i¢inde bulundugu topluma yonelik farkli
tutumlar gelistirir (Pinsof ve Lebow, 2005). Birey edindigi bu degerler sistemi ile digerleriyle
iletisim kurmaya ve iligkilerini siirdiirmeye devam etmektedir (Goldenberg ve Goldenberg,
1991). Yapilan galismalar sosyallesme siirecinde bireyin digerleri ile kurmus oldugu iliskiler
sonucunda i¢inde yetigsmis oldugu toplumun degerlerini, inanglarini ve tutumlarini benimseme
egilimi gosterdigini vurgulamaktadir (Sue, Arredondo ve McDavis, 1992). Nesiller arasi aile
terapisi kuramini gelistiren Murray Bowen da, bireylerin ge¢mis kusaklardan kendilerine
aktarilan Oriintiileri incelemedikleri ve diizeltmedikleri siirece, bu davraniglar bilyiik bir
olasilikla kendi ailelerinde tekrar edeceklerini savunmustur (Kerr, 2003). Yapilan arastirmalar
cocukken siddete maruz kalma ve tanik olmanin gelecekte psikiyatrik ve fiziksel hastaliklarin da
nedeni olabilecegini géstermektedir (Campbell, 2002; Kaplan vd., 1999; Malinosky-Rummel,
1993; McCauley vd., 1997; Tollestrup vd., 1999; Wisner, Gilmer, Saltzman ve Zink, 1999).
Buradan hareketle Kaymak-Ozmen’in (2004) de vurguladig: gibi ebeveynlerin tutum ve
davraniglaria dikkat etmesi, siddetin ¢6ziim yolu olmadigini ¢ocuklarina géstermesi gelecek
nesillerin siddete bagvurma ihtimalini de azaltabilecektir.

Tiirkiye’de aile yapisina bakildiginda aile iiyelerinin birbirlerinin alanina girmesi is se¢imi, es
secimi gibi bircok 6nemli karar agamalarinda da kendini gostermektedir. Hatta bireyler evlenip
kendi ¢ekirdek ailelerini kurduktan sonra bile ebeveynlerinin miidahaleleriyle
karsilagabilmektedir. Bu durum giftler arasinda problemler yagsanmasina sebep olabilmektedir
(Bespinar ve Begpinar, 2017; Kurter vd., 2004). Bu anlamda bireysel dinamikler ve ¢ift
iligkilerine yonelik verilebilecek ruh sagligi desteklerinin yani sira, geng bireylere
evlendiklerinde iist kusaktaki aile tiyeleri ile saglikli iligkiler gelistirmelerine ve smirlar
koyabilmelerine yonelik olarak da bir bakis agis1t kazandirmanin 6nemli olabilecegi s6ylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirma bulgular ¢ergevesinde, evli bireylerin ¢ift iligkilerinde yasadiklari siddet konusunda
sadece kendi bireysel ve iliskisel 6zelliklerinin degil, koken aileleri ile olan nesiller arasi aile
iligkilerinin de 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu kapsamda, ¢ift problemlerinin énemli bir nedeni
olan siddetin ¢ok boyutlu bir yapisinin oldugu ve de ¢6ziim arayiglarinin sadece bir kisiyle degil
bu kisilerin iliski ve ev yasamiyla ilgili karar almalarinda etkili olan anne baba etkilesimlerinin
de bu siiregte dikkate alinmasi gerektigi anlasilmaktadir.

Bu ¢ercevede siddetin bireysel farkliliklara dayali sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve biyolojik pek
cok farkli yoniinii kabul ederek, giftler arasindaki siddetin ¢ok boyutlu ele alinmasi gerektigi
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diistiniilmektedir. Bu agidan devlet kurumlarinda ya da 6zel sektdrde galisan psikolojik
danisman, aile danigsmani, psikiyatrist ve sosyal hizmetler ¢cercevesinde hizmet veren
profesyonel meslek elemanlarina 6nemli gérevler diismektedir. Bu konuda, aile i¢i siddetin
Onlenmesi ve ortadan kaldirilmasina yonelik arastirma, dnleme ve miidahale ¢aligmalarinin
yapilmasi, ¢iftler arasinda yaganan problemlerin siddete doniismeden kontrol edilmesi agisindan
katki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Bu ¢ercevede, katilimcilarin goriiglerinde de
vurgulandigi gibi devlet kurumlarimin gerekli yasa ve caydirici tedbirleri almasi, sosyal medya,
radyo ve televizyon programlarinin siddeti 6zendirmeyecek ve toplumsal degerlere duyarlilik
gosteren yayinlar yapmasi da yararli olabilir. Bunun disinda, giftlerin evlilik siire¢lerindeki belli
gelisim donemlerinde meydana gelen gerilimlerde; 6rnegin yeni evlilik asamasi, cocugun
dogmasi, ¢cocuklarin okula baglamasi, ergenlik donemi, gocuklarin evden ayrilmasi ve iliskinin
bu anlamda yeniden yapilandirilmasi gibi dogal gelisim krizlerinde ciftlere destek olacak aile
psikolojik danigmasi ve egitim hizmetlerinin yayginlastirilmasinin yararli olabilecegi
diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin bulgulari sinirliklart g6z 6niinde bulundurularak dikkatle degerlendirilmelidir.
Ilk olarak arastirmanin calisma grubu diisiiniildiigiinde, toplanan verilerin Orta Anadolu’da bir il
merkezinde yasayan sinirlt sayida ve birbiri ile evli olmayan yetiskin bireylerin kigisel
goriislerinden olusmasi 6nemli bir sinirlilik olarak kabul edilebilir. Bu baglamda evlilik
iligkilerindeki siddet olgusuna dair iliskisel oriintiilerin daha detayli ortaya ¢ikarilmasi
bakimindan evli ¢iftlerle karsilastirmali bir sekilde yapilacak aragtirmalarin alanyazina katki
saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Bunun disinda, bu arastirmada veri toplama yontemi olarak subjektif goriislerin agirlik kazandigi
goriisme yontemi kullanilmistir. Bundan sonra yapilacak farkli ¢caligmalarda daha fazla kisiye
ulasilmast, nesnel 6lgme araglar1 kullanilarak kesitsel ve boylamsal metotlarla yapilacak
aragtirmalarin giivenirlik ve gegerligi artirabilecegi soylenebilir. Bu anlamda benzer galismalarin
farkli kiiltiir, yas ve sosyo ekonomik diizeylerden bireylerle yapilarak ¢ift iliskisinde siddete
yonelik tutumlar konusunda, bireysel, iliskisel ve koken aile deneyimlerinin agiga ¢ikarilmasi
acisindan 6nemli katkilar saglayabilir. Son olarak, evli ¢iftlerin yasamis olduklari ¢catigmalari
siddete doniismeden yonetebilecegi bilissel, duygusal ve davranigsal beceriler kazanmasi
acisindan bireyle ve gruplarla yapilacak deneysel psikoegitim calismalari, arastirmaci ve
uygulamacilara 6nemli katkilar saglayabilir.
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Summary

Purpose and Significance. Despite the steps taken to decrease the negative effects of violence,
violence is amongst the major problems existing in Turkey and in the world, and is a problem
that needs to solve. When the literature is examined, it is seen that violent behavior is
categorized under five subheadings: physical, psychological (emotional), verbal, sexual and
economic violence. Encountered frequently in different areas of interaction, violence is also seen
commonly in couple relationships. Statistical data indicate that domestic violence is common not
only in undeveloped countries, but also in developed countries albeit with different reasons. As a
result, these problems experienced by the family prevent family functions from being carried out
in a healthy way. The purpose of this study is to reveal the effects of violence and bullying in
couple relationships and violence and bullying in the family of origin on couple relationships,
and to determine how individuals being affected by the family of origin relationships.

In this context, the participants’ views were taken by the following research questions.

1. What are the participants ' experiences of violence in their own couple relationships?

2. What are the experiences of the participants about the violence in the family
relationships they grew up in?

3. What are the strategies of the participants to cope with violence in the couple
relationships?

Methodology. This study is a descriptive study, and employs the phenomenology design. The
study group consisted of 72 married individuals aged 18-55 who volunteered to participate in the
study. The participants were residing in a city center in Central Anatolia. Using the personal
information form and semi-structured interview form, developed by the researchers, the
participants’ views on violence in couple relationships and the effects of their family of origin on
their relationships were examined. First, research ethics committee approval was obtained and
permissions from the participants were taken. The interviews with the participants were recorded
with a voice recorder. The data obtained were converted into written text by the researchers, and
content analysis of the text was done. Consistent and meaningful codes and themes related to the
findings of the study were determined. The data obtained after this stage were tabulated and
presented using quotations from the participants' views.

Results, Discussion and Conclusion. As a result, in this study, while female participants stated
that they experienced more negative feelings in couple experiences, male participants reported
more positive feelings. When the participants’ views on the causes of violence are examined, it
was seen that both male and female participants considered psychological problems, couple
incompatibility and communication problems as causes.

Furthermore, when the participants' views on their experiences of violence in couple
relationships were examined, it was seen that they experienced intense conflicts in their marital
relationships and that violence occurred when they could not cope with these tensions. The
views put forward that violence in couple relationships between married individuals is caused by
both their own individual characteristics, relational problems with their spouses and their
interactions with their families of origin. In order to cope with violence in their couple
relationships, the participants sometimes use destructive strategies like staying away, putting
distance, hiding and aggression, and from time to time they exhibit constructive reactions such
as communicating, behaving positively, and receiving support from relatives and experts. When

948



ONLIN

/
=
Journal of Qualitative Research in Education Cilt 8 /Say: 3, 2020

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

the participants’ suggestions to deal with this tension and violence are taken into consideration,
it is seen that they make some suggestions for women, men, family elders and government
agencies. In addition, when the participants’ relationships and experiences with their family of
origin are examined, it is seen that most of the participants experienced violence in their own
families and perceive relationships as negative. The participants stated that their family of origin
could not cope with violent behaviors and developed destructive reactions such as being sad, and
putting distance. Therefore, the participants were mostly negatively affected by these problems.

In the current century, there have been changes and transformations in the family institution due
to social changes. Tensions and conflicts that may occur during the interaction of individuals in
the family environment may cause negative effects on the behavior of family members. One of
the biggest problems in relationships is mutual violence by spouses. Factors such as being
controlling, being possessive, jealousy, impulsivity, having weak conflict resolution skills,
antisocial personality, aggression and burst of anger are accepted as factors triggering violence.
In the present evaluations, the participants generally emphasized individual, relational and
family of origin factors for the causes of violence in couple relationships. They did not attribute
violence to a single cause but stated many different factors as the cause. Furthermore, they could
not could not use active coping mechanisms effectively. It is seen that couples’ relationship
experiences are based on their early years and the factor of family of origin has a great impact on
individuals' marital decisions and relationship experiences.

Based on the results of this study, there is a need in helping couples in premarital and couple
relationships in areas like gaining communication skills, creating common goals together,
solving conflicts in peaceful ways and having realistic expectations. In addition, it is important
to make legal arrangements and develop public awareness activities on this subject. There is an
apparent need in couple relationships for mental health support for individuals, couples and
families. These multi-faceted services will contribute to a decrease in conflict and violence in
marital relationships.

949



