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CASE REPORT / OLGU SUNUMU

Diagnosis of Muscle Injuries by Point of Care Ultrasonography in Emergency Department:

A Case Report

Acil Serviste Odaklanmis Kas-iskelet Ultrasonografisi ile Kas Yaralanmalarinin Tanisi: Bir Olgu Sunumu

Nalan Kozaci'™, Mustafa Avci?

ABSTRACT

Aim: In this case report, we describe a patient who presented with
the complaint of walking difficulties to the emergency department
and an ecchymosis on his leg, and found partial rupture in the
semitendinosus muscle by bedside point of care ultrasonography.
Case: A 31-year-old male patient applied to the emergency
department with complaints of pain and bruising on his left leg. It
was learned from the anamnesis of the patient that he was a
dancer, suddenly felt severe pain and burning in his left leg during
a movement called "spagat position" during the dance show, and a
bruise developed in the leg the next day. The patient also stated
that he had increased pain during walking and had difficulty
walking. In the physical examination of the patient, swelling,
ecchymosis and palpation sensitivity were found in the region near
the middle point on the back of the left leg, and the pain in the
lesion area described during the abduction of the leg and knee was
increased. Following obtaining verbal and written consent from the
patient, bedside point of care ultrasonography was performed on
the left leg of the patient by the emergency physician. The point of
care ultrasonography examination revealed fluid collection
compatible with hematoma between the left leg semitendinosus
muscle fibers and partial rupture in the semitendinosus muscle. On
the tenth day of the trauma, magnetic resonance images of the
patient reported that a partial rupture was observed in the
semitendinosus muscle, measuring antero-posterior diameter of
25 mm, covering more than 50% of the muscle, and hematoma in
the rupture region was observed in the subacute period in the
rupture region and fluid collection were observed in the rupture
region.

Conclusion: Muscle injuries are among the common applications to
the emergency department. Point of care ultrasonography can be
used in the emergency department as an alternative imaging
method for the evaluation, grading and treatment decision of
hamstring muscle injuries.
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Amag: Bu sunumda, acil servise yiriime gigligl ve bacaginda
morluk  sikdyeti ile  basvuran, odaklanmis  kas-iskelet
ultrasonografisi ile semitendinosus kasinda parsiyel riptdr
saptanan bir olgu anlatiimigtir.

Olgu: Otuz bir yasinda erkek hasta sol bacaginda agri ve morarma
sikayeti ile acil servise basvurdu. Hastanin anamnezinden dansgi
oldugu, dans gosterisi esnasinda "spagat pozisyonu" ismi verilen bir
hareket sirasinda sol bacaginda aniden siddetli bir agri ve yanma
hissettigi ve ertesi giin bacaginda morluk olustugu 6grenildi. Hasta
ayrica, ylriime sirasinda agrisinin arttigini ve bu ylizden yirimekte
zorluk gektigini ifade etti. Hastanin fizik muayenesinde sol bacak
arka ylzinde orta noktaya yakin bolgede sislik, ekimoz ve
palpasyonda hassasiyet saptandi, bacak ve diz abduksiyonu
esnasinda tarif edilen lezyon bolgesinde hastanin agrisi artiyordu.
Hastadan sozel ve yazili onam alindiktan sonra, hastanin sol
bacagina acil hekimi tarafindan odaklanmis kas-iskelet
ultrasonografisi yapildi. Odaklanmis kas-iskelet ultrasonografisi
muayenesi ile sol bacak semitendinosus kas lifleri arasinda
hematom ile uyumlu sivi koleksiyonu ve semitendinosus kasinda
parsiyel rlptir saptandi. Hastaya ait, travmanin onuncu gini
manyetik rezonans gorintilerinde semitendinosus kasinda antero-
posterior gapi 25 mm olarak 6lgllen ve kasin %50’sinden fazlasini
kapsayan parsiyel riptir izlendigi, riptlir bdlgesinde 1 cm
boyutlarinda subakut donemde hematom oldugu ve fasyalar
arasinda yer yer sivi birikimleri gozlendigi raporlandi.

Sonug: Sonug olarak, hastalar kas yaralamalartile acil servise siklikla
basvurmaktadirlar.  Odaklanmis  kas-iskelet  ultrasonografisi,
semitendinosus kas yaralanmalarinin degerlendirilmesi,
derecelendirilmesi ve tedavi karari igin alternatif bir goruntile
yontemi olarak acil serviste kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Kas yaralanmasi, odaklanmis kas-iskelet
ultrasonografisi, spor yaralanmalari
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Ultrasonografi ile Kas Yaralanmasi Tanisi
Giris

Spor esnasinda olusan kas yaralanmalarinin yaklasik
%37’sini hamstring kas (HSM) yaralanmalari olusturur. HSM
yaralanmalari  oOzellikle futbolda en sik bildirilen
yaralanmalardir (1,2). Proksimal hamstring aviilsiyonlar,
erken cerrahi onarim ile biiylk 6lgide iyilesmektedir. Bu
nedenle, iyi bir fonksiyonel iyilesme icin erken dénemde
dogru tani ve tedavi gereklidir (3).

Ultrasonografi (USG) ve manyetik rezonans goériintiileme
(MRG), kas vyaralanmalarinin varligini ve derecesini
degerlendirmek icin en faydal gorintileme teknikleridir.
USG teknolojisindeki son gelismeler kas yaralanmalarinda,
MRG ile ayni dogrulukta taniya izin vermektedir. USG ile
degerlendirme gergek zamanl, fonksiyonel ve dinamiktir.
UsS, tasinabilirligi ve iyonlastirici radyasyon icermemesi gibi
bircok avantaji nedeniyle yaygin olarak kullanilmaktadir.
Ayrica, doppler goriintileme 6zelligi ile USG'de kan akimi
fizyolojik olarak degerlendirilebilir. Travmadan sonra erken
donemde gergeklestirilen USG muayenesi 6zellikle fasya ve
kasta olusan yirtilma ve hemoraji varligini, tendon, fasyal kilif
veya kas-tendon kavsak etkilenimi hakkinda yardimci bilgiler
saglar (4-6).

USG, avantajlarindan dolayi klinisyenler tarafindan daha
fazla tercih edilmektedir. Spesifik amaglar icin kullanilan US,
“odaklanmis USG” veya “bakim noktasi USG” olarak
adlandirihr. Odaklanmis kas-iskelet ultrasonografisi, kemik
kiriklarinin tespitinde, kirik rediksiyonlarinda ve yumusak
doku yaralanmalarinin gérintiilenmesinde acil serviste ve
hastane 6ncesi ortamlarda basari ile kullaniimistir (7-9).

Bu sunumda, acil servise ylrime gigligi ve bacaginda
morluk sikayeti ile basvuran, odaklanmis kas-iskelet
ultrasonografisi ile semitendinosus kasinda parsiyel ruptir
saptanan bir olgu anlatilmistir.

Olgu

Otuz bir yasinda erkek hasta sol bacaginda agn ve
morarma sikdyeti ile acil servise basvurdu. Hastanin
anamnezinden dansgi oldugu, dans gosterisi esnasinda
"spagat pozisyonu" ismi verilen bir hareket sirasinda sol
bacaginda aniden siddetli bir agri ve yanma hissettigi ve
ertesi giin bacaginda morluk olustugu 6grenildi. Hasta ayrica,
ylrime sirasinda agrisinin arttigini ve bu yiizden ylirimekte
zorluk cektigini ifade etti. Hastanin fizik muayenesinde sol
bacak arka yiziinde orta noktaya yakin bolgede sislik, ekimoz
ve palpasyonda hassasiyet saptandi, bacak ve diz
abduksiyonu esnasinda tarif edilen lezyon bdlgesinde
hastanin agrisi artiyordu. Hastanin tim diger sistem
muayeneleri ve vital bulgularn olagan saptandi. Hastadan
sozel ve yazili onam alindiktan sonra, hastanin sol bacagina
acil tip  hekimi tarafindan odaklanmis kas-iskelet
ultrasonografisi yapildi. Odaklanmis kas-iskelet
ultrasonografisi muayenesi ile sol bacak semitendinosus kas
lifleri arasinda hematom ile uyumlu sivi koleksiyonu ve
semitendinosus kasinda parsiyel riptir saptandi (Sekil 1A,
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B). Takiben hastanin sol bacak goérintilemesi icin MRG
istemi yapildi ve on glin sonrasina randevu alindi. Fizik
muayene ve odaklanmis kas-iskelet ultrasonografisi
muayene bulgularina gére hastaya istirahat o6nerildi ve
analjezik recete edildi. Hastanin MRG goriintilerinde
(T1A/T2A aksiyal/T2A koronal kesitlerde) semitendinosus
kasinda AP ¢api 25 mm olarak 6lglilen ve kasin %50’sinden
fazlasini  kapsayan parsiyel riptar izlendigi, ruptir
bolgesinde 1 cm boyutlarinda subakut donemde hematom
oldugu ve fasyalar arasinda yer yer sivi birikimleri gbzlendigi
raporlandi (Sekil 1C, D).
Ultrasonografi teknigi
Hastanin ultrasonografi degerlendirmesi sedye Uzerinde
supin  pozisyonda vyapildi.  Odaklanmis  kas-iskelet
ultrasonografisi icin Mindray DC-T6 tasinabilir ultrasonografi
cihazinin (Almanya) 7.5 MHz lineer probu kullanildi. ilk olarak
agrinin en fazla oldugu bolge yukaridan asagiya ve
medialden laterale dogru, ardindan bacagin tiimi 6n, arka,
ic ve dis ylzeylerde yine yukaridan asaglya ve medialden
laterale dogru lineer prob ile lateral ve transvers olarak
tarandi. Odaklanmis kas-iskelet ultrasonografi muayenesi ile
ultrasonografik hassasiyetin en fazla oldugu alanda kas lifleri
arasinda hematom ile uyumlu sivi kolleksiyonu ve parsiyel
kas rlptard gorintilendi. Yazar tarafindan hastadan hasta
bilgileri ve goéruntilerinin  kullanim izni icin imzal
bilgilendirilmis onam formu alinmistir.

Tartisma

Kas yaralanmalari, yaralanma mekanizmasina gére direkt
veya indirekt travma olarak siniflandirilir. Laserasyon ve
kontiizyon gibi direkt yaralanmalar, eksternal giigler sonucu
olusur. Yaralanma alaninda hematomla birliktedir.
Sporcularda en sik rektus femoris ve intermediet vastus
etkilenir. indirek yaralanmalar, 6rnegin ge¢ baslangich kas
agrilari, uzamalar ve gerilmeler, kaslarin viskoelastik sinirlari
Gzerinde ani bir gerilme ve bu sirada internal glglerin etkisi
ile olusan giiclii bir kasilma sonucu olusur. Tipik yaralanma
bolgesi, biyomekanik olarak zayif bir nokta olan kas-tendon
kavsagidir. Quadriseps kasi ve hamstringler siklikla
intramuskuler veya santral tendonlara sahip olduklarin igin
sik¢a etkilenirler (10,11).

MRG, kas travmalarinin tespitinde altin standart tani
yontemi olarak kabul edilir, fakat akut ve hiperakut fazda
USG’'nin MRG'ye goére avantajlari vardir ve bunlar; disik
maliyet, genis kullanilabilirlik ve tasinabilirliktir. Ayni
zamanda, USG muayenesi dinamik bir degerlendirmedir.
Lezyonlarin  anatomik bolgesine bagh olarak tim
dizlemlerde ek taramalarina ve yaralanmalarin dinamik
olarak degerlendirilmesine izin vermektedir. Siddetli
kontlizyonlarda, = hematomu  degerlendirmede  USG
duyarlilig1 %100'dur (10). MRG, fizik muayene ve USG
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nindra

Sekil 1. A ve B: Odaklanmig kas-iskelet ultrasonografisi muayenesi ile sol bacak semitendinosus kas lifleri arasinda gorsellestirilen hematom ile uyumlu sivi
koleksiyonu ve semitendinosus kasinda parsiyel riptur, Cve D: MRG goruntulerinde T2A aksiyal ve koronal kesitlerde semitendinosus kasinda saptanan parsiyel

rlptlr, riptur bolgesinde subakut donemde hematom ve fasyalar arasinda gozlenen sivi birikimi.

bulgulari uyumsuz oldugunda kiigik yapisal yaralanmalarin
tanisini koyabilir veya dislayabilir. Bununla birlikte en son
kanitlar, MRG'nin tek basina kasa ait yapisal hasarin
boyutunu tam olarak gorsellestiremedigi icin MRG ve USG'yi
birlestirmeyi 6nermektedir (10). Renkli Doppler ve Power
Doppler USG vaskiler yapilarin seyrini gorsellestirmeye ve
kas icindeki hemoraji miktarini 6lgmeye izin verir. Buna
karsihk USG, operator bagimhdir, egitim ve tecriibe gerektirir
(10,12,13).

Hamstring kas vyaralanmalarinda tedavi secgenegi
yaralanma siddetine bagh olarak degismektedir. Klinik
pratikte en yaygin kullanilan U¢ kademeli bir siniflandirma
sistemidir ve yaralanmalar kiglik, orta veya tam kas rtptiri
olarak siniflandirir. Diger bir siniflama da ise US'Gde
gozlenen degisimlere gore lezyonlar derecelendirilmistir.
Grade l'de; kas yapisinda degisiklik yoktur ancak kas
cevresinde 6dem belirtileri gosteren lezyonlar mevcuttur.
Grade II; kismi rlptirleri tanimlar ve grade Il ise tam kas
veya tendon riiptlrind isaret eder (6,14,15).
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Son zamanlarda, vyeni siniflandirma  sistemleri
gelistirilmistir; bu sistemler daha kapsamli olmayi, kas hasari
terminolojisini standartlastirmayi ve hasarin derecesine gore
prognozu belirlemeyi amaglamaktadir. MRI goérintiilerine
gore yapilan bir siniflandirmada yaralanmalar 0-4 arasinda
derecelendirilir; 1, 2, 3 ve 4. derecelere ek olarak lezyonun
yeri (a: myofascial lezyonlar; b: musculotendinous lezyonlar
ve c: intra-tendinous lezyonlari) tarif edilir (2,14,15).

Hamstring  kas  yaralanmalarinin ~ ¢ogu  minor
yaralanmalardir, bu olgularda soguk uygulama, analjezik,
kompresyon, bacak elevasyonu ve immobilizasyon tedavisi
yeterlidir. Bununla birlikte biseps femoris, semitendinosis
veya semimemranosis kasinda komplet riiptir nadiren
olusabilir. Bu durumda konservatif tedavi ile birlikte cerrahi
tedavi yapilmaktadir. Bu nedenle yaralanmanin derecesini
belirlemek 6nemlidir (1,2).

Bu olgu sunumunda acil servis ortaminda yatak basi
yapilan odaklanmis kas-iskelet ultrasonografisi muayenesiile
semitendinosus kas yaralanmasi degerlendirildi. Odaklanmis
kas-iskelet ultrasonografisi gérintiilerinde parsiyel ruptdr,
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hematom ve kas lifleri arasinda sivi tespit edildi. Hastanin
fizik muayene ve odaklanmis kas-iskelet ultrasonografisi
muayene bulgularina gore istirahat ve analjezik 6nerildi. On
glin sonra yapilan MRG goriintilemede odaklanmis kas-
iskelet ultrasonografisi muayene bulgularina benzer olarak
parsiyel riiptlr ve hematom tespit edildi.

Sonug
Sonug olarak, hastalar kas yaralamalari ile acil servise

siklikla basvurmaktadirlar. Odaklanmis kas-iskelet

ultrasonografisi, semitendinosus kas yaralanmalarinin
degerlendirilmesi, derecelendirilmesi ve tedavi karari igin
alternatif bir gorintlile yontemi olarak acil serviste
kullanilabilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar gikar ¢atismasi bildirmemistir.

Finansal Destek Beyani: Yazarlar finansal destek
bildirmemistir.

Yazarlarin Katkisi: Tim yazarlar bu yazinin hazirlanmasina
esit katkida bulunmustur.

Hasta Onami Beyani: Yazar tarafindan hastadan hasta
bilgileri ve goruntilerinin  kullanim izni i¢gin  imzah
bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Yazili onayin bir
kopyasli bu derginin arsivinde incelenebilir.

Kaynaklar

1.  Svensson K, Alricsson M, Eckerman M, et al. The Correlation
Between the Imaging Characteristics of Hamstring Injury and
Time Required Before Returning to Sports: A Literature Review.
J Exerc Rehabil. 2016 Jun30;12(3):134-42.

2. ErnlundL, Vieira LA. Hamstring Injuries: Update Article. Rev Bras
Ortop. 2017 Augl;52(4):373-382.

3. Llinklater JM, Hamilton B, Carmichael J, et al
Hamstring injuries: Anatomy, Imaging, and Intervention. Semin
Musculoskelet Radiol. 2010 Jun;14(2):131-61

4.  Orlandi D, Corazza A, Arcidiacono A, et al. Ultrasound-Guided
Procedures to Treat Sport-Related Muscle Injuries. Br J
Radiol. 2016;89(1057):20150484.

5. Draghi F, Zacchino M, Canepari M, et al. Muscle Injuries:
Ultrasound Evaluation in the Acute Phase. Journal of Ultrasound
(2013) 16:209-214 DOI 10.1007/540477-013-0019-8

6. Lee JC, Mitchell AWM, Healy JC. Imaging of muscle injury in the
elite athlete. Br J Radiol. 2012 Aug;85(1016):1173-85

7.  Kozaci N, Avci M, Ayhan G, et al. The Visualization of a Foreign
Body in A Patient's Subglottic Region Using Point-Of-Care
Ultrasonography. Pediatr Emerg Care. 2019 Sep;35(9):659-660.

8. Kozaci N, Ay MO, Akcimen et al. Evaluation of The Effectiveness
of Bedside Point-Of-Care Ultrasound in The Diagnosis and
Management of Distal Radius Fractures. Am J Emerg Med. 2015
Jan;33(1):67-71. Doi: 10.1016/J.Ajem.2014.10.022. Epub 2014
Oct 22

9.  Kozaci N, Ay MO, Avci M, et al. The Comparison of Radiography
and Point-Of-Care Ultrasonography in The Diagnosis and
Management of  Metatarsal Fractures. Injury. 2017
Feb;48(2):542-547.

Anatolian J Emerg Med 2020;3(2); 58-61

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Avcli ve ark
Maffulli N, Del Buono A, Oliva F, et al. Muscle Injuries: A Brief
Guide to Classification and Management. Transl Med Unisa.
2015 May-Aug; 12: 14-18.
Flores DV, MejiaGémez C, Estrada-Castrilléon M, et al. MR
Imaging of Muscle Trauma: Anatomy, Biomechanics,
Pathophysiology, And Imaging Appearance. Radiographics. 2018
Jan-Feb;38(1):124-148.
Crema MD, Yamada AF, Guermazi A, et al. Imaging Techniques
for Muscle Injury in Sports Medicine and Clinical Relevance. Curr
Rev Musculoskelet Med. 2015 Jun; 8(2): 154-161.
Shah F, Patel H, Shah D, et al. Study Of 90 Cases of Pathology
Involving Muscle and Tendon by Ultrasonography and Magnetic
Resonance Imaging. BJR; 2015;2(4): 107-121
Grassl A, Quaglh A, Canata GL, et al. An Update on The grading of
Muscle Injuries: A Narrative Review From Clinical to
Comprehensive Systems Joints 2016;4(1):39-46
Peetrons P. Ultrasound of muscles. Eur Radiol. 2002
Jan;12(1):35-43. Epub 2001 Oct 19.

61



	CASE REPORT / OLGU SUNUMU
	Diagnosis of Muscle Injuries by Point of Care Ultrasonography in Emergency Department: A Case Report
	Acil Serviste Odaklanmış Kas-İskelet Ultrasonografisi ile Kas Yaralanmalarının Tanısı: Bir Olgu Sunumu
	ABSTRACT
	Aim: In this case report, we describe a patient who presented with the complaint of walking difficulties to the emergency department and an ecchymosis on his leg, and found partial rupture in the semitendinosus muscle by bedside point of care ultrason...
	Case: A 31-year-old male patient applied to the emergency department with complaints of pain and bruising on his left leg. It was learned from the anamnesis of the patient that he was a dancer, suddenly felt severe pain and burning in his left leg dur...
	Conclusion: Muscle injuries are among the common applications to the emergency department. Point of care ultrasonography can be used in the emergency department as an alternative imaging method for the evaluation, grading and treatment decision of ham...
	Keywords: Muscle injury, point of care ultrasonography, sport injury
	ÖZ
	Amaç: Bu sunumda, acil servise yürüme güçlüğü ve bacağında morluk şikâyeti ile başvuran, odaklanmış kas-iskelet ultrasonografisi ile semitendinosus kasında parsiyel rüptür saptanan bir olgu anlatılmıştır.
	Olgu: Otuz bir yaşında erkek hasta sol bacağında ağrı ve morarma şikâyeti ile acil servise başvurdu. Hastanın anamnezinden dansçı olduğu, dans gösterisi esnasında "spagat pozisyonu" ismi verilen bir hareket sırasında sol bacağında aniden şiddetli bir ...
	Sonuç: Sonuç olarak, hastalar kas yaralamaları ile acil servise sıklıkla başvurmaktadırlar. Odaklanmış kas-iskelet ultrasonografisi, semitendinosus kas yaralanmalarının değerlendirilmesi, derecelendirilmesi ve tedavi kararı için alternatif bir görüntü...
	Anahtar Kelimeler: Kas yaralanması, odaklanmış kas-iskelet ultrasonografisi, spor yaralanmaları
	Kaynaklar


